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1. Описание фонда оценочных средств (оценочных материалов) 
 
Фонд оценочных средств (оценочные материалы) включает в себя контрольные 

задания и (или) вопросы, которые могут быть предложены обучающемуся в рамках те-
кущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации по дисциплине (модулю). 
Указанные контрольные задания и (или) вопросы позволяют оценить достижение обу-
чающимся планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), установленных 
в соответствующей рабочей программе дисциплины (модуля), а также сформированность 
компетенций, установленных в соответствующей общей характеристике основной про-
фессиональной образовательной программы. 

Полные наименования компетенций и индикаторов их достижения представлены в 
общей характеристике основной профессиональной образовательной программы. 

 
2. Оценочные средства (оценочные материалы) для проведения текуще-

го контроля успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю) 
 

Перечень контрольных заданий и (или) вопросов для оценки сформированности 
компетенции ОПК -5 (контролируемый индикатор достижения компетенции ОПК – 
5.1) 

 
1. Новый этап развития физической культуры в нашей стране, по словам В.К. 

Бальсевича, связан с: 
1) превалированием массового спорта и других форм физической активности над 

спортом высших достижений; 
2) превалированием спорта высших достижений над массовым спортом; 
3) сбалансированностью массового спорта и спорта высших достижений. 
 
2. Объектом управления в сфере физической культуры и спорта является: 
1) процесс развития физической культуры и спорта; 
2) деятельность по развитию массовости физической культуры и спорта; 
3) организация поиска и освоения все более эффективных форм, средств и мето-

дов физкультурного воспитания и спортивной подготовки. 
 
3. Основу тренировочного эффекта составляет: 
1) способность к адаптации 
2) гиперкинезия 
3) врабатывание. 
 
4. Вид физической культуры, адаптированный к функциональному состоянию ор-

ганов, систем ОДА инвалидов, используемые с целью повышения дееспособности, под-
готовки к труду и со спортивной направленностью называется: 

1) базовая; 
2) адаптивная; 
3) лечебно-реабилитационная. 
 
5. Целью дисциплины «Современные проблемы науки о физической культуре и 

спорте» является: 
1) показать в современном аспекте состояние и наиболее актуальную проблемати-

ку физической культуры и спорта как многоаспектных объектов научного исследования; 



4 

2) раскрыть глобальную роль физической культуры в развитии общества, связан-
ную не только с сохранением здоровья и физической подготовленностью человека, но и с 
формированием целостной, многогранной личности; 

3) представить такой подход к проблеме физического совершенствования челове-
ка, который позволит уточнить соотношение физической культуры общества и личной 
физической культуры индивидуума. 

 
Перечень контрольных заданий и (или) вопросов для оценки сформированности 
компетенции ОПК -6 (контролируемый индикатор достижения компетенции ОПК – 
6.1) 

1. Деятельность индивидуума, направленную на достижение физических конди-
ций, необходимых и достаточных для достижения и поддержания высокого уровня здо-
ровья, физического развития, физической подготовленности называют: 

1) физической активностью человека; 
2) двигательной активностью человека;  
3) физической подготовкой. 
 
2. Способность обучаемого выделить в действии закономерности решения задач 

данного класса, позволяющему решать двигательную задачу не только в стандартных, но 
в вариативно изменяющихся условиях, самостоятельно обнаруживать исправлять ошиб-
ки относится, по Б.А. Ашмарину, к уровню: 

1) первому; 
2) второму; 
3) третьему. 
 
3. Теория построения движений принадлежит: 
1) П.Я. Гальперину; 
2) М.М. Богену. 
 
4. Уровень владения действием, отличающийся минимальным участием сознания 

в контроле действия по большинству основных опорных точек, высокой быстротой, ста-
бильностью итога, устойчивость к сбивающим воздействиям, высокой прочностью запо-
минания (по М.М. Богену) называется: 

1) двигательный навык; 
2) двигательное умение; 
3) двигательное действие. 
 
5. Формирование знаний о сущности двигательного действия относится к этапу 

овладения двигательным действием: 
1) первому; 
2) второму; 
3) третьему. 
 

Перечень контрольных заданий и (или) вопросов для оценки сформированности 
компетенции ОПК -5 (контролируемый индикатор достижения компетенции ОПК – 
5.2) 

 
1. Цель спорта высших достижений: 
1) достижение максимально возможных спортивных результатов или побед на 

крупнейших спортивных соревнованиях; 
2) совершенствование физических качеств и двигательных возможностей, укреп-

ление здоровья и продление творческого долголетия; 
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3) гармоническое духовное и физическое развитие человека. 
 
2. Концепция возрастной эволюции моторики человека и методов стимуляции 

развития двигательных функций в процессе организованного физического воспитания, 
спортивной тренировки и самостоятельных физкультурно-спортивных занятий выдвину-
та: 

1) Л.И. Лубышевой; 
2) В.К. Бальсевичем 
3) А.П. Матвеевым. 
 
3. Последний «Закон о физической культуре и спорте в Российской Федерации» 

был принят в: 
1) 2004 г.; 
2) 2007 г.; 
3) 2009 г. 
 
4. Специфический компонент ценностного потенциала спортивной культуры вы-

ражается в: 
1) способности спорта удовлетворить потребности человека в физическом совер-

шенствовании, социализации, формировании здоровья. Самореализации и повышении 
социального престижа личности в обществе путем достижения высокого результата, по-
беды, рекорда;  

2) обеспечении уровня общественного сознания, общественного мнения, интере-
сов, мотивов, ценностных ориентаций людей, уровнем взаимоотношений, которые вы-
страиваются в сфере спорта; 

3) социальных процессах правового, экономического, политического, информаци-
онного и образовательного полей. 

 
5. Форма организации научного знания, дающая целостное представление о зако-

номерностях и сущности изучаемого объекта, есть... 
1) теория; 
2) гипотеза; 
3) обобщение. 
 

Перечень контрольных заданий и (или) вопросов для оценки сформированности 
компетенции ОПК -6 (контролируемый индикатор достижения компетенции ОПК – 
6.2) 

 
1. Положительная значимость чего-либо для человека называется... 
1) нормой; 
2) ценностью; 
3) достоинством. 
 
2. Объектом гуманитарного знания является (-ются)... 
1) материальное производство; 
2) явления природы; 
3) духовный мир человека. 
 
3. Учением о формах и способах ценностного проектирования человеком своих 

жизненных устремлений является… 
1) антропология; 
2) аксиология; 



6 

3) этика. 
4. Объективность научного знания означает ... 
1 независимость знания от человека - субъекта вообще; 
2 независимость от личности исследователя - субъекта; 
3 независимость знания от метода его получения. 
 
5. Модель исторической реконструкции науки — ломка старой парадигмы, или 

научно–исследовательской программы: 
1) кумулятивная; 
2) научных революций; 
3) частных ситуаций. 
 

Перечень контрольных заданий и (или) вопросов для оценки сформированности 
компетенции ОПК -5 (контролируемый индикатор достижения компетенции ОПК – 
5.3) 

 
1. Модель исторической реконструкции науки — научное открытие есть истори-

ческое событие, в котором смешались идеи, содержание, цели предшествующей науки, 
культуры, условий жизни научного сообщества: 

1) кумулятивная;  
2) научных революций; 
3) частных ситуаций. 
 
2. Научное знание формируется, в первую очередь, на основе: 
1) знания- информации; 
2) знания-умения; 
3) знания-оценки. 
 
3. Критерий научности знаний, связанный с наличием способов проверки полу-

ченных сведений, это: 
1) системность; 
2) обоснованность; 
3) верифицируемость. 
 
4. Наука— это: 
1) определенная система организованности (академии, институты, лаборатории и 

т.д.) 
2) способ познания мира, отрасль культуры и определенная система организован-

ности 
3) отрасль культуры 
 
5. Главная особенность науки — это ее: 
1) зависимость от личности исследователя;  
2) объективность; 
3) регулирование со стороны идеологического руководства. 
 

Перечень контрольных заданий и (или) вопросов для оценки сформированности 
компетенции ОПК -6 (контролируемый индикатор достижения компетенции ОПК – 
6.3) 

1. Признаки научных знаний: 
1) проверяемость; 
2) опровергаемость; 



7 

3) универсальность. 
2. Учение о структуре, логической организации, методах и средствах научной дея-

тельности - это...  
1) методология 
2) телеология 
3) концепция. 
 
3. В результате противоречия между теорией и фактами появляется: 
1) проблема; 
2) гипотеза; 
3) проблемная ситуация. 
 
4. Множество теорий, описывающих известный человеку объективный мир, син-

тезируются в: 
1) мировоззрение; 
2) картину мира;  
3) концепцию. 
 
5. Научные исследовательские программы ... 
1) позволяют предсказать последовательность будущих открытий в ходе познания 

человеком окружающего мира;  
2) отражают преемственность в развитии науки, проходящую через последова-

тельные естественнонаучные картины мира;  
3) помогают формулировать научные проблемы, подлежащие разрешению на те-

кущем этапе развития познания. 
 

 
3. Оценочные средства (оценочные материалы) для проведения проме-

жуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) 
 
Перечень контрольных заданий и (или) вопросов для оценки сформированности 
компетенции ОПК -5 (контролируемый индикатор достижения компетенции ОПК – 
5.1) 

 
1. Новый этап развития физической культуры в нашей стране, по словам В.К. 

Бальсевича, связан с: 
1) превалированием массового спорта и других форм физической активности над 

спортом высших достижений; 
2) превалированием спорта высших достижений над массовым спортом; 
3) сбалансированностью массового спорта и спорта высших достижений. 
 
2. Объектом управления в сфере физической культуры и спорта является: 
1) процесс развития физической культуры и спорта; 
2) деятельность по развитию массовости физической культуры и спорта; 
3) организация поиска и освоения все более эффективных форм, средств и мето-

дов физкультурного воспитания и спортивной подготовки. 
 
3. Основу тренировочного эффекта составляет: 
1) способность к адаптации 
2) гиперкинезия 
3) врабатывание. 
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4. В структуру методологического знания («по вертикали») не входит… 
1) уровень конкретно-научной методологии; 
2) уровень методики и техники исследования; 
3) уровень принципов организации исследования. 
 
5. Системный подход ориентирует специалиста на: 
1) целостный охват изучаемых процессов и явлений в их взаимосвязи и взаимо-

действии; 
2) более детальной изучение частностей и поиск сути явления; 
3) дифференциацию интегрированных систем. 
 

Перечень контрольных заданий и (или) вопросов для оценки сформированности 
компетенции ОПК -6 (контролируемый индикатор достижения компетенции ОПК – 
6.1) 

1. Деятельность индивидуума, направленную на достижение физических конди-
ций, необходимых и достаточных для достижения и поддержания высокого уровня здо-
ровья, физического развития, физической подготовленности называют: 

1) физической активностью человека; 
2) двигательной активностью человека;  
3) физической подготовкой. 
 
2. Способность обучаемого выделить в действии закономерности решения задач 

данного класса, позволяющему решать двигательную задачу не только в стандартных, но 
в вариативно изменяющихся условиях, самостоятельно обнаруживать исправлять ошиб-
ки относится, по Б.А. Ашмарину, к уровню: 

1) первому; 
2) второму; 
3) третьему. 
 
3. Теория построения движений принадлежит: 
1) П.Я. Гальперину; 
2) М.М. Богену. 
 
4. Следующая идея: «Сложноорганизованным системам нельзя навязывать пути 

их развития, а необходимо понять, как способствовать их собственным тенденциям раз-
вития» сформулирована в рамках подхода: 

1) системного; 
2) эволюционного; 
3) синергетического. 
 
5. «Руководство по физическому образованию детей школьного возраста» написал  
1) Рафалович А. Г.; 
2) Лесгафт П. Ф.; 
3) Горниевская В. В. 
 

Перечень контрольных заданий и (или) вопросов для оценки сформированности 
компетенции ОПК -5 (контролируемый индикатор достижения компетенции ОПК – 
5.2) 

 
1. Цель спорта высших достижений: 
1) достижение максимально возможных спортивных результатов или побед на 

крупнейших спортивных соревнованиях; 
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2) совершенствование физических качеств и двигательных возможностей, укреп-
ление здоровья и продление творческого долголетия; 

3) гармоническое духовное и физическое развитие человека. 
 
2. Концепция возрастной эволюции моторики человека и методов стимуляции 

развития двигательных функций в процессе организованного физического воспитания, 
спортивной тренировки и самостоятельных физкультурно-спортивных занятий выдвину-
та: 

1) Л.И. Лубышевой; 
2) В.К. Бальсевичем 
3) А.П. Матвеевым. 
 
3. Последний «Закон о физической культуре и спорте в Российской Федерации» 

был принят в: 
1) 2004 г.; 
2) 2007 г.; 
3) 2009 г. 
 
4. Большое значение в развитие психологии спорта внёс (-ла)  
1) Горниевская В.В.; 
2) Рудик П. А.;  
3) Чучмарёв З. И. 
 
5. Форма научного отражения проблемной ситуации - это 
1) цель исследования 
2) проблема исследования 
3) задача исследования. 
 

Перечень контрольных заданий и (или) вопросов для оценки сформированности 
компетенции ОПК -6 (контролируемый индикатор достижения компетенции ОПК – 
6.2) 

 
1. Положительная значимость чего-либо для человека называется... 
1) нормой; 
2) ценностью; 
3) достоинством. 
 
2. Объектом гуманитарного знания является (-ются)... 
1) материальное производство; 
2) явления природы; 
3) духовный мир человека. 
 
3. Учением о формах и способах ценностного проектирования человеком своих 

жизненных устремлений является… 
1) антропология; 
2) аксиология; 
3) этика. 
 
4. Конкретные требования, предъявляемые к анализу и решению сформулирован-

ной проблемы, - это __ исследования.  
1) задачи; 
2) цель;  
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3) принципы. 
 
5. Набор убеждений, ценностей и техник, разделённых членами данного научного 

сообщества, - это  
1) идея; 
2) парадигма; 
3) мировоззрение. 
 

Перечень контрольных заданий и (или) вопросов для оценки сформированности 
компетенции ОПК -5 (контролируемый индикатор достижения компетенции ОПК – 
5.3) 

 
1. Модель исторической реконструкции науки — научное открытие есть истори-

ческое событие, в котором смешались идеи, содержание, цели предшествующей науки, 
культуры, условий жизни научного сообщества: 

1) кумулятивная;  
2) научных революций; 
3) частных ситуаций. 
 
2. Научное знание формируется, в первую очередь, на основе: 
1) знания- информации; 
2) знания-умения; 
3) знания-оценки. 
 
3. Критерий научности знаний, связанный с наличием способов проверки полу-

ченных сведений, это: 
1) системность; 
2) обоснованность; 
3) верифицируемость. 
 
4. Основоположником физкультурного образования в России является  
1) Пуни А. Ц.; 
2) Кунт Т.; 
3) Лесгафт П.Ф. 
 
5. Психологическая характеристика предстартовых состояний была выявлена  
1) Пуни А. Ц.; 
2) Кунтом Т.; 
3) Мейксоном Г.Б. 
 

Перечень контрольных заданий и (или) вопросов для оценки сформированности 
компетенции ОПК -6 (контролируемый индикатор достижения компетенции ОПК – 
6.3) 

1. Признаки научных знаний: 
1) проверяемость; 
2) опровергаемость; 
3) универсальность. 
 
2. Учение о структуре, логической организации, методах и средствах научной дея-

тельности - это...  
1) методология 
2) телеология 
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3) концепция. 
 
3. В результате противоречия между теорией и фактами появляется: 
1) проблема; 
2) гипотеза; 
3) проблемная ситуация. 
 
4. Множество теорий, описывающих известный человеку объективный мир, син-

тезируются в: 
1) мировоззрение; 
2) картину мира;  
3) концепцию. 
 
5. Научные исследовательские программы ... 
1) позволяют предсказать последовательность будущих открытий в ходе познания 

человеком окружающего мира;  
2) отражают преемственность в развитии науки, проходящую через последова-

тельные естественнонаучные картины мира;  
3) помогают формулировать научные проблемы, подлежащие разрешению на те-

кущем этапе развития познания. 
 

 
4. Оценочные средства (оценочные материалы) для проведения 

промежуточной аттестации обучающихся (защиты курсовой работы 
(проекта)) по дисциплине (модулю) 

 
Выполнение курсовой работы (проекта) по дисциплине (модулю) не предусмотре-

но основной профессиональной образовательной программой. 


