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1. Onucanue GoHIa OLEHOYHBIX CPEACTB (OLEHOYHBIX MATEPHUAJIOB)

@DOH/ OLIEHOYHBIX CPEJCTB (OLIEHOYHbIE MaTepHajbl) BKJIIOYAEeT B ce0s KOHTPOJIbHbIE
3a7aHus U (WIKM) BOMPOCHI, KOTOPbIE MOTYT OBITh NPEUIOKEHbI 00ydaroleMycs B paMKax
TEKyIIEro KOHTPOJsSl YCHEBAa€MOCTH M IPOMEXYTOYHOM aTTeCTalMd 10 JAUCHUILIMHE
(Momymio). Yka3zaHHbIE KOHTPOJIbHBIE 3aJaHus W (WJIM) BOIMPOCHI TMO3BOJSIOT OLICHUTH
JOCTIDKEHHE OOYyYaroIMMCsl IUIAHUPYEMBIX pe3yJIbTaTOB OOy4eHHUs 10 AUCHUILINHE
(MOOyJI0), YCTAHOBJIIEHHBIX B COOTBETCTBYIOIIEW paboueil mporpaMMe JUCHUIUIMHBI
(Monyiist), a Takke chOPMUPOBAHHOCTh KOMIETEHIUH, YCTAaHOBIEHHBIX B COOTBETCTBYIOIIEH
00ImIei XxapaKTepUCTUKE OCHOBHOM MPpodeccHOHATBHON 00pa30BaTeIbHON IPOTPAMMBI.

[lonHple HaMMEHOBaHUS  KOMIIETEHUMH W  HHIUKATOPOB UX  JIOCTH)KEHUS
NpEeJCTaBICHbI B OOIIECH XapaKTepUCTHKE OCHOBHOW IMpOo(decCHOHAILHONW 00pa30BaTEIbHON
POTrPaMMBI.

2. OneHOYHBIE CPeACTBA (OLIEHOYHbIE MAaTePHAJIbl) JJIsl IPOBeeHUA
TeKYILIero KOHTPOJIS yCIeBaeMOCTH 00y4al0IIUXCH MO TUCIHUTLINHE
(Moay.1r0)

IlepeyeHb KOHTPOJBHBIX 3aJaHMH W (MJIM) BONPOCOB ISl  OLEHKH
cpopmupoBannocT kommnereHuuu IIK-2 (koHTpo/MpyeMblii MHIMKATOP AOCTHKEHUS
kommnetenuuu IK-2.1)

1. Ilo Ha3HAYEHUIO BBIACISAIOT TPEHAKEPBDI:

2. 1o cTpyKType BBIAEISIOT TPEHAXKEPHI:

3. Ilo soruke paboThI BBIAEINSAIOT TPEHAKEPHI:

4. Kakue TpeHaxepbl Yalle BCEro MCIOJb3YIOTCS JUIsl CHMKEHUSI BECa U MOBBILIECHUS
TOHYca?

5. Kak Ha3bIBaroTCs CHIIOBBIE TPEHAKEPHI, B KOTOPBIX IS OTATOLEHUS HCIIOIb3YIOTCS
IUIOCKHE TPY3bl, KOTOpPBIE YAEPKUBAIOTCS (UKCATOPAMU U MEPEMEINAIOTCsl BBEPX-BHHU3 IO
HaIPaBJISIONIUM MOJI03bsIM?

IlepeyeHb KOHTPOJIbHBIX 3aJaHUil M (MJM) BONPOCOB UIS  OLEHKH
chopmupoBanHoctu komnereHuuu IIK-5 (KoHTposupyeMblii MHIAMKATOP JO0CTHKEHHSA
kommnetenuuu IK-5.1)

1. ITosicauTe, YTO 3HAYUT HCIOJIB30BATH CHJIOBOM TPEHAa)XXEpP HE II0 HA3HAYEHHUIO.
[Touemy 310 omacHo?

2. Kakux mpaBuil Mo TEXHHMKE O€30MaCHOCTH, CBS3aHHBIX C PabOTOM Ha CHIIOBBIX
TpeHa)Kepax, CleAyeT IpUaepKUBaThCs?

3.Kakux mpaBua 1O TeXHHKEe O€30IaCHOCTH, CBS3aHHBIX C paboToM Ha
KapAMOTPEHAXEPAX, CIEAYyEeT NPUACPKUBATHCS ?

4. OntumanbHas TeMIlepaTrypa Bo3yXa IJis 3aHATHH B TPEHAXEPHOH 3aJie:

5. B criopTHBHOM 3ajie pacCTOSHHE MEXIY TPEHaXEPOM M CTEHOW JOJDKHO OBITh HE
MEHee:

IlepeyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHUil W (WJAM) BONPOCOB JUIS OLEHKH
copmupoBanHocTu kommnereHun IIK-2 (KOHTpoMpyeMblii MHAUKATOP AOCTHKEHUS
kommnetenuuu IK-2.2)

1. Ha yem crenyeT akueHTUpOBaTh BHUMAHHUE TE€X, KTO TOJIBKO Hadall 3aHUMAaThCsl Ha
CUJIOBBIX TpEeHaxepax?



2. Ha ueM cnenyer aklleHTUPOBAaTh BHUMAHUE T€X, KTO TOJIbKO Hayal 3aHUMAaThCs Ha
KapIuoTpeHaxepax (MpH yCIOBUH, YTO paHee y HUX He OBIJIO OIbITa KapIUOTPEHUPOBOK)?

3. Kakue wmerompl pa3BUTHS CHJIBI TPUMEHATCS B IMPoOIEcce OO0BEMHO-CHIIOBOM
TPEHUPOBKU C HWCIIOJNH30BAHHEM CHJIOBBIX TPEHAKEPOB JOKAIBLHOTO WU PErHOHATBHOTO
BO3JIEUCTBUS?

4. Kakoil TIpOLEHT OTATOMICHHWH (OT MAaKCUMAJIbHO BO3MOXHOTO) JIOJDKEH OBITh BO
BpEMs 3aHITHS Ha CUJIOBOM TpEeHa)kepe, 4ToOBl JaHHas paboTa OoJiee BCEro crocoOCcTBOBasA
MBIIIEYHON TUTIEPTPOPUH?

5. Kakoi#t Temn BBITIOJHEHUS YIPaKHEHUH Ha CWIOBBIX TPEHa)Kepax B HAMOOJBIICH
CTETeHH CIIOCOOCTBYET PA3BUTHIO CHIIBI?

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMid M (WJIH) BONPOCOB I  OLEHKH
chopmupoBanHoctu kommnereHuuu IIK-5 (KoHTposMpyemMblii MHAMKATOP JXOCTHKEHHS
kommnetenuu IK-5.2)

l.Yto coboii mnpexacrasnser TpeHaxep Cmuta? Kakue ynpaxHEHUS MOYKHO
BBITOJIHATH Ha TOM TpeHaxkepe?

2.Yrto coboil mpencraBiseT rakk-TpeHaxep? Kakoe ymnpakHeHHE BBINOJIHIETCS Ha
3TOM TpeHaxkepe? Uto Bel MoxkeTe cka3zaTh O TEXHUUECKUX OCOOCHHOCTSX BBITIOJIHEHUS 3TOTO
yOpaXHEHUs?

3. Kakue cunoBble TpeHaxkepbl Ui pa3BuTHs Mblul Oenep Bbr 3naere? Jlaiite
KpaTKO€ ONMCaHHE KaKJ0ro U3 HUX.

4. Kakue cuiioBble TpPEHAXKEpHl IJI1 pa3BUTUSA MBI TroneHeld Bol 3Haere? [laiite
KpaTKO€ ONMCaHHE KaKJ0ro U3 HUX.

5. Kakue cunoBble TpeHakepsl Ul pa3BUTUA MbIIL Kopa Bel 3Haere? Onuimmnre 3tH
TPEHAKEPHI.

IlepeyeHb KOHTPOJIBHBIX 33JaHUl M (WJM) BONPOCOB UIS OLEHKH
cpopmupoBannocT kommnereHuuu IIK-2 (koHTpo/MpyeMblil MHAMKATOP AOCTHKEHUS
kommnetenuuu I1K-2.3)

1. I[TpuBenuTe NpUMeEp CUIIOBOTO TPEHAKEPA JIOKAIBHOTO BO3ACHCTBHSI.

2. IlpuBeaurte npUMep CUIIOBOTO TPEHAKEpa PErMOHAIIBHOTO BO3ACHCTBHUSL.

3.Yto co0oif mpencTaBisAIOT TPEHAXEphl, MO3BOJAIOIINE COBMELIATh IPOLECC
pPa3BUTHS pA3IUYHBIX JIBUTaTENIbHBIX KaueCTB C TEXHUUYECKUM COBEPILIEHCTBOBAaHUEM?
[TpuBenuTe NpUMeEp TAKOTO TPEHAKEPA.

4. Yro coboli mpeacTaBisIOT TPEHAXKEPHl C M3MEHSIOIMIMMHUCS CONPOTUBIICHUSMH, 32
CYET 4YEro CO3JAI0TCSA YCIOBHUS I OJHOBPEMEHHOIO IPOSIBICHHUS CUJIOBBIX KauecTB U
MOJIBUYKHOCTHU B cycTaBax? IIpuBenure npumep Takoro TpeHaxepa.

5.3a cyer 4yero B HEKOTOPHIX CUJIOBBIX TpEHa)kepax oOecreunBaeTcs N30TOHUYECKHM
peXuM padbOThl MbIIIIL?

IlepeyeHb KOHTPOJIbHBIX 33JaHUl M (WJM) BONPOCOB JUIS OLEHKH
chopmupoBannoctu komnereHuuu IIK-5 (KoHTposupyeMblii MHIAMKATOP JO0CTHKEHHSA
kommnetennuu IK-5.3)

1. Kakue kapauTpeHaxepsl sBIAIOTCS Hanbojee MOMyJISPHBIMU (U3 T€X, YTO aKTUBHO
UCIIOJIB3YIOTCSl HE TOJIBKO B TPEHAKEPHBIX 3aJ1aX, HO U B JOMAIITHUX yCIIOBUSX)?

2. Kakue kapauoTpeHakepbl Oosiee BCEro MNOAXOAAT JIIOJAM, CTPaJarolluM
OKHUpEHHEM?

3. Ontumanenytro YCC (mynsc) mnpu  3aHATHM Ha KapAMOTPEHAXKEPEe MOXKHO
ornpenenuts o Gpopmyine KapBonena. Urto 3to 3a Gpopmymna?

4. 3aHATUS HA KaKUX TPEHAXEpax COYETaloT JOCTOMHCTBA XOAbOBI IO JIECTHHIIE,



KaTaHMs Ha OEroBBIX JIbDKaX U 3aHATUN OeroM Npu MUHUMAJIbHOW HAarpy3Ke Ha CyCTaBbl?

5.1lpy momoImM KakuX TPEHAKEPOB HUMEETCs BO3MOXKHOCTb Oe3yJapHOW W
WHTCHCUBHOM TPEHHPOBKU  CEPJCYHO-COCYIMCTOM  CHUCTEMBI, MBIIIEYHOM  CHUCTEMBI,
MIO3BOHOYHMKA U CYCTaBOB?

3. OueHo4YHbIE CpeacTBA (OLEHOYHbIE MATEPHUAJIbI) JIS POBEICHMS
NMPOMEKYTOUYHOM aTTeCTANNM 00y4AIOIIUXCSA MO JUCHUIINHE (MOXYJIIO)

IlepeyeHbr KOHTPOJBHBIX 3aJaHMii W (WJIM) BONPOCOB JUIA  OLEHKH
chopmupoBanHocTd kommnereHun IIK-2 (KOHTpoMpyeMblii MHAUKATOP AOCTHKEHHS
komnetrennun IK-2.1)

1. K kakoMy Kiaccy OTHOCSTCS CHUJIOBBIE TPEHAXKEphl, OTIMYAIOIINECS MAaJIbIMU
rabapuTaMH U BECOM, U KOTOPBIE, K TOMY K€, YaCTO OBbIBAIOT CKJIaIHBIMU?

2. Ilosicaute, yTO COOOHM MPEACTABISAIOT TPEHAXEphl, paboTaolIUe MO MPUHIMITY
o0Jeryaroniero JMIUpoBaHus. [l Koro npeaHa3Ha4eHbl 3TH TPEHaXephl?

3. CymecTBYIOT JIM ClIeUUalIbHbIe TpeHaxepsl Ut pa3Butus rudkoctu? Ecimm «ay,
TO NPUBEAUTE IPUMEPHI TAKUX TPEHAKEPOB.

4. ITpuBeauTe MpUMEPHI TPEHAKEPOB, CIEIUANBHBIX YCTPOHCTB WU MPUCTIOCOOICHUI
JUI  pa3BUTHA KOOpIMHAUUHU? VYKaXXKWT€ IpPU D3TOM, I Pa3BUTHS KaKHUX HMEHHO
KOOPIMHAIIMOHHBIX CLIOCOOHOCTEH KaXKABIN U3 HUX MpeJHa3HAYCH.

5. CymecTBylOT JIM  CHELUAJIBHBIE TPEHAXKEPBI IS PA3BUTHS  CKOPOCTHBIX
cnocobHocteit? Ecnu «la», To mpuBeaIuTe MPUMEPHI TAKUX TPEHAKEPOB.

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMid MW (WJIH) BONPOCOB A  OLEHKH
cpopmupoBannocTn kommnereHuuu IIK-5 (koHTpoMpyeMblii HHIMKATOP JXOCTHKEHHS
komneTennuu IK-5.1)

1. KakoBa HampaBiieHHOCTh HWCIIOJIb30BAaHUS TPEHAXKEPOB B (DU3HUUECKON KYJIBTYpE,
npeaycMmarpuBaromas HCMIOJIb30BAHHUC TPCHAXKCPOB B CBOGOI[HOG BpeMs B LCIIX
BOCCTAHOBJICHHSI OpraHUu3Ma nocjie padoThl U MPOYUIAKTUKY NTEPEYTOMIICHUS ?

2. KakoBa HampaBICHHOCTh HCIOIH30BAHUS TPEHAXKEPOB B (U3MUECKON KYIBTYpeE,
3aKJIIOYAIOIAsCS B KCIOJNB30BAaHUM TPEHAXXEPOB B 0OIIeH cucTeMe Je4eOHBIX Mep I0
BOCCTAHOBJICHUIO 3JO0POBbA WM OIPCACICHHBIX q)yHKI_II/Iﬁ opranui3ma, CHWKCHHBIX W
YTPauCHHBIX B pe3yJibTare 3a001eBaHni?

3. B 4eM 10CTOMHCTBA U HEJOCTATKH YHUBEPCAIbHBIX CUJIOBBIX TPEHAXKEPOB?

4. Yto co0oil mpencTaBIsAOT TpeHAKEPHI s kuHesuTepanuu? [IpuBenure mpumepsl
yIOpaXHEHUH Ha Takoro poja TpeHaxepaX, CIOCOOCTBYIOIIME BOCCTAHOBIIEHUIO KOCTHO-
MBIILIEYHONH CHUCTEMBbI (TOCiEe TpaBM WIM Tpu 3a00J€BaHUSIX OIMOPHO-IBUTaTEIIbHOTO
anmnapara).

5.Kakyio ponap wurparor TpeHakepbl B aJanTUBHOW (DU3UYECKON KYyJIbType?
[IpuBenure mpuMepsl UCIIOIB30BAHNS KOHKPETHBIX TPEHAKEPOB B aJalITUBHBIX LICIIAX.

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMid MW (WJIH) BONPOCOB A OLEHKH
cpopmupoBannocTn kommnereHuuu IIK-2 (kKoHTpoMpyeMblii HHIMKATOP JAOCTHKEHHS
kommnetenuu IK-2.2)

1. Kakue cunoBble TpeHa)Kepbl MpeIHA3HAYEHBI Ul PA3BUTHS MBI BEPXHEH 4acTH
tynoBuma? Kparko omummre MX KOHCTPYKTHBHBIE OCOOCHHOCTH M TEXHUKY BBIIIOJHEHUS
YIPa)KHEHUM HA HUX.

2.Yto co00il TpPeaCTaBISIIOT TpPEeHaXepbl (MX TaKKe HA3bIBAIOT YMPABJISIOIINE
YCTPOWCTBA), KOTOPHIE MUCIIONB3YIOTCS B CropTe JUisi (POPMHUPOBAHUS HEOOXOIUMON TEXHUKU
nBuxeHui? [IpuBenure npumMep Takoro TpeHaxepa.



3. Uto coboii mpencrasisieT ckambsi Ckorra? Kakoe ympakHeHHE BBITIONHICTCS Ha
3TOM TpeHaxepe?

4.Yto coboif mpeAcTaBIseT TpeHaxep KpoccoBep? Kakue ympaxHEeHUS MOXXHO
BBITIOJIHUTH HA 3TOM TpeHaxkepe?

5. B uem nmpeumy1iecTBO pabOThl HAa CUJIOBBIX TpeHa)kepax (B CpaBHEHHH, HaIpUMeED,
¢ paboToit CO CBOOOHBIMH OTSTOIIECHUSIMHU)?

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMid W (WJIH) BONPOCOB A  OLEHKH
cpopmupoBannocTn kommnereHuuu IIK-5 (koHTpoMpyeMblii HHAMKATOP JAOCTHKEHHS
kommneTennuu IK-5.2)

1. Kakue QaxkTopsl [IOMKEH NpPUHUMATh BO BHUMaHHE (UTHEC-TPEHEp IIpH
IUTAHUPOBAHHUHU MTPOTPAMMBI 3aHATHI Ha TpeHaXKepax Al KOHKPETHOTO KiueHTa?

2. KakoBa pexkoMeHJyeMas JIUTENIBbHOCTb 3aHATHS B TPEHAXKEPHOM 3alie  JUIs
YeJI0BEKa, YKPEIUISIONIEr0 CBOE 370POBhE U HE MPECIEAYIOMIEro e MOJTOTOBKU K KaKHM-
I100 COPEBHOBAHUSIM UJIH BBICTYIJICHUSM ?

3. B ueM 0COOEHHOCTH CHIIOBBIX, a TAK)KE KapIUO3aHATHI Ha TpeHa)kepax C AETbMHU U
noJIpocTKamMu?

4. [IpuBeaute TpUMEpbl TPEHAXKEPHBIX YCTPOHCTB C TMOMOIIBIO  KOTOPBIX
OCYUIECTBIIIETCS U3MEPEHUE U PETUCTPALINA MMOKa3aTeIe NBUraTebHOM MOATOTOBICHHOCTH
(pusmyeckux kauecTn)?

5. Yrto Takoe oOpaTHas CBsI3b, M KaK OHA pean3yeTcsi MpH paboTe Ha TpeHaxepe?

IlepeyeHb KOHTPOJIbHBIX 33JaHUil M (MJM) BONPOCOB VIS  OLEHKH
cpopmupoBannocT kommnereHuuu IIK-2 (koHTpo/MpyeMblil MHAMKATOP AOCTHKEHUS
kommnetenuuu I1K-2.3)

1. Kakoil TemMn BBINOJHEHUS YNPaXHEHUH HAa CWIOBBIX TpEeHa)kepax B HaWOOJbILIEH
CTETIEHH CIIOCOOCTBYET POCTY MBIIICYHON MacChI?

2. Kakue Bbl 3Haere cnocoObl peryjaMpoBaHUS Harpys3ku NpHU paboTe Ha CHIIOBBIX
TpeHaxepax?

3. Kakoe KoiIM4YecTBO MOBTOPEHMsI YHpPaXXHEHUs B cepuu (Mpu paboTe Ha CUIOBOM
TpeHaxkepe) Oojiee BCEro MOAXOIUT JJIsi HOBUYKA, €CIIM MPECcIeNyeTcsl Leib MOBBICUTH €ro
CHJIOBBIE BO3MOXHOCTHU?

4.Kak c mOMOIIBIO HCIOJIb30BAHUS CHEUAIN3UPOBAHHOIO TPEHAXKEPA MOXKHO
MOBBICUTh KAaueCTBO BBINOJIHEHHs JBUTaTeNbHOrO aAeWcteua? llpuBenurte npumMep Takoro
UCITOJIb30BaHUS.

5. Ilepeuncnute obue TpeOOBAHUS K TPEHAKEPAM.

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMid HW  (WJIH) BONPOCOB I  OLEHKH
chopmupoBannoctu komnereHuuu IK-5 (KoHTposMpyemMblii MHAMKATOP JXOCTHKEHHS
kommnetenuu IK-5.3)

1. I[TpuBenuTe mpUMEpPHI UCIIOIB30BAaHUS TPEHAKEPHBIX YCTPONCTB /1711 CTAHOBJICHUS U
COBEPILICHCTBOBAHUS TEXHUKU B IMKJIMYECKUX BUAAX CIIOPTA.

2. [IpuBeaure mpUMephl NCIOJIB30BAHNS TPEHAKEPHBIX YCTPONCTB /1JIsl CTAHOBJIICHUS U
COBEPILIEHCTBOBAHUS TEXHUKU B CKOPOCTHO-CUJIOBBIX BUJIaX CIOPTA.

3. IIpuBenuTe mpUMephl UCIIOJIB30BAaHUS TPEHAKEPHBIX YCTPOICTB /1711 CTAHOBJICHUS U
COBEpIUICHCTBOBAHUS TEXHUKH B €IMHOOOPCTBAX M CIOKHOKOOPAMHALIMOHHBIX BHIaX CIIOPTA.

4. IlpuBeaure MpuUMepbl UCIIOIB30BAHMS TPEHAXKEPHBIX YCTPONUCTB JJIs CTAHOBIICHUS U
COBEPILIEHCTBOBAHUS TEXHUKU B UTPOBBIX BUJAX CIIOPTA.

5. YTo Takoe «MCKYCCTBEHHAs YNPABIAIONIAs CPENA», U KAKOBA POJIb TPEHAKEPOB B €€
co3nauuu?



4. OueHo4YHbIe CpeacTBa (OLEHOYHbIC MATEPHUAJIbI) AJIS IPOBeIeHUS
NMPOMEKYTOYHOM aTTecTAlMU 00y4aIIMXCH (3AIUTHI KYpPCOBOil padoThI
(mpoekTa)) MO AMCHUILINHE (MOAYJIIO)

Boinonnenue KypcoBod paboThl (IpoekTa) MO JUCHUIUIMHE (MOAYJII0) He
IpeyCMOTPEHO OCHOBHOW NpodeccroHaIbHON 00pa3oBaTeabHOI MporpaMMoN.



