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1. Цель и задачи освоения дисциплины (модуля) 

 
Целью освоения дисциплины (модуля) является формирование знаний, умений, 

навыков и компетенций в постановке и решении дизайнерских задач с учетом взаимосвязей в 

системе «Человек – машина - среда». 

 

Задачами освоения дисциплины (модуля) являются: 

– изучение проблем безопасности человека и его взаимодействия со средой в современном 

мире; 

- изучение задач эргономики в промышленности сегодня; 

-  изучение основных понятий эргономики и факторов, определяющих эргономические 

требования, антропометрических характеристик человека и факторов окружающей среды. 

Знакомство с методами эргономических исследований; 

- изучение системных закономерностей взаимодействия человека (группы людей) с 

техническими средствами, предметом деятельности и средой в процессе достижения цели 

деятельности; 

- приобретение навыков эргономического обоснования проектирования  объектов 

промышленного дизайна и среды. 

 

2. Содержание самостоятельной работы обучающегося 
 

Очная форма обучения 

№ 

п/п 
Виды и формы самостоятельной работы 

1 семестр  

1 Подготовка реферата. 

 

2 Тематическое домашнее чтение. 

3 Подготовка к промежуточной аттестации и ее прохождение 

4 Подготовка к практическим занятиям 

 

 

3 Теоретические сведения. 

 

Подготовка реферата 

 

Реферат выполняется на одну из предложенных тем: 

 

1. Социометрический метод при эргономических исследованиях. 

2. Циклография при эргономических исследованийях. 

3. Количественные и качественные методы описания данных и их 

интерпретация в контексте целостного описания системы «Человек-

машина- среда». 

4. Квалиметрический метод. 

5. Построение дерева эргономических свойств для промышленного изделия. 



6. Соматографические методы. 

7. Экспериментальные методы в дизайне. 

8. Диагностические методы в дизайне. 

9. Моделирование при эргономических исследованиях. 

10. Интерпретационные методы эргономических исследований. 

11. Организационные методы эргономических исследований. 

12. Психометрические методы. 

13. Методы электрофизиологии. 

14. Профессиографирование  как праксиметрический метод деятельности. 

15. Эмпирические методы получения данных. 

16. Способы интерпретации данных в контексте целостного описания 

системы «Человек-машина-среда». 

17. Операционно-структурное описание трудовой деятельности. 

18. Алгоритмический анализ трудовой деятельности человека. 
 
 

4. Структура реферата 

Структура реферата выглядит следующим образом: 

- титульный лист; 

- содержание; 

- введение; 

- основная часть; 

- заключение; 

- список использованной литературы; 

- приложения. 

 

На титульном листе указывается полное название ведомства, 

университета, факультета, кафедры, тема работы, фамилии автора, 

руководителя работы и заведующего кафедрой, город и год написания.  

На следующей странице помещается содержание работы с указанием 

всех заголовков и начальных страниц всех разделов. 

Введение является вступительной частью реферата, в которой 

освещается актуальность выбранной темы, определяются предмет, объект и 

методы исследования, формулируются цели и задачи. Объем введения – 1-2 

листа печатного текста. 

В основной части раскрывается тема работы. Излагаются теоретические 

аспекты разрабатываемой проблемы, представляются практические 

исследования студента по указанной теме. 

Теоретическая часть работы выполняется на основе изучения 

литературных источников, справочной документации, данных статистической 

отчетности, содержит характеристику теоретических вопросов, анализ точек 

зрения на выбранную тему, представленных в литературе, обзор и 



систематизацию отдельных мнений и положений отечественных и зарубежных 

авторов. В процессе изучения литературных источников по исследуемой 

проблеме важен анализ сходства и различия теоретических положений, мнений 

разных авторов, их критический анализ и обоснование точки зрения автора. 

В практической части работы исследуются прикладные аспекты 

поставленной проблемы. Основой практической части могут стать результаты 

производственной практики студентов, изучение фактических материалов и др. 

Анализ и обработку информации следует проводить с помощью современных 

методов, результатом чего должны стать аргументированные выводы автора с 

оценкой существующего положения по выбранной проблеме. 

Приводятся выводы по разделам. Выводы вносятся в содержание 

работы, но не нумеруются. 

В заключении приводятся основные выводы исследования, даются 

характеристика и оценка реального состояния проблемы, отмечаются вопросы, 

требующие для своего решения дальнейших углубленных исследований. При 

формулировании выводов поощряется самостоятельность суждений и оценок. 

Объём заключения составляет 1-2 листа печатного текста. 

Работа может содержать приложения, которые оформляются как 

продолжение основного текста работы на последующих ее страницах (в конце 

работы). 

Каждое приложение должно начинаться с новой страницы с указанием в 

правом верхнем углу слова «Приложение» и иметь содержательный заголовок. 

Если в работе несколько приложений, то их нумеруют последовательно 

арабскими цифрами. 

Текст каждого приложения может быть разбит на разделы и подразделы, 

пронумерованные арабскими цифрами. 

В приложение выносятся вспомогательные или дополнительные 

материалы, которые не могут быть по техническим или другим причинам 

включены в основной текст. 

Список использованной литературы – важнейший показатель уровня 

проделанной работы, ее основательности и научности. Список должен 

содержать не менее 15 источников. Перечень использованной литературы 

представляет собой библиографический список, оформляемый по 

действующему ГОСТу. Источники располагаются в алфавитном порядке. В 

тексте дипломной работы обязательны ссылки на указанные в перечне 

источники, содержащие основные теоретические и практические положения. 

 

5 Требования к оформлению реферата 

 

Представляемая работа должна соответствовать всем указанным ниже 

требованиям. Объем реферата должен составлять 15 - 25 страниц ма-

шинописного текста без приложений.  



Печатать следует на одной стороне листа формата A4 (210 x 297 мм).  

Поля страницы: левое 3 см, правое 1,5 см, нижнее 2 см, верхнее 2 см.  

Текст печатается через 1,5 интервала, красная строка 1,25 см. Шрифт: 

Times New Roman, размер шрифта 14 пт, без переносов. Формат абзацев – «Без 

интервала», выравнивание – «По ширине». 

Страницы работы следует нумеровать арабскими цифрами, соблюдая 

сквозную нумерацию по всей работе. Номер проставляется внизу страницы 

справа, размер шрифта 10 пт. Титульный лист включается в общую нумерацию, 

но номер страницы на нём не проставляется. Иллюстрации, таблицы, графики, 

расположенные на отдельных листах, включаются в общую нумерацию 

страниц. 

Основная часть работы состоит из разделов, подразделов, глав, 

параграфов, пунктов и подпунктов. Они нумеруются (кроме введения, 

заключения, списков литературы, приложений) арабскими цифрами.  

Пример оформления содержания: 

1……………………………№ 

1.1………………………...№ 

1.1.1…………………...№ 

1.1.1.1……………№ 

Каждую главу следует начинать с новой страницы. Разделы и 

подразделы должны иметь заголовки. Наименования разделов (т.е. заголовки 

разделов, слова Введение, Заключение, Содержание, Список использованной 

литературы, Список источников примеров, Приложения) записываются в виде 

заголовков строчными буквами (кроме первой прописной), располагаются в 

середине строчки без точки в конце строки, отделяются от текста межстрочным 

интервалом. Переносы в словах заголовков не допускаются. 

Цифровой материал рекомендуется представлять в виде таблиц. Каждая 

таблица должна иметь заголовок, который помещается ниже слова «Таблица». 

Слово «Таблица» и заголовок начинаются с прописной буквы, точка в конце 

заголовка не ставится. 

Таблицу следует размещать вдоль длинной стороны листа таким 

образом, чтобы её можно было читать, поворачивая работу по часовой стрелке. 

При продлении таблицы на следующую страницу, шапку следует 

повторить, и над ней поместить слова «Продолжение таблицы» и номер 

таблицы. В случаях, когда в конце страницы таблица прерывается и её 

продолжение представлено на следующей странице, в первой части таблицы не 

следует проводить нижнюю горизонтальную линию. Если шапка таблицы 

велика, допускается её не повторять, в этом случае следует пронумеровать 

графы и повторить их нумерацию на следующей странице. В случаях, когда 

строки или графы таблицы выходят за формат страницы, её делят на части, 

помещая одну часть под другой или рядом, при этом в каждой части таблицы 

повторяют её головку и боковик. При размещении таблицы на разных 



страницах шапка и боковик заменяются арабскими цифрами, обозначающими 

номера граф и строк. 

Заголовки граф и строк таблицы следует писать с прописной буквы, а 

подзаголовки граф со строчной буквы, если они составляют одно предложение с 

заголовком, или с прописной буквы, если они имеют самостоятельное значение. 

В конце заголовков и подзаголовков таблиц точки не ставятся. Заголовки и 

подзаголовки граф указываются в единственном числе. 

Графа «Номер по порядку» («№ п/п») в таблицу не включается. 

Нумерация граф таблицы арабскими цифрами допускается в тех случаях, когда 

в тексте работы имеются ссылки на них, при делении таблицы на части, а также 

при переносе части таблицы на следующую страницу. 

Если цифровые или иные данные в какой-либо строке таблицы 

отсутствуют, то ставится прочерк. Если все показатели, приведённые в таблице, 

выражены в одной и той же единице измерения, то её обозначение помещается 

над таблицей справа. Цифры в графах таблиц должны проставляться так, чтобы 

разряды чисел во всей графе были расположены один под другим, если они 

относятся к одному показателю. В одной графе должно быть соблюдено 

одинаковое количество десятичных знаков для всех значений величин. 

Количество иллюстраций должно быть достаточным для пояснения 

излагаемого материала. Иллюстрации (чертежи, графики, схемы, диаграммы, 

рисунки, таблицы) следует располагать непосредственно после текста, в 

котором они упоминаются впервые, или на следующей странице, если в 

указанном месте они не помещаются. На все иллюстрации должны быть даны 

ссылки в работе. Иллюстрации следует нумеровать арабскими цифрами 

сквозной порядковой нумерацией в пределах всей работы. Если в работе только 

одна иллюстрация, она не нумеруется. Иллюстрации могут быть расположены 

как по тексту работы (возможно ближе к соответствующим частям текста), так и 

в конце его. Иллюстрации, за исключением иллюстраций приложений, следует 

нумеровать арабскими цифрами сквозной нумерацией. Иллюстрации каждого 

приложения обозначают отдельной нумерацией арабскими цифрами с 

добавлением перед цифрой обозначения приложения, например: Рисунок А.3. 

Допускается нумеровать иллюстрации в пределах раздела. В этом случае номер 

иллюстрации состоит из номера раздела и порядкового номера иллюстрации, 

разделенных точкой. Например: Рисунок 1.1. 

Все приложения должны быть перечислены в содержании работы с 

указанием номеров и заголовков. 

В работе должны применяться научные термины, обозначения и 

определения, принятые в научной литературе. Если в работе принята 

специфическая терминология, то в конце КР (перед списком литературы) 

должен быть приведён перечень принятых терминов с соответствующими 

разъяснениями. Перечень включается в содержание работы. 

В тексте работы не допускается: 



-  применять обороты разговорной речи, профессионализмы; 

-  применять для одного и того же понятия различные научные 

термины; 

- применять иностранные слова и термины при наличии равнозначных 

слов и терминов в русском языке; 

-  применять произвольные словообразования; 

-  применять сокращения слов, кроме установленных правилами 

орфографии русского языка или определённых в рамках самой работы. 

В тексте работы единицы счёта от единицы до девяти следует писать 

словами. 
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