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1. Onucanue GpoHIa OLEHOYHBIX CPEICTB (OLEHOYHBIX MATEPHAJIOB)

@OoH/1 OLIEHOYHBIX CPEACTB (OLIEHOYHBIE MAaTepUalIbl) BKIIOYAET B c€OS KOHTPOJIbHbIE
3aanusi ¥ (WJIM) BOIMPOCHI, KOTOPHIE MOTYT OBITh MPEIIOKEHBI 00ydYaroImeMycss B pamMKax
TCKYIICTO KOHTPOJA YCIICBACMOCTU U HpOMe)KYTO‘-IHOf/’I arrecraquu 110 AUCHHUIIJIIMHE
(Momymro). YKa3zaHHbIE KOHTPOJIbHBIE 3aJaHus W (WJIM) BOIMPOCHI IO3BOJISIOT OIICHHUTH
JOCTIDKEHHE OOYyYaromMMCsl TUIAHUPYEMBIX pe3yJIbTaTOB OOy4eHHs 10 JAUCIUILIMHE
(MOIyNI0), YCTAaHOBJICHHBIX B COOTBETCTBYIOIIEH paboueld mporpamMme TUCIUTITAHBI
(Monyiisi), a Takke chOpMUPOBAHHOCTH KOMIETEHIMH, YCTAHOBJICHHBIX B COOTBETCTBYIOIICH
001el XapaKTEePUCTHKE OCHOBHOM MPO¢eCCHOHATBHOM 00pa30BaTEIHbHONM MPOTPAMMBI.

IlonHrnie HanMCHOBAaHUA KOMHCTGHL{HIZ u HHIWKATOpPOB ux JOCTUXKCHU S
MIPE/ICTABICHBI B OOIIEH XapaKTepUCTUKE OCHOBHOW MpodecCHOHAIBLHOW 00pa3oBaTelbHON
[POrPaMMBI.

2. OueHo4YHbIE CpeacTBA (OLEHOYHbIE MATEPHUAJIbI) 1JIS POBEICHMS
TeKYILIero KOHTPOJIsI yCIeBaeMOCTH 00y4aIoIUXCH MO JUCIHUIINHE
(MoayJ110)

2 cemecTp

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMd M (WJIH) BONPOCOB JJIA  OLEHKH
cpopmupoBannocTu komnereHuun OIIK-1 (koHTpoMpyeMblii HHAMKATOP AOCTHKECHHUS
xkoMmnerenunu OIIK-1.1)

1. UcTopus nerkoy aTineTuku, Kak MPUHITO CYUTATh, BEAET CBOE HAYAJIO C...

2. Kakue ympakHeHUs, HCIOJIb3yEeMble JIETKOATIeTaMHd B CBOEH IOJIOTOBKE, HE
SBISIIOTCS. PU3NIECKUMU?

3. BeicTpoTa nBWXKEHUH Jierkoariera (a Takke JH00ro APYyroro ClopTcMEHa) B
HIEPBYIO OYepelb ONPEACIIICTCS. . .

4. OcHOBHasl OpraHM3aIOHHAas ()OpMa TPEHHPOBOYHOTO IPOIECCA JETKOATIETOB —
3TO...

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMid M (WJIH) BONPOCOB JJIA  OLEHKH
copmupoBannocTu komnereHuun OIIK-9 (koHTpoIMpyeMblii HHAMKATOP AOCTHKECHHUS
kommnetennuu OITK-9.1)

1. C momompl0 KakuX KOHTPOJBHBIX YIPaKHEHUH MOKHO OIEHUTh CKOPOCTHO-
CWJIOBBIC BO3MOXKHOCTH JIeTKOaTJIeTa?

2. YeMm oTinyaercs xons0a ot Oera?

3. Kakue (a3sl BKITIOUaET B c€0s1 KaXKbIi PO OTTOPHI OETOBOTO THUKIIA?

4. B pesymbTaTe dero co3gacTcs BO3MOXKHOCTH TICPEIBIDKCHHS YEJIOBEKa B
IIPOCTpaHCTBE?

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMid MW (WJIH) BONPOCOB A  OLEHKH
cpopmupoBanHoctTn  kommnereHuumu  OIIK-13  (koHTposIMpyemMblii  MHAMKATOP
pocTu:kenusa komnerennuu OITK-13.1)

1. Kakue GeroBbie MUCTaHITNH CYUTAIOTCS CIIPUHTEPCKUMH?
2. Knmaccudeckne MHOTOOOPBS B JIETKON aTJIETHKE BKJIFOYAIOT B ce0sl. ..



3. Kak u3MepsioT pe3ysibTaT B COPEBHOBAHUAX IO MPBLKKAM B JUTUHY ?
4. B kakoil MOMEHT CYJbs-XPOHOMETPHUCT NPHU MEepPEecCeUeHUH OeTyHOM (UHMIITHOTO
CTBOpA JIOJKEH OCTAaHOBUTH CBOM CEKYHAOMEP?

IlepeyeHb KOHTPOJIbHBIX 3aJaHUl W (WJAM) BONPOCOB UIS OLEHKH
copmupoBanHocT kKomneTeHuu OIIK-1 (KOHTpoJIMpyeMblil HHINKATOP A0CTHKEHUS
kommnetennuu OIIK-1.2)

1. B kakux BUIax JIETKOM aTJIETUKW BBICOKHM YPOBEHb CHUJIOBOM MOJATOTOBIECHHOCTH
peonpeeNseT CHOPTUBHBIC JOCTUKEHUS?

2. Pa3zButHio cnenuaibHOM JIOBKOCTH JIETKOATIIETa, IPEXIE BCETO, CIIOCOOCTBYIOT. ...

3. Ha ocHOBe Kakux J[aHHBIX JeNaeTcs 3aKIoYeHHe 00 ypOBHE TEXHUYECKOM
IMOJITOTOBJICHHOCTH JIETKOATIeTa?

4. TIpomOMKUTENbHOCTh MHKPOLMKIA TPEHUPOBKU B JIETKOM aTleTUKE OOBIYHO
COCTaBIISCT. ..

IlepeyeHb KOHTPOJIBHBIX 33JaHUil M (MJM) BONPOCOB VIS OLEHKH
cpopmupoBannocTu komnereHun OIIK-9 (koHTpoMpyeMblii HHAMKATOP AOCTHKEHUS
komnerenuuu OIIK-9.2)

1.I'maBHbIM nipu 00yUYEHUN TAKTUYECKOMY MCKYCCTBY B JIETKOM aTJIETUKE CUUTACTCH. ..

2. Kakoii pexxum 3HeprooOecnedeHrs opraHiu3Ma XapakTepeH sl 6era Ha KOPOTKHE
IUCTaHIUA?

3. Kakoe, ¢ Bameii Touku 3peHUs, KOHTPOJIbHOE YIpakHEHHWE Haubojee BCEro
MOJIXOAUT JIJISl BBISIBIICHUSI CKOPOCTHBIX BO3MOXHOCTEH uesoBeka?

4. Kakum crmocoOOM MOXKHO KOHTPOJHMPOBATh BEIUYMHY (DU3MUECKOW HArpy3Ku
JIETKOATJIeTa HA KOHKPETHOM TPEHUPOBOYHOM 3aHATUU?

IlepeyeHb KOHTPOJIbHBIX 33JaHUil M (WJM) BONPOCOB UIS  OLEHKH
cpopmupoBannoctTy  kommnereHuuu  OIIK-13  (koHTposiMpyeMblii  MHAMKATOP
noctukenusi komnerenuuu OITK-13.2)

1. meer nu mpaBO TIJIaBHBIM Cy/bsl JETKOATIETUYECKUX COPEBHOBAHUN OTMEHHTH
IIPOBEJICHUE ITUX COPEBHOBAHUN?

2. KTo Hecer OTBETCTBEHHOCTh 3a MOJTOTOBKY M IPOBEJIECHUE COPEBHOBAHUI IO
JIETKOU aTJIeTUKE?

3. Pazpemiaercs 1M NpoOBEACHHWE B OTACIBHBIX JAUCLUUIUIMHAX JIETKOW AaTJIETUKU
CMEIIAHHBIX COPEBHOBAHUI MYXYHH U )KCHIUH?

4. Kak ompezensieTcss MPUHAIIEKHOCTh CHOPTCMEHA-JIETKOATIeTa K TOM WM MHOM
BO3pacTHOM rpymnmne?

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMd M (WJIH) BONPOCOB JJIfA  OLEHKH
cpopmupoBannocTu komnereHuun OIIK-1 (koHTpoMpyeMblii HHAUKATOP AOCTHKECHHUS
kommnetennuu OIIK-1.3)

1. Beicokas cnopTUBHasi TEXHUKA JIETKoaTiIeTa 0a3upyeTcs I1aBHbIM 00pa3oM Ha...

2. Camas rnaBHas 3ajada yIpaBJeHUsS IPOLIECCOM MOATOTOBKH JIETKOATIETa COCTOUT
B...

3. UroObl  BO3AEWCTBUA  CIOPTUBHOM  MOATOTOBKH,  pa3BHUBAIOIIME U
COBEpILEHCTBYIOIIME OPraHU3M JIETKOATIETa, €ro MCUXUYECKylo chepy naBajii HaAWTy4dlIMH



pe3yJIbTaT, OHU JIOJIXKHBI. . .
4. Jlna Kakoro drana TPEHUPOBOYHOIO Ipoliecca JIETKOATJIETa XapaKTEPHO
HauOoJIbIlIee HCII0Ib30BaHUE YIIPAXKHEHHUH, pa3BUBAIOIIUX CHITY?

IlepeyeHb KOHTPOJIbHBIX 3aJaHUl W (WJAM) BONPOCOB JUIS OLEHKH
chopmupoBanHocT KomneTeHuu OIIK-9 (KOHTpo/IMpyeMblil HHANKATOP A0CTHKEHUS
kommnetennuu OIIK-9.3)

1. OCHOBHOM MyTh Pa3BUTHUS CIEIUATBLHON BBIHOCIUBOCTH MPBITYHOB M METATENIEH —
3TO...

2. MakcumanbHas aMIUIUTy/la BBITIOJIHEHHS JIETKOATICTHUYECKUX YIPaKHEHUIH
3aBUCHT IJIaBHBIM 00Pa30M OT...

3. Ilosicaute, moyemy paboOTy, HANPaBICHHYIO Ha TEXHUYECKOE COBEPILIEHCTBOBAHUE
JIETKOATJIETa, JIydIlle BCEro MPOBOAUTH B IMEPBOIl MOJIOBUHE OCHOBHOM YacTH TPEHUPOBOYHOTO
3aHSTHSL.

4. Kakumu dakropamu 00yCIOBIMBAETCS MPOJOKUTEILHOCTh UHTEPBAIOB OTIbIXA
MEXIy TIOBTOpaMH  YIPA)XHEHUS, HANpPABJICHHOTO Ha  TOBBIIMIEHHE  CKOPOCTHBIX
BO3MOXKHOCTEH Jierkoariera (HampuMmep, MeXay MOBTOPHBIM MPOOEraHueM ¢ MaKCUMAalbHON
WJIM OKOJIOMaKCUMAaJIbHOW MHTEHCHUBHOCTHIO 60-METPOBBIX OTPE3KOB)?

IlepeyeHb KOHTPOJIBHBIX 33JaHUl M (MJM) BONPOCOB VIS  OLEHKH
cpopmupoBannoctTy  kommnereHuuu  OIIK-13  (koHTposIMpyeMblii  MHAMKATOP
noctukenusi komnerenuuun OITK-13.3)

1. Kem paspabareiBaeTCsi U  YTBEPXKIAETCS TMOJOKEHHE O MPOBEIACHUU
JIETKOATJIIETUYECKUX COPEBHOBAHUN?

2. VYka3plBaercs JM TMpPOrpaMMa COPEBHOBAHMN B IIOJOKEHUU O MPOBEICHUU
JIETKOATJIIETUYECKUX COPEBHOBAHUMN?

3. PykoBoauT 1M TJIaBHBIA Cy/absl JIETKOAQTJIETUYECKHX COPEBHOBAHUN paboOTOM
CYyZIEHiCKOM KOJIJIETUU Ha 3Talle MOArOTOBKU 3TUX COPEBHOBAHMN?

4. Nmeer nu mpaBo INIaBHBIA CyJbsl JIETKOATIETUUECKUX COPEBHOBAHWN H3MEHUTh
YCTaHOBJICHHBIE TIOJIOKEHUEM YCIIOBHSI COPEBHOBAHUMN?

3 cemecTp

IlepeyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMid M (WJIH) BONPOCOB I  OLEHKH
cpopmupoBannocTn komnereHun OIIK-1 (koHTpoJMpyeMblii HHAUKATOP AOCTHKECHHUS
kommnetenuuu OIIK-1.1)

1. Kakue cipuHTepCKHe TUCTAHIMK (MMEETCSl B BHJLY TOJIBKO TJIaJIKUi O€r) BKIIOYCHBI
B JICTKOATJICTUICCKYFO MPOTPAMMY OJIMMITUHACKHUX UTP?

2. CriennaabHO-TIOITOTOBUTENbHBIH aTamn TPEHUPOBKHU JeTKoatieTa
XapaKTepu3yeTcs. . .

3. C BO3pacToM U POCTOM CIOPTHBHOIO MacTepcTBa Ao ynpaxsnenuid ODII B
0011eM 00beMe TPEHUPOBOUHOMN HArpy3KH JIETKOATIIETOB. ..

4. OCHOBHBIMH CPEJICTBAMHU MOJITOTOBKHU JIETKOATJIETOB SIBJISIFOTCS. . .

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMd M (WJIH) BONPOCOB A  OLEHKH
cpopmupoBannocTu komnereHuun OIIK-9 (koHTpoOIMpyeMbIii HHAMKATOP AOCTHKECHHUS
kommnetenuuu OITK-9.1)



1. Ha xakyro BbICOTY IpH Oere ¢ HU3KOTO CTapTa JOKEH MOAHUMAThCS Ta3 OeryHa 1o
koMaHae «BanManue!»?

2. Kak ocymiecTBisieTcss NOCTAaHOBKA HOT'M HAa MECTO OTTAJKUBAaHUS B IIPBIKKE B
BBICOTY ¢ pa3bera criocoboM «hocoepu-diomn»?

3. CunbHedmMe MPBHITYHB B JUIMHY (MYXUMHBI) BO BpeMsi pa3bera JIOCTUTAIOT
CKOpOCTH. ..

4. Bce naBmwKeHHMs TMphITyHAa B TOJETHOW YacTH MpbDKKAa B JJIMHY C pasodera
HalpaBJICHBI Ha. ..

IlepeyeHb KOHTPOJIbHBIX 33JaHUil M (MJM) BONPOCOB UIS  OLEHKH
copmupoBannoctTy  kommnereHuuu  OIIK-13  (koHTposiMpyeMblii ~ HMHAMKATOP
noctukenusi komnerenuuun OIIK-13.1)

1. B nerkoii atneruke Oer (CIpUHTEPCKUM, cTallepCKUii, OapbepHBINA U T.JI.) CYUUTAECTCS
3aKOHYEHHBIM B TOT MOMEHT, KOT/1a OETryH. ..

2. 3a CKOJNBKO METPOB JI0 Hayaja 30HBI Mepeladd MPUHUMAIOIINN 3cTadery HMMeeT
MpaBoO HAYMHATH pa3der B actadpeTHoM Oere 4x100 m?

3. VY4YacTHHKM COpPEBHOBaHHMiA 10 CIOPTUBHOW X0Ib0€ 00s3aHBI COONIONATH
0COOEHHOCTH TEXHUKH CIIOPTUBHOM X060b1. B uem 3T ocobennoctu?

4. Kakuie cHapsapl TOJKAIOT M METAIOT Ha COPEBHOBAaHUAX IO JIETKOH aTjieTuke, U
KaKoro Beca 3T CHapsiAbI?

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMd M (WJIH) BONPOCOB A  OLEHKH
cpopmupoBannocTu komnereHuun OIIK-1 (koHTpoMpyeMblii HHAMKATOP AOCTHKECHHUS
kommnetenuuu OIIK-1.2)

1. Yto coboit mpeacTaBisieT «0ObIUHBINY» BAPHAHT PACCTAHOBKU CTAPTOBBIX KOJOJOK?

2. B kakux mpenenax HaxoJATCS ONTUMAJbHbIE YIJIbI CTMOAaHHS HOT B KOJEHHBIX
cycraBax nocie komaH bl «BHUMaHue!» (IIpy BBIMOJIHEHUH HU3KOTO cTapTa)?

3. Kakue, ¢ Bamieit Touku 3peHus1, oKa3aTelIu TEXHUKU Oera Ha CpeJHHUE U JUIMHHBIE
JUCTAHLIMH SIBIISIIOTCA TJIABHBIMU?

4. Kakue 3amaum B NpPBDKKaX B BBICOTY C pa3zdera HEOOXOOUMO pemaTh B XOJIE
BBITIOJIHEHMSI OTTAJIKUBAHMS?

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMid M (WJIH) BONPOCOB A OLEHKH
cpopmupoBannocTu komnereHuun OIIK-9 (koHTpoOJMpyeMbIii HHAMKATOP AOCTHKECHHUS
kommnetenuuu OIIK-9.2)

1. JIyis O3Bl HU3KOTO CTapTa XapaKTEPHO TAKOE MOJIOKEHHE MalbIIeB PYK CIPUHTEpA,
IpH KOTOPOM OHH. ..

2. Kuctu pyk Bo BpeMsi CIIPUHTEPCKOTO Oera JOJKHBI ObITh. . .

3. TemrioBast CTpyKTypa IBHKCHHI TPBITYHA B BBICOTY BO BpeMsi pa30era CTpOHTCS
Ha...

4. C Touku 3peHus HanOosee 3PpPEKTUBHON TEXHUKH HEOOXOIUMO, YTOOBI B MPBDKKAX
B JUTMHY C pa30era yroj B KOJCHHOM CYCTaB€ B MOMEHT IOCTAHOBKM TOJIYKOBOW HOTH Ha
MECTO OTTAJIKUBAHUS COCTABIISIL. ..

IlepeyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHUl M (MJM) BONPOCOB VIS  OLEHKH
cpopmupoBannoctTy  kommnereHuumu  OIIK-13  (koHTposIMpyeMblii  HMHAMKATOP



aoctuxenusi komnerenuuu OIK-13.2)

1. I'me 1 xak mpoBOJATCS COPEBHOBAHUS T10 TJ1aIKOMy Oery?

2. Kak u3mepsoTcst pe3yabTaThl NPEHKKOB B JJIHHY ?

3. MecTo a5 IpbDKKOB B JUTMHY COCTOMT HU3. ..

4. B kxakux ciyyasx, €ClIM pedb HMJET O COPEBHOBAHUAX IO MPBDKKAM B JUIMHY,
MOTIBITKA (MPBDKOK) HE 3aCUNUTHIBACTCS?

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMd MW (WJIH) BONPOCOB A OLEHKH
cpopmupoBannocTu komnereHun OIIK-1 (koHTpoJMpyeMblii HHAUKATOP AOCTHKECHHUS
kommnetennuu OIIK-1.3)

1. Bo Bpemsi Oera ¢ HU3KOTO CTapTa, ONTUMAJIBHBIM CUUTAETCS YTOJI OTTAJIKUBAHUS
(pu mepBOM I1are ¢ KOJIOJKHN), COCTaBIISIFOIINM. . .

2. Ecnu roBoputh 0 Oere Ha cCpegHHE U AJUHHbIE TUCTAHIUH, TO C TOYKH 3pEHUS
HanOosnee 3(p(PeKTUBHON TEXHUWKH, HAKJIOH TYJIOBHINA BIEpEd BO BpeMs Oera Mo JUCTaHINH
HE JIOJDKEH MPEeBBIIATh. . .

3. OCOOEHHOCTHIO OTTANIKMBAHUS B TIPBDKKE B BBICOTY € pazbera cocobom «dpocoepu-
Guiom» sABIAETCS AKTUBHOE CTPEMJICHUE MPBITYHA. ..

4. TlpeIryHy B JUTMHY TIOCJE OTTAJKWBAHUS JUIS TPEIOTBPAIICHUS BpaIlleHHs Tela
BIIEpe]] HEOOXOAUMO. ..

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMid M (WJIH) BONPOCOB JJIA  OLEHKH
copmupoBannocTu komnereHuun OIIK-9 (koHTpoMpyeMblii HHAUKATOP AOCTHKECHHUS
kommnetenuu OITK-9.3)

1. C Touku 3peHuss Haubosee SPGPEKTUBHON TEXHUKUM HHU3KOIO CTapTa
NpeayCMaTpUBAIOTCS CJICAYIOIIUE YTl HAKJIOHA OMOPHBIX IUIOMIAZOK K IOBEPXHOCTH
TOPOXKKH. ...

2. Hambonee parnuonanpHas u 3Q(EeKTHBHAS TEXHUKA Oera 1Mo JUCTAHIUU B CIIPUHTE
XapaKTepu3yercsi, B YaCTHOCTH, TEM, YTO B MOMEHT HauOOJBIIET0 aMOPTU3AIMOHHOTO
crubaHust OTIOPHOW HOTH yTOJI B KOJICHHOM CYyCTaBE COCTABIISICT. ..

3. B nmpeiKke B BBICOTY ¢ pa3bdera criocobom «hocdepu-¢iom» oNTUMaTbHBIM yTIOM
crubaHus HOTM B KOJIGHHOM CyCTaBe IIOCIIE ITOCTAaHOBKM €€ Ha MECTO OTTaJIKHBAHHUS
CUUTAETCS YOI B...

4. Ilpu aHaM3€ OCHOBHBIX YTJIOBBIX MApaMETPOB OTTAIKUBAHUS B MPBDKKE B JITHHY C
pas0era (MMEIOTCS B BUAY TOJIBKO apaMeTphl TOTYKOBOM HOT'HM) 0OpamaroT BHUMaHKE Ha. . .

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMid M (WJIH) BONPOCOB JJIA  OLEHKH
cpopmupoBannocTn  kommnereHuuu  OIIK-13  (koHTposIMpyemMBbIi  MHAMKATOP
noctukenusi komnerenuun OIMK-13.3)

1. Kro wMoxer BXOOUTh B COCTaB TJABHOM CyJEHCKOM KOJUIETHM Ha
JIETKOATJIETUYECKUX COPEBHOBAHUAX ?

2. B kakoil 00yBHM MOXET BBICTYNAaTh CIHOPTCMEH Ha JErKOATIETHYECKUX
COPEBHOBAHUSX ?

3. Uto BbI MOXxeTe cka3aTh O pa3Mepe U PacloyioKeHUU 30HBI Tepeaadn 3cTaderTsl B
oere 4x100 m?

4. Yrto BXOOUT B OOS3aHHOCTH TJABHOTO CEKpeTaps JIETKOATIETHUYECKHUX
COpPEBHOBaHUI?



3. OueHo4YHbIE CpeacTBA (OLEHOYHbIE MATEPHUAJIbI) JIS POBEICHMS
NMPOMEKYTOUYHOM aTTeCTANNM 00y4AIOIIUXCSA MO JUCHUIINHE (MOXYJIIO)

2 cemecTp

IlepeyeHb KOHTPOJIbHBIX 3aJaHUl W (WJAM) BONPOCOB JUIS OLEHKH
chopmupoBanHocT KomneTeHuu OIIK-1 (KOHTpoJIMpyeMblil HHANKATOP A0CTHKEHUS
kommnetennuu OIIK-1.1)

1. C xakuM cOOBITHEM CBSI3aHO BO3HMKHOBEHME JIETKOM aTiIeTUKHA B Poccun u korma
9TO COOBITHE TTPOU3OIILIO?

2. KoMaHa pyccKux JIETKOQTJIETOB BIIEpBbIC yuyacTBOBajda B OIMMIIUUCKUX UTpax B...

3. Uto Takoe Oer?

4. Ha xakue 4acTu yCJIOBHO MOYKHO MOAPA3ACIUTh Oer Ha KOPOTKHUE TUCTAHIINN?

IlepeyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHUl W (WJAM) BONPOCOB JUIS OLEHKH
copmupoBanHocTH KomneTeHUU OITK-9 (koOHTpoJIMpyeMblil HHINKATOP A0CTHKEHUS
kommnetennuu OIIK-9.1)

1. IIpu moaroroBke K (pUHAIBLHOMY YCHJIMIO TOBOPOT, HAKJIOH WJIM «CKPYUYHMBaHUE)
TYJIOBUIIIA B CTOPOHY, OOPATHYIO HAIPABICHUIO METAHMSI, TO3BOJISIOT. ..

2. Ckopoctb BeuieTa OLIMT npbiryHa B MOMEHT OTPBIBA €T0 OT OMOPHI HA3bIBAETCA. . .

3. DHeprus IBIXKYIIMXCS PYK (IBHXKYIIECIHCS MaxoBOM HOTH) BO BpEeMsl OTTAJIKHMBAHUS
nepesaeTcsl OCTANbHON Macce Tela B MOMEHT, KOT/a. ..

4. B nukie ABMKEHUN OEroBOro ImIara MeXIy MOMEHTOM ITOCTAaHOBKH HOTU HA OTMOpPY
¥ MOMEHTOM BepTHKaIU (HaumHU3MIeH Toukor Tpackropur OLIMT) maxoautcs dasa...

IlepeyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHUil W (WJAM) BONPOCOB JUIS OLEHKH
chopmupoBanHoctd  kommereHuuun  OIIK-13  (koHTpoJMpyeMblid  MHIAMKATOP
aoctuxenusi komnerenuuu OIK-13.1)

I. Yro HeoOXoammo Mg JOIMyCKa CIHOPTCMEHAa K COPEBHOBAHMSM II0 JIETKOM
aTieTuke?

2. MoxeT nu TJaBHBIM CyAbsl JIETKOATIETHYECKUX COPEBHOBAHHMI MPOBOAUTH 3THU
COPCBHOBAHMA B CIIy4ac OTCYTCTBUA MCAULIMHCKOT'O 06CHy)KI/IBaHI/I5I?

3. Kakue 6puransr cyaeit hopMHUpPYIOTCS IS CyIeCTBAa COPEBHOBAHHMM 110 Oery?

4. Yro BXoAMT B OOS3aHHOCTH OCHOBHOI'O CTapTepa Ha JIETKOATIETUYECKUX
COpPEBHOBAHUAX?

IlepeyeHb KOHTPOJIBHBIX 33JaHUl W (WJAM) BONPOCOB UIS OLEHKH
copmupoBanHocT kKomnereHuu OIIK-1 (KOHTpoJIMpyeMblil HHANKATOP A0CTHKEHUS
kommnetennuu OIIK-1.2)

1. BozneiicTBue KakMX BHEHIHMX CHJI CYIIECTBEHHO BIIMAET HA CKOPOCTb
NepeIBIKEHUS YyeaoBeKa?

2. Tpaexropust qemwxkenuss OLIMT Bo Bpems 6era umeet hopmy...

3. SIBnsieTcs nM cuia peakiu OMOphl (2 OHa BO3HUKAET B OTBET Ha JICHCTBUE CHII,
BO3JICUCTBYIOIIMX HA HEE) ABMKYIIEH CUION?

4. Pewmaronryto poib (B MIaHe pe3yIbTaTUBHOCTH) MPH OTTAIKUBAHUH UTPAET. ..



IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMid MW (WJIM) BONPOCOB A  OLEHKH
cpopmupoBannocTu komnereHun OIIK-9 (koHTpoMpyeMblii HHAUKATOP AOCTHKECHHUS
komneTenuuu OIIK-9.2)

1. ®a3a oTTanKuBaHUs B IIUKJIE IBIKEHUI OErOBOrO I1ara OrpaHudeHa MOMEHTAMM. ..

2. MoXeT 1M Cuiia TSHKECTH YBEIMYUTh TOPU3OHTAIBHYIO CKOPOCTH JABHXKEHUS BO
Bpems Oera?

3. VYBenuuuBaeT JHM CKOPOCTh OTTaJKUBaHUS OOJBIIMN HMMIYJIbC CHIBI TIPH
BBITIOJTHEHUH 3TOTO OTTAJIKUBAHHUS?

4. Ilox onTUMalIbHOM CKOPOCTHIO pa30era B METaHUH MIOHUMAETCH. . .

IlepeyeHb KOHTPOJIbHBIX 33JaHUil M (MJM) BONPOCOB VIS  OLEHKH
cpopmupoBannoctTy  kommnereHuuu  OIIK-13  (koHTposiMpyeMblii  MHAMKATOP
noctukenusi komnerenuuu OITK-13.2)

1. llpu ¢Qukcanmu CyapsiMH Ha IUCTAHIUH HApPYIICHHWS TPaBHJI COPEBHOBAaHWH,
OKOHYAaTeJIbHOE pelIeHHe O JUCKBAIN(UKAUN OeryHa MIPUHUMAET. . .

2. HeoOxonumble yciaoBHs Uil TPOBEACHMS JIETKOATIETHUYECKUX COPEBHOBAHUI
JIOJKHA 00eceynBarh. ..

3. Ecnu nBa unu Oosiee yYaCTHUKOB COPEBHOBAHME IO TOPU3OHTAJIBHBIM IMPBIKKAM
WIM METaHUSAM II0Ka3aJy OJMHAKOBBIE JIyYIWE pE3yJbTaThl, TO MECTa MEXAYy HUMU
pacrpenessiroTCs. . .

4. Ecnu B COpPEBHOBAHUSAX 10 MPBDKKAM B BBICOTY HECKOJIBKO YYAaCTHUKOB ITOKa3alu
OJIMHAKOBBIE PE3YJIbTAThI, TO IEPBOE U BCE MOCIEAYIOIINE MECTA ONPEACIIAOTC. . .

IlepeyeHb KOHTPOJIbHBIX 33JaHUil M (WJM) BONPOCOB VIS  OLEHKH
copmupoBannoctu komnereHun OIIK-1 (koHTpoIMpyeMBbIii HHAMKATOP J10CTHKEHUSA
komneTenuuu OIIK-1.3)

1. B mpbbxkax ¢ pa3dera royiokeHHE 3aMaxa rnepes OTTaIKMBaHUEM XapaKTepU3yeTCs
TEM, UTO MaxoBasi HOra HaXOJUTCSL:

2. Kakasg cBs3p Mexay OBICTPOTOM NPEeIBApUTEIBLHOTO PpPACTATMBAHUS MBI,
YUYacTBYIOLIMX B OTTAJIKUBAHUM, U TEM, KaK MPOSIBIIETCS CUiIa U OBICTPOTA UX COKpAIeHUs?

3. Kak BiusieT Ha 1adbHOCTh IOJIETa CHapsiAa BHICOTAa TOUKU €ro BbuieTa?

4. Hmeercs nu mpsMas 3aBHCHUMOCTh MEXIy PpOCTO-BECOBBIMH (a Takke
MOP(OJIOTHYECKUMHI) 0COOCHHOCTSIMH YeJIOBEKA U PE3yJIbTaTOM B CIIOPTUBHOM METAHUU?

IlepeyeHb KOHTPOJIbHBIX 3aJaHUil MW (MJM) BONPOCOB UIS  OLEHKH
cpopmupoBannocTu komnereHun OIIK-9 (koHTpoMpyeMblii HHAMKATOP AOCTHKEHUS
komneTenuuu OIIK-9.3)

1. B kakoM BuJie METaHUsI C YBEIIMYCHUEM CHIIBI BO3JICHCTBUS HA CHAPST YTOJI BBUIETA
HaJl0 yMEHbIIaTh?

2. Nmuua tpaektopurn OLIMT (S) mpeiryHa B monete (0e3 ydera €ro BBICOTHI B
MOMEHT BbLIETA) onpeaeisercs GopMyIoi:

3. Uem oOycnoBneHa BbICOKas 3((EKTUBHOCTP MAaxOBOTO JBM)KCHHUS HOTOH MpH
OTTAJIKMBAHUU B NPBDKKaX ¢ pazoera?

4. Kak Bo3pacTraeT cuiia COIpOTHBIICHHSI CpeJIbl ipu Oere?



IlepeyeHb KOHTPOJIbHBIX 3aJaHUl W (WJAM) BONPOCOB UIS  OLEHKH
chopmupoBanHoctd  kommereHuuu  OIIK-13  (koHTposMpyeMbld  MHAMKATOP
noctukenusi komnerenuuu OIMK-13.3)

1. Kakyto paboTy IpOBOJSAT CEKpeTapu COPEBHOBAHMI MO MPBDKKAM U METaHUSIM?

2. Onumure paboTy cekperaps (WM cekperapeil) Ha GUHHMIIE.

3. Uto o0s3aHa UMETh y ceOsi CrIopTUBHAs 0a3a JJIs MPOBEACHUS JICTKOATICTHIECKUX
COpEBHOBAHUI?

4. Yto yka3bpIBaeTCs B MOJOKEHUU O TPOBEJICHNUHM JIETKOATIETUYECKUX COPEBHOBAHUIM?

3 cemecTp

IlepeyeHb KOHTPOJIbHBIX 33JaHUil M (MJM) BONPOCOB VIS  OLEHKH
copmupoBannoctu komnereHuun OIIK-1 (koHTpoOIMpyeMBbIii HHAMKATOP J10CTH/KEHUSA
komneTenuuu OIIK-1.1)

1. K kaxoii 30He MOILITHOCTH PabOTHI OTHOCUTCS OET Ha CpeJHUE TUCTaHIIMU?

2. Pa3BuBaromuii (SBJISAIOLIMICA TPEHUPOBOUHBIM [0 CBOEH HAIpPaBICHHOCTH)
MUKPOLIMKII B JIETKON aTJIETUKE OTINYAETCA. ..

3. Kakoil U3 3TanmoB MHOTrOJETHEH CIOPTUBHOM IMOATOTOBKM MMEET HaWOOJBIIYIO
JIOJI0  CPEJCTB TEXHHUYECKOTO COBEPIICHCTBOBAHHA B OOMIEM 00BEeME TPEHHUPOBOYHOMN
Harpys3KH Jerkoatiera’?

4. Moxere nu Bbl BBAETUTH KAaKHE-TO OCOOEHHOCTH TOATOTOBKH IKEHILHUH,
3aHUMAIOIINXCS JIETKOU aTJIETUKOM?

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMid M (WJIH) BONPOCOB I  OLEHKH
cpopmupoBannocTu komnereHuun OIIK-9 (koHTpoIMpyeMblii HHAMKATOP AOCTHKECHHUS
kommnetennuu OITK-9.1)

1. BeroBoii UKJI BKJIIFOYaEeT B ceO4l. ..

2. Kaxnplii copeBHOBATEIBHBIM BUJ JIETKOATICTHUYECKUX MPBDKKOB YCJIOBHO (ISt
yA00CTBa aHaIN3a) IEIUTCA Ha. ..

3. OnmmmTe o0NIyI0 CXeMy pa3roHa CHaps/a B JICTKOATICTUICCKIX METAHHMSIX.

4. B mo0oMm BHIe MeTaHUsI 3a/1a4a (UHAIBHOTO YCHUJIHSI COCTOUT B TOM, YTOOBL. . .

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMd M (WJIH) BONPOCOB JJIA  OLEHKH
cpopmupoBannocTn  kommnereHunu — OIIK-13  (koHTposIMpyemMBbIi  HMHAMKATOP
noctuxenusi komnerenuuu OIK-13.1)

1. Ecniut yyacTHHKAM JIETKOATIETHYSCKUX COPEBHOBAHHI BBIIACTCS TOJIBKO MO OJJHOMY
HOMEpY, TO B COPeBHOBaHUsX 110 Oery Ha 100 M ero cienyer NpUKperIsTh. ..

2. KomruiekToBanue cyaeiickoii KOJUICTHH KaXX0T0 KOHKPETHOTO
JIETKOATIETHYECKOTO COPEBHOBAHMS 3aBUCHT OT...

3. [lepeurcnuTe ¥ KPATKO OXapaKTePHU3yHTe COPEBHOBATEIBLHBIC BH/IbI TPBIKKOB.

4. JlerkoatieTsl, MPBITAIOIIAE B BBICOTY crocobom «docdepu-diom», pazder, Kak
HPABUIIO, BBITIOJHSIOT. . .

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMd M (WJIH) BONPOCOB I  OLEHKH
cpopmupoBannocTn komnereHun OIIK-1 (koHTpoJMpyeMblii HHAMKATOP AOCTHKECHHUS
kommnetenuuu OIIK-1.2)



1. Yrimom oTTankuBaHus BO BpeMsi Oera Ha3bIBAlOT YOI MEXKIY. . .

2. Haubonee BrIpakeHHbIE BpallaTelibHbIE IBUKEHUS Ta3a BO BpeMs Oera MpoucXosaT
BOKPYT...

3. Kak TonpKO B3Max pyKamu MpH OTTAJKUBAHUU 3aMEIUISETCS, HArpy3Ka Ha MBIIIIBI
HOT...

4. Tlytp B3Maxa HOTOW TPH OTTAJKMBAHUU MOXXET OBITh YJIJWHEH 3a cueT OoJiee
MO3/THEr0 €ro OKoH4YaHus. JJis 3Toro...

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMid M (WJIH) BONPOCOB JJIA OLEHKH
copmupoBannocTu komnereHuun OIIK-9 (koHTpoMpyeMblii HHAMKATOP AOCTHKECHHUS
kommnetenuuu OITK-9.2)

1. HaumbGonbmast ckopocTs mnoctynarenbHoro aswkeHuss OLIMT Bo Bpemst Oera
HaOJII01aeTCsl B MOMEHT. ..

2. Kakue 3a1aun pemaroTcst BO BpeMs pa30era B IpbDKKax?

3. MoryT i1 BHyTpEHHUE CUIIBI IPBITyHa U3MeHUTh TpaekToputo OLIMT B nonere?

4. CKOpOCTb BBIJIETA CHApsIia B METAHUSAX 3aBUCHT OT...

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMid M (WJIH) BONPOCOB JJIA  OLEHKH
cpopmupoBannocTn  kommnereHuumu  OIIK-13  (koHTposIMpyemMBbIi  MHAMKATOP
noctuxkenusi komnerenuuu OIMK-13.2)

1. V rnaBHOH CyIbH JIETKOATIETUYECKUX COPEBHOBAHMM MOTYT OBITH 3aMECTUTENH
1o. ..

2. Komy, keM M Kak MOXeT ObITh IOJaH NPOTECT (OTHOCUTEIBHO MPOBEICHHUS
COpPEBHOBAHMS WJIM IOKa3aHHOT'O PE3yJIbTaTa) Ha COPEBHOBAHUSX 110 JIETKOM aTieTuke?

3. Kak 10JKHO BBIIIOJIHATHCS METAHUE I'PAHAThI MJIM MAJIOTo Ms4a’?

4. Kak 1075KHO BBINOJIHATHCA TOJIKAHUE sapa’?

IlepeyeHb KOHTPOJIbHBIX 33JaHUil M (MJM) BONPOCOB VIS  OLEHKH
copmupoBannoctu komnereHuun OIIK-1 (koHTpoOIMpyeMBbIii HHAMKATOP J10CTHKEHHSA
komnerenuuu OIIK-1.3)

1. Kaxxapiit nepros mosiera 6eroBoro MUKJa BKIOYAET B ce0s Qasbl. ..

2. Bo Bpems Oera Hora, 3aBeplIMBIIas OTTaJIKHUBaHMUE, JBUXKETCS BIEpEI-BBEpPX.
3HAYUTENIBHO YCKOPHUTH 3TO JBUKEHHUE €1 TO3BOJISET. . .

3. OrrankuBanue Oyxaer Oosnee 3()(EKTUBHBIM, €CIM K MOMEHTY €ro OKOHYaHMs
OLIMT...

4. Bo Bpems (pMHAIBHOTO YCHJIHUSI CKOPOCTb MAacChl pa3rOHSEMOI0 CHapsiia (KOIbf,
JIMCKaA, siipa) OyeT Bo3pacTaTh 3a CUET...

IlepeyeHb KOHTPOJIbHBIX 3aJaHUil M (MJM) BONPOCOB UIS  OLEHKH
cpopmupoBannocTu komnereHun OIIK-9 (koHTpoMpyeMblii HHAMKATOP AOCTHKEHUS
komnerenuuu OIIK-9.3)

1. B xakoif MOMEHT CKOpPOCTh MOJbEMa TEJa BBEPX IMPU OTTAIKWBAHUH JOCTUTAET
CBOEro Makcumyma?

2. B xakom BHJI€ JIETKOATIETUYCCKUX MPBIKKOB CIUIIKOM BBICOKAsi CKOPOCTh pazbera
HE TIO3BOJUT BBIMIOJHUTH OTTAIKUBAHUE MO HEOOXOAUMBIM YTIIOM?



3. OT 4ero 3aBUCHUT NAJTLHOCTH MOJIETA JIETKOATIETUYECKUX CHAPSIA0B?
4. Ha xakuie 4acTu yCIOBHO Pa3JIeNSIFOT TEXHUKY CIIOPTUBHBIX METaHUU IS Y00CTBA
M3YYEHUS ATON TEXHUKU?

IlepeyeHb KOHTPOJIbHBIX 3aJaHUl W (WJAM) BONPOCOB UIS OLEHKH
chopmupoBanHoctd  kommereHuuun  OIIK-13  (koHTpoJMpyeMblid  MHAMKATOP
noctukenusi komnerenuuu OITK-13.3)

1. Kak mpoBOASITCS COPEBHOBAHUS MO MPBIXKKaM B BBICOTY?
2. B kakux ciydasx MOMNbITKA HAa COPEBHOBAHMSX IO MPBDKKAM B BBICOTY HE

3aCUMUTHIBAETCS?
3. B kakux ciy4asx MombITKa Ha COPEBHOBAHUAX IO METaHUSIM HE 3aCUUTHIBACTCA?

4. CyapM Ha TUCTAHIIMK OOSI3aHBI CIIEIUTH 34. ..

4. OneHOYHBIE CPeACTBA (OLIEHOYHbIE MAaTEePHAJIbI) JJIsl IPOBEACHUSA
NMPOMEKYTOYHOM aTTecTAlMU 00y4alIMuXCcH (3AIUTHI KYPCOBOH PadoThI
(mpoekTa)) MO AMCHHUILINHE (MOAYJIIO)

Bromonnenne kypcoBod pa0®oThl  (MpoeKTa) MO JAWUCHUIUIMHE (MOJYJIO) He
MIPETYCMOTPEHO OCHOBHOM MpodhecCHOHaTBLHON 00pa30oBaTEILHON MPOTPaMMOHN.



