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1. Onucanne GpoHIA OLIEHOYHBIX CPEICTB (OLEHOYHBIX MATEPHAJIOB)

@DOHJ OIIEHOYHBIX CPEACTB (OLIEHOYHBIE MaTepHallbl) BKIIOUYAET B c€0sl KOHTPOJIbHBIC 3a/a-
HUSL U (WJIM) BOIPOCHI, KOTOPBIE MOTYT OBITH TPEIOKEHBI 00YYaIOIMEMyCsl B PaMKaxX TEKYIIETo
KOHTPOJISI YCIIEBAEMOCTH U MPOMEXKYTOUYHOM aTTeCTallMd MO AUCUUIUIMHE (MOIYJI0). YKa3aHHbBIE
KOHTPOJIbHBIE 3a/1aHUs U (WJIM) BOMPOCHI MO3BOJSIOT OLEHUTh JOCTUKEHUE 00YyUaroIUMCsl IIIaHH-
PYEMBIX Pe3yJbTaTOB O0yUEHUS MO TUCIUIUIMHE (MOJIYJI0), YCTAHOBIEHHBIX B COOTBETCTBYIOIICH
paboueii mporpaMMe IUCHMIUIUHBI (MOAYJIs), @ TakKe CPOPMUPOBAHHOCTH KOMITETCHIIMM, YCTAaHOB-
JICHHBIX B COOTBETCTBYIOIIECH 0OIIeil XapakTepuUCTHKE OCHOBHOH mpodeccroHanbHoi 00pa3oBa-
TEJIbHON MPOrPaMMBl.

[lonHble HaMMEHOBaHUsI KOMMETEHUMH W WHIMKATOPOB MX JOCTUKEHHUS NPEJICTABIICHBI B
00ImIeit XxapaKTepUCTUKE OCHOBHOM MPodecCHOHATBHON 00pa30BaTeIbHON IPOTPAMMBI.

2. OueHo4YHbIE CpeACTBA (OLEHOYHbIE MaTEePHAJIbI) 1Sl IPOBEACHUS Te-
KYIIero KOHTPOJISl yCIeBAeMOCTH 00yYAIOIIUXCH M0 AUCIHUIIIAHE (MOAYJII0)

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH ¥ (MJIH) BONIPOCOB JI1 OLleHKH ¢)OPMHUPOBAHHOCTH
komnereHun I1K-3 (koHTpoaMpyemblii HHANKATOP AocTHKeHHA KomneTeHunu I1K-3.1)

1. VcTopust CUITOBBIX YIPaKHEHUMN.

2.TpeHaxepsl U TEXHUYECKHE YCTPOHUCTBA B (PU3UUECKON KYIBTYpE.

3.Komrutekcel yrpaxHEHUH Ha TPeHaKepax - HOBOE HAIIPaBJICHHUE JIeUeOHOU (PU3KYIBTYPHI.

4. KoHTponbHBIC yIIpaKHEHUS (TECThI) AJIsl ONPEICTICHUS YPOBHS pa3BUTHUS CUIIOBBIX

CIOCOOHOCTEH y CTapIIEKIaCCHUKOB

5. ITocTpoenue u opraHu3anus 3aHATHHI 10 aTJIETUYECKON TMMHACTUKE C JIFOJIbMU MOJIOJ0TO
Y 3pEJI0oro BO3pacToB.

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 3aaHUH U (MJIH) BONPOCOB VI OLEHKH C()OPMHPOBAHHOCTH
kommneTeHuu [K-4 (kKOHTpoIMpyeMbIi HHAUKATOP H0cTHKeHUs1 KomneTeHuun 1TK-4.1)

1. Ha3naueHue u coaepkaHue 4acTell 3aHATHS aTJIETHYECKON TMMHACTUKU. DOpMBI 3aHATHI
aTJIETUYECKOW TMMHACTUKON

2. [TpuynHbI TpaBMaTH3Ma Ha 3aHATUAX aTJIETHUECKOW TMMHACTHKON. Mepbl poduiIakTHKH
TpaBMaTH3Ma. TUIIOBas HHCTPYKIUS MO TEXHUKE 0€30IacHOCTH.

3. MeTtoauieckre 0COOEHHOCTHU 3aHATUHN aTIETUIECKONW THMHACTUKOMN JIEBYIICK U JKEHIIHH.

4. ITocTpoeHue U OpraHU3aIMs 3aHATUM MO ATICTHYECKON TUMHACTUKE C YUaIIUMHUCS
CTapIIMUX KIJIACCOB.

5. Meroanka cocTaBlI€HUs] TPEHUPOBOYHBIX IIPOIPAMM MO aTIETUYECKON TMMHACTHKE IS
JIIOJIEH MOJIOZOTO U 3PEJIOr0 BO3PaCTOB.

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32aHUH ¥ (MJIH) BONIPOCOB JIf1 OlleHKH ¢)OPMHUPOBAHHOCTH
komnereHun I1K-3 (koHTpoMpyemMblii HHANKATOP A0cTHKeHHA KomneTeHunu I1K-3.2)

1. leMOHCTpanys TEXHUKU U METOJHUKH BBIITOJIHEHUS )KHMOB.

2. JleMOHCTpanysi TEXHUKU U METOAUKH IPUCEAAHNM.

3. JleMOHCTpanys TEXHUKU U METOIUKH BBIITOJHEHUS YIIPAXKHEHUN I MBILIL] CITMHBI
4. JleMOHCTpanysi TEXHUKU M METOAMKH BBIIIOJIHEHUS YIIPAXKHEHUN U1 MBILLL TPy .

IlepeyeHb KOHTPOJIbHBIX 3aaHUH U (MJIM) BONPOCOB VISl OLlEHKU C(POPMUPOBAHHOCTH
komnereHun I1K-4 (koHTpoIMpyeMblii MHANKATOP AocTHAKeHHA KomneTeHunu [1K-4.2)
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1. JleMOoHCTpanust TEXHUKH W METOAWKH BBITIOJIHEHUS YIPaXHEHUH JUTSI MBIIII] Oe/ipa.

2. JlemMOHCTpauysi TEXHUKHM M METOAMKH BBIIIOJIHEHUS YNPAXHEHWM Ul MBIIIL BEPXHETO
IUIEYEBOTO MO5CA.

3. JleMOHCTpanusi TEXHUKA M METOAMKH BBINIOJHEHMS YIPaXHEHUM Ul MBILIL )KUBOTA U
TOJICHHU.

4. JleMOHCTpauys TEXHUKU U METOJUKH BBINOJIHEHMS YIPAKHEHUH UIsl paCTSATUBAHUS MBbI-
LIEYHOCBS304HOTIO anrapara.

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB /JIsl OLIEHKHU ¢(OPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHuuu I1K-3 (koHTpOoIMpyeMblili HHAUKATOP AocTHKeHUsI komneTeHun [1K-3.3)

1. Mbiieynas cuiia pyK XapakTepu3yeT CTEeTIeHb Pa3BUTHS MbIIIEYHOU cucTeMbl. OHa U3Me-
psAeTCS KUCTEBBIM (PY4YHBIM) TUHAMOMETPOM B KT. [IpomsBonmar 2—3 u3MepeHus; yUUTHIBAIOT MaK-
CUMAJbHBIN MOKa3aTelb.

[IpoBecTr OLIEHKY YpOBHS DPa3BUTHSl CUJIOBBIX cHocoOHocTell nuHamomerpoM Koiena
(kucTeBasi IMHAMOMETPHS).

2. OnpenenuTh UHACKC CUIIbI KUCTH.

3. CtaHoBas cuiia onpeAensieT CUly MBI Oeep, ASTOJUYHBIX MBIIII] U pa3rudarenei cru-
HBI; OHa U3MEPSIETCS] CTAHOBBIM IMHAMOMETPOM.

[IpoBecTu OLIEHKY ypOBHS pa3BUTHS CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH CTAHOBBIM JMHAMOMETPOM.

4. OnpenenuTh UHIEKC CTAHOBOM CHIIBI.

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 3aJaHUI U (MJIM) BONIPOCOB /1JIs1 OLleHKU ¢(hOPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHuuu [1K-4 (koHTposMpyeMbIii HHAMKATOP A0CTHKeHUs KomneTeHuuu 11K-4.3)

BrlnosiHEHNE KOHTPOJIBHBIX YIIPAKHEHU.
IS FOHOIIEH:

1. [loaTsiruBanue B BUCE (KOJUYECTBO pa3)

2. IIpepKOK B UTMHY ¢ MecTa (M)

3. Crubanue u pasrudanue pyk B yrope jexa (KOJIM4ecTBO pa3)

4. V3 BuCca Ha TMMHACTUYECKOM CTEHKE yJIep)KaHHEe BHUCA YTIIOM (CEKYH/IbI)

JUTSI IEBYIIIEK:

1. Buc Ha nepeknaanHae (CEKyH/IbI)

2. IIpbDKOK B JUINHY € MecTa (M)

3. Crubanue u pa3rudaHue pykK B YIOpe Jie’ka Ha THMHACTUYECKON CKaMelke (KOJTMYIeCTBO
pas)

4. V3 BuCa Ha THMHACTUYECKOM CTEHKE yJIep)KaHHEe BUCA YTIIOM (CEKYH/IbI)

3. OueHo4YHbIe cpeacTBa (OLEHOYHbIC MATEPHUAJIbI) AJIA MPOBEICHUS IIPOMEIKY-
TOYHOU aTTeCTAMH 00YYAIIIMXCH M0 JUCHMILIMHE (MOYJII0)

IlepeyeHb KOHTPOJIBLHBIX 3a1aHNI M (MJIM) BONPOCOB /ISl OLIEHKH ¢(POPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHuuu I1K-3 (koHTpOIMpyeMblil HHAUKATOP AocTHKeHus komneTeHuun I1K-3.1)

1. Ctpoii B rHMHAacTHKE — 3TO:



a) CTAaHOBJICHHOE Pa3MeIeHNEe 3aHUMAIOIIUXCS 111 COBMECTHBIX JIEUCTBUI
0) paBHOMEpHOE pa3MelIeHNe 3aHUMAIOIIUXCS Ha TUTOMIAIKe
B) IEPEIBUKEHUE KOJIOHHBI B OIIPEIETICHHOM HalpaBJICHUU

2. ®naHT B TAMHACTHKE — 3TO:

a) MpaBas U JIeBasi OKOHEUHOCTHU CTPOSI

0) CTOpOHA CTPOsI, B KOTOPYIO 3aHUMAIOITUECs 0OpaIEHBI JIUIIOM
B) paccTOsIHHE TI0 (POHTY MEKIY 3aHUMAIOLMHUCS

3.Y1pakHeHus Ha pa3BUTHE HUKHEU IPyAHON MBIIIIBI
a) OT)KMMaHue Ha Opychsix

0) crubaHue TyJIOBHIIA B TPEHAXKEPE

B) CBEJICHHE PYK B TPEHAXXEpe

4.Y1rpaXxHeHUs Ha pa3BUTHE BHYTPEHHEN I'PyAHON MBIIIIbI
a) tara mranru aexxa»PULL-OVER»

0) UM raHTesen cTos

B) JKUM IITAHT'H Y3KUM XBaTOM

5.YnpakHeHus Ha pa3BUTHE JIATEPAIBHOM MBIIILIBI CIIMHbI

a) TsTa K TPyAM Ha BEpXHEM OJIOKE Y3KHUM WJIU CPEIHUM XBAaTOM
0) NOATATMBaHKUE Ha MEPEKJIAMHE XBATOM CHU3Y

B) pa3rubaHus TyJIOBHUIIA B TPEHAXKEPE

IlepevyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHNH U (WJIM) BONPOCOB IS OLeHKH C()OPMUPOBAHHOCTH
komnereHuun I1K-4 (konTponupyemslii ”HANKATOP AocTHAKeHUA KomneTeHunu [1K-4.1)

1.YopaxHeHus Ha pa3BUTHE MIUPOYANIIIECH MBIIIIBI CITUHbI
a) IIpary co IITAaHToH 0) MOATATMBAHUS HA TIEPEKIaIUHE MPSIMbIM IITMPOKUM XBaTOM
B) IIparu ¢ TAaHTEIISIMU

2. Y1paxHeHHs Ha Pa3BUTHE TPANCILIMEBUIHON MBIIIIIbI CIIMHBI
a) MOJHSTHE TYJIOBUIINA JIeKa Ha Oeapax

0) Tara T-oOpa3Horo rpuda

B) BEPTHKAJIbHAS TATA K MOAOOPOAKY

3.YmpaxxHeHus Ha pa3BUTHE Ourlernca Oeapa
a) )KUM HOTaMH

6) npucenanus Ha I'’AK- Tpenaxkepe

B) CruOaHME HOT JIeKa

4. YrupaxHeHHs Ha pa3BUTHE KBapuIierca oeapa
a) MPUCEIaHuUs CO MITAHTOM Ha TIeuax

0) mpucenaHus ¢ TAaHTEISIMHU

B) cru0aHue OJHON HOTH CTOS

5.VnpaxxHeHus Ha pa3BUTHE MPUBOAIICH MBI Oeipa
a) IpUBEJCHUE OJJHON HOTH CTOS

0) pasrubaHue HOT CHUJIS

B) CBEJICHUE HOT CHJIS
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IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BONIPOCOB /1JIsl OLIEHKHU ¢(OPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHunu I1K-3 (koHTpoIMpyeMblili HHAUKATOP AocTHKeHUsI komneTeHuun [1K-3.2)

1.YrpaxHeHUs Ha pa3BUTHE TPHIICTICA TOJICHH
a) pa3ruOaHue TOJICHH CUIS

0) MobeM Ha HOCKH CTOS

B) )KUM CTOTIaMU B TPEHaXKepe

2. VrupaxHeHUs Ha Pa3BUTHUE SITOJJUYHON MBITIIIBI
a) BBITIAJBI CO IITAHTOM Ha TIeYax

0) BBINAJIBI C TAHTEISIMU

B) pa3Be/IeHHE HOT B TPEHaxepe

3.YmpakHeHusl Ha pa3BUTHE CPEIHETO MyYyKa JeIbTOBUAHON MBIIIIIBI
a) )KUM IIITaHTH U3-32 TOJIOBBI

0) UM IITaHTU C TPYIU CUIS

B) TIOJTEM TaHTEJICH B CTOPOHBI

4.YHpa)KH€HI/I$I Ha pasBUTHUC NICPCAHCTO ITy4YKa I[GHLTOBHHHOﬁ MBI BI
a) )KUM TaHTeNeH cus

0) moabpeM ranTesnei Brepe;] mornepeMeHHO

B) MEpEKPECTHBIE MaXy PyKaMH Ha3aJl C BEpXHUX OJIOKOB

5.YmpakHeHus Ha pa3BUTHE 33JHETO MyYKa AeTbTOBUIHON MBIIIIIBI
a) pa3BeJIeHUE PYK C TaHTEJISIMU B HAKJIOHE

0) )KUM IITaHTH CHJIS U3-3a TOJIOBBI

B) pa3rubaHue PYyKHU C TAaHTEIbIO U3-32 TOJIOBBI

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32J]aHUH ¥ (MJIH) BONIPOCOB JIf1 OLleHKH ¢)OPMHUPOBAHHOCTH
komnereHun I1K-4 (koHTpoMpyemMblii HHANKATOP A0cTHKeHHA KomneTeHunu 11K-4.2)

1.YopaxHeHust Ha pa3BUTUE BEPXHEU IPyAHON MBIIILbI
a) MOJUTyBEP B TPEHAXKEPE

0) oTXKMMaHue OT 1oJja

B) KM IITaHTY HA HAKJIOHHOW CKaMbe

2.YupaxxHeHUs Ha pa3BUTHE OOJIBIION TPYTHON MBIIILIEI
a) pa3BeJieHUE TaHTEIeH JIeka Ha HAKIIOHHON CKaMbe

0) pa3BelieHHE TaHTENEH JIexKa

B) JKUM ILTAHTH, JEXKa C YKIOHOM

3.YopaxHeHus Ha pa3BUTUE HUJKHETO Mpecca
a) MOABEM IPSMBIX HOT B yIIOpe

0) MobEM HOT Ha HAKJIOHHOM CKaMbe

B) OOKOBBIC HAKJIOHBI CTOS C TAHTEJIBIO

4.Y1rpaXxHeHUs Ha pa3BUTHE BEPXHETO Mpecca
a) CBOpauyMBaHMsI TYJIOBHIIA C BEPXHUM OJIOKOM
0) pa3BOPOTHI TYJIOBUIIA C TpUom

B) MIOABEMBI TYJIOBHUIIIA HA HAKIIOHHOW CKaMbe

5.¥YmpaxHeHus: Ha pa3BUTHE OUIIETICA TIIeda



a) MONEePEMEHHbIE CTU0aHUs PYK C FaHTEISAMU

0) crubanus pyk ¢ rpudoM ITaHTH
B) pa3rubaHus pyK ¢ pyKOSITKOM BEpXHETO OJI0KAa XBATOM CHU3Y

ITepeyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHUI M (MJIM) BONPOCOB /ISl OEHKH C(pOPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHunu IIK-3 (koHTpoIMpyeMblii HHAUKaTOP AocTHKeHUsI komneTeHuun [1K-3.3)

1. ITomaTh KOMaHALI HA BEIIOJIHEHHUE CJICAYIOIIUX CTPOCBBIX ynpamHeHHﬁ:

- [TocTpoeHue B OHY IIEPEHTY.
- PaBHenue Ha o0a ¢anra u cepeivHy.
- [ToBopoTHI Ha MecTe.

2. [IpoBectu Ha rpymnie KOMIUIEKC 00Iepa3BUBAIOIINX YIIPAKHEHUH.

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB /JIsl OLIEHKHU ¢(OPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHunu I1K-4 (koHTpoIMpyeMblii HHAUKATOP AocTHKeHUsI komneTeHun [1K-4.3)

1. CocTaBUTh MIaH-KOHCIIEKT 3aHSTHS.

2. CocTaBUTh TPEHHPOBOYHYIO NPOrpaMMy IO aTJIETUYECKOM I'MMHACTHKE JUIsl CTaplie-
KJIACCHHUKOB.

4. OueHo4HbIe cpeacTBa (OLEeHOYHbIe MATEePUAJIbI) VIS IPOBECHUS MIPOMEKY-

TOYHOM aTTeCTAlMU 00Y4AKIIMXCS (3AIUUTHI KYPCOBOil padoThl (IpoeKTa)) 1o
AUCHUILIAHE (MOAYJII0)

BrimontHeHNE KypcoBOil paboThI (ITpoeKTa) Mo JUCIUIUIMHE (MOAYJII0) HE MPEAYCMOTPEHO
OCHOBHOI1 podeccoHaNbHON 00pa30BaTEILHOM MPOrPaMMOi.



