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1. Onucanne GpoHIA OLIEHOYHBIX CPEICTB (OLEHOYHBIX MATEPHAJIOB)

@DOHJ OIIEHOYHBIX CPEACTB (OLIEHOYHBIE MaTepHallbl) BKIIOUYAET B c€0sl KOHTPOJIbHBIC 3a/a-
HUSL U (WJIM) BOIPOCHI, KOTOPBIE MOTYT OBITH TPEIOKEHBI 00YYaIOIMEMyCsl B PaMKaxX TEKYIIETo
KOHTPOJISI YCIIEBAEMOCTH U MPOMEXKYTOUYHOM aTTeCTallMd MO AUCUUIUIMHE (MOIYJI0). YKa3aHHbBIE
KOHTPOJIbHBIE 3a/1aHUs U (WJIM) BOMPOCHI MO3BOJSIOT OLEHUTh JOCTUKEHUE 00YyUaroIUMCsl IIIaHH-
PYEMBIX Pe3yJbTaTOB O0yUEHUS MO TUCIUIUIMHE (MOJIYJI0), YCTAHOBIEHHBIX B COOTBETCTBYIOIICH
paboueii mporpaMMe IUCHMIUIUHBI (MOAYJIs), @ TakKe CPOPMUPOBAHHOCTH KOMITETCHIIMM, YCTAaHOB-
JICHHBIX B COOTBETCTBYIOIIECH 0OIIeil XapakTepuUCTHKE OCHOBHOH mpodeccroHanbHoi 00pa3oBa-
TEJIbHON MPOrPaMMBl.

[lonHble HaMMEHOBaHUsI KOMMETEHUMH W WHIMKATOPOB MX JOCTUKEHHUS NPEJICTABIICHBI B
00ImIeit XxapaKTepUCTUKE OCHOBHOM MPodecCHOHATBHON 00pa30BaTeIbHON IPOTPAMMBI.

2. OneHOYHBIE CPeICTBA (OLIEHOYHbIe MaTePHAJIbI) 1JIsl NPOBEeHUN TEKYIero
KOHTPOJISI YCIIEeBAEMOCTH 00Y4aIOIIMXCS M0 JUCIHHUILIMHE (MOYJII0)

2 cemecTp

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB 1JIs1 OLIEHKHU c(hOPMHPOBAHHOCTH KOM-
nereHuun OIIK-4 (koHTposMpyeMbIidi HHANKATOP AocTH:KeHus: KomneTeHuuu OITK-4.1)

1. OObsicHUTE, MOXKATYHCTa, 3HAUCHHE U MECTO TMMHACTUKH B CHCTeMe (PU3MUECKOTO BOC-
MU TAHUSL.

2. Pacckaxure 0 cpeicTBaX THMHACTUKH.

3. PacckaxuTe 0 BUJIaX THMHACTUKHU U IPUBEIUTE HATJIAIHBIC IPUMEPBDI.

4. Pacckaxxure 00 UCTOPUH BOSHUKHOBEHHS U CTAHOBIICHUS] THMHACTHUKHU.

IlepeyeHb KOHTPOJIbHBIX 3aaHUH U (MJIM) BONPOCOB ISl OLEHKU CPOPMUPOBAHHOCTH
komnereHun OIIK-7 (koHTpoMpyeMblii HHAMKATOP AocTHKeHUus1 komneTeHunu OIIK-7.1)

1. enn u 3aga4y THMHACTUKH.

2. OOBsIcCHUTE, TOKATYHCTA, 3HAUCHNE HAIIMOHAIBHBIX CUCTEM TUMHACTHUKHU.
3. Pacckaxute o 'mmuactuke B Poccun o 1917 rona.

4. Pacckaxkute o 'mmHactuke B Poccuu mocne 1917 ropa.

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32aHUH U (MJIH) BONIPOCOB /JIf1 OlleHKH ¢)OPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHunu OIIK-4 (koHTpo/IMpyeMbli HHAUKATOP AocTHKeHHsA KomneTeHunu OITK-4.2)

1. 3nauenue TepMuHOIOTHH. TpeOOBaHMS, MPEIBABIIEMbIC K TEPMUHOIOTHH.

2. O6bsacHuTe cnocoObl 00pa3oBaHUs TepMHMHOB. [IpaBuia NMPUMEHEHUS U COKpAIICHUS
TEPMHHOB.

3. IlpaBuia u GOpMBbI TEPMHUHOJIIOTUYECKOM 3aMMCH YIPaXKHEHUH.

4. Pacckaxxute 0 TepMHHAX OOIIEpa3BUBAIOIINX U BOJIbHBIX YIPAKHEHUH.

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB /JIsl OLIEHKU ¢(OPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHunu OIIK-7 (koHTpoMpyeMblii HHANKATOP AocTHAKeHUA KomneTeHnnu OITK7.2)

1. Pacckaxkure U 1o BO3MOXKHOCTHU MOKa)KUTE OCHOBHBIE TEPMHUHBI aKPOOATUUECKUX YITPAXK-
HEHHIA.

2. Ha ocHoBaHuM mpaBuil ¥ (GOpPM 3amUCH OOLIEPa3BUBAIOIIUX YHPAaXXHEHUH, COCTaBUTh 5
YOPaXXHEHUH U3 JTI000TO MONO0KEHHUSL.

3. OOBsicHUTE XapaKTEPUCTUKY Hanbosee BaXXKHBIX (POPM 3aHATUIN THMHACTUKOM.
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4. PacckaxxuTe M MO BO3MOKHOCTH IOKaXUTE OCHOBHBIE TEPMHUHBI YIPA)KHEHUI HA CHapsi-
Jax.

IlepeyeHb KOHTPOJIBLHBIX 3aaHNI U (MJIM) BONPOCOB /JIsl OLIEHKHU ¢(POPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHunu OIIK-4 (koHTpoMpyeMbIH HHANKATOP AocTHKeHHA KomneTeHunu OITK-4.3)

1. Ha ocHOBE THTIOBO# CTPYKTYPBI 3aHATHS IO THMHACTUKE, COCTABUTH IJIAH KOHCIICKT.

2. 3anaun 3anarusd. Yactu 3audatusa. KoHciekT 3anaTus.

3. [loaroroBuTenbHas yacTh 3aHATUS. (3aauu U CPENCTBa, YEpelOBaHUE YIPaKHEHUH B
MOJTOTOBUTENLHOM YacTu 3aHATHs, 00IIue TpeOOBaHUs K MPOBEACHHUIO MOJATOTOBUTENIBHON YacTu
3aHATHUS, TIOCIIEIOBATEILHOCTh KOMaH/). [I0ka3 moAroTOBUTENbHON YacTH 3aHSATHSA.

4. OcHOBHas 4acTh 3aHATUA. (3aJau U CPEICTBa, YepPEeIOBAHUE YMPANKHEHUI B OCHOBHOM
YaCTH 3aHATHUs, 001IHMe TpeOOBaHUS K MPOBEACHUIO OCHOBHOM YacCTH 3aHATHS, TTOCJIEI0OBATEILHOCTh
koMaHn). [loka3 OCHOBHOM YacTH 3aHATHS.

IlepeyeHb KOHTPOJIBHBIX 3alaHNI U (MJIM) BONPOCOB /ISl OLIEHKHU C(POPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHunu OIIK-7 (koHTpoMpyeMbIH HHANKATOP AoCcTHKeHHA KomneTenunu OIIK-7.3)

1. 3akmrounTenpHas 9acTh 3aHATHA. (3a1a4m, cpeicTBa U 00IIie TPeOOBAHUS K MPOBEICHUIO
3aKIIIOYUTEIBHON yacTh 3aHATH ). [0Ka3 3aKIIFOYNTETLHON YaCTH 3aHSATHSL.

2. PacckazaTh 0 METOAMUYECKUX OCOOCHHOCTSX rUMHACTHKH. Llenmu, 3amaun u 3tarmbl o0yde-
HUSI THMHACTHYECKUM yIPaKHEHUSIM. J{MAaKTHYECKHE PUHIUITBI 00ydeHus. MeTonbl 00ydueHHs B
TUMHACTHKE.

3. [loka3aTh OCHOBHBIC TIPUEMBbI OOYUYCHHS THMHACTHUECKUM ynpaxkHeHusM. Kakas mocie-
JOBATEILHOCTD U XapaKkTep ACHCTBUI MPU 00yUYECHUU THMHACTUYICCKIM YIIPAKHEHUSIM.

4. CtpaxoBKa U moMoluls B ruMHacTike. OOydeHne mprueMaM CTPaxOBKU U TIOMOIIIH.

3 cemecTp

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB 1JIs1 OLIeHKHU C(hOPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHuun OIIK-4 (koHTposMpyeMbIi HHANKATOP A0ocTH:KeHust KomneTenuuu OITK-4.1)

1. OOBsicHUTE, TIOXKATYyiCTa, 3HAUEHUE MIPEIYIIPEkKACHUE TPAaBM HA 3aHATUAX MO TUMHACTHU-
ke. [[pyunHbl TpaBMaTU3Ma.

2. Mepsl 10 IpeIyIPEKACHUIO TPABM.

3. Pacckaxute 0 KmaccupUKAIMKM B XapaKTEPUCTUKH OOIIepa3BUBAIOIINX YITPAKHCHHI.

4. OCHOBHBIE TIPAaBUJIa COCTABJICHUS! KOMIUIEKCOB OOIIEPAa3BUBAIOIINX YIPAKHEHHUH.

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32aHUH U (MJIH) BONIPOCOB JIf1 OlleHKH ¢)OPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHuuu OIIK-7 (koHTpoIMpyeMblIi HHANKATOP AocTHKeHHsA KomneTenunu OITK-7.1)

1. Pacckakute 0 Ha3HAYCHUU U KJIACCU(UKAIIUN CTPOEBBIX YIIPAKHEHUN

2. O0BsCHEHHE XapaKTEPUCTUKU OCHOBHBIX HAUMEHOBaHMN CTpost. CTpOEBbIE PUEMBI.
3. ®usznueckas MOoAroTOBKAa T'MMHACTa

4. TexHuueckas IOAr0TOBKA F’MMHACTA.

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32aHUH U (MJIH) BONIPOCOB /IJIf1 OlleHKH ¢)OPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHunu OIIK-4 (koHTpoIMpyeMbIi HHAUKATOP AocTHKeHHsA KomneTeHunu OITK-4.2)

1. CocraBneHnue ynpaxHEHUW ISl PYK M IJICYEBOIO Mosica. Y IpaKHEHUs! Il HOT U Ta30BO-
ro 1nosca.
2. YMeTh NPUMEHHUTh YIPAKHEHUS AJs TYJOBHILA. YTpaxxHeHHs 11 GOpMUPOBaHUS Ipa-



BMJILHOM OCaHKH.

3. Metoauka mpoBeAeHUs OOIIepa3BUBAIONINX YIPAXKHEHUH U cOCOObl 00ydeHus oOrie-
Pa3BHUBAIOIINM yIIPAKHEHUSIM

4. ITocTpoeHus U NEPECTPOCHUSL.

IlepeyeHb KOHTPOJIBLHBIX 3aaHNI U (MJIM) BONPOCOB /JIsl OLIEHKH c(hOPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHunu OIIK-7 (koHTpoMpyeMbIH HHANKATOP AoCTHKeHHA Komnerenunu OIIK-7.2)

1. CiocoObl MOCTPOEHUI U IEPECTPOCHUN. Y METH NepeECTpauBaTh IPYMILy

2. PazButue Gpu3nuecKux KayecTB B XyA0)KECTBEHHON TMMHACTHUKE.

3. Bunel nepenBukeHuil. Pa3mpikaHus U CMbIKaHUS. Y METh IPUMEHUTD Ha TPYIIIIE.

4. ConeprkaHue 3aHATUH B pUTMUYECKON TMMHACTUKE. Y MEHUE PUMEHHUTD (PU3NYECKUE YII-
PaXHEHHUS [10/1 My3bIKaIbHOE COIIPOBOXKACHHUE.

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB /JIsl OLIEHKHU ¢(OPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHunu OIIK-4 (koHTpoMpyeMblil HHAUKATOP AocTHKeHUs KomneTeHunu OITK-4.3)

1. OcobeHHOCTH MPOBEACHUS OOIIEPa3BUBAIOIIUX YIPAKHEHUH C UCIOJIb30BAHUEM Ipe.-
METOB.

2. Ilcuxonoruyeckast MOAroTOBKa rMMHAcTa. OCOOEHHOCTH MPUMEHEHUS] Ha COPEBHOBAHMSIX
pa3IUyHOTO MaciiTaba.

3. PerynupoBanue (Qu3MUECKOM Harpy3kd NpU 3aHATUSAX OOLIepa3BUBAIOLIMMHU yIpakHe-
HUSIMH.

4. Kysbipok Brnepen. KyBbIpok Haza.

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 3aJaHUI U (MJIM) BONIPOCOB /1JIsl OLIeHKU ¢(hOPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHuun OIIK-7 (koHTposMpyeMbIid HHANKATOP A0ocTHKeHus: KomneTenuuu OITK-7.3)

1. IIpblkKH B XyJ10)KECTBEHHON TMMHACTHKE U UX COBEPIICHCTBOBAHUE PA3IMYHBIMH CIIOCO-
O6amu.

2. TpeHUpOBOYHBIE HArPy3KH B XYIOKECTBEHHOW M PUTMUYECKON T'MMHACTUKE, U METOMbI
UX PErUCTPALIH.

3. CoBepIlIeHCTBOBAHUE AKPOOATHUECKUX IJIEMEHTOB C TIOMOIIBIO KPYTOBBIX TPCHHPOBOK.

4. CoBepIIeHCTBOBAaHUE CTPAXOBKH U IIOMOIIb B THMHACTHKE.

3. OueHo4HbIe CPeACTBA (OLIEHOYHbIE MATEPHUAJIBI) /ISl IPOBEIeHUS MPOMEKY-
TOYHOM aTTeCTAMH 00YYAIOIIMXCS M0 JUCHHUILTIMHE (MOYJII0)

2 cemecTp

IlepeyeHb KOHTPOJIBLHBIX 3aaHNI U (MJIM) BONPOCOB /JIsl OLIEHKHU c(POPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHunu OIIK-4 (koHTpoMpyeMbIH HHANKATOP AocTHKeHHA KomneTeHnunu OITK-4.1)

1. O0bsacHUTE, OXKATYHCTa, 3HAUEHUE NPEAYIPEKICHUE TPaBM Ha 3aHITHUSIX 110 THMHACTH-
ke. IIpuunnel TpaBMaTtu3Ma. Mepsl no npenynpexacHuto TpasM. Kysbeipok Brnepen. KyBsIpok Ha-
3an.

2. Pacckaxkute 0 KJIacCU(PHUKAILMK U XapaKTEPUCTUKU akpoOaTHUecKuX ynpaxxHeHui. CToii-
Ka Ha T'OJIOBE U pyKax.

3. Pacckaxkute 0 Ki1accupuKauu U XapaKTepUCTUKH akpoOaTHYecKuX ynpaxkHeHui Croiika
Ha pyKax MaxoM OJIHOM, TOJYKOM JPYyTOM.

4. O0OBsicHUTE, NOXKAITyicTa, 3HAUCHUE MPEIyNPeKICHUEe TPaBM Ha 3aHATHSIX 110 TMMHACTH-
ke. KyBbIpok BIiepe U3 CTOMKH Ha pyKax.



IlepeyeHb KOHTPOJIBLHBIX 3a1aHNI U (MJIM) BONPOCOB /JIsl OLIEHKHU ¢(POPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHunu OIIK-7 (koHTpoIMpyeMbIH HHANKATOP AoCTHKeHHA Komnerenunu OIIK-7.1)

1. O0bsacHUTE, OXKATYHCTa, 3HAUEHUE NPEAYIPEKICHUE TPaBM Ha 3aHITHUSIX 110 THMHACTH-
ke. KyBbIpok Ha3aJ uepes CTOWKY Ha pyKax.

2. Pacckaxute 0 KIacCU(pUKAINH M XapaKTEePUCTHKH aKpoOaTHUecKux ynpaxkHeHui. [lepe-
BOPOT B CTOPOHY

3. ®usnyeckas, TEXHUYECKask M MCUXOJIOTHYECKask TIOATOTOBKAa TUMHACTA TIPU BBITIOJTHEHUT
aKpoOaTUYECKHUX 3JIEMEHTOB.

4. O0ObsiCHEHHE XapaKTEPUCTUKU OCHOBHBIX HAMMEHOBaHUM CTposi. CTpOEBbIE IPUEMBI.

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB 1JIsl OLIEHKHU ¢(OPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHunu OIIK-4 (koHTpoMpyeMblil HHAUKATOP AocTHKeHUsA KomneTeHunu OITK-4.2)

1. OOyuenue akpoOaTUYECKUM IeMEHTaM (KYBBIPOK BIEpEN)

2. YMeTh MpUMEHUTHh OOIIepa3BUBAIONINE YIPAXKHEHUS ISl TMOATOTOBKH K Pa3yYHBaHUIO
aKpoOaTHYECKUM DJIEMEHTaM.

3. O0yueHune akpoOATHIECKUM dJIEMEHTaM (KYBBIPOK Ha3a[)

4. O0yueHune akpoOaTHUECKUM 3JIeMEHTaM (CTOMKa Ha TOJIOBE U PyKax)

IlepeyeHb KOHTPOJIBLHBIX 3alaHNI M (MJIM) BONPOCOB /ISl OLIEHKHU C(POPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHunu OIIK-7 (koHTpoMpyeMbIH HHANKATOP AOCTHKeHHA KomnereHnunu OIIK-7.2)

1. OO0yueHue akpoOaTHYECKUM DJIEMEHTaM (KOJIECO, POH/AT)

2. Obyuenue BoinoaHeHuto (Pa3ber u npuzeMsieHne) B OIIOPHOM IMPBIKKE.

3. OOyueHue BBIOJHEHHUIO M CTPaXOBKa B ONMOPHOM IpblkKe. (Hackok Ha MOCTHK M TOTYOK
JBYMsl HOTaMHM, TOTYOK pyKaMH).

4. Ha ocHoBaHUM TpaBWI U (OPM 3aIUCH OOIIEPA3BUBAIONIUX YIPAXKHEHUH, COCTABUTD 5
yHIpaKHEHUH 13 JTH000T0 MOJIOKEHUS.

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB 1JIs1 OLIEHKHU c(hOPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHuun OIIK-4 (koHTposMpyeMbIii HHANKATOP AocTHKeHus KomneTeHuuu OITK-4.3)

1. CoBeplieHCTBOBaHHE aKpOOATHUYECKUM HJIEMEHTAM B BOJBHBIX YNPAKHEHUSIX. YMETh
IIPUMEHUTD CTPAXOBKY.

2. O0yueHue, 3aKperyieHHe U COBEPIIEHCTBOBAHUE MPBDKKA HOTH BPO3b Yepe3 KO3J1a U KOHS
B LIMPUHY.

3. PerynupoBanue ¢puzndeckoil Harpy3ku Npu 3aHATHAX Ha CHapsAaax.

4. OOyueHue, 3aKpeljIeHUe U COBEPIIEHCTBOBAHHE IpPBIKKA COIHYB HOI'M uepe3 Ko3jla B
JUTUHY

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32aHUH U (MJIH) BONIPOCOB JIf1 OlleHKH ¢)OPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHuuu OIIK-7 (koHTpoMpyeMbIi HHANKATOP AocTHKeHHsA KomneTeHnunu OIIK-7.3)

1. OOy4eHue, 3aKperieHue U COBEPIIEHCTBOBAHNE MPBIKKA HOI'M BPO3b U€pe3 KOHS B JAJIUHY
TOJIYKOM O JAJIBHIOIO YacCTh.

2. O0yueHue, 3aKperyieHUEe U COBEPIIEHCTBOBAHUE MPBIKKA COTHYB HOTH Y€pe3 KOHS B JUIH-
HY TOJYKOM O JaJIbHIOK0 YaCTh.

3. COBEpIICHCTBOBAHUE CTPAXOBKU M MOMOLIb B TMMHACTUKE, IIPU BBIIIOJIHEHUH NPBIKKOB
yepe3 KOHS pa3iInyHOU JUIMHBI
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4. Tloka3aTb OCHOBHbBIE IPUEMbI O0yUEHUSI TMMHACTUYECKUM ynpaxHeHusaM. Kakas nocne-
JIOBaTEJIbHOCTh M XapakTep ACUCTBUI pH 00y4eHUN TMMHACTUYECKUM YIIPAXXKHEHUSM.

3 cemecTp

IlepeyeHb KOHTPOJIBHBIX 3a1aHNI U (MJIM) BONPOCOB /ISl OLIEHKHU c(POPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHunu OIIK-4 (koHTpoMpyeMbIH HHANKATOP AocTHKeHHA KomneTeHunu OITK-4.1)

1. O0bsacHUTE, OXKATYHCTa, 3HAUEHUE NPEAYIPEKICHUE TPaBM Ha 3aHATHUSIX 110 THMHACTH-
K€ Ha MapaJuIeNIbHBIX OPYChAX Y MYXKYMH M Pa3HOBBICOKHX OpYChSX y skeHIIMH. [IpudnHbI TpaBMa-
TU3Ma. MephbI 10 MPeTyNPeKICHAIO TPABM.

2. Pacckaxwure, mokanyicTa, 3HaueHHE NPeAyNPeKACHIE TPaBM Ha 3aHATHAX 110 TUMHACTH-
K€ Ha MepeKIIaInHe y My KUUH U OpeBHE Yy skeHIIuH. [Ipuunner TpaBmMatu3ma. Mepsl o mpeayrpe-
KIICHHUIO TPABM.

3. Pacckaxkute, moxkamyHcTa, MpeaynpekKIeHAE TPaBM Ha 3aHATHAX 10 THMHACTHKE Ha KOHE
y MY’>KYHMH ¥ BOJIbHBIX YIPaKHEHUSX y JKCHIMH. [[pHuuHbI TpaBMaTH3Ma. Mepsbl 1o mperynpexie-
HUIO TPABM.

4. O0psAcHUTE, MOXKATYHCTA, TPEAYNPEXKIECHUE TPAaBM Ha 3aHATUSX CIOPTUBHOM I'MMHACTH-
KO Ha KOJBLAX y MYXXYMH M OIMOPHOM TPBDKKE y KeHIIWH. [IpuumHbl TpaBMaTH3Ma. Mepsl 10
HpeIyNPEKACHUIO TPABM.

IlepeyeHb KOHTPOJIBLHBIX 3alaHNI M (MJIM) BONPOCOB /ISl OLIEHKHU C(POPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHunu OIIK-7 (koHTpoMpyeMbIH HHANKATOP AoCTHKeHHA KomneTenunu OIIK-7.1)

1. Pacckaxxute, mokanyiicta, 0 KakoM-HHOY/Ib BBIIAIOIIEMCSI THMHACTE M THMHACTKE.

2. 3nanusi, ymMeHusl, HaBbIKU. OONacTh MpUMEHEHUS. BO3MOXXHOCTh MPUMEHEHUS 3HAHUM,
YMEHHUH 1 HaBBIKOB IIPY MPOXO’KICHUHU MPAKTUKU B 00Pa30BATEIBHOM YUPEKICHHUH.

3. ®usnyeckasi, TEXHUUECKAsl U TICUXOJIOTMYECKask MOJArOTOBKAa TMMHACTA MPHU BBIMOJIHEHUN
9JICMCHTOB Ha CHapsaax.

4. TlonroroBuTtenbHass 4acTh 3aHATHA. (3a7aUu U CPEACTBA, YEPEIOBAHUE YIPAKHCHUH B
HOHFOTOBHTGHBHOﬁ qacTH 3aHATHA, 061_[11/16 TpCGOBaHI/IH K IMPOBCACHUTIO HOIIFOTOBHTCJIBHOP'I qacTu
3aHATHUSA, TIOCTIEI0BATENbHOCTh KoMaH ). [Toka3 moAroToBUTEIHLHON YacTH 3aHATHUS.

IlepeyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aaHNI U (MJIM) BONPOCOB JIsl OLEHKH C(pOPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHuun OIIK-4 (koHTposMpyeMbIii HHANKATOP A0ocTHKeHusl KomneTeHuuu OITK-4.2)

1. OBnasenne HEOOXOJMMBIM 3aIIacOM 3HAHHUM, YMEHUH, U HABBIKOB IIPU O0YUEHUH pa3Iny-
HBIX JIEMEHTOB y MY>KUMH Ha MEePEKJIaJNHE, Y )KEHIIUH Ha OpeBHe.

2. OBnasieHue HEOOXOIUMBIM 3aIIaCOM 3HAHUI, YMEHHIA, U HABBIKOB ITPH OOYUYECHUHU Pa3INy-
HBIX JIEMEHTOB Yy MY>KUMH Ha NapauIeIbHbIX, M Y KEHIIUH Ha Pa3HOBBICOKUX OPYChSX.

3. OBnaneHne HEOOXOAMMBIM 3a1IaCOM 3HAHHM, YMEHUH, M HABBIKOB PU O0yUEHUH pa3iIHy-
HBIX 3JIEMEHTOB y MYKYMH U y )K€HIIMH B OIIOPHOM IIPBDKKE.

4. Iloka3aTb OCHOBHBIE IIpHUEMBbl 00yUEHHsI THUMHACTHUECKUM yIpaxkHeHussM. Kakast mocie-
JIOBaTEJIBHOCTh M XapakTep ACUCTBUI pH 00y4EeHUN TMMHACTHYECKUM YIIPAXXKHEHUSM.

IlepeyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aaHNI U (MJIM) BONPOCOB JIsl OLEHKH C(pOPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHuun OIIK-7 (koHTposMpyeMbIid HHANKATOP A0cTHKeHusl KomneTeHuuu OITK-7.2)

1. OBnasenne HEOOXOJMMBIM 3aIIacOM 3HAHHUM, YMEHHUH, U HABBIKOB IIPU OOYUEHUH pa3iIny-
HBIX aKpOOaTHUYECKHUX 3JIEMEHTOB Y MY KUUH, U Y )KEHIIMH B BOJbHBIX YIPAKHEHHSIX.

2. OBnasieHue HEOOXOIUMBIM 3aIIaCOM 3HAHUI, YMEHHIA, U HABBIKOB IIPH OOYYECHUU PA3INy-
HBIX JJIEMEHTOB Y MY>KYMH HA KOHE U KOJIBLIAX.



3. YMeTh NpoBECTH Ha TPYIIIE OATOTOBUTEIBHYIO U 3aKITIOUYNTEIbHYIO YaCTH 3aHATHS.
4. YMeTh MpoBECTH OOIIepa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHUSI B OCHOBHOM YaCTH 3aHATUS U3 UCXOJ-
HBIX TTOJIOKEHUH CTOS M B TTApTEpe C PEeIMETaMH.

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB 1JIsl OLIEHKU ¢(OPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHunu OIIK-4 (koHTpoMpyeMblil HHAUKATOP AocTHKeHUsA KomneTeHunu OITK-4.1)

1. IIpuoOpereHue U COBEPILIEHCTBOBAHME HEOOXOJUMBIX HABBIKOB IPHU BBINOJHEHUM YII-
paXXHEHUH Ha CHapsaax

2. CoBepLICHCTBOBAHUE HABBIKOB B MOIBW)XHBIX MIPaX € MPEIMETaMH, Pa3INYHbIMU ICTa-
deramu.

3. CocTaBiieHHe IJIaHA-KOHCIIEKTAa 110 THMHACTHUKE C TIOCTPOCHUEM U MEepecTpoeHueM, Oero-
BBIMU U IIPBDKKOBBIMH YIIPA)KHEHUSMHU B ITOATOTOBUTEIBHOM YaCTH.

4. CoctaBneHHe IIaHa-KOHCIIEKTa 110 TMMHACTHKE ¢ 00Iepa3BUBAIOIIMMHU YIIPAKHEHUSIMU C
IIpeAMETaMHU.

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB /JIsl OLIEHKHU ¢(OPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHuuu OIIK-7 (koHTpoMpyeMblii HHAUKATOP AocTHKeHUs KomneTeHunu OIIK-7.3)

1. CocTaBneHue MmjiaHa-KOHCIEKTa [0 THMHACTUKE ¢ BOCCTAHOBUTENIbHBIMU MPOLETYPaMH U
METOJIMKAaMH, PA3JIMYHBIMU YIPAKHEHUAMU B 3aKJIFOYUTEILHON YaCTH.

2. CocraBieHue IJIaHa-KOHCIIEKTa 0 TUMHACTUKE ¢ 00yYaromUMU aKpoOATHYECKUMH dJe-
MEHTaMH B OCHOBHOH YacTH 3aHATHS.

3. CocraBieHue IMIaHa-KOHCIIEKTa MO0 TUMHACTHKE C O0y4YalolUMMH dJIEMEHTaMH Ha CHapsi-
JTax B OCHOBHOM 4acTH 3aHITHS.

4. O0y4eHue, 3aKpeIUIeHHe U COBEPIIIEHCTBOBAHNE MPBIKKA HOTH BPO3b Uuepe3 KOHS B AJTUHY
TOJTYKOM O JAIBHIOIO YaCTh.

4. OueHo4YHbIE CPeCTBA (OLEHOYHbIE MATEPHUAJIbI) JJIA MPOBEIEHUS MIPOMEKY-
TOYHOM aTTeCTAllMU 00Y4aIOIIMXCsl (3AIUUTHI KYPCOBO padoThl (IpoeKTa)) 1o
AMCHMILINHE (MOTYJIIO)

BeimonHenue KypcoBoi paboThl (MPOEKTa) MO TUCHUIUTHHE (MOIYJII0) HE MPEIyCMOTPEHO
OCHOBHOM MpodecCHOHATHHOM 00pa30BaTEIHLHOM MPOTPaMMOH.



