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1. Onucanme ¢poHIA OLEHOYHBIX CPEACTB (OLEHOYHbIX MATEPHAJIOB)

@OoH/1 OLIEHOYHBIX CPEACTB (OLIEHOYHBIE MAaTepUalIbl) BKIIOYAET B c€OS KOHTPOJIbHbIE
3aanusi ¥ (WJIM) BOIMPOCHI, KOTOPHIE MOTYT OBITh MPEIIOKEHBI 00ydYaroImeMycss B pamMKax
TCKYIICTO KOHTPOJA YCIICBACMOCTU U HpOMe)KYTO‘-IHOf/’I arrecraquu 110 AUCHHUIIJIIMHE
(Momymro). YKa3zaHHbIE KOHTPOJIbHBIE 3aJaHus W (WJIM) BOIMPOCHI IO3BOJISIOT OIICHHUTH
JOCTIDKEHHE OOYyYaromMMCsl TUIAHUPYEMBIX pe3yJIbTaTOB OOy4eHHs 10 JAUCIUILIMHE
(MOIyNI0), YCTAaHOBJICHHBIX B COOTBETCTBYIOIIEH paboueld mporpamMme TUCIUTITAHBI
(Monyiisi), a Takke chOpMUPOBAHHOCTH KOMIETEHIMH, YCTAHOBJICHHBIX B COOTBETCTBYIOIICH
001el XapaKTEePUCTHKE OCHOBHOM MPO¢eCCHOHATBHOM 00pa30BaTEIHbHONM MPOTPAMMBI.

IlonHrnie HanMCHOBAaHUA KOMHCTGHL{HIZ u HHIWKATOpPOB ux JOCTUXKCHU S
MIPE/ICTABICHBI B OOIIEH XapaKTepUCTUKE OCHOBHOW MpodecCHOHAIBLHOW 00pa3oBaTelbHON
[POrPaMMBI.

2. OueHoYHbIE CpeaCcTBA (OLEHOYHbIE MaTepPUaJIbl) sl MPOBEICHUS
TEKYLIero KOHTPOJIsI yCNeBaeMOCTH OOy4Yyamluxcsi M0 JIUCHUIJIMHE

(MoayJ110)

4 cemecTp

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMd M (WJIH) BONPOCOB JJIA  OLEHKH
copmupoBannocTu komnereHuun OIIK-1 (koHTpoMpyeMblii HHAUKATOP AOCTHKECHHUS
xkomnerenunu OIIK-1.1)

1. YkaxkuTe, 4TO MOCIYXHJIO OCHOBOW (MCTOYHMKOM) BO3HUKHOBEHHUS (PH3UUECKOTO
BOCIUTAHUS B OOIIECTBE.

2. Iox pysKuuAME PU3HUECKON KyIbTYPBI OAPA3yMEBAIOTCS:

3. [lepeunciure U KpaTKO oxapakTepusyiTte crenuduueckue QyHKIUNA (HU3HIECKON
KYJBTYPBI.

4. Kakue oOmeKynbTypHbIe PYHKIIMN (HU3UIECKOM Ky IbTyphl Bol 3HaeTe?

IlepeyeHb KOHTPOJIbHBIX 3aJaHUl W (WJAM) BONPOCOB UIS  OLEHKH
copmupoBanHocTH kKomneTeHuu OIIK-3 (KOHTpoJIMpyeMblil HHINKATOP A0CTHKEHUS
kommnetennuu OIIK-3.1)

1. Kakue oOmemeTonuueckiue MPUHIMIIBI pealu3yroTcsl B Ipolecce (U3NYECKOro
BOCITUTAHUS?

2. Kakoil mpuHIUIT TpeayCcMaTpUBAET ONTHUMAIbHOE COOTBETCTBHUE 33Ja4, CPEICTB U
METOJIOB (PU3NYECKOTO BOCIIUTAHUS BO3MOKHOCTSIM 3aHUMAIOIIUXCS?

3. [losicHuTe CyTh ¥ 3HaYEHUE TPUHITUIIA CUCTEMATUIHOCTH.

4. [TosicauTe, KakuM 00pa3oM CcoueTaHUE HEMOCPEICTBEHHOW M OMOCPeIOBaHHON
HarJISIIHOCTA MOJKET YJY4IIUTh Tpoliecca (HOPMUPOBAHHS JIBUTATEILHOTO YMEHHS WU
HaBBIKA.

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMid M (WJIH) BONPOCOB JJIfA  OLEHKH
cpopmupoBannocTn  kommnereHunu  OIIK-14  (koHTposIMpyeMBbli  HMHAMKATOP

noctuxkenusi komnerenuuu OIK-14.1)

1. 3aﬂaq1/1 110 BOCIHUTAHUIO (I)I/ISI/I‘IGCKI/IX KaueCTB W COIPSKCHHBIX C HHUMH



JIBUTATENIbHBIX CIIOCOOHOCTEN YeI0BeKa 3aKIF04al0TCsl B TOM, YTOOBI:

2. Kakue oOpazoBaTenbHbIE 33/1a4H PEIIatoTcs B Iporecce GU3NIECKOr0 BOCITUTAHUS ?

3.1lo kakuM TOKa3aTeasiM (KpPUTEpUSAM) MOXKHO OLEHHUTh O3JOPOBUTEIIBHYIO
3P PEKTUBHOCTD (PU3KYIBTYPHBIX MU CIIOPTUBHBIX 3aHATHI?

4. Kak ompenensercss MOTOpHas IUIOTHOCTh YPOKa MM Y4eOHO-TPEHHPOBOYHOI'O
3aHATHA?

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMid W (WJIH) BONPOCOB A  OLEHKH
cpopmupoBannocTu komnereHun OIIK-1 (koHTpoMpyeMblii HHAUKATOP AOCTHKECHHUS
kommnerennuu OIIK-1.2)

1. K KuHEMaTH4YeCKUM XapaKTEPUCTUKAM JBUTATEIbHBIX I€HCTBUN OTHOCST:

2. buomexaHuuyeckrue CHJIbl, C MCIOJIB30BAHUEM KOTOPBIX COBEPIIAIOTCS JBUKECHMS
YeJIOBEKA, IPUHATO MOAPA3AEIATh Ha:

3. lleneBble ycTaHOBKH, crenupudeckue st chepbl (U3NIECKOTO BOCTIHTAHMUS,
COCTOAT B TOM, YTOOBI:

4. ITosicHHTE, YTO TAKOC «OCHOBA TCXHHUKH JIBIDKCHUIM)).

IlepeyeHb KOHTPOJIBHBIX 33JaHUl M (MJM) BONPOCOB VIS  OLEHKH
cpopmupoBannocTu komnereHun OIIK-3 (koHTpoMpyeMblii HHAMKATOP AOCTHKEHUS
komnerenuuu OIIK-3.2)

1. Yto oTHOCAT K MoOKa3aTesiM (PU3NIECKOro pa3BUTHS?

2. CogepxaHnue (pU3NIECKOTO YIPAXKHEHHUS COCTABIISIIOT:

3. ®u3nueckoe  BOCIUTAHUE  OCYIIECTBISAECTCS HAa  OCHOBE  0O0S3aTENIbHBIX
TOCYAApCTBEHHBIX TMpOrpamMM MO (U3NYECKON KyJIbType U CHOPTY. OTH MPOTPaMMBI
coJIepIKar:

4. OCHOBHBIM (MCXOIHBIM) JOKYMEHTOM, Ha OCHOBE KOTOPOTO OCYIIECTBISIETCS BCS
MHOTOTpaHHasi pabora 1Mo (U3HYECKOMY BOCIUTAHUIO B TOCYJapCTBEHHBIX YYEOHBIX
3aBE/ICHUSAX BCEX YPOBHEH, SABIISCTCS:

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMid M (WJIH) BONPOCOB I  OLEHKH
cpopmupoBannocTn  komnereHunu  OIIK-14  (koHTposIMpyemMBblii ~ HMHAMKATOP
noctuxenusi komnerenuuu OIMK-14.2)

1. Packpoiite cMbIch MOHATUS «PHU3UUECKas KYyIbTYpay.

2. CDI/ISI/ILIGCKOG BOCIIMTAHUEC, KaK CHGHI/I(bI/ILIeCKI/II\/JI BUJ BOCIIMTAHUA, HpCI[CTaBJ'IHCT
co0oii:

3. JlaiiTe onpeaeneHue MOHATHIO «CIIOPT» (B LIUPOKOM U Y3KOM CMBICIIE).

4.B wuccrnenoBaHUAX TO Teopud (U3MUECKONH KyIbTYpbl JOCTATOYHO IIUPOKO
UCTIONIB3YETCS TecTUpOoBaHue. UTo coOO0M mpeCcTaBIIsIeT JAHHBINH METO ] HCCIICT0OBAHMS?

IlepeyeHb KOHTPOJIbHBIX 33JaHUil M (MJM) BONPOCOB JUIS  OLEHKH
copmupoBannoctu komnereHuun OIIK-1 (koHTpoIMpyeMBbIii HHAMKATOP J10CTHKEHHSA
komnerenuuu OIIK-1.3)

1.B yem cyTh CHCTEMHOrO MOJIXOJa K HCCIEJOBAaHHIO TNPOIECCOB U SBICHUI
¢du3nueckoil KynabTypbI?

2. B xommiekce ucciaen0BaTeNbCKUX MOAX0/10B, IPUMEHSIEMbIX B TEOPUH (PU3NYECKOM
KYJIbTYPBI, OJJTHO M3 BUJIHBIX MECT 3aHMMaeT MojieupoBanHue. B uem ero cyts?



3. [louemy wuccnenoBanuss B 00nacTH (HU3UYECKON KYJIbTypbl M CIHOpPTa OOBIYHO
HAYMHAIOTCS ¢ 0030pa CrIeUaIbHOW HAyYHOH TUTEepaTyphbl U JOKYMEHTAIbHBIX MaTepHUaIoB?

4. Kakue OmpocHbIe METOHbl HcclieoBaHUs Bbl 3HaeTe, W ¢ Kakol IEIbI0 OHH
UCIIOJIB3YIOTCSA?

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMid MW (WJIH) BONPOCOB A  OLEHKH
cpopmupoBannocTu komnereHun OIIK-3 (koHTpoMpyeMblii HHAMKATOP AOCTHKECHHUS
komneTenunu OIIK-3.3)

1. Yto MoxeT OBITh OOBEKTOM HaOmoaeHus B cdepe (HU3MUecKod KyIbTYphl WIH
crioprta?

2. AHaIUTHYECKUH OSKCIEPUMEHT TPH HCCICIOBAaHHU OTICIBHBIX CTOPOH WU
IPOIECCOB B chepe PU3NICCKON KYIbTYPBI XapaKTEPU3yETCS:

3.1lo xakuM mMoOKa3aTeixsiM MBI MOKEM OLECHUTh O0BeM (U3MUECKOH Harpys3Kd C
«BHEITHEN CTOPOHBI»?

4.Tlo KakuM TIIOKa3aTeslsiM Mbl MOXKEM OIEHHTh HWHTEHCUBHOCTH (hHU3NUecKon
Harpy3KH ¢ «BHEUTHEH CTOPOHBI)?

IlepeyeHb KOHTPOJIbHBIX 33JaHUil W (MJM) BONPOCOB VIS  OLEHKH
cpopmupoBannoctTy  kommnereHuuu  OIIK-14  (koHTposIMpyeMblii ~ HMHAMKATOP
noctukenusi komnerenuuun OITK-14.3)

1. [ToueMy nmaHHBIC, TIOJYYEHHBIC B PE3yJbTaTe MCCICIOBAHUS MPOIECCOB U SBICHUM
B cdepe (u3MuecKoil KyIbTYphl, YacTO HYXKIAIOTCS €Ile M B CHEIHalbHON 00paboTke ¢
UCTIOJTb30BAHUEM METOJIOB MATEMaTHICCKOW CTATHCTHKH?

2. Yto Takoe «HOPMAaTUBBI», U KAaKUM 00pa30M OHU BIUSAIOT Ha Mpoliecc PU3NIECKOTO
BOCITUTAHUS?

3. AKTUBHBIN OTABIX MEXAY YIPAKHEHUSIMHU MIPEICTABISAET COOOM:

4. Yto Takoe «MUKPOIIUKID»?

5 cemecTp

IlepeyeHb KOHTPOJIBHBIX 33JaHUil W (MJM) BONPOCOB VIS  OLEHKH
copmupoBannoctu komnereHuun OIIK-1 (koHTpoIMpyeMBbIii HHAMKATOP J10CTHKEHHSA
komnerenuuu OIIK-1.1)

1. AKTUBM3AIMsT TPOLIECCOB MBIIIEYHOTO HANPSKEHUS MOXKET MPOUCXOIAUTH IPH
Pa3INYHBIX PEXUMAX QYHKIHOHUPOBAHUS MBI, UTO 3TO 32 PEXUMBI?

2.B kakom Bo3pacTe OTMEYAlOTCS Hauboyiee 3HAUUTENbHBIE TEMIIBI Pa3BUTHS
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH y MYKCKOM TpyIlmbl HaceleHus (10 MoKas3aTelasM HpupocTa
a0COTIOTHBIX BEJINYMH BHEILIHE IPOSBISEMON CUIIbI)?

3. IToueMy Henb3s1 OTOXKAECTBIATH MOHATHSI «OBICTPOTa» U «CKOPOCTH)?

4. Kakue MeTo/bl COCTaBIISAIOT OCHOBY BOCIIUTAHUS OBICTPOTHI ABMXKEHUN ?

IlepeyeHb KOHTPOJIbHBIX 33JaHUil MW (MJM) BONPOCOB VIS  OLEHKH
cpopmupoBannocTu komnereHun OIIK-3 (koHTpoMpyeMblii HHAMKATOP AOCTHKEHUS
komnerenuuu OIIK-3.1)

1. OcHOBHOM HEAOCTATOK O3KCTCHCHUBHBIX MCTOJOB BOCIIMTAHMSA COOCTBEHHO-CHIIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH 3aKII0YAETCS B TOM, 4YTO:



2. Yto Brl MoxeTe cka3zaTe 00 MHTEHCUBHBIX METOAaX BO3AECUCTBUSA Ha COOCTBEHHO-
CWJIOBBIE CITIOCOOHOCTH: KaKHWe y HUX MPEHMYIIECTBA U KaKWe HEJIOCTATKH (B CPaBHEHHH C
SKCTCHCHUBHBIMHU METO/IaMHu)?

3. Kakue BUIbI CIIOKHBIX JBUTATENIbHBIX peakiuii Bol 3Haere?

4. Han6onee 3¢(HeKTUBHBIM 10 MOKa3aTesIM MIPUPOCTAa CKOPOCTH IBHXKCHHH SIBIISIETCS
TAaKOH BapUaHT BOCIPOU3BEICHUS CKOPOCTHBIX YIPAXKHEHUH B HEACTHHOM MHUKPOIIMKIIE,
KOT/Ia 9TH YIPAKHEHUSI BBITTOTHSIIOTCS:

IlepeyeHbr KOHTPOJBHBIX 3aJaHWi M (MJIM) BONPOCOB JUIA  OLICHKH
cpopmupoBannoctTn  kommnereHunu — OIIK-14  (koHTpoJIMpyeMblii  HMHAMKATOP
noctukenusi komnerenuuun OIIK-14.1)

1. Kakue Bl 3HaeTe cpeacTBa U3MEPEHUs BHELTHUX MPOSBIECHUIN MBIIIIEUHON CHIIBI?

2. Kak omnpenensieTcst MOLIHOCTD BBIIOIHIEMBIX IBHKEHUI?

3. B kauecTBe nokasaTess ABUraTeIbHON PEAKIIMU U3MEPSIOT:

4. Kakum oOpa3oM omnpezaensiercs MNPOJOKUTENBHOCTh KaXI0ro  OTAEIbHOIO
YIPaXHEHUs], pa3BUBAIOIIETO OBICTPOTY JIBUKEHUI?

IlepeyeHb KOHTPOJIBHBIX 33JaHUl M (WJM) BONPOCOB UIS  OLEHKH
copmupoBannoctu komnereHuun OIIK-1 (koHTpoIMpyeMBbIii HHAMKATOP J10CTHKEHUSA
komnerenuuu OIIK-1.2)

1. Pe3yabTaTUBHOCTh KaKHWX YHpPaKHEHUH (B TOM 4YHCIE€ M COPEBHOBATENbHBIX) BO
MHOTOM 3aBUCHUT OT YPOBHSI PA3BUTUS «B3PBIBHOW) CHUITBI?

2. llenTpanpHass MeToAMYecKas IMpobOjieMa  BOCIUTAHUS  CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX
CIOCOOHOCTEH — 3TO MpodIema:

3. YKaxuTe BaXKHEHIIYIO OTIUYUTEIBHYI0 OCOOCHHOCTH BBITIOJHEHUS COOCTBEHHO-
CKOPOCTHBIX YIIPaKHEHUH.

4. Kakue BHEWIHHWE NPOSIBICHUS OBICTPOTHI Yalle BCEro SBIISIOTCS IMOKA3aTeNSIMHU
YPOBHS €€ pa3BUTHSA?

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMd M (WJIH) BONPOCOB I  OLEHKH
cpopmupoBannocTu komnereHuun OIIK-3 (koHTpoIMpyeMblii HHAMKATOP AOCTHKECHHUS
kommnetenuuu OIIK-3.2)

1. Ecnmn B TpeHHpOBKe mpecienyercs 3ajada CTUMYJIHPOBaTh yBeIHYCHHE oO0beMa
MBIIIII, TO OTATOIIEHHE HOPMHUPYIOT C TAKUM PACYeTOM, YTOOBI PEETFHO BO3ZMOKHOE YHCIIO
HIOBTOPEHUH yNPa)KHEHUS B CEPUH COCTABIISIIO:

2. Kak BpI cumnraere, BO3MOXKEH JIM «IEPEHOCY MPHUPOCTA CHUIOBBIX BO3MOKHOCTEH,
JOCTUTHYTOT'O MOCPEACTBOM CTaTHYECKUX yIPaKHEHUH, Ha UHbBIC JCUCTBHA?

3. Peakuus BbIOOpa MpeCTaBIsSET COOOM:

4.B Kakux BHJAaX CIIOPTa OCTPO CTOHMT 3a/adya OOECHEYCHHS BBICOKOHW CTENCHU
Pa3sBUTUA 6I>ICTpOTI)I, HpO?IBJ'IS[CMOI\/'I B CJIOKHBIX IBUT'aTCIBbHBIX peaKum[x?

IlepeyeHb KOHTPOJIbHBIX 33JaHUil M (WJM) BONPOCOB VIS  OLEHKH
cpopmupoBannoctTy  kommnereHunu  OIIK-14  (koHTposIMpyeMblii  HMHAMKATOP
noctukenusi komnerenuuun OITK-14.2)

1. [IpenenbHOE YUCIO BO3MOXKHBIX TOBTOPEHHUN IMPU CEPUMHOM BOCHPOM3BEICHUH
CHJIOBOTO YNpaXHEHHUsI «I0 OTKa3a» (0e3 may3) C 3aJaHHBIM OTATOLICHHEM IOJIY4MIIO



Ha3BaHUE:

2. IIpu ucnonp30BaHUU B MPOIECCE BOCTUTAHUS COOCTBEHHO-CHUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH
METOJIOB MHTEHCUBHOI'O BO3JCHCTBUS ONTHMAaIbHbIE MHTEPBAIBI OTAbIXa MEXKIY MOAXO0JIaMU
(mpy TOBTOPHOM  BBIIIOJIHEHUU CEPUM  YNpPaKHEHWUH, CBS3aHHBIX C IPEOJOJIECHUEM
(UKCUPOBAHHBIX OTATOIICHHI) COCTABIISIOT:

3. Kakue Bo3pacTHbIE TEPHOIBI CUUTAIOTCA Hawboyiee OIArONPUATHBIMH IS
3(PeKTUBHOTO BO3JACHCTBUS Ha CKOPOCTHBIC CITOCOOHOCTH?

4. Kakue Bbl 3HaeTe moaxoabl U MPUEMBI, C MOMOIIBIO KOTOPBIX MOYKHO IPEBBICUTH
MPUBBIYHYIO CKOPOCTh JBHKCHUMN ?

IlepeyeHb KOHTPOJIbHBIX 33JaHUil M (MJM) BONPOCOB UIS  OLEHKH
copmupoBannoctu komnereHuun OIIK-1 (koHTpoIMpyeMBbIii HHAMKATOP J10CTHKEHUSA
komneTenuuu OIIK-1.3)

1. T'oBopst 0 cuite Kak 00 OJJHOM M3 OCHOBHBIX (PM3NYECKHUX KA4EeCTB YEIIOBEKA, UMEIOT
B BHJIy TO M3 HUX, KOTOpOE:

2. C moMOIIbI0 KaKMX KOHTPOJBHBIX YIPAKHEHUI MOKHO OLIEHUTH YPOBEHb Pa3BUTH
Pa3IUYHBIX CHIIOBBIX CITOCOOHOCTEN?

3. BeicTpoTa 0003Ha4YaeT TO Ka4eCTBO ABUTaTEIbHOW aKTUBHOCTH MHIMBHIIA, KOTOPOE
B COBOKYITHOCTH XapaKTEPH3YeT €ro CHOCOOHOCTH MUHUMHU3HUPOBATD JITUTEIEHOCTD:

4. [lpuBenuTe TMPUMEPHl TECTOB, ITO3BOJIAIONINX OINPEACIUTh YPOBEHb Pa3BUTHS
Pa3IUYHBIX TPOSBICHUI OBICTPOTHI IBUKECHHIH.

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMid M (WJIH) BONPOCOB JJIA  OLEHKH
cpopmupoBannocTu komnereHuun OIIK-3 (koHTpoMpyeMblii HHAMKATOP AOCTHKECHHUS
kommnetennuu OIIK-3.3)

1. HazoBuTe (pakToOphl, OT KOTOPHIX B peIlaOIIel CTEeNeHU 3aBUCHT 3PPEKTUBHOCTD
peai3aluy CUJIOBBIX BO3MOXHOCTEW MBIILICYHOW CHCTEMBI.

2. CiocoOHOCTh K MBIIIIEYHBIM HAIMPSHKEHUSM 3aBUCHT OT:

3. YcrmenrHoe COBEPIIEHCTBOBAHUE CIIOKHBIX JBUTATENIBHBIX PEAKIUH BO3MOXKHO Ha
OCHOBE CO3/IaHMSI OTIPEEICHHBIX ABUTATENIbHBIX MPEANOCHUIOK. YTO 3TO 32 NpeAnoChUIKUA?

4. Yto Takoe «CKOPOCTHOH O0aphep» M KaKOBBI IPUYHUHEI €T0 ITOSBICHHS?

IlepeyeHb KOHTPOJIBHBIX 33JaHUil M (MJM) BONPOCOB VIS OLEHKH
cpopmupoBannoctTn  kommnereHuuu  OIIK-14  (koHTposIMpyeMblii  HMHAMKATOP
noctukenusi komnerenuuun OIIK-14.3)

1. B kakoM ciyyae MOILIHOCTbH BBINOJIHSAEMON (hU3HUECKON pabOThl MOXKET TOCTUraTh
MaKCUMaJbHbIX 3HAYEHUI?

2. «CuinoBast BBIHOCIIMBOCTB) - 3TO CIIOCOOHOCTBD:

3. Ucxonst U3 4ero HOPMUPYIOT MHTEPBaJIbl OTAbIXa IPU MOBTOPEHUU CKOPOCTHOTO
YIPaXHEHUs B MPOLIECCE 3aHITUS?

4. B uenoctHoM mporecce (PU3NIECKOr0 BOCIUTAHUS HEOOXOIUMO COOMIOAATH P
YCIIOBUH, KOTOpBIC MPEAYNPESKIAOT CTAOWIM3AIMIO CKOPOCTH ABWKEHHU. UTo OBl BwI
OTHECJIM K YUCITYy TAKUX YCITOBUI?

3. OuneHo4yHbIe cpeacTBA (OLEHOYHbIC MaTepHAaJIbl) M NMPOBeJIeHUs
MPOMeKYTOYHOM aTTecTaluy 00yYaoUUXcs M0 JUCHUILIHHE (MOAYJII0)



4 cemecTtp

IlepeyeHb KOHTPOJIbHBIX 3aJaHUl W (WJAM) BONPOCOB JUIS OLEHKH
copmupoBanHocT kKomnereHuu OIIK-1 (KOHTpoJIMpyeMblil HHANKATOP A0CTHKEHUS
kommnerennuu OIIK-1.1)

1. Ilpu BeIMONHEHMH (U3NYECKUX YIPAXKHEHUNH «BHYTPEHHHMH» IOKa3aTeNsIMHU
Harpy3KH SIBIISIOTCA:

2. Ilo kakMM BHEIIHUM MPU3HAKaM MOXHO OLIEHUTh CTENEHb YTOMIIEHHUS] KOHKPETHOTO
3aHUMAIOIIEroCs Ha ypoKe (PU3KYIbTYpbI?

3. Yto Takoe nepeTpeHrpoBKa U nepeHanpsbkeHrne? KakoBbl MOTYT ObITh OCIEICTBUS
BO3HHKHOBEHUS TAKUX MAaTOJIOTMUYECKUX COCTOSIHUI?

4. Yro Bel MOXeTe cKa3aThb O r€TEPOXPOHHOCTH BOCCTAHOBJICHUS PA3JIMYHBIX CTOPOH
ornepatuBHOU paborocniocobHocTu? IlpuBeaure npumep Takol reTepoOXpOHHOCTH.

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMid HW  (WJIH) BONPOCOB A  OLEHKH
copmupoBannocTu komnereHuun OIIK-3 (koHTpoIMpyeMblii HHAMKATOP AOCTHKECHHUS
kommnetennuu OIIK-3.1)

1. KakumMy  3aKOHOMEPHOCTSIMM ~ OOYCJIOBIIEHa UUKIUYHOCTh  TPEHHUPOBOYHOTO
npoiiecca?

2. Yro Bel MOkeTe cKa3aTh O TaKHX, Ka3aloch Obl, HECOBMECTUMBIX YepTaX TEXHHUKHU
JBIKEHUM, KaK CTAaOWIHLHOCTh U BAPUATUBHOCTH?

3. OnTuMmaneHass CTENEeHb BIAJACHUS TEXHUKOW JEWCTBUA, XapaKTepHU3YHOIascs
ABTOMATH3MPOBAHHBIM YIPABICHUEM IBUKCHHUSIMH, BHICOKOW MPOYHOCTHIO M HAJC)KHOCTHIO
UCTIOJTHEHM I, Ha3bIBACTCSI:

4. Kakue sTambl BKIIOYaeT B ceOs BECh MpOIecc 00y4YeHHUs JTF000MY JBUTATEIEHOMY
IEUCTBUIO?

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMd HW  (WJIH) BONPOCOB I  OLEHKH
cpopmupoBannoctTn  kommnereHuuu  OIIK-14  (koHTposIMpyeMbli  HMHAMKATOP
aoctuxenusi komnerenuuu OIK-14.1)

1. Kakumu mpomeccaMum ¥ SIBICHHSMH XapaKTEpU3YeTCsl CYNEPKOMICHCATOPHBIN
3P PexT PU3nIeCcKuX yrnpaKkHeHHNA?

2. KyMynsTuBHBIN 3 GEKT CUCTEMBI YIPAKHEHHUH MPEICTaBISIET COOO:

3. HazoBuTe  NPHHLOWIBL,  BBIPAXKAIOMIAE  CIEHU(PUYECKHE  3aKOHOMEPHOCTH
HOCTPOEHHS (PU3NUECKOTO BOCTIUTAHUSI.

4. ITosicHUTE CMBICI M 3HAYCHHE MPHUHIMIA CHCTEMHOTO UYEPEJOBAaHUS HArpy3o0K M
OTHBIXA.

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMd M (WJIH) BONPOCOB JJIA  OLEHKH
cpopmupoBannocTu komnereHuun OIIK-1 (koHTpoMpyeMblii HHAMKATOP AOCTHKECHHUS
kommnetenuuu OIIK-1.2)

1. [IpaBuiibHOE HUCXOAHOE TMOJIOKEHHUE CIYXKUT OJHOM M3 BAXKHBIX MPEANOCHIIOK
3¢ (deKTUBHOTO (Pe3yJIbTATUBHOTO) BBIOJIHCHUS TOCICIYIONHX IBKeHUH. OO00CHYyHTE 3TO
Ha KOHKPETHOM MpPUMEPE.

2.Yem o0OyclIOBI€HA Ba)XHOCTb pAllMOHAIBHON OINEpPaTUBHOM O3Bl B IIpOILECCE
BBINIOJTHEHUsI yripaskHeHus1? [lokaxkure 3T0 Ha KOHKPETHOM MIpUMepe.



3. C no3unuyn GMOMEXaHUKHU JABUKEHHS BO BPDEMEHH XapaKTEPU3YIOTCSL:

4. Ha3oBUTE NpPOCTPaHCTBEHHO-BPEMEHHBIE XapaKTEPUCTUKHU MABM)KCHHH, a TaKkKe
MOKa)KUTE€ Ha KOHKPETHOM IIPUMEpE, KaK Ha OCHOBE JTHX XAPAaKTEPUCTHK MOXXHO OLIEHUTH
TEXHUKY KaKOr0-JIMOO ABUraTeIbHOIO ACHCTBHS WM yIIPAKHEHHUS.

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMid MW (WJIH) BONPOCOB A OLEHKH
cpopmupoBannocTu komnereHuun OIIK-3 (koHTpoIMpyeMblii HHAUKATOP AOCTHKECHHUS
komneTenunu OIIK-3.2)

1. Kakre kauecTBEHHbIC XapaKTEPUCTUKU TEXHHKH (H3MYECKHUX YIpaXHEHHH Bbl
3HAeTe, ¥ KAKUM 00pa3oM OHM OIEHUBAIOTCS?

2. Yto co0oii MpenCcTaBIIsIFOT MOACTBHO-1IENIEBBIC YIIPAKHEHNS ?

3. YKaXuTe OCHOBHYIO, ONPEACTSIONIYI0 YepTy COPEBHOBATEIBHOIO METOJa
(U3HMYECKOTO BOCITUTAHUSL.

4. Coneprxanue (pU3MIECKOTO YIPAKHEHHS COCTABIISIFOT:

IlepeyeHb KOHTPOJIBHBIX 33JaHUil M (MJM) BONPOCOB VIS  OLEHKH
cpopmupoBannoctTy  kommnereHunu  OIIK-14  (koHTposIMpyeMblii  HMHAMKATOP
noctukenusi komnerenuuu OIIK-14.2)

1. Yto Bel MokeTe cKa3aTh O JMHAMHYECKUX XapaKTEPUCTUKAX TEXHUKH (PU3NIECKUX
YIpaKHEHU?

2. CymHOCTh METOJIOB CTPOTO PEriaMeHTUPOBAHHOTO YIPAKHEHUS 3aKII0YAaeTCs B
TOM, UYTO:

3. C gero oOBIYHO HAYMHACTCS 00yUeHHUE TI0OOMY ABUTAaTEILHOMY JEHCTBUIO?

4. Yro coboii mpeacTaBiseT cuenuaibHas puzndeckas MmoJroToBka?

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMid M (WJIH) BONPOCOB I  OLEHKH
cpopmupoBannocTu komnereHuun OIIK-1 (koHTpoMpyeMblii HHAUKATOP AOCTHKECHHUS
kommnetenuuu OIIK-1.3)

1.ITo kakumM MOpP(QOJIOTUYECKHM TMOKa3aTeasiM MOXKHO CyIuTh 00 ypOBHE
(u3MYECKOro pa3BUTHS 3aHUMAIOILErocs?

2. Ha 4To KOHKpeTHO 0o0palaloT BHUMAaHKUE MPU aHAIH3€ TPACKTOPHH ABIKEHUHN (Kak
OT/IENIbHBIX 3BEHBEB TEJIa, TaK U TeJa B 1[eJI0M)?

3. MerogamMu  CTPOro  pEIVIAMEHTHUPOBAHHOTO  YIPAKHEHHS  JEATEIbHOCTh
3aHUMAIOIIUXCS OPTaHU3yETCSA U PETYIUPYETCS C BO3MOYKHO MOJHOW periaMeHTanuei. B uem
CMBICJI TAKOW periiaMeHTalu?

4. JlaiiTe XapakTepUCTUKY TakuM (popmMam peanu3aliy JIBUraTeIbHbIX BO3MOXKHOCTEN
KaK JBUTaTEeIbHOE YMEHUE U JABUTATEIIbHBIN HABBIK.

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMid M (WJIH) BONPOCOB JJIA  OLEHKH
cpopmupoBannocTu komnereHuun OIIK-3 (koHTpoIMpyeMblii HHAMKATOP AOCTHKECHHUS
kommnetennuu OIIK-3.3)

1. Kak HasplBaeTCd METOJ OpraHU3alMy JACATEIbHOCTH 3aHUMAIOIIUXCS HA
(U3KYJIBTYpHOM 3aHSTHUH, NPU KOTOPOM BCE BBINOJHAIOT OJHO M TOXE 3aJlaHue
npenoaasaresns’?

2. Yto Takoe «(pyHKIHOHATIbHAS MOJATOTOBICHHOCTHY», M KaKHMMHU ITOKA3aTEJIMA OHA
MOJKET XapaKTEpPU30BaThCA?



3. Putm, Kak KOMIUIEKCHas XapakTEPUCTHKAa TEXHHUKU (PU3NYECKHX YIPaKHEHUH,
IpeCTaBIsAEeT COOOIA:
4. UrpoBoii MeTo1 B (U3NIECKOM BOCITUTAHUHN XapaKTEPHU3YIOT CICAYIONINE YEPTHI:

IlepeyeHb KOHTPOJIBHBIX 33JaHUl W (WJAM) BONPOCOB JUIS OLEHKH
chopmupoBanHoctd  kommereHuuun  OIIK-14  (koHTpoJMpyeMbld  MHAMKATOP
noctukenusi komnerenuuu OIIK-14.3)

1. latite xapakTepucCTUKy Onmxalmero u cienoBoro 3(p¢ekToB GHU3MIECKOTO
YIPaKHEHUS WU YIIPAKHCHUH.

2. CyuiHoCcTh METO/Ia CONPSKEHHOTO BO3AEUCTBUS COCTOUT B TOM, UTO:

3. PazyunBaHue IBUTATEIBHOTO JACHCTBUS MOXKET OCYIIECTBIIATHCS HA OCHOBE METOJa
pacuIeHEeHHO-KOHCTPYKTUBHOTO  YNPAKHEHUS WIM METOJa IEIOCTHO-KOHCTPYKTHBHOTO
ynpakHeHus. JlaliTe XapaKTEPUCTUKY OTHM METOJaM, IOKaXHTE WX JOCTOMHCTBA U
HEJIOCTaTKH.

4. T'oTOBHOCTH 00y4YaeMbIX K MPAKTUICCKOMY pa3yuyUBAHHIO JBUTATEIBHOTO JACUCTBUS
XapaKTepU3yeTcs CIEAYIOUMMHA OCHOBHBIMH KOMIIOHEHTAMHU:

5 cemecTp

IlepeyeHb KOHTPOJIbHBIX 33JaHUil M (WJM) BONPOCOB JUIS  OLEHKH
copmupoBannoctu komnereHuun OIIK-1 (koHTpoIMpyeMBbIii HHAMKATOP 10CTHKEHUSA
komneTenuuu OIIK-1.1)

1. Ilog «BBIHOCTUBOCTBIO» B CAMOM OOIIIEM CMBICIIE TIOAPa3yMEBaIOT:

2. Ilox nBUraTenbHO-KOOPAMHAIMOHHBIMU CIIOCOOHOCTSIMU MOPa3yMEBAtOT:

3. «'ubkocThIO» B TpPUMEHEHMH K (PHU3MUECKUM KadeCcTBAM YEJIOBEKa IPHHATO
Ha3bIBaTh:

4. YrpaxxHeHus B pacTArMBaHUU — 3TO:

IlepeyeHb KOHTPOJIbHBIX 33JaHUil W (WJM) BONPOCOB VIS  OLEHKH
cpopmupoBannocTu komnereHun OIIK-3 (koHTpoMpyeMblii HHAMKATOP AOCTHKEHUS
komneTenuuu OIIK-3.1)

1. Kakoli Bo3pacT cuurtaercss Haubosee OJaronpusTHBIM (CEHCUTUBHBIM) NEPHOJIOM
JUISL Pa3BUTHUS ABUTaTEIbHO-KOOPIMHALIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH?

2.Yto sBASETCS HENPEMEHHBIM YCJIOBHEM MPEAYNPEXKICHUS U IPEOAOTCHUS
MBILIEYHON HANPSHKEHHOCTH MPH BHITIOJIHEHUH JIBUTATEIbHBIX 1EHCTBUNA?

3. YTto MoHHUMAIOT MO 00IIEeH BLIHOCIUBOCTLIO?

4. Yro co0oii mpeJCTaBIAIOT YIPAXKHEHUS HA OCAHKY?

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMid M (WJIH) BONPOCOB A OLEHKH
cpopmupoBannoctTn  kommnereHuuu  OIIK-14  (koHTposIMpyeMBbIi  MHAMKATOP
noctuxenusi komnerenuuu OIK-14.1)

1. Kakue gopmbl 3anatuii puznueckoil KynpTypoil Bel 3HaeTe?

2. Yem 00YCIIOBIIEHO MEPBOCTETICHHOE 3HAYCHNE YPOUHBIX (POPM (PU3KYIBTYPHBIX HITH
CIIOPTUBHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUN?

3. Uto coboii mpeacTaBiIseT IaH-KOHCIEKT (PU3KYIBTYPHOTO 3aHATHS?

4. Yro coboit MpeaCcTaBIsAIOT eUHbIe YHU(DUIMPOBAHHbBIE TOCYJApPCTBEHHBIE (2 TaKKe



aBTOPCKUE) MPOTPaMMBI 10 (PU3NIECKOMY BOCTIUTAHUIO JUIS ONPEACIICHHBIX KOHTHHTEHTOB
HaceJIeHus (IIKOJIbHbIE, By30BCKUE U T.11.)?

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMid MW (WJIH) BONPOCOB A  OLEHKH
cpopmupoBannocTu komnereHun OIIK-1 (koHTpoJMpyeMblii HHAUKATOP AOCTHKECHHUS
xkomnerenunu OIIK-1.2)

1. BaxxHedmuMu KpUTEpHSIMU TpU  BbIOOpE ympakHeHUH st 3¢ddexTuBHOrO
BO3JICHCTBUS HA IBUTATEIHLHO-KOOPINHAIMOHHBIE CIIOCOOHOCTH SBIISFOTCS:

2. OnHuUM M3 00s3aTeNIbHO YUMTHIBAEMBIX MOKa3aTelel, rOBOPSIIUX O COCTOSIHUU U
CTETICHU Pa3BUTHUS BHIHOCIHBOCTH, SBISICTCS:

3. Uro BeI MOXkeTe cKka3aTh O TAKOM METOJIE Pa3BUTHUS THOKOCTH KaK CTPETYUHT?

4. C moMOIIbI0 KaKUX KOHTPOJIBHBIX YIPaXHEHUH MBI MOYKEM OIPENENIsITh YPOBEHB
pa3BHUTHUS THOKOCTH YeTIOBeKa?

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMid M (WJIH) BONPOCOB JJIA OLEHKH
cpopmupoBannocTu komnereHuun OIIK-3 (koHTpoMpyeMblii HHAUKATOP AOCTHKECHHUS
kommnetennuu OIIK-3.2)

1. MOHO JT1 COBEPIICHCTBOBATh KOOPAWHAIIMIO IBMYKCHUH HA ()OHE YTOMIICHHS?

2. Y10 Takoe «4yBCTBO IMPOCTPAHCTBA», W KaK €ro MOXHO COBEPIICHCTBOBATH B
npoiiecce PU3NIECKOTO BOCITUTAHUS?

3. OCHOBHBIM BHEIIHUM ITOKA3aTEJIeM CKOPOCTHOU BBIHOCIUBOCTH SIBJISICTCS:

4.Yto BB MOXETE CKa3aTh 00 aKTUBHOM W TACCHBHOM (opMax MpOSBICHUS
ruokocTu?

IlepeyeHb KOHTPOJIBHBIX 33JaHUil M (MJM) BONPOCOB VIS  OLEHKH
cpopmupoBannoctTy  kommnereHuuu  OIIK-14  (koHTposIMpyeMblii  HMHAMKATOP
noctukenusi komnerenuuu OIIK-14.2)

1. Kakune Heypounsie ¢hopMbl 3aHATHI GU3NIECKUMHU YIIpaKHEHUSAMHU Bol 3HaeTe?

2. Yto coboii mpeAcTaBisaloT (U3KYJIbTYPHO-pEKpEaTUBHBIE (POPMBI 3aHATHH, KaKOBO
uX 3HaueHue?

3. UeMm nepcneKTHUBHOE IJIAHUPOBAaHUE B (PU3NYECKOM BOCHHMTAHUM OTIMYAETCS OT
3TAIHOro?

4. KakoBa CTpyKTypa U JIOTHKa TOCTPOEHUs (PU3KYIbTYPHOTO ypoKa (3aHATHUS)?

IlepeyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMid M (WJIH) BONPOCOB JJIA OLEHKH
cpopmupoBannocTu komnereHuun OIIK-1 (koHTpoMpyeMblii HHAMKATOP AOCTHKECHHUS
kommnetennuu OIIK-1.3)

1. [lepeuncnure OCHOBHBIE 3aJaud, CBS3aHHbIE C OOECHEYECHHEM ONTHUMAILHOTO
Pa3BUTHS JBUTATEIIHHO-KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

2. ®akTopbl (YHKIUOHATHHOM YCTOMYMBOCTH, OMPENEISIONINEe BBIHOCIUBOCTS,
XapaKTEePU3YIOTCS:

3. MomHOCTh  KUCIOPOAHOW  CHUCTEMBI ~ OHMOXHEPreTHYECKOTO  0OecredeHHs
JIIBUTaTEJILHON AeATEIbHOCTH OLIEHUBAETCS T10:

4. Yrto Takoe ocaHka?

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMid M (WJIH) BONPOCOB I  OLEHKH



cpopmupoBannocTu komnereHun OIIK-3 (koHTpoJMpyeMblii HHAUKATOP AOCTHKECHHUS
komneTenuuu OIIK-3.3)

1. HauGonee oOmMM KpUTEPHEM OLIEHKHM CTENEHH pPa3BUTHS KOOPAMHAITMOHHBIX
CIOCOOHOCTEH ABIAETCS:

2. Ha3oBuTe XapakTepHble MPHU3HAKH (PU3MUECKUX YHPAKHEHUH, HCIOIb3yeMbIX B
Ka4yeCcTBE CPE/ICTB BOCIIUTaHUS 001N BBIHOCIUBOCTH.

3. UTo Takoe «KpyroBas TPEHHUPOBKA», C KAKOW IIENBI0 M B KAKHX pPEXHMax OHa
MIPOBOJUTCS?

4. ITosiBNEHUIO KaKUX HETaTUBHBIX SIBJIEHUH (MTOTOBBIX pE3YyJbTaTOB) MOMKET
CIOCOOCTBOBATh M3JIMIIHSS MBIINICYHAS HANPSHKEHHOCTH IPH BBITIOJHEHUW JBHTATEIBHBIX
IEeUCTBUIL?

IlepeyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMid HW  (WJIH) BONPOCOB JIA  OLEHKH
cpopmupoBannocTn  kommnereHunu — OIIK-14  (koHTposIMpyeMbIi  HMHAMKATOP
noctukenusi komnerenuuun OINK-14.3)

1. Kakue paHHBIE SBISIETCS MCXOJHBIMH TpU IUIAHUPOBAHWU B  (PU3UUYECKOM
BOCIMTAHUU?

2. Yem oOycnoBieHa MOMYJSPHOCTh TaKoM (opMbl (PU3KYIBTYPHBIX 3aHATHH Kak
YTPEHHSS THTUCHUYECKasi TAMHACTHKA?

3.Yto colOoii mpeacTaBiaseT aHaidu3 (U3KYJIBTYPHOIO ypoka (3aHATHUS) U YeM
00ycIi0BI€Ha HEOOXOIUMOCTb €r0 IPOBEACHUS?

4. Kakue BubI KOHTPOJIA B (PU3NYECKOM BOCIIMTAHUU Bbl 3HaeTe, 1 KakoBa UX poJib?

4. OueHoYHbIE CPEACTBA (OLCHOYHbIC MATepHaJbl) AJA NPOBEACHUNA
MPOMEKYTOYHOH aTTecTallMd 00y4Yaromuxcs (3alUThbl KyPpCOBOil padoThI
(mpoekTa)) Mo AMCHHUIIAHE (MOAYJII0)

S cemecTp

IlepeyeHb KOHTPOJIbHBIX 33JaHUl W (WJAM) BONPOCOB UIS  OLEHKH
copmupoBanHocT kKomnereHuu OIIK-1 (KOHTpoJIMpyeMblil HHANKATOP A0CTHKEHUS
kommnerennuu OIIK-1.1)

1. Ilenbro cHOPTUBHON TPEHUPOBKH SIBIISIETCS:

2. IUKITMYHOCTh TPEHUPOBOYHOTI'O IPOLIECCA BbI3BAHA 3aKOHOMEPHOCTSIMHU:
3. O0BbeKTaMu yIIpaBiIeHUS B CIIOPTHUBHON TPEHUPOBKE SBIISIIOTCS

4. PackpoiiTe CMBICH MMOHATHUS «3I0OPOBBII 00pa3 )KU3HM.

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMid MW (WJIH) BONPOCOB A  OLEHKH
cpopmupoBannocTu komnereHun OIIK-3 (koHTpoMpyeMblii HHAUKATOP AOCTHKECHHUS
komnerenuuu OIIK-3.1)

1. Kakumu nokasarensiMu ONpeAesseTcs pe3yabTaTUBHOCTh CIIOPTUBHON TEXHUKH?

2. Uto Takoe (puTHEC M KaKOBa €ro MOJIb3a IS 3I0POBbsI?

3. Uto Takoe a’pobOuka, yeM oOyCIIOBIIEHA €€ IMOIYJIIPHOCTh, KaKHue BHJIbI a9POOUKH
Bam u3BecTHBI?

4. Kakue TICUXOJOrMYeCKHe, AaHaTOMHUYECKHE, (HU3UOJIOTMUECKHEe OCOOEHHOCTH
IIKOJIBHUKOB MJIAJIIMX KJIACCOB CIIEAYET YUYMTHIBATh IPU OMNPEAEICHUN HAIPaBICHHOCTU U



coJiepKaHus uX (pU3n4ecKoro BOCIUTAHUSA?

IlepeyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHUl W (WJAM) BONPOCOB JUIS  OLEHKH
chopmupoBanHoctd  kommereHuuun  OIIK-14  (koHTpoJMpyeMbld  MHAMKATOP
aoctuxenusi komnerenuuu OIK-14.1)

1. UneomoTopHast TpeHUPOBKA MPEICTABIISAECT COOOM:

2. CuctemMa TOATOTOBKM BBICOKOKBAJTH(HIMPOBAHHBIX CHOPTCMEHOB BKIIOYAET B
ceOst:

3.T'0oBOps O pa3BUTUM WIPOBBIX BHJOB CIOPTa HAa COBPEMEHHOM 3Talle, OTMEYAOT
HeNnbli  psAA  TEeHAGHUMH (3TO Kacaercs M COPEBHOBATENbHOM, U TPEHHUPOBOYHOM
nesaTenbHocTH). O KaKUX KOHKPETHO TeHACHIUAX UET pedb?

4. Yro coboii mpexacrasiser Bcepoccuiickuii (pM3KyIbTypHO-CIOPTHBHBIA KOMILIEKC
«T"otoB k Tpyay u o6opone» (I'TO), u kakue 3a1auu OH peuaer?

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMid M (WJIH) BONPOCOB JJIA  OLEHKH
cpopmupoBannocTu komnereHuun OIIK-1 (koHTpoMpyeMblii HHAUKATOP AOCTHKECHHUS
kommnetenuuu OIIK-1.2)

1. Yto Takoe ABUTATEIbHBbIC YCTAHOBKHU, U KaKMM OOpa3oM C MX MOMOIIBIO MOKHO
MOBBICUTH Ka4ECTBO YUSOHO-TPEHUPOBOYHOTO TIporiecca?

2.Yrto coboi mpenacTaBisieT METOJ OOyuYeHHUs aJITOPUTMHUECKOro THMa, U Kak OH
UCTIONIB3YETCS B TPOIECCE MOATOTOBKH TEX, KTO 3aHUMAETCS CIIO0KHOKOOPJIMHAIMOHHBIMHU
BUJIaMHU criopTa’?

3. Kakue mnpeumymiecTBa BJIEYET 3a COOOW WCIIONB30BAHKUE PA3IMYHOTO pojaa
TEXHUUYECKUX YCTPOUCTB U TPEHAXKEPOB B PU3NIECKOM BOCITUTAHUU?

4.Yto Takoe «HCKYCCTBEHHAs YIPABIISIIONIAS Cpefa», W KaKhe 3aJadd TIO3BOJISET
pEIINTh peanu3alus JaHHON KOHIICTIIIUY B CUCTEME MOATOTOBKH CIIOPTCMEHOB?

IlepedyeHb KOHTPOJIbBHBIX 3aJaHMid M (WJIH) BONPOCOB JIA  OLEHKH
cpopmupoBannocTu komnereHuun OIIK-3 (koHTpoMpyeMblii HHAMKATOP AOCTHKECHHUS
kommnetennuu OIIK-3.2)

1.B pamMkax MHKpPO- W ME30IMKJIA WHIWBHIYaJTbHOE IOCTPOCHHE TPECHUPOBKH
OCYIIIECTBIISICTCS C YICTOM:

2. B yem cyThb ujeu criopTu3anuu GU3NIECKOro BOCIIUTAHUsS B 00111e00pa30BaTeIbHOM
mKoJje?

3. Kak aHaTOMO-()M3MOJIOTUYECKAE U TCUXOJIOTUYECKHE OCOOCHHOCTH IKCHIIUH
BIIMAKOT HaA conepn(aHI/Ie nux q)HSKYHI)TypHO-Cl'IOpTI/IBHOI\/JI JACATCIIBHOCTH, a4 TAaKXKC BCJ'II/I‘-II/IHy
Harpy3KH, KOTopasi 00yCIIaBJIMBACTCsI ATOU JICATEIbHOCTHIO?

4. ECTI) JIN CBA3b Me>1<)1y IIOHATUAMN «CHOpTHBHaﬂ OpI/ICHTaIII/IH» nu «CHOpTI/IBHaﬂ
crienuaau3anys» u ecau «Ja», To kakas?

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMid M (WJIH) BONPOCOB A  OLEHKH
cpopmupoBannocTn  kommnereHuuu — OIIK-14  (koHTpoJIMpyeMBbli  MHAMKATOP
noctuxenusi komnerenuuu OIMK-14.2)

1. Anamu3z wuHboOpMamMM O COCTOSIHUM  (U3KYJbTYpHMKA WJIM CIOpPTCMEHa
IpeyCcMaTpUBaeT:
2. Kakyto uHpopmanuioo O (U3KYJIBTYPHUKE WM CIIOPTCMEHE MOXHO CUHUTATh



00BEKTUBHOM?

3.Yto0 coboii mnpencrtaBiseT yriayOJeHHBIH KOHTPOIb B cdepe (PU3UIECKOro
BOCIIUTAHUS WK cIOpTa?

4. OCHOBHBIM KpUTEpHEM pa3IMYHBIX CTOPOH MOJrOTOBICHHOCTH CHOPTCMEHa
SIBJISTFOTCS TTOKA3aTeNH €ro:

IlepeyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHUil W (WJAM) BONPOCOB JUIS OLEHKH
copmupoBanHocT kKomnereHuu OIIK-1 (KOHTpoJIMpyeMblil HHANKATOP A0CTHKEHUS
kommnetennuu OIIK-1.3)

1. Cpenu pu3MUECKUX KauecTB M CIIOCOOHOCTEH €CTh Te, KOTOPBIE C OOJBIINM TPYIOM
HOJ/IAlOTCS  Pa3BUTHIO B Ipolecce TPEeHUPOBKU. O KakuX KayecTBax M CIOCOOHOCTSX,
KOTOpPBIE BO MHOTOM I'€HETUYECKH 00YCIIOBIICHBI, HIET PEUb?

2. ObocHy#iTe 11€51ec000pPa3HOCTh MCIOIb30BaHUS MOJBMXKHBIX MIP M HMIPOBBIX
3aJaHuii B (PU3MUYECKOM BOCIMTAHWW CTapIIUX JOIIKOJBHUKOB, a TaKXKe IIKOJHbHUKOB
MJIQ/IIIAX KJIACCOB.

3.UTo 3HAYMT «CO3/1aTh TNENArornyecKhe YCIOBHA MOAroToBKM»? Ha mpumepe
KaKoro-Jmdo BHJa CIOpTa MOKaKUTE, KaK CO3/IaHHe TAKOTO POJa YCIOBHA BIMSIET Ha MPOIIECC
(opMHpOBaHUS IBUTATEIHHOTO YMEHHS WIIH HABBIKA.

4.Yt0 BBl MOXeTe cka3aTb 00 OCOOCHHOCTSIX TPEHHPOBKM B AaTJIETUYECKON
TUMHacTHUKe?

IlepeyeHb KOHTPOJIBHBIX 33JaHUil MW (MJM) BONPOCOB UIS  OLEHKH
cpopmupoBannocTu komnereHun OIIK-3 (koHTpoMpyeMblii HHAMKATOP AOCTHKEHUS
komneTenuuu OIIK-3.3)

1. s yrayOIeHHOTO IOHUMAaHUS TEXHUKH CIICIUATBHOTO YIIPAKHCHUS HYKHO:

2. Kak momoOparh A 4YeloOBEKa, PEIIMBIIErO 3aHATHCS (PUINYECKON KyIbTYypOH,
HauOoJiee ONTUMAIbHEINA BUJI IBUTAaTEILHON aKTUBHOCTH?

3. Kakue cucreMbl (U3MYECKUX YMNpaXKHEHWN (BUIbI JBHTATEIbHONH AKTUBHOCTH)
HauOosiee Bcero, ¢ Bamielt TOUKM 3peHus], MOXOAT JIIOISAM 3pPEJIoro U MOXKUIOro Bo3pacTa?
Ob6ocHyiiTe Bamm pekoMeHaaImm.

4. B yeM 0coO€HHOCTH (PU3NYECKOTO BOCIHMTAHHS CTYJCHTOB HECTIOPTUBHBIX BY30B
(ecmu cpaBHUBATH €r0, K IpUMEPY, ¢ GU3NYECKUM BOCIIMTAHUEM CTApPIICKIACCHUKOB)?

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMid MW (WJIH) BONPOCOB I  OLEHKH
chopmupoBannocTn  kommnereHunu — OIIK-14  (koHTpoJIMpyeMbli  HMHAMKATOP
noctukenusi komnerenuuun OIIK-14.3)

1. g IpakTHUYECKOTO OCBOEHHMS OCHOBHBIX JJIEMEHTOB, IIPUEMOB M BAapUaHTOB
TaKTUYECKUX JEHCTBUI Ha COPEBHOBAHUSAX HEOOXOIUMO:

2.Ha npumepe Haumbonee Ommzkoro Bam Buzma cmnopra mOKaxuTe, Kak
OCYUIECTBIIIETCS OTOOp B TPYMIIBI AJISl 3aHATUHN TaHHBIM BHJIOM CIIOPTA.

3. Ilokaxure, Ha MpUMEpPe Kakoro-nubo BUAA CIOPTAa, POJIb THMMHACTUYECKUX H
JIETKOATJIETUYECKUX YIPAKHEHUM B IOATOTOBKE CIIOPTCMEHOB, 3aHUMAIOIIMXCSA 3TUM BUAOM
croprTa.

4.Yro uMmeroT B BUAY, KOIJla TOBOPSAT O HETPAAMIIMOHHBIX METOJaX IOJArOTOBKHU
cnoprcMeHoB? [IpuBeauTe KOHKPETHBIN IPUMEP TAKOTO METO/A.



