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1. Onucanue GpoHIa OLEHOYHBIX CPEICTB (OLEHOYHBIX MATEPHAJIOB)

@OoH/1 OLIEHOYHBIX CPEIACTB (OLIEHOYHBIE MAaTEpUabl) BKIOYAET B c€0s1 KOHTPOJIbHBIC
3aaHusi ¥ (WJIM) BOIMPOCHI, KOTOPHIE MOTYT OBITh MPEMIOKEHBI 00ydJarommeMycs B pamKax
TCKYIICTO KOHTPOJA YCIICBACMOCTU U HpOMe)KYTO‘-IHOf/’I arrecraquu 110 AUCHHUIIJIIMHE
(Momymro). YKa3zaHHbIE KOHTPOJIbHBIE 3aJaHus W (WJIM) BOIMPOCHI IO3BOJISIOT OIICHHUTH
JOCTIDKEHHE OOYyYaromMMCsl TUIAHUPYEMBIX pe3yJIbTaTOB OOy4eHHs 10 JAUCIUILIMHE
(MOIyNI0), YCTAaHOBJICHHBIX B COOTBETCTBYIOIIEH paboueld mporpamMme TUCIUTITAHBI
(Monyiisi), a Takke chOpMUPOBAHHOCTH KOMIETEHIMH, YCTAHOBJICHHBIX B COOTBETCTBYIOIICH
001el XapaKTEePUCTHKE OCHOBHOM MPO¢eCCHOHATBHOM 00pa30BaTEIHbHONM MPOTPAMMBI.

IlonHrnie HanMCHOBAaHUA KOMHCTGHL{HIZ u HHIWKATOpPOB ux JOCTUXKCHU S
MIPE/ICTABICHBI B OOIIEH XapaKTepUCTUKE OCHOBHOW MpodecCHOHAIBLHOW 00pa3oBaTelbHON
[POrPaMMBI.

2. OneHOYHBIE CPeACTBA (OLIEHOYHbIE MAaTePHAJIbl) JJIsl IPOBEeHUA
TeKYILIero KOHTPOJIS yCIeBaeMOCTH 00y4alOIIUXCH MO TUCIHUTLINHE
(MoayJ110)

5 cemecTp

IlepeyeHb KOHTPOJIbHBIX 33JaHUl M (MJM) BONPOCOB VIS  OLEHKH
cpopmupoBannocTu komnereHun OIIK-3 (koHTpoMpyeMblii HHAMKATOP AOCTHKEHUS
komneTennuu OIIK-3.1)

1. Onna u3 Hanbosnee 3¢ (PeKTUBHBIX GOPM OpraHU3alMKU MAaCCOBOM 03/I0pPOBUTEIBHOIM
U CIIOPTUBHON pabOTHI CPEU CTYACHTOB:

2. CriopTHBHas KHU3Hb CTYJICHTOB B Y4eOHOM 3aBEJICHUU BO MHOT'OM 3aBHUCHT:

3. CnopTHBHBIE CEKIIUN OPTaHU3YIOTCS B (PMHAHCUPYIOTCS B By3aX:

4. 3HaunuTENbHYIO POJIb B OPraHMU3ALMM MEXBY30BCKUX CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAaHUMI
UTpaeT 00IIECTBEHHOE 0ObETUHEHHNE CTYIEHTOB M pAOOTHUKOB BBICIIMX YU€OHBIX 3aBEICHUI:

IlepeyeHb KOHTPOJIbHBIX 33JaHUil W (MJM) BONPOCOB VIS  OLEHKH
cpopmupoBannocTu komnereHuun OIIK-4 (koHTpoMpyeMblii HHAMKATOP AOCTHKEHUS
komnerenuuu OIIK-4.1)

1. CiopTrBHas MOATOTOBKA 3TO:

2. I[loaroroBka BHICOKOKBATH(PHUIIMPOBAHHBIX CIIOPTCMEHOB SIBJISIET COOOM:

3. OCHOBHBIMHM KPUTEPHUSMH OLICHKH YPOBHS NOATOTOBJICHHOCTH IOHBIX CIIOPTCMEHOB
¥ KauecTBa paboThI TPEHEPOB B cepe MOATOTOBKU PE3EPBOB CITyKaT:

4. IIpouecc NOArOTOBKY CIIOPTUBHBIX PE3EPBOB TECHO CBSA3aH C:

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMid M (WJIH) BONPOCOB JJIA  OLEHKH
cpopmupoBannocTn  kommnereHuumu — OIIK-13  (koHTposIMpyemMBbIi  HMHAMKATOP
noctuxenusi komnerenuuu OIK-13.1)

1. Cnoprt — 3t0:

2. B criOpTUBHOM [€SATEIbHOCTU BBIICIISIOT:

3. OO01ecTBeHHast pOJb CIIOPTa 00YCIOBIUBACTCA CIEAYIOUMMH (QYHKIMAMU:

4. OpraHu3zanus cnopra OCyIECTBIISIETCA Ha CAEAYIOIIMX YPOBHSX:

IlepeyeHb KOHTPOJBHBIX 3aJaHUl W (WJAM) BONPOCOB UIS OLEHKH
copmupoBanHocT KomneTeHuu OIIK-3 (KOHTpoJIMpyeMblil HHANKATOP A0CTHKEHUS



kommnetennuu OIIK-3.2)

1. CnoprtuBHasi MOATOTOBKa B (HU3KYJBTYPHOM BYy3€ B OCHOBE CBOEH IpoLecC
MeIarOrM4eCKUi, KOTOPBIA CITYXKHUT JJIS:

2. MHoroneTHuil Nepuoj CHOPTUBHOM IMOATOTOBKM JAEIUTCS HA 3Talbl, KOTOPHIE
CBSA3aHBI:

3. B cnopTUBHOI TOATOTOBKE BBIAEISAIOT YETHIPE dTala:

4. OCHOBHOW MPEANOCHUIKON MEAArornyeckoro MacTepPCTBA TPEHEPA SIBISETCS:

IlepeyeHbr KOHTPOJBHBIX 3aJaHWi M (MJIM) BONPOCOB VI  OLICHKH
cpopmupoBannocTu komnereHuun OIIK-4 (koHTpoMpyeMblii HHAMKATOP AOCTUKEHUS
komneTenuuu OIIK-4.2)

1. HopmatuBHbIEe TpeOOBaHMS OXBATHIBAIOT CJIEAYIOLINE BUbI TOATOTOBIEHHOCTH:

2. CnopTuBHBIN 0TOOP B CHIOPTE MPEACTABISAET COOON KOMIUIEKC MEPONPUSATHH:

3. Tpenep BBINOIHSET clieAyIonMe QyHKIMHU:

4. MopenupoBaHue B CIIOPTE MPEACTABIISAET COOOI:

IlepeyeHb KOHTPOJIBHBIX 33JaHUil M (MJM) BONPOCOB VIS  OLEHKH
cpopmupoBannoctTy  kommnereHuuu  OIIK-13  (koHTposiMpyemMblii  MHAMKATOP
noctukenusi komnerenuuu OITK-13.2)

1. CpeactBa ciOpTUBHON TPEHUPOBKH — 3TO:

2. CpenctBa CHOPTMBHOM TPEHUPOBKH YCIOBHO MOTYT OBITH TOJpa3/eieHBl Ha
YETBIPE FPYIIIBL:

3. K o011enoaroToBUTENbHBIM OTHOCATCS YIIPAXKHEHUS, CITyKalllue:

4. BcnoMorarenbHble YIIPa)KHEHUS [IPEAI0JIaratoT:

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMid M (WJIH) BONPOCOB I  OLEHKH
copmupoBannocTu komnereHuun OIIK-3 (koHTpoMpyeMblii HHAMKATOP AOCTHKECHHUS
kommnetennuu OIIK-3.3)

1. C yderoMm 11eNIeBbIX YCTaHOBOK CUCTEMbBI MHOTOJIETHEHN MOJATOTOBKU CIIOPTCMEHOB B
0TOOpE MOKHO BBIJIEIUTH TaKUE€ CTYIICHU:

2. B TpeHHpOBKE BBIIEISAIOT OCHOBHBIE CTOPOHBI TOJITOTOBKHU:

3. Ilpu cOBpeMEHHBIX YPOBHSX COpPEBHOBATENIbHBIX M TPEHHUPOBOYHBIX HArpy30K
Hapsily ¢ TPEHUPOBKOM U COPEBHOBAHUSMU HEOOXOAMMBI CJIEYIOIINE CPEICTBA!

4. Ycnex B pOopMUPOBAHUH JTUYHOCTH CIIOPTCMEHOB 3aBUCHUT OT:

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMid M (WJIH) BONPOCOB A OLEHKH
copmupoBannocTu komnereHuun OIIK-4 (koHTpoOJIMpyeMbIii HHAUKATOP AOCTHKECHHUS
kommnetenuuu OIIK-4.3)

1. B cTpykrype nporecca 00y4eHus YCIOBHO BBIICISIOTCS TPH dTara:

2. B camMom o00mem BHIE MHOTOJETHUH TMpOLECC TEXHUYECKONW MMOATOTOBKH
CIIOPTCMEHA MOYKHO PA3ACIIUTh HA IBE€ OCHOBHBIEC CTA/IUH:

3. Pe3ynbpTatom 00yueHUS TAKTHKE SIBISICTCS:

4. ®akTopbl, OT KOTOPBIX 3aBUCHUT IMPOSIBICHUE JBUTATEIbHO-KOOPIUHAIIMOHHBIX
CIOCOOHOCTEH:

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMd M (WJIH) BONPOCOB JJIA  OLEHKH
cpopmupoBannocTn  kommnereHuumu  OIIK-13  (koHTposIMpyemMbli  HMHAMKATOP
noctuxenusi komnerenuuu OIMK-13.3)

1. OnHUM U3 HampaBJI€HUH COBEPLICHCTBOBAHUS CHUCTEMbI CIIOPTHBHOM NMOATOTOBKH
CUUTAETCS:



2. llenpb cIOpTUBHOM TPEHUPOBKH KaK MEAArornyecKoro mpoiecca:

3. 3ajauu COpEeBHOBATENBHOM MOATOTOBKH PELIAIOTCS B MPOLECCE:

4. B wMupoBoM crnopre B MOATOTOBKE CIOPTCMEHOB YETKO MPOCMATPUBAETCS
TCHACHIIUA:

6 cemecTp

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMd MW (WJIH) BONPOCOB A  OLEHKH
cpopmupoBannocTu komnereHun OIIK-3 (koHTpoJMpyeMblii HHAMKATOP AOCTHKECHHUS
kommnetenuuu OIIK-3.1)

1. YUto OTHOCHUTCS K CIIOBECHOMY METOIYy 00y4YeHUs B BoJieiOome?

2. Meton HarisAHOTO 00yUueHus B Boneibore:

3. IlpaBuibHAs TOCIIEOBATENFHOCTE TIPU 00YYESHUU UTPOBBIM IIpUEMaM B BoJIeHOoIe:

4. Yto He OTHOCHUTCS K CIIOBECHOMY METOly 00y4eHHsl B BoJeiibone?

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMid M (WJIH) BONPOCOB JJIA  OLEHKH
copmupoBannocTu komnereHuun OIIK-4 (koHTpoIMpyeMblii HHAUKATOP AOCTHKECHHUS
kommnetenuuu OIIK-4.1)

1. JIerkas atieruka — 310:

2. I'magxuii 6er MpOBOAUTCS:

3. MHOTOOOpPBS B JIETKOM aTJIETHKE BKJIIOYAIOT B CEOS:

4. OCHOBHBIMM CPEJCTBAMHU IMOATOTOBKH JIETKOATIETOB SIBISIOTCS:

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMd M (WJIH) BONPOCOB JJIA  OLEHKH
cpopmupoBannoctTn  kommnereHunu — OIIK-13  (koHTposIMpyemMBbIi  MHAMKATOP
noctuxkenusi komnerenuuu OIK-13.1)

1. Pazmepst BoneiHO0IbHOMN TUTOMIAIKHA:

2. ®a3zpl, NMpUMEHSEMbIE B TMpolecce OOyueHHUs TEXHUYECKUM TpUeMaM UIpHl B
BOJICHOOIT:

3. BeicoTa ceTkH B K€HCKOM BoJeiboe:

4. C dero HemenecooOpa3HO Ha4YMHATH OOyUYEHHE TEXHHYECKHM DJEMEHTaM B
BoJeiiOomne?

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMd M (WJIH) BONPOCOB A OLEHKH
cpopmupoBannocTu komnereHuun OIIK-3 (koHTpoIMpyeMblii HHAMKATOP AOCTHKECHHUS
kommnetennuu OIIK-3.2)

1. Kakue ympaxkHeHuss ciyxaT Uil pa3BUTUS (PU3NYECKUX CIOCOOHOCTEM
HEOoOXOIMMEBIX B BOJIeii0oe?

2. MakcuMyM M3 CKOJIBKMX NapTUH COCTOUT Urpa B BOJIe001?

3. J10o CKOJIBKMX OYKOB UTparoTCs MapTUH B Boselboe (kpome 5 maptun)?

4. Kakoii Bo3pact siBisieTcss Oosiee ONAroMpHUSTHBIM JUIS Pa3BUTHA OBICTPOTHI Y
BOJICHOOTUCTOB:

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMd HW  (WJIH) BONPOCOB JJIA  OLEHKH
copmupoBannocTu komnereHuun OIIK-4 (koHTpoIMpyeMblii HHAUKATOP AOCTHKECHHUS
kommnetenuuu OIIK-4.2)

1. C Bo3pacToM M POCTOM CHOPTHBHOIO MacTepcTBa A0 ynpaxHeHuid O®II B
o0miemM 00beMe TPEHUPOBOYHOW HArPy3KH JIETKOATIETOB:

2. VYnopaxHeHUs JUIsl pa3BUTHS CWJIBI B TPEHUPOBOYHOM IIPOLIECCE JIETKOATIETOB
MPUMEHSIOTCS B OOJbIIEH Mepe B:



3. beicTpora ABMXKEeHUWH JierkoatrieTa (a TakXke JIF0OOro IPYyroro CIOpTCMEHAa) B
NEPBYIO OUYepe/ib ONPEIEIIIeTCs:

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMid W (WJIH) BONPOCOB A  OLEHKH
cpopmupoBanHoctTn  komnereHunmu — OIIK-13  (koHTposIMpyemblii  MHAMKATOP
pocTu:kenusa komnereHnuu OIIK-13.2)

1. BricoTa ceTku B My»KCKOM BoJjIeit0oe:

2. UTO HEe OTHOCHTCS K TAKTHYECKOW ITOATOTOBKE BOJIeHOOIMcTa?

3. UTo HE OTHOCUTCSA K CPEJICTBAM TAaKTUYECKOM MOJITOTOBKH B BOJICiOOE?

4. TlpeeMCTBEHHOCTh U IOCIIEIOBATENFHOCTh OOYUYEHUS B CHUCTEME TPEHHPOBOYHO-
COpPEBHOBATEIILHON JIEATEIHHOCTH B BOJICHOOJIC pean3yercs yepes:

IlepeyeHb KOHTPOJIbHBIX 33JaHUil M (MJM) BONPOCOB VIS  OLEHKH
cpopmupoBannocTu komnereHun OIIK-3 (koHTpoMpyeMblii HHAMKATOP AOCTHKEHUS
komneTenuuu OIIK-3.3)

1. C noMompio ynpaxHeHUI KakolW MHTEHCUBHOCTH OoJiee IeHCTBEHHO pa3BHUBAETCS
creluaibHas BIHOCIMBOCTD B Boseibose?

2. CKONBKO yJJapOB pa3pelieHo KOMaHe BOJIEHOOINCTOB Ha cBOEH miomaake?

3. Texuuueckue »3JIeMEHTHI BOJIeHOONIa, TAe TMPBHITyd4ecTh HamOoJee BakHA U
HeoOxoauma:

4. Kakum wmetogoM 53(QEeKTHBHO pa3BHUBAETCSI CKOPOCTHAs BBIHOCIUBOCTH B
BoJeiiOomne?

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMd M (WJIH) BONPOCOB A  OLEHKH
cpopmupoBannocTu komnereHuun OIIK-4 (koHTpoIMpyeMblii HHAUKATOP AOCTHKECHHUS
kommnetenuu OIIK-4.3)

1. Pa3BuTHIO criennaabHON JJOBKOCTH JIETKOATIIETA, IPEXK/IE BCErO, CIOCOOCTBYIOT:

2. Kakoif U3 HUXKemepeyrcIeHHBIX METOM0B OOYUYEHHS TEXHHMKE JIETKOATIETHUYECKUX
YOpaXHEHUH MTOKa €I11e€ PeIKO UCIOIb3YEeTCs Ha MPaKTHUKe?

3. B kakoM W3 HUKENEePEeUHUCIECHHbBIX BUIOB JIETKOM aTJIETUKU TAKTHUYECKOE UCKYCCTBO
CIIOPTCMEHA UIPAET HAaUOONbIIYIO POJIb?

4. OcHOBHas OpraHU3allMOHHAs (opmMa TPEHUPOBOUHOTO MpOIECcCa JIETKOATIETOB —
3TO:

IlepeyeHb KOHTPOJIbHBIX 33JaHUil W (WJM) BONPOCOB VIS  OLEHKH
cpopmupoBannoctTn  kommnereHuuu  OIIK-13  (koHTposiMpyemMblii  HMHAMKATOP
noctukenusi komnerenuuu OITK-13.3)

1. Ilpn cambIX pa3nMUYHBIX BapUaHTaX NPOBEICHHS DPA3MUHKHU Y JIETKOATJIETOB,
CHayaja JI0JKHBI CJIe10BaTh YIIPaXKHEHUS JJIs:

2. JIns1 3aKIIFOUNTENBHON YaCTH JIETKOATIETUUECKOT O 3aHATHS HAWITYYIIUM CPEICTBOM
CITYXKUT:

3. YpoBeHb Harpy3ku Ha JIETKOATJIETUYECKHX 3aHATHUSAX OPUEHTHPOBOYHO MOKHO
onpeaenate no yactore cepaeuHbix cokpauienuit (HCC), mpu sTtom Oomblias Harpyska
cootBercTByeT YCC:

4. PazpuBaromiuii (SBJISIFOIIMICA TPEHUPOBOYHBIM [0 CBOEH HAIpPaBJIEHHOCTH)
MUKPOLIMKIJI B JIETKOM aTJIETUKE OTINYAETCH:

7 cemecTp

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMid M (WJIH) BONPOCOB A  OLEHKH



cpopmupoBannocTu komnereHun OIIK-3 (koHTpoJMpyeMblii HHAUKATOP AOCTHKECHHUS
xkomnerenuuu OIIK-3.1)

1. CiopTuBHasi TpEHUPOBKA B THMHACTUKE 3TO:

2. TloaroroBka KBaTM(UIMPOBAHHBIX THMHACTOB IPEAYCMATPUBAET peEIlICHUE
CJIEIYIOUIMX OCHOBHBIX 3a/a4:

3. K kakoMy BHIly criopTa IO CTPYKType ABHKEHHI COPEBHOBATEIBHOIO yIPAXKHEHUS
TPaJULIMOHHO OTHOCST JIBKHBIE TOHKH?

4. Ha3oBuTe MaKCHUMaJIbHOE KOJIMYECTBO CHOCOOOB MEPEIABIIKEHUS, KOTOPOE MOKET
OBITh UCIOJIB30BAHO JIBDKHUKAMU-TOHIIMKAMH B YCIIOBHSIX COPEBHOBATEIBHOMN JE€STEIBHOCTH
(KJIaCCMYECKUX M KOHBKOBBIX JIBDKHBIX XOJOB, NEPEXOJ0B C OJHOIO XoJa Ha JpPYyTroi,
CIOCOOOB MOJBEMOB, CITyCKOB, TOPMOXEHHH, MOBOPOTOB, MPOXOXKIECHUS HEPOBHOCTEW Ha
Tpacce):

IlepeyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMid HW  (WJIH) BONPOCOB JIA  OLEHKH
cpopmupoBannocTu komnereHuun OIIK-4 (koHTpoJMpyeMblii HHAMKATOP AOCTHKECHHUS
kommnetennuu OIIK-4.1)

1. HayanpHas crenuanu3upoBaHHas TPEHUPOBKA B TMMHACTUKE OXBAaTbIBAET JECTEU B
BO3pacTe:

2. B HavanpHOWM cHenuanu3UpOBAaHHOW TPEHUPOBKE B THUMHACTHKE OOJbIIOE
BHUMAaHUE yJENsIeTC:

3. Bo3pacT JBDKHUKOB-TOHIIMKOB, 3aHMMAIOIIMXCS Ha JTale MpeJBapUTEIbHOU
HOJTOTOBKH:

4. Bo3pacT JBDKHMKOB-TOHIIMKOB, 3aHUMAIOUIMXCS Ha JTale HadyajJbHOM U
yI1yOJIeHHON CIIOPTUBHOM ClIeaIn3alliu:

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMid M (WJIH) BONPOCOB JJIfA  OLEHKH
cpopmupoBannocTn  kommnereHuuu — OIIK-13  (koHTposIMpyemMBbIi  MHAMKATOP
noctuxkenusi komnerenuuu OIK-13.1)

1. OCHOBHBIMM JOKYMEHTaMH, IIJIaHUPOBaHHUS y4eOHO-BOCIHUTATEIbHOM pPabOTHI B
TUMHACTUKE SIBISIOTCS:

2. B mpakTtuke paOoThl 10 TMMHACTUKE ONPEIEIUIUCH CIEAYIOINE BUIbI yUeTa:

3. llepeuncnure mnepuoAbl, KOTOPHIE BBIACISAIOT B CTPYKType TOJUYHOTO
TPEHUPOBOYHOTO LIMKJIA B JIBDKHBIX TOHKAX:

4. Yem oOycrnoBieHa HEOOXOAMMOCTh TPEXITAMHOW TOAMYHON MEepHOIU3aALUU
CIIOPTUBHOM MOATOTOBKH B JIBIKHBIX TOHKAX?

IlepeyeHb KOHTPOJIBHBIX 33JaHUil M (MJM) BONPOCOB VIS  OLEHKH
cpopmupoBannocTu komnereHun OIIK-3 (koHTpoMpyeMblii HHAMKATOP AOCTHKEHUS
komneTenuuu OIIK-3.2)

1. Benymas posib B yCHEIIHON CIOPTUBHON NOJrOTOBKE TMMHACTOB IPUHAJICHKUT:

2. CopTHUBHYO [TOATOTOBKY TMMHACTOB MPUHSATO JEIUTh Ha CIEAYIOIINE ATAlbI:

3. Bolgenure cTeneHb MBIIIEYHOM aKTUBHOCTH, KOTOpas MpeodsafaeT MpH
NIEPEABMIKEHUY Ha JIBDKAX:

4. HazoBute Beayliee GU3NUIECKOE KAUueCTBO JIBDKHUKA-TOHIIUKA:

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMid M (WJIH) BONPOCOB A OLEHKH
cpopmupoBannocTu komnereHuun OIIK-4 (koHTpoOIMpyeMbIii HHAMKATOP AOCTHKECHHUS
kommnetenuu OIIK-4.2)

1. Uro sBisiercst omHUM H3 3(PQGEKTUBHBIX METOAMYECKUX TPUEMOB TOBBIIICHHS
KauecTBa TPEHUPOBKU?



2. Or yero B OONbIIEH CTENEHW 3aBUCHUT YCICIIHOE OBJIAJICHUE CIIOPTUBHBIMU
YIPaXHEHUSIMU B THMHACTHKE?

3. BozpacT JBDKHUKOB-TOHIIMKOB, 3aHUMAIOMIMXCS HA dJTale CHOPTUBHOTO
COBEPIIICHCTBOBAHUS:

4. Bo3pacT JIbLDKHUKOB-TOHITUKOB, 3aHMMAIOIIMXCSl HA ATare BBICIIEro CIIOPTUBHOTO
MacTepCTBa:

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMid W (WJIH) BONPOCOB A  OLEHKH
cpopmupoBanHocTn  komnereHunu  OIIK-13  (koHTposIMpyemblii  HHAMKATOP
noctuxkenusi komnerenuuu OIMK-13.2)

1. Yro 0603HaYaeT TEPMUH «IIOMOLIb» B TAMHACTUKE?

2. laiite omnpefeneHne MOHATHIO «CTIOPTUBHAS opMay:

3. Ilo xakoMy IpU3HAKY KJIACCU(PHUIUPYIOT YIIPAKHEHHS, IPUMEHIEMBIE B TOTOTOBKE
JBDKHUKOB-TOHIIIUKOB?

4. VYnopaxxHeHHUsl, KOTOpblE OTHOCST K TpPYyIIE OCHOBHBIX CPEICTB JIBDKHHUKA, T.€.
CcOOCTBEHHO COpPEBHOBATEIbHbIE!

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMid M (WJIH) BONPOCOB JJIA  OLEHKH
copmupoBannocTu komnereHuun OIIK-3 (koHTpoIMpyeMblii HHAMKATOP AOCTHKECHHUS
kommnetenuu OIIK-3.3)

1. C noMomipio Kakux CpeiCTB MOYKHO CIENaTh 3aHSATUSl CIIOPTUBHOM T'MMHACTHKOM
NPaKTUYECKHU O€30MaCHBIMU IS 310POBbs?

2. Yto B OOJbIIEH CTENEHH MOXKET CIIOCOOCTBOBATH COBEPIICHCTBOBAHUIO METOIUKHU
o0yuyeHHs B THMHAcTHKe?

3. K rpynne xakux BUAOB CIOPTa OTHOCST JIBKHBIE TOHKH 110 IPEUMYIIECTBEHHOMY
HPOSIBJICHUIO PU3UUECKUX KauyecTB?

4. KonnyecTBO 3TanmoB TPEHUPOBKM B €IMHOM B3aUMOCBS3aHHOM IIpoLiecce
MHOT0JIETHEN MOATOTOBKH JIBDKHUKOB-TOHIUKOB!

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMd HW  (WJIH) BONPOCOB I  OLEHKH
cpopmupoBannocTu komnereHuun OIIK-4 (koHTpoJMpyeMbIii HHAUKATOP AOCTHKECHHUS
kommnetenuuu OIIK-4.3)

1. TloBbllIeHNE U CHM)KEHHWE HArPy3KU B CHOPTHUBHOM T'MMHACTUKE PEryJIUpyeTCs 3a
CYeT:

2. Ycnex B paboTe 110 THMHACTUKE B 3HAYUTEIILHON Mepe OIpeIeseTCs:

3. Kakoii MeTo/ BBIMOJTHEHHs] HATPY3KH PEKOMEHIOBAH JBIKHUKAM-ITIOOUTENSIM IS
03/I0POBUTEIHHBIX LIETEH?

4. XapakTepuCTHKa UHTEPBAIBLHOTO METO/1a TPEHUPOBKH JIBIKHUKA:

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMd MW (WJIH) BONPOCOB JJIA  OLEHKH
cpopmupoBannocTn  kommnereHunu — OIIK-13  (koHTposIMpyemMBblii ~ MHAMKATOP
noctuxenusi komnerenuuu OIMK-13.3)

1. OcHOBHBIE 33/1a4¥ TUMHACTHKU:

2. OCHOBHBIE OTIUYUTEIbHBIE 0OCOOCHHOCTH TMMHACTHKU:

3. YnpaxxHeHus, KOTOpbIE OTHOCAT K CHEIHAIbHO MOATOTOBUTEIBHBIM JIBDKHHKA-
TOHIIMKA!

4. YrnpaXHeHUs JTbDKHUKA-TOHITUKA OTHOCSIIIHECS K 0OIIEIOArOTOBUTEIHHBIM:



3. OneHo4HbIe cpecTBA (OLEHOYHbIC MAaTEePHAJIbI) IS IPOBeICHUS
NMPOMEKYTOYHOM aTTecTauuu 00y4YAKIIMXCS 10 JUCHUIIMHE (MOAYJII0)

S cemecTp

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMd M (WJIH) BONPOCOB JIA  OLEHKH
copmupoBannocTu komnereHun OIIK-3 (koHTpoMpyeMblii HHAMKATOP AOCTHKECHHUS
kommnetennuu OIIK-3.1)

1. Uro obecrieunBaeT JAOCTHKEHHE BBHICOKOTO CIIOPTHBHOTO pe3yjbTaTa U MoOesl B
COpPEBHOBATEILHOM IIPOTUBOOOPCTBE?

2. B criopre BBIIEISIOT CIEAYIOIINE MOJIEIH:

3. Ha ocHOBaHMM MOJENIbHBIX XapaKTEPUCTHK pa3padaThIBAIOTC:

4. EAMHCTBO TEXHUKHU U TAKTUKU HanOoJee YeTKO BBIPAXKEHO B BHJIaX CIIOPTA TUMA:

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMid MW (WJIH) BONPOCOB A  OLEHKH
cpopmupoBannocTu komnereHuun OIIK-4 (koHTpoMpyeMblii HHAUKATOP AOCTHKECHHUS
xkomnerenunu OIIK-4.1)

1. B camom o6miem Buje pu3nuecKue CrIoCOOHOCTH MOYKHO OTPECIIUTh KaK:

2. HOI[ CHJIOBBIMH CHOCO6HOCT$IMI/I IIOHUMAKOTCA BO3MOXHOCTH 4YCJIOBCKA.

3. ITox cKOPOCTHBIMU CLIOCOOHOCTSIMU TTOHUMAIOT BO3MOXKHOCTH Y€JIOBEKa:

4. HOI[ BBIHOCJIMBOCTHIO TIOHUMAKOT BO3MOKHOCTH YE€CIJIOBCKA:

IlepedyeHb KOHTPOJIbHBIX 3aJaHMid W (WJIH) BONPOCOB A  OLEHKH
cpopmupoBanHocTn  komnereHunmu — OIIK-13  (koHTposIMpyemblii  HHAMKATOP
pocTu:kenusa kommnerennuu OITK-13.1)

1. OpraausyromumMu (HaKTopaMu B CIIOPTE SBIISIOTCS:

2. IlpaBuiia copeBHOBaHMI — 3TO:

3. IlosoxkeHust 0 COPEBHOBAHUSIX ONPEIETSIOT:

4. Kanengapu copeBHOBaHMI NPU3BAHbI YIIOPSAI0OUYUTh COPEBHOBAHMS 110!

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMid W (WJIH) BONPOCOB A  OLEHKH
cpopmupoBannocTu komnereHun OIIK-3 (koHTpoMpyeMblii HHAUKATOP AOCTHKECHHUS
komneTenunu OIIK-3.2)

1. B cucreme NOArOTOBKM CHOPTCMEHOB TPEHUPOBKA HApSAIYy C COPEBHOBAHUEM
ABIIAETCS:

2. Yto0OsI 3a/1a4 MHOTOJICTHEH TOATOTOBKM MOTJIM pENIaThCsl YCIICIIHO Ha KaKIIOM
3Tare MOATOTOBKU M B TOJMYHBIX LIUKJIAX JOJKHO OBITh:

3. CTpyKTypy COPEBHOBATEIbHOU JIESITEILHOCTH COCTABIISIOT:

4. YeM MOKHO OLICHUTH FPPEKTUBHOCTH JEHCTBHI CIIOPTCMEHA U OINPEACIIUTh IyTH
COBEPILIEHCTBOBAHUS €0 MACTEPCTBA B MPOLECCE TPEHUPOBKHU?

IlepeyeHb KOHTPOJIbHBIX 33JaHUl W (WJAM) BONPOCOB JUIS OLEHKH
copmupoBanHocT KomneTeHuu OIIK-4 (KOHTpoJIMpyeMblil HHINKATOP A0CTHKEHUS
kommnetennuu OIIK-4.2)

1. Texauueckas MOJArOTOBKa — JTO:

2. Paznnyaror nBa BHUIa TAKTHYECKOU MOATOTOBKMU:

3. ®usnueckasi HOArOTOBICHHOCTh XapaKTEPU3YETC:

4. CrenuaabHO-TIOJITOTOBUTEIBHBIC YIPAXHEHUS 3aHUMAIOT IEHTPAIbHOE MECTO B
CHUCTEME TPEHUPOBKHU:



IlepeyeHb KOHTPOJIbHBIX 3aJaHUl W (WJAM) BONPOCOB UIS  OLEHKH
chopmupoBanHoctd  kommereHuuu  OIIK-13  (koHTposMpyeMbld  MHAMKATOP
aoctuxenusi komnerenuuu OIK-13.2)

1. KnnaccugpukanmoHHbIE CHCTEMBI CITyKaT JJIs:

2. B Mupe CIIOXKUIUCH CIETYIONINE TUITBI CIIOPTA:

3. CyILIHOCTh COPEBHOBAHMS (COPEBHOBATEIBHOM IESTEIILHOCTH ) 3aKIIIOYAETCS B!

4. Knaccudukarusi COpeBHOBaHUH OCYIIECTBISETCS Ha OCHOBE:

IlepeyeHbr KOHTPOJBHBIX 3aJaHWi M (MJIM) BONPOCOB VI  OLICHKH
cpopmupoBannocTu komnereHun OIIK-3 (koHTpoMpyeMblii HHAMKATOP AOCTHKEHUS
kommnerennuu OIIK-3.3)

1. ®usnyeckas NOArOTOBIEHHOCTD MTOAPA3EIIECTCS Ha!

2. OO0mast mMoArOTOBJICHHOCTD MPEATIOaraeT:

3. BcriomoratenbHas NOATOTOBIEHHOCTD CITYKUT:

4. CrienpanbpHas MOATOTOBICHHOCTh XapaKTePU3YEeTCs:

IlepeyeHb KOHTPOJIBHBIX 33JaHUil M (MJM) BONPOCOB VIS  OLEHKH
cpopmupoBannocTu komnereHun OIIK-4 (koHTpoMpyeMblii HHAMKATOP AOCTHKEHUS
komneTenuuu OIIK-4.3)

1. MeToapl CHIOPTUBHOM TPEHUPOBKH YCIIOBHO MOAPA3JAENISIOTCS Ha TPU FPYIIIBL:

2. IlpakTuueckue METOJABl YCIOBHO MOTYT OBbIThb pa3ielieHbl Ha JBE OCHOBHBIE
IpyIIIBL:

3. UnTerpanbHas (11€JI0CTHAST) OATOTOBKA ITPU3BaHa!

4. TeopeTudeckas MOArOTOBKA — ATO:

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMid M (WJIH) BONPOCOB JJIfA  OLEHKH
cpopmupoBannocTn  kommnereHuuu — OIIK-13  (koHTposIMpyemMBbIi  MHAMKATOP
noctukenusi komnerenuuun OIMK-13.3)

1. OcHOBHasl pOJIb B PEIICHUH 3a/1a4 TEOPETUYECKON MTOATOTOBKU MPUHAIJICIKUT:

2. HayuyHo-Meromuyeckoe oOecre4eHHe TMOATOTOBKH  KBATH(PHUIIMPOBAHHBIX
CIIOPTCMEHOB OCYILIECTBJISIOT:

3. [MoaroroBka pe3epBOB KBATU(PUIIMPOBAHHBIX CIIOPTCMEHOB MPOBOIUTCS B:

4. TlonrotoBka COOPHBIX KOMaH]I CTPOUTCS TIO:
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IlepeyeHb KOHTPOJIBHBIX 33JaHUil M (MJM) BONPOCOB VIS  OLEHKH
cpopmupoBannocTu komnereHun OIIK-3 (koHTpoMpyeMblii HHAMKATOP AOCTHKEHUS
komnerenuuu OIIK-3.1)

1. UnTennexTyanbHas (TeopeTHueckas) MoAroToBKka BoJIeH00IMCTOB 3TO:

2. OT 4ero 3aBUCHUT IICUXOJIOTUYECKAs TOJrOTOBKA BOJIIEHOONINCTOB?

3. CoBeplIEHCTBOBaHHE HWIPOBOM M COPEBHOBATEIbHOW NPAaKTUKU B BoJjeibose
BEJIETCSL:

4. O6 »>(}dexTUBHOCTH HUHTETpaJbHOM TOATOTOBKM B BoOJIeiOosie CyIsaT IO
CJIEAYIOUIMM MOKa3aTelsIM:

IlepeyeHb KOHTPOJIbHBIX 33JaHUil MW (MJM) BONPOCOB VIS  OLEHKH
cpopmupoBannocTu komnereHuun OIIK-4 (koHTpoMpyeMblii HHAMKATOP AOCTHKEHUS
komnerenuuu OIIK-4.1)

1. Ilpn cambIX pa3nMUYHBIX BapUaHTaxX NPOBEIACHUS PAa3MUHKU Y JIETKOATJIETOB,



CHayaja JI0JDKHBI CIeI0BaTh YIIPaXKHEHUS JJIs:

2. I[JIH 3aKJII0OYUTEILHON YaCTH JIETKOATIETHUECKOTO 3aHATUS HauJ1ydlumMm CpeacTBOM
CITYXKUT:

3. YpoBeHb Harpy3ku Ha JIETKOATJIETUYECKUX 3aHATUSAX OPUEHTHPOBOYHO MOKHO
ompenensaTe mo dvactore cepaeunbix cokpamieHuit (UCC), mpu sTomM Ooblas Harpyska
cootBerctByeT UCC:

4. PazBuBaromuii (SBISIOMUNACA TPEHUPOBOYHBIM IO CBOCH HANPaBICHHOCTH)
MHKPOILIUKII B JICT KOH aTJICTUKE OTINYAECTCS:

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMid M (WJIH) BONPOCOB JJIA OLEHKH
cpopmupoBannocTn  kommnereHunu — OIIK-13  (koHTposIMpyeMBbIi  HMHAMKATOP
noctuxenusi komnerenuuu OIK-13.1)

1. Kakoii u3 HuxenepeurcaeHHbIX BUI0B IPbIKKA HE SBJIIETCS COPEBHOBATENIbHBIM?

2. Kakoifi M3 HWXKEMEpeUYHCIECHHBIX CHApsSAOB AN METaHus  oOiagaeT
a’POJIMHAMUYECKUMU CBOMCTBAMHU?

3. Kakue u3 HMXKENnepeuMuClICHHbIX YINPaXHEHHWH, HUCIOIb3yEMBbIE JIETKOATIETaMu B
CBOEH MOATOTOBKE, HE ABJIAIOTCS (PU3NUECKUMU?

4. BeICOKMI ypOBEHb Pa3BUTHS CUJIbI IPEAONPEACIISIET CIIOPTUBHBIE TOCTUKEHUS B:

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMid M (WJIH) BONPOCOB JJIA  OLEHKH
cpopmupoBannocTu komnereHuun OIIK-3 (koHTpoIMpyeMblii HHAMKATOP AOCTHKECHHUS
kommnetennuu OIIK-3.2)

1. ITokazarenn COPEeBHOBATEIHLHOU JEATSIBHOCTH OTACIBLHOTO BOJICHOOIHCTA CITyX)KAT
JUISL:

2. CopeBHOBaTelnbHas JEATEIBHOCTh B BOJIEHOONE HMEET CIIOKHYIO CTPYKTYpY,
KOMITOHEHTBI KOTOPOIl COCTABIISIIOT HECKOJIBKO YPOBHEM:

3. B moaroroBke BoOJEHOOMUCTOB maisi 3()()EKTUBHOTO yNpaBICHUS TPUMEHSIOT
MOJEIIH:

4. [InanupoBaHue B BOJIeO0IIe Kak (DYHKIIHUS yIIPABICHUS TO3BOJISET:

IlepeyeHb KOHTPOJIbHBIX 33JaHUil M (MJM) BONPOCOB VIS  OLEHKH
cpopmupoBannocTu komnereHun OIIK-4 (koHTpoMpyeMblii HHAMKATOP AOCTUKEHUS
komnerenuuu OIIK-4.2)

1. /JIBynuMKiI0BOM BapHaHT TOAWYHOIO IUIAHUPOBAHUS TPEHMPOBOYHOIO IpoIEcca
JIETKOATIETOB 00JIee BCErO XapaKTepeH JUIs:

2. I'maBHas 3aja4a ynpaBiIeHUs NPOLECCOM IOATOTOBKHU JIETKOATIIETA COCTOUT B:

3. Xoxnp0a ot Oera oTyiM4aerc:

4. CIpUHTEPCKUMU CUNTAIOTCS AUCTAHLIUU:

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMid M (WJIH) BONPOCOB JJIA  OLEHKH
cpopmupoBannoctTn  kommnereHunu — OIIK-13  (koHTposIMpyemMbli  HMHAMKATOP
noctuxenusi komnerenuuu OIMK-13.2)

1. OcHOBHOM NyTh Pa3BUTHUS CHEIUAIBHON BBIHOCIMBOCTH MPBITYHOB U METaTeNlel —
3TO:

2. Beicokasi ciopTUBHAsI TEXHUKA JIETKOATIIETa 0a3UpyeTCs TIIaBHBIM 00pa3oM Ha:

3. 3akmtoueHue 00 ypoBHE CBOEH TEXHUYECKOHW MOATOTOBICHHOCTH JIETKOATIIETY HE
cleayerT AenaTh Ha OCHOBE:!

4. I'maBHBIM Npy 00YYEHUHU TAKTUYECKOMY HCKYCCTBY B JIETKOM aTJIETHKE CUUTACTCS:

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMid M (WJIH) BONPOCOB JJIA  OLECHKH



cpopmupoBannocTu komnereHun OIIK-3 (koHTpoJMpyeMblii HHAUKATOP AOCTHKECHHUS
komneTenuuu OIIK-3.3)

1. Menuko-OMOJOTHUECKUI KOHTPOJIh B BOJICHOOTE CIYyXHUT IJs TOJYYCHUS
UHpOpMALIUK:

2. KoHTposibHBIE HOPMATHBBI IO TEXHUYECKOM IOArOTOBKE JAIOT BO3MOYKHOCTh
MOJIy4aTh:

3. KoHTpoJIbHBIE HOPMATHBHEI 110 TAKTHYECKOU MOATOTOBKE B BOJICHO0JIE BKITFOYAIOT:

4. ®dusnueckas MOAroTOBKA B BOJICHOOIIE OIIEHUBACTCS TI0:

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMid M (WJIH) BONPOCOB JJIA OLEHKH
cpopmupoBannocTu komnereHuun OIIK-4 (koHTpoJMpyeMbIii HHAMKATOP AOCTHKECHHUS
kommnetenuu OIIK-4.3)

1. CtpykTypa cCOpeBHOBATEIHLHOIO ME30LUKIIA B BOJIEHOO0JIE ONpeiesieTcs:

2. B npeacopeBHOBATEIbHOM ME30LMKIIE B BOJICi00Ie MOAETHPYETCS:

3. Yci10BHO B BOJI€1100JI€ MOKHO BBIJEINUTD CIIEIYIOIINE MUKPOIUKIIBI:

4. Ilo creneHu BO3JEHCTBUA 3aHATHH MHUKPOLMKIIBI B BOJICHOO0JIE MOKHO Pa3/ieNUTh
Ha:

IlepeyeHb KOHTPOJIbHBIX 33JaHUl M (MJM) BONPOCOB UIS  OLEHKH
cpopmupoBannoctTn  kommnereHuumu  OIIK-13  (koHTposIMpyeMblii  HMHAMKATOP
noctukenusi komnerenuuun OIIK-13.3)

1. ITo HanpaBJIEHHOCTH 3aHATHUSA B BoJei0oe Ienarcs Ha:

2. TpeHrpOBOYHOE 3a/IaHKE B BOJIEI00IIE 3TO:

3. Kakue TpeHHpOBOUHBIE HArpy3KH BBIIEISIOT B BoJieiibose?

4. Yro oTpakaeT NOHATHE TPEHUPOBOYHAsI Harpy3Ka B BoJjeiidoe:
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IlepeyeHb KOHTPOJIbHBIX 33JaHUil M (WJM) BONPOCOB VIS  OLEHKH
cpopmupoBannocTu komnereHun OIIK-3 (koHTpoMpyeMblii HHAMKATOP AOCTHKEHUS
komnerenuuu OIIK-3.1)

1. lns pemieHus 3agad MOJArOTOBKHM KBAIM(UIIMPOBAHHBIX TMMHACTOB MPUMEHSIOTCS
CJIEIYIOIINE CPEICTBA THMHACTUKH:

2. Ha ycniexu B IOATOTOBKE TMMHACTOB OKAa3bIBAIOT BIUSHUE!

3. XapaxkTepucTka JUHAMHKHA COOTHOLIEHHS OOIIETIOATOTOBUTENbHBIX CPEACTB
TPEHUPOBKH B TOAUYHOM LMKJIE JBDKHUKA-TOHIIMKA HA pPa3HBIX 3Talax MHOIOJETHEH
HOJIFOTOBKH (C pOCTOM CHOPTHUBHOI'O MacTEPCTBA):

4. IlepeyeHb OCHOBHBIX YNPaXHEHHWH, NPUMEHSIEMBIX IS IPEUMYIIECTBEHHOIO
Pa3BUTHUS CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KaU€CTB JIbKHUKA-TOHIIUKA:

IlepeyeHb KOHTPOJIbHBIX 3aJaHUil M (WJM) BONPOCOB VIS  OLEHKH
cpopmupoBannocTu komnereHun OIIK-4 (koHTpoMpyeMblii HHAMKATOP AOCTHKEHUS
komnerenuuu OIIK-4.1)

1. OcHOBHBIMM 3aJauyaMy HauyaJbHOW CIELMAIU3UPOBAHHON TPEHUPOBKH B
TUMHACTHKE SIBJISIFOTCSL:

2. VYranyOneHHas cHelMaIM3MpPOBAHHAS TPEHUPOBKA TI'MMHACTOB IPUXOAUTCS Ha
BO3pPaCTHOM NEPHUOL:

3. Kak onpenensitoT NpOoAOJKUTENBHOCTh LMKIMYECKOTO YHNPaKHEHUS JIbDKHHUKA-
TOHIINKA?

4. Kak onpenenstoT MHTEHCUBHOCTD LIUKIMYECKOT0 YIIPaKHEHHUS JIbDKHUKA-TOHIIUKA?



IlepeyeHb KOHTPOJIbHBIX 3aJaHUl W (WJAM) BONPOCOB UIS  OLEHKH
chopmupoBanHoctd  kommereHuuu  OIIK-13  (koHTposMpyeMbld  MHAMKATOP
aoctuxenusi komnerenuuu OIK-13.1)

1. B utorosom roaoBOM OTUYCTC 10 TUMHACTUKC HUCIIOJIB3YIOTCS JaHHBIC:

2. ITo kakuM BHJIaM KJIACCH(UITUPYETCSI THMHACTHUKA B HAIIEH cTpaHe?

3. OHpeILCJII/ITe OTHOCUTCIIbHYI0 HWHTCHCUBHOCTH, CCJIIM CpCAHASA CKOPOCTH B
TPEHUPOBKE JIbDKHUKA-TOHIIMKA cocTaBuia 4,0 mM/c, a cpemHecopeBHOBaTeabHas paBHa 5,0
Mm/c:

4. PaccuuTailiTe OTHOCHUTEJIBHYIO MHTEHCHUBHOCTh, eciu cpeanas YCC Ha
COpPEBHOBAHUSX U B TPEHUPOBKE JILDKHUKA-TOHIIUKA cocTaBuia o 162 ya/muH:

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMid M (WJIH) BONPOCOB JJIA  OLEHKH
copmupoBannocTu komnereHuun OIIK-3 (koHTpoMpyeMblii HHAUKATOP AOCTHKECHHUS
kommnetennuu OIIK-3.2)

1. YeM BbI3BaHO OMOJIO)KEHNE TMMHACTUKHU:

2. brnarogapst kakuM 0OOCTOSITENILCTBAM BO3MOXKHO MPHUBJICYEHHUE JETEH K 3aHITHSIM
TMMHACTUKOM C paHHETO JIETCTBA:

3. OcCHOBHBIE  YNPAKHEHUS, NPUMEHSEMbIE  JBDKHUKAMU-TOHIIUKAMM  JUIS
PEUMYIIIECTBEHHOTO Pa3BUTHSI OBICTPOTHI:

4. OcCHOBHbIE  yIpaXHEHUs, [PUMEHSEMbIE JIBDKHUKAMU-TOHIIMKAMHU  JJIA
IIPEUMYIECTBEHHOTO Pa3BUTHUS JJOBKOCTH:

IlepeyeHb KOHTPOJIbHBIX 33JaHUil M (WJM) BONPOCOB VIS  OLEHKH
cpopmupoBannocTu komnereHuun OIIK-4 (koHTpoMpyeMblii HHAMKATOP AOCTHKEHUS
komnerenuuu OIIK-4.2)

1. TpeHupoBka B CHOPTMBHONM THMMHACTHKE CTPOMTCS Ha OCHOBE CIIEHYIOIIUX
HPUHIINIIOB:

2. BotHOOOpa3HOCTh JUHAMUKH TPEHUPOBOYHBIX HArPy30K MPOSIBIISETCS B:

3. Kakoii kputepuii IpUMEHSIIOT AJI1 OLEHKW UHTEHCUBHOCTU (PU3NYECKON (BHEILIHEH)
Harpy3KH JbDKHUKA-TOHIINKA?

4. Kakoii kpurepuil TPUMEHSIOT Ha TMPaAKTUKE JJIs OICHKA HWHTEHCHUBHOCTU
¢du3nonoruueckoi (BHyTpEeHHEH) HArpy3KH JbDKHUKA-TOHIIKA?

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMid HW  (WJIH) BONPOCOB A  OLEHKH
cpopmupoBannocTn  kommereHunu — OIIK-13  (koHTposIMpyemMblii  HMHAMKATOP
noctuxenusi komnerenuuu OIMK-13.2)

1. Yro Takoe cpeacTBa THMHACTHKN?

2. Kakue TpeboBaHus MPEIbIBISIOTCS K TEPMUHOJIOTMH B TAMHACTUKE?

3. Yuacrok penbeda Tpaccel, Ha KOTOpoM pekoMeHaytoT umepsate UCC ¢ menbro
oTmpefieNieHus] CpeHel MHTEHCUBHOCTH TPEHUPOBOYHON HATPY3KH JIBLKHUKA-TOHIUKA (TpU
nanbnaropHoil perucrparuu YCC):

4. XapakTepuCTHKa PaBHOMEPHOTO METO/1a TPEHUPOBKH JIbDKHUKA-TOHILMKA:

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMd M (WJIH) BONPOCOB I  OLEHKH
cpopmupoBannocTu komnereHuun OIIK-3 (koHTpoIMpyeMblii HHAMKATOP AOCTHKECHHUS
kommnetennuu OIIK-3.3)

1. HauanpHast cnopTUBHAs TPEHUPOBKA B THMHACTUKE HAUWHAETCS:

2. Pemienue 3aa4 Ha4yaabHOM CIIOPTUBHOM TPEHUPOBKH TOCTUTAETCS:

3. OcHOBHBIE yOpa)XKHEHUS, TMPUMEHSEMbIE€  JIbDKHUKAMHU-TOHLIMKAMU  JUId
MPEUMYILIECTBEHHOTO Pa3BUTHS BHIHOCIUBOCTH:



4. TlepeyeHb OCHOBHBIX YHPaXHEHHUH, MPUMEHSIEMBIX JBIKHUKAMU-TOHIIUKAMM IS
MPEUMYILECTBEHHOTO Pa3BUTHUS CUJIBL:

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMid MW (WJIH) BONPOCOB A  OLEHKH
cpopmupoBannocTu komnereHun OIIK-4 (koHTpoJMpyeMblii HHAUKATOP AOCTHKECHHUS
xkomneTenunu OIIK-4.3)

1. B cTpyKType TpeHUPOBOYHOI'O MpoLecca 0 FTMMHACTUKE pa3indyaroT TpH Nepruoa:

2. IlnanupoBanue yueOHO-TPEHUPOBOYHOTO TPOIIecca B THMHACTUKE IIOMOTAeT:

3. Busibl MHTEHCHBHOCTHU HArpy3KH JIBDKHUKOB-TOHIIUKOB:

4. CopeBHOBaTeNbHas JNHUCTAHIMUS, Ha KOTOPOM IOKa3aTeld OTHOCUTEILHON
uHTeHCUBHOCTH (ckopocTh 1 YCC) B IBDKHBIX TOHKAX YCIOBHO NpUHATHI 32 100%:

IlepeyeHb KOHTPOJIBHBIX 33JaHUl M (MJM) BONPOCOB UIS OLEHKH
cpopmupoBannoctTy  kommnereHuuu  OIIK-13  (koHTposIMpyeMblii  MHAMKATOP
noctukenusi komnerenuuu OITK-13.3)

1. Yto 0603HayaeT TEpMUH «IIOMOIIbY» B THUMHACTHUKE?

2. Yo Takoe ONOPHBIN NPLKOK B TMMHACTUKE?

3. XapaKkTepucTHUKa NEPEMEHHOTO METOAA TPEHUPOBKH JIBKHUKA-TOHILIHKA:

4. XapakTepHucTHKa IOBTOPHOTO METO/1a TPEHUPOBKH JIbDKHUKA-TOHILIUKA:

4. OueHo4YHbIE cpeacTBa (OLeHOYHbIe MATEPHUAJIbI) JJIs POBEIEHMSI
NMPOMEKYTOYHOM aTTecTAlMU 00y4alIMuXcs (3AIUThI KYPCOBOH padoThI
(mpoekTa)) MO AMCHUILINHE (MOAYJIIO)

Bromonnenune kypcoBod pa0®oThl (MpoeKTa) MO JAWUCHUIUIMHE (MOJYJIO) He
MIPETYCMOTPEHO OCHOBHOM MpodhecCHOHaTBLHON 00pa30oBaTeILHON MPOTPaMMON.



