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JIUCT COI'JIACOBAHUSA
¢oH/1a OLEHOYHBIX cpeICTB (OLeHOYHBIX MATEPHAJIOB)

Paszpaborunk(mn):

Eropos B.H., npodeccop kadp. POT, k.n.H. W

V




1. Onucanne GpoHIA OLIEHOYHBIX CPEICTB (OLEHOYHBIX MATEPHAJIOB)

DoH OLEHOUYHBIX CpcaAcCTB (OHGHO‘IHLIG MaTepI/IaJ'IBI) BKJIFOYAET B ceOs KOHTPOJIbHBIC 3a1a-

HUSL U (WJIM) BOIPOCHI, KOTOPBIE MOTYT OBITH TPEIOKEHBI 00YYaIOIMEMyCsl B PaMKaxX TEKYIIETo
KOHTPOJIsI yCIIEBAEMOCTH U NMPOMEXKYTOYHON aTTeCTallMM MO JUCLMILIMHE (MOAYJII0). YKa3aHHbIE
KOHTPOJIbHBIE 3a/1aHUs U (WJIM) BOMPOCHI MO3BOJSIOT OLEHUTh JOCTUKEHUE 00YyUaroIUMCsl IIIaHH-
PYEMBIX pe3yJbTaToB O0Y4YeHHs MO JUCLUIUIMHE (MOJYJII0), YCTAHOBJIEHHBIX B COOTBETCTBYIOIIEH
paboyeil mporpamMmme AMCHUILIMHBI (MOYJIs), @ TAaKkKe CPOPMUPOBAHHOCTh KOMIIETEHLIUH, YCTaHOB-
JIEHHBIX B COOTBETCTBYIOLIEH 0OIIE XapaKTepUCTHKE OCHOBHOM mpodeccuoHanbHOM o0pa3zoBa-
TEJIbHON MPOrPaMMBl.

ITonHble HauMEHOBAHMUS KOMIIETCHLIIMU U HHIAUKATOPOB HUX HOCTUKCHHA IPCACTABIICHBI B

00ImIeit XxapaKTepUCTUKE OCHOBHOM MPodecCHOHATBHON 00pa30BaTeIbHON IPOTPAMMBI.

2. OueHoYHbIE CpPeACTBA (OLCHOYHbIE MAaTEPHAJIbI) AJIs1 IPOBEACHUA TEKYIIero

KOHTPOJISI YCIIEeBAEMOCTH 00Y4aIOIIMXCS M0 JUCIHHUILIMHE (MOYJII0)

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 3aaHUH U (UJIH) BONIPOCOB /JIf1 OlleHKH ¢)OPMHUPOBAHHOCTH KOM-

nereHuuu ITK-9 (koHTpOoIMpyeMblil HHAUKATOP AocTHKeHUs1 komneTeHuun I1K-9.1)

1. Yuenue I1. IBanoBa — 370!
a) epech

0) MeTO/ BpaueBaHUs

B) 03/I0pPOBUTEIIbHAS CUCTEMA

2. Yakpsl — 370!

a) aKyITyHKTYPHbIE TOUKH

0) 00y1acTH HAaKOIICHHS U TIepepabOTKN OUOIOTHYECKOM SHEprUU
B) 7[pa SHEPTETHYECKHUX TEJl YEIOBEKa

3. Il. IBanoB B cBoMX 12 mpaBuiax mpeajiarai:
a) 6eraTh 1o yTpam

0) He MIeBaTh BOKPYT ceOst

B) IUTATHCA TOJBKO PACTUTENBHON NUILEN

4. Mora-mynpa:

a) HampaBJICHUE HOTH

0) TUTYJI TTIaBHOTO #ora

B) YIPaKHEHHE HOTH

T') yueHHE, TIO3BOJIAIONIEE MOTyUYUTh TyXOBHOE 03apEHUE

5. J1nst Tex, KTo 3aHuMaeTcss 00 AUOMIIMHIOM, PEKOMEHTY €TCSI:
a) OTKa3aThCs OT MPHEMa JKHIKOCTH

0) MepHOANYECKH T'OJI0/IaTh

B) ITUTAThCS HE MeHee 6 pa3 B ICHb

r) 3-X pa3oBO€ MUTAHUE

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 3aaHUH U (UJIH) BONIPOCOB /IJIf1 OlleHKH ¢)OPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHuuu ITK-10 (koHTpoIMpyemMblii HHAMKATOP A0cTHKeHHs KomneTeHunu ITK-10.1)

1. Cuctema TMMHAaCTUYECKUX YIPaKHEHUHN C TXKECTSIMH, HalpaBlieHHas HA TapMOHUYHOE

pa3BUTHE MYCKYJaTyphbl:



a) 60O IUHT
0) nmuarec

B) utHEC

T') IEUITHHT

2. OnHO U3 cpeAcTB (PM3MYECKOTO BOCIUTAHMS, HAMPABICHHOE Ha BCECTOpPOHHEe (hu3mue-
CKOE pPa3BUTHE, O3[OPOBJICHUE 3aHUMAIOIIUXCS ITyTEM HCIOJIB30BAHUS YIPAXKHCHHUHA C OTATOIIC-
HUSIMU ¥ COMPOTUBICHUSIMH ISl PA3TTUYHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIIL:

a) 60O TUHT

0) aTneTnyeckass THMHACTHKA

B) IIEUIIUHT

I') KaJUTaHeTHKa

3. JlunamMu4HbIN BUJ HOTH, HAIOMUHAIOIIUI a3pOOUKY, B KOTOPOM YHPAKHEHUS BBITIOIHS-
I0TCS B 04eHb ObicTpoM TeMmrie. Cepusi 1103 BCerja MOBTOPSIETCS B OJHOM U TOM K€ MOCIe10BaTeNb-
HOCTH B ONPEEICHHOM JbIXaTeIbHOM PUTME:

a) Xarxa iora

0) Amranra-iiora

B) CuiioBas iora (power yoga)

r) bukpawm iiora

4. CornacHo IpeBHEUHAMICKOMY YUEHHIO CaMOW TUIOTHOW MaTepHel Tena yeloBeKa SBIIf-
€TCs TEJO:

a) MEHTaJIbHOE

0) a¢pupHOE (IpaHrUecKoe, NN YPHEPTETUIECKOE)

B) acTpaibHOE (SMOIMOHATBHOER)

r) pusznveckoe

5. Ilpu KOHTpacTHOM Jy1lIe:

a) FOJIOBY MOUYUTh HE CIIEAYeT

0) 3aBepLIaTh CIEAYET ropsuei BOIOM

B) HAYMHATh CIEAYET C TEIION BOJbI

I) cieayeT u30eratb 3HaUUTENbHBIX EPEraoB TeEMIEpaTyphbl

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32aHUH U (UJIH) BONIPOCOB JIf1 OlleHKH ¢)OPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHuuu ITK-9 (koHTpoIMpyeMblil HHAUKATOP AocTHKeHUs1 komneTeHun 11K-9.2)

1. BausiHMe cTpeTYMHTa Ha OPraHU3M CBS3aHO C:

a) paccialugomuM IeHCTBUEM Ha MBIIIIBI U CHATHEM Pa3IHYHBIX OOJieH, BBI3BAaHHBIX
cTpeccaMH U HalpsHKEHHEM

0) DOCTHXKEHHEM OIpeeIeHHONH (OPMBI (GUTYpHI 33 CUET CICIHUATbHBIX KOMIUIEKCHBIX YII-
pa)kHEHUH

B) paboTOI HaJl CBOUM TEJIOM, JBIXaHUEM, MBIIUICHUEM, CO3HAHUEM

2. AcaHbl, BO3JICHCTBYIOIINE HA MAaKCUMAIbHOE KOJIMYECTBO OPTaHOB, XKEJe3 M KIETOK Op-
raHu3Ma, OTHOCSTCS K 1103aM:

a) crtos u OanaHca

0) T0OT0YHBIM

B) IIEPEBEPHYTHIM

3. O6mue 3a1a9u 3aHATUN TIO 037JOPOBUTEIHLHON adpOOHKe:
a) pa3BUTHE CUJIbI MBIIII] M THOKOCTH



0) pa3BUTHE BBIHOCIUBOCTU M CHUYKEHHUE KUPOBOM MPOCIONKU
B) pa3BUTHE CUJIbI, THOKOCTH, BBIHOCIMBOCTH, CHU)XEHUE >KUPOBOW IPOCIONKH, CHATHE

cTpecca, yay4lleHHe KOOpAUHALUH

4. HazoBute BHI (U3KYJIBTYpHO-CIIOPTUBHOW IESATETHHOCTH, OCHOBAaHHBIM Ha HEHTPUPO-
BaHHOW TPEHHUPOBKE Tella, IPU KOTOPOM Harpy3Ka HarpaBlieHa, IIPEXk]Ie BCEro, Ha MIyOOKO pacIo-
JIOKEHHBIE, HEKPYITHBIE, OoJiee ciiabdble TPYMITBI MBI, KOTOPbIE CIYXaT JUIs TMOAJIEPKaHHS TIpa-
BUJIBHOUM OCAaHKH:

a) CTPETUUHT

0) nmuarec

B) uTHEC

r) iora

5. Cuctema 0370pOBUTENIbHO-PA3BUBAIOIINX (PU3UUECKUX YHPAXHEHUH T'MMHACTHYECKOIO
XapakTepa, BKIIOYAIONIas yNpakKHEHHsI, WHAWBUIYaTbHO BO3JEHCTBYIONIME HAa OT/ACIbHBIC YaCTH
Tesa M (PyHKIUHM OpraHu3Ma, OTIMYAIOIIAsACcs METOANKOM, OCHOBAaHHON Ha MHIMBUAYaIU3aLUU 3a-
HSTHIA, TIOCPEACTBOM KOMITBIOTEPHBIX POTPAMM H €KEMECSYHBIX KOHTPOJIBHBIX TECTOB, CTaBSIIAs
LEJIbI0 KOPPEKLIMIO COCTaBa Teja, U B UTOre, M3MEHEHUE (PUTYphI B KeJIaeMOM HalpaBICHUU Ha3bl-
BACTCS:

a) CTPETUUHT

0) nunarec

B) KaJIJTaHETHUKA

I) WeHnuHr

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BONIPOCOB /JIsl OLIEHKU ¢(OPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHunu [IK-10 (koHTpoIMpyemMblii HHAMKATOP A0cTHKeHHs KomneTeHuunu [TK-10.2)

1. UnTerpanbHas cuctemMa BOCHPHUATH HHPOpMaMy 00 OKPYKaIOIeM MUPE HAa3bIBACTCA:
a) nHpOopMaIMOHHAS

0) 3aIIMTHO-KOMITEHCATOPHAs

B) HACJICICTBEHHAS

T) PEryJIATOPHO-KOOPANHUPYIOLIAS

2. nTerpasibHasi cucTeMa, OCYILIECTBIISIONIAs B3aMMOACHCTBUE BhICIIEH KOPKOBOU peryJis-
UMW C OpraHaMU-UCHOJHUTEISAMU (HEHPOTyMOpaIbHOM, KapAHUOPECHUPATOPHOM, MHUIEBAPUTEIh-
HOM, MOUYEIIOJIOBOM U APYTUMHU CUCTEMaMH) U UX OOpPaTHYIO CBSI3b Ha3bIBACTCS:

a) nHpOpMaIMOHHAS

0) 3aIIMTHO-KOMITEHCATOPHAS

B) HACJICICTBEHHAS

T)peryiasTOPHO-KOOPAMHHUPY IO AT

3. Pa3HOBHIHOCTH a’3pOOMKH, XapaKTEPHU3YIOMIAsACS HCIOJb30BAHUEM CHCIHAIBHONW CTel-
wi1atopmbl, KOTOpasi TIO3BOJISET BBIMOIHATh PAa3IMYHBIC IIATH, MOJACKOKKM Ha HEe W uepe3 Hee B
Pa3IUYHBIX HAMpaBICHUIX; UCIOIb30BaTh MIATGOPMY JAJIsl BHIIIOJIHEHUS YIIPa)KHEHUH, HAaIIpaBIIeH-
HBIX Ha BOCIIUTAHUE CUIIBI i CUJIOBOW BBHIHOCIHBOCTH, YKPETIJICHHE MBIIIII IT0sICa BEPXHUX KOHEYHO-
CTeil, OPIOIIHOTO Mpecca U CIIUHBI Ha3bIBACTCS:

a) cnaii-a’spoouka

0) pusucT-Abon

B) cTen-a’poduka

T') TaHIICBaJIbHAs adpPOOHKa
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4. Cucrtema 0310pOBJIEHHS, BKIIOYAtoasi B ce0sl METOJl KamWUISIpOTEpaiui, OTHOCUTCS K
cucTeMme:

a) ectecTBeHHOTO o370poBieHus [, [llaranoBoit

6) HopGekona

B) AtopBena

r) Humm

5. Aspobuka, B O0JIbBIICH Mepe, HalpaBlicHa Ha:

a) o01iee 0310POBJICHUE OPTaHU3Ma U TIOJHSITHE MBIIIEYHOTO TOHYCA

0) KOppeKIHo (GUTYPBI Uepe3 Pa3IYHOTO POJia Harpy3KU Ha MBIIIIIBI

B) CTPOTO HAaIlpaBJICHHAS KOPPEKUHUs (DUTYPBI, T.€. KOPPEKIHS T€X 30H, KOTOPHIE B 3TOM HY-
KTAIOTCSI.

IlepeyeHb KOHTPOJIBLHBIX 3a1aHNI U (MJIM) BONPOCOB /ISl OIEHKHU C(POPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHuuu ITK-9 (konTpoIMpyeMblilt HHAUKATOP AocTHKeHUs kKomneTeHuun I1K-9.3)

1. [IpodunakTuka, OpueHTUPOBAHHAS HA MOMYJISLUIO 3I0OPOBBIX JAE€TEH U B3POCIBIX, 3a4aueil
KOTOPOH SIBJISI€TCS yJIyUIIEHUE COCTOSHHS 3/10pOBbsSI BCEX JIIOJEH B MOIMYJSALUM HA MPOTSKEHUU
BCETO KU3HEHHOTO IIMKJIA, HA3bIBACTCS:

a) npoduiakTuka 3 ypoBHs

0) npodunakTuka 2 ypoBHs

B) npodunakTika 1 ypoBHs

2. buoxXuMHUYEeCKUe MOKa3aTeId HHIMBH Iy AJIbHOTO 3JI0POBbsI OTOOPaKAIOT:
a) ypoBeHb 0OMEHa BEIIECTB B MTOKOE U TOCIIE HATPY30K

0) moka3zaTeau OMOJIOTUYECKUX KUIKOCTSH M TKaHEH

B) OTCYTCTBHE MIPU3HAKOB OOJIE3HU

') YpOBEHb (PU3HUYECKOTO PA3BUTHSI, TUII KOHCTUTYIIHH

3. ConmanbHO-TyXOBHBIE MTOKA3aTEIN HHIUBUAYAIHHOTO 3/I0POBbs OTOOpaXKAIoT:

a) SMOIIMOHAJILHO-BOJIEBYI0, MBICIUTEIbHYIO, HHTEIUICKTYaJIbHYIO c(hepbl: TOMUHAHTHOCTD
nonyumapus, Tun BH/I, Tun TemnepamenTa, TUIT JOMUHUPYIOIIETO MHCTUHKTA

6) ICJICBBIC YCTAHOBKH, HPABCTBCHHLIC ICHHOCTH, UACAJIbI, YPOBCHb HpHTﬂSaHHﬁ, CTCIICHDb
MpU3HAHUS U T.II.

B) OTCYTCTBHE IPU3HAKOB O0JIE3HU

') ypOBeHb (PU3UYECKOTO Pa3BUTHSI, TUI KOHCTUTYIIHH

4. CnocoOHOCTh OpraHu3Ma Kak OMOCHUCTEMbI K CaMOPETyJIMPOBaHUIO OCHOBaHA HA:

a) pereHepanyel U HaJTUYMEeM MHOXECTBEHHBIX MapaJUIeAbHBIX PEryJATOPHBIX BIUSHUI B
OpraHM3Me Ha BCEX YPOBHSX €ro OpraHu3aluu

0) B3aMOHAIPABJICHHOCTH WH()OPMAIIMOHHBIX IIOTOKOB MEXAY dJIEMEHTaMHU

B) IMOCTOSTHHOM B3aMMOOOMEHE OpraHU3Ma C OKPY’KAIOIICH Cpeol BEIIECTBOM, YHEPTUEH U
uHpopmanuei

5. K nposiBneHUsIM caMOOpraHU3alui HE OTHOCUTCS CIIOCOOHOCTb K:
a) caMOOOHOBJICHHUIO

0) K caMOpEeryJIMPOBAHUIO

B) CAaMOBOCCTaHOBJICHHIO

') CaMOPa3BUTHIO

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32aHNH U (MJIH) BONIPOCOB /IJIf1 OlleHKH ¢)OPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHunu ITK-10 (koHTpOoIMpyemMblii HHAMKATOP A0cTHKeHHsA KomneTeHunu ITK-10.3)



1. CocTosiHUE YeJIOBEKAa ¢ TOYKH 3pCHUA Bq)(l)eKTI/IBHOCTI/I €ro JIeATEIIbHOCTH M 3aJeHCTBO-

BAaHHBIX B HEM CHCTEM HA3BIBACTCH:

a) QyHKIMOHAIBHBIM COCTOSIHUEM
0) COCTOSIHUEM TPEHUPOBAHHOCTH
B) NICUXHUYECKHM COCTOSTHHEM

T') yCTOMYUBBIM COCTOSIHUEM

2. ®aKkTOphl, OPUEHTHUPYIOIINE KAXKI0T0 KOHKPETHOTO 4YeoBeKa Ha (OpMHUPOBAHUE, COXpa-

HCHUC U YKPCIIJICHHUC CBOCT'O 3JO0POBbA U YCTAHABJIMUBAIOIIUEC OTBCTCTBCHHOCTH JIMYHOCTU 3a CBOC
300POBLE, ABJISAIOTCA:

a) TUYHOCTHBIMU

0) KyJbTypOJOTUYECKIUMHU

B) COLIMATbHO-DKOHOMUYECKUMU
T') IPaBOBBIMU

3. @akTopsl, obecreunBaroniie GopMUpPOBaHUE KU3HEHHOTO IPUOPUTETA 3I0POBbSI, BOCTIH-

TaHHE MOTHUBAIMM Ha 3/10pOBBIN 00pa3 )KM3HU U 00y4YeHHE METOJaM, CPEJCTBaM U CIIocobaM Joc-
TUKEHMSI 3/I0pPOBbS, a TAKKE YMEHHUIO BECTU IPONAraHJUuCTCKyt0 paboTy B 3TOM HaIlpaBJICHUH, SB-
JAOTCA:

MIIK

a) JINYHOCTHBIMH

0) KyJIbTYpOJIOTHYECKHUMHU

B) 00pa3oBaTebHO-BOCITUTATEILHBIMHU
T') IPaBOBBIMU

4. Criocob OLIEHKH COCTOSIHUSI OpraHu3Ma, npeoxxenHslii K.byteliko, ocHOBaH Ha:
a) U3MEPEHUN BEIIMUMHBI TIOKPBITOTO PACCTOSHUS C COXPAHEHHEM MAaKCUMaJIbHOW BETMYMHBI

0) ompenereHNH MaKCUMaJIbHO BO3MOXKHOH IS YeloBeKa 3aJepKKU (May3bl) IbIXaHUS Ha

BBIIOXE

JIOBEKa

B) METOJIEe TpeX MK (PU3NUeCKON, ICUXUIECKON U COIMAIBHON YIOBICTBOPEHHOCTH Ye-
T') OIPEACIICHUH COMAaTUYECKOTO 310POBbS

5. UckmtounTte mapameTp, HE MPUMEHSEMBIN I BHIYMCICHUS WHAEKCAa (YHKIMOHAIBHBIX

W3MEHEHUH:

a) yacToTa IIyJjbca

0) apTepuanbHOE JaBJICHUE
B) BO3pacT

T) MMOJ.

3. OneHoYHbIE CpeCcTBA (OLEHOYHbIC MaTePHAJIbI) I IPOBEICHUS MPOMEKY-

TOYHOH aTTeCTAMH 00YYAIIIMXCH M0 JUCHUILTIMHE (MOYJII0)

IlepeyeHb KOHTPOJIBHBIX 3alaHNI U (MJIM) BONPOCOB /ISl OLEHKHU C(POPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nerenuun [1K-9 (koHTpoIMpyeMblii HHAUKATOP H0cTHKeHUsA komneTreHunu I1K-9.1)

1. Kak nmepeBoauTcs Ci0BO «cultura» ¢ TaTUHCKOTO sI3bIKA HAa PYCCKUN?

2. Yro 03HAYaAET MOHATUE KKYIbTypa»?

3. Uro Takoe pusnyeckas KyJabTypa?

4. Yro ycranaBnuBaeT PenepanbHblil 3akoH «O Qu3nueckoil KyapType u cnopte B Poccuii-

ckort denepanumn»?



5. Yro Takoe 310poBbe uenoBeka (onpeneneHue BO3)?

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB /JIsl OLeHKHU ¢(OPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHuuu [IK-10 (koHTpoIMpyemblii HHAMKATOP A0cTHKeHHs KomneTeHuunu [TK-10.1)

1. Kakue kputepuu 310pOBbs SBISIOTCS OCHOBHBIMU?

2. Kakue KOMITOHEHTHI BKITIOUaeT B ceOst 00pa3 :Ku3Hu?

3. Yro Takoe TeXHOJO0rus (B LIMPOKOM CMBICTIE)?

4. Yto Takoe PU3KyIbTypHO-030POBUTEIbHAS TEXHOIOTUS?
5. Uto Takoe ¢usznyeckue yrnpaxHeHus?

IlepeyeHb KOHTPOJIBLHBIX 3aaHNI M (MJIM) BONPOCOB JIsl OLIEHKHU ¢(hOPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nerenuun [1K-9 (koHTpoIMpyeMblii HHAUKATOP H0cTHKeHUsA KomneTeHunu I1K-9.2)

1. Kakue 3amaun pemaroTcsi Ipu OCBOGHUU Kypca «DU3KYIbTypHO-030POBUTEIbHBIC TEX-
HOJIOTUW» B paMKax OakanmaBpuara?

2. K kako# rpyI1ime rneiaroruidecKux CpeACTB OTHOCUTCS BaphbUPOBAHUE MHTEPBAIOB OT/bIXA
MEXy OTACIbHBIMH YIIPaKHEHUSIMU?

3. Uto moHUMaeTcs Mo METONYECKUMH MPUHIIUITAME?

4. Kakoii MeTOIMYEeCKU MPHUHIIMI MPEAroaraeT OnpeesieHue MOCHIBHOTO YIpaKHEHMUS,
3a/IaHMsI, a TAK)KE ONTUMAIBHBIX YCIOBHUH IS UX peanu3aiuu?

5. Kakoe BiusiHEE UM IEHCTBUE OKA3bIBAIOT (PU3NYECKUE YITPAKHEHHUS HA OPTaHU3M Yelo-
BEKa, €CJI OHO MPOSIBIISETCSA B TOM, YTO TOJI BIUSHUEM MBIIICYHON IEATETbHOCTH YITy4dIIal0TCs
0OMEHHBIE MTPOLIECCHI U IPOIIECCHI PETEHEPALIUY B OpTraHU3Me, IepecTpanBaeTcsl GyHKIIMOHATHHOE
COCTOSIHME BET€TaTUBHBIX IIEHTPOB?

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 3aaHUH U (MJIH) BONIPOCOB /JIf1 OlleHKH ¢)OPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHuuu ITK-10 (koHTpoIMpyemMblii HHAMKATOP A0cTHKeHHs KomneTeHunu I1TK-10.2)

1. Kako#t mpu3HaK JEXHUT B pacrupeeicHud (PU3NUECKUX yNPaKHCHUA Ha JUHAMHUYECKUE
(M30TOHMYECKHE) U CTaTUYECKHE (M30MeTpruyecKkue)?

2. Ha xakwue rpynmsbl yCJIOBHO ACNATCS MEAUKO-OMOIOTHYECKUE CPeACTBA?

3. K kakoif rpy1ie ncuxojaoru4eckux CpeACTB OTHOCUTCS MCUXOPETYIUPYIOIas TPEHHUPOB-
Ka?

4. Yro npencrasnseT co0oit MeTo pU3MUECKOro BOCIUTaHU?

5. Yrto mpencraBisieT co00i METO] CTPOTO PETJIAMEHTUPOBAHHOTO YIPAKHEHUS ?

IlepeyeHb KOHTPOJIBLHBIX 32JaHUH U (MJIH) BOIIPOCOB 1JIs1 OLIeHKHU c(hOPMHPOBAHHOCTH KOM-
nereHuuu I1K-9 (koHTposupyeMblii MHAMKATOP A0CTHKeHUs KomneTenuuu I1K-9.3)

1. Kakas cucrema ynpakHeHUH, IpeAroiaraeT uCNoiab30BaHue npeamera (opMoil HamoMu-
HAIOIIETO MOJIOBUHY PE3MHOBOTO Msva (roychepy)?

2. Kakas cuctema BKJIIO4aeTcsi B ce0sl yIpa)XHEHUSI Ha CHITy M BBIHOCIMBOCTh, B OCHOBHOM
a’pOoOHBIC YITpaKHEHUS, THMHACTHKH (C MAacCOil COOCTBEHHOTO TeJla) M TSHKEIOM aTIeTUKH?

3. Kak Ha3bIBaeTcsa cucTeMa yHpaKHEHUH, BKIIIOYAIOIIAs XOpPeorpapruecKy0 TMMHACTUKY
Ha BOJIE, BO BpeMsi KOTOPOii He TpedyeTcss IPUMEHATh KaKue-Tn00 CHOPTUBHBIE TPUHAICKHOCTH?

4. Kaxoii Bun (putHeca 0ObeAUHACT TPAAULMOHHBIEC TBUKECHUS ¢ OOBIYHON CKAaKaJIKOM M XO-
peorpadwuro moa My3bIKy?

5. Kakoii Buz ¢puTHeca mpeamnosiaraeT UCHoab30BaHUE KPYTJIBIX OaTyTOB, OCHAILIEHHBIX PYyY-
Kamu?
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ITepeyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHUI M (MJIM) BONPOCOB /ISl OEHKH C(hOPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHuuu [IK-10 (koHTpoIMpyemMbIii HHAMKATOP A0cTHKeHHs KomneTeHunu [TK-10.3)

1. B xakom Buzae uTHECa MPAKTUKYIOTCS MPBDKKU B CHEIHATIBHBIX MPYKUHAMUX OOTHH-

Kax?
2. Yto sBNSIETCS OCHOBOM MPH IUIAHUPOBAHUHU (PU3HUUECKUX HATPY30K?
3. Kakue BBIICISAIOT PAa3HOBUIAHOCTH (PH3UYECKOTO COCTOSIHHS TPH TUTAHHUPOBAHUH HArpy-

30K?
4. Kakue pa3nmuJaroT BUIBI KOHTPOJIS 32 (PU3HUECKUM COCTOSTHUEM YeJIoBeKa?

5. Yo Takoe negaroru4eckuii KOHTpoJib?

4. OueHo4YHbIE CPeCTBA (OLEHOYHbIE MATEPHUAJIbI) JIJIA POBEACHUS MIPOMEIKY-
TOYHOM aTTeCTAlMU 00Y4aAKIIMXCS (3AIUUTHI KYPCOBOil padoThl (IpPoeKTa)) 1o
AUCHUILIAHE (MOAYJII0)

BrimontHeHNE KypcoBOil paboThI (ITpoeKTa) Mo JUCIUIUIMHE (MOAYJII0) HE MPEAYCMOTPEHO
OCHOBHOMH NpodeccuoHanbHOM 00pa3oBaTeNbHOM MPOrpaMMoi.



