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Тематика курса
«Практикум по христианской психологии и антропологии»
Цели и задачи изучения дисциплины.

Целью освоения  дисциплины является  формирование у студентов представления об общих закономерностях психического развития, обучения и воспитания человека в соотношении со святоотеческой психологией и антропологией. 
Задачами освоения дисциплины являются:
- христианского учения о душе; 
- особенностей развития человека в разные периоды жизни и способов его воспитания, духовного развития и образования; 
- христианского учения о браке и семье; 
- проблем душевного развития и психопатологии; 
- различных душевных состояний; 
- социальных аспектов православной психологии; 
- святоотеческого наследия о воспитании и развитии человека. 

  Практические (семинарские) занятия.  


	№
п/п
	Тема практических (семинарских) занятий

	4 семестр

	1
	1.Деятельностный подход как методологическое основание отечественной психологии (С.Л.Рубинштейн, А.Н.Леонтьев). 2.Структура и задачи современной психологии. 
3.Методы психологического исследования.
4. Основные направления психологической практики: консультирование, психотерапия, психокоррекция и др.

	2
	1.Характер и строение психических функций человека (Л.С. Выготский). 
2.Усвоение общественно-исторического опыта как специфически человеческий путь онтогенеза.
3.Роль языка в порождении и функционировании сознания. 
4.Отличие языка человека от языка животных.

	3
	1.Понятие деятельности: ее целесообразный, общественный, практически-преобразующий характер. 
2.Строение деятельности: потребности, мотивы, цели, действия, операции.
3.Структура человеческих потребностей. 
4.Механизмы возникновения новых видов деятельности. 
5.Мотивация человеческой деятельности: полимотивированность деятельности, мотив и мотивировка, внешние и внутренние мотивы.

	4
	1.Проблема отношения психических процессов и мозга. 2.Психофизическая проблема. Три основных блока головного мозга (А.Р. Лурия): блок тонуса, блок приема, переработки и хранения информации, блок программирования, регуляции и контроля деятельности, их строение и функции. 
3.Принцип латерализации в работе больших полушарий.

	5
	1.Сходства и различия между пирамидой потребностей А. Маслоу и иерархией потребностей Феофана Затворника.
2. Формирование искусственных потребностей человека. 
3. Значение факта для понимания человеческого поведения.
4. Положения психологии необходимые для применения в апологетике.

	6
	1.Суть и значение психофизиологической проблемы. 
2. Сенсорная изоляция и нарушение работы психики. 
3. Чувствительности в ходе адаптации.

	7
	1.Эксперименты с инвертированными изображениями. 
2. Осмысленное запоминание и механического заучивания. 
3. Факторы произвольного запоминания. 
4. Объяснение бытовой рассеянности людей. Физиологические механизмы произвольного внимания. Препятствия в решении задач; 
5. Специфика творческого мышления.

	8
	1.Исповедь как средство разрядки эмоций.
2. Нравственные заповеди в аспекте регуляции эмоций.
3.Прп. Максим Исповедник и его «Четыре сотни глав о любви» в понимании православной психологии. 
4. Воля и нравственность.
5.Творения прп. Ефрема Сирина о воле.

	9
	1.Формы и функции самосознания. 
2.Самопознание как основа жизни христианина. Понимание самопознания в христианской традиции.
3.Психологическая защита как отражение греховного состояния человека.
4. Возраст и его характеристики.
5. Содержание возрастных кризисов на разных этапах развития.
6. Основные новообразования детского и взрослого возраста.

	10
	1.Функции малой группы.
2. Эффекты групповой дискуссии.
3. Феномен давления группы.
4. Особенности невербальной коммуникации.
5. Факторы межличностного восприятия и понимания.
6. Формы межличностного влияния. 
7. Авторитет как форма влияния.

	11
	1.Основания выделения психологических школ их методология в теории и практике. 
2. Человек как объект манипулирования в бихевиоризме. 
3.Психоанализ. 
4. Ограниченность гуманистической психологии.
5. Специфика психотерапевтических техник. НЛП.
6. Эзотерическая антропология и психология. 

	12
	1.«Лествица» прп. Иоанна Лествичника. Индивидуально-типологические особенности людей встречаются в ней и какие аскетические принципы прилагаются.
2.Творение свт. Феофана Затворника «Путь ко спасению» как исследование по православной психологии. Основные примеры.
3. В.В.Зеньковского  как исследователь православной психологии, педагогики, антропологии.
4.Проблема нормы и идеала развития личности в светской психологии и христианской этике.

	13
	1.Личность. Б.П.Вышеславцев. Метафизика ценностей Б.П.Вышеславцева в контексте православной психологии.
2.Учение о сублимации ценностей в контексте метафизики Б.П.Вышеславцева.
3. .Иерархия сублимации ценностей в работе «Этика преображенного   Эроса».
4.Оценка учения о ценностях Б.П.Вышеславцева в аспекте теоретических положений исихазма, аскетизма и православной психологии.

	14
	1.Экзестенциальная психология. 
2.Экстремальная психология.
3.Особенности коммуникации и работы (православный центр, воскресная школа и т.д.)  с социальной группой, человеком имеющим ОВЗ.
4. Особенности коммуникации и работы (православный центр, воскресная школа и т.д.)   с социальной группой, человеком, имеющим психическое расстройство.







Занятие № 1 

1.Деятельностный подход как методологическое основание отечественной психологии (С.Л.Рубинштейн, А.Н.Леонтьев). 
2.Структура и задачи современной психологии. 
3.Методы психологического исследования.
4. Основные направления психологической практики: консультирование, психотерапия, психокоррекция и др.

Вопросы к семинарскому занятию:

1. Житейская мудрость и психология (отличительные черты).

Основная литература:

1.Гуревич, П.С. Психология: учебник. М: Юнити-Дана, 2015. 
2.Щербакова О. И., Степанов В. Е. Психология: учебник для бакалавров. Издательство: Дашков и К, 2017. 

Занятие № 2

1.Характер и строение психических функций человека (Л.С. Выготский). 
2.Усвоение общественно-исторического опыта как специфически человеческий путь онтогенеза.
3.Роль языка в порождении и функционировании сознания. 
4.Отличие языка человека от языка животных.

Вопросы к семинарскому занятию:
1. Понимание онтогенеза. 
2. Язык как основа коммуникации.

Основная литература:

1.Гуревич, П.С. Психология: учебник. М: Юнити-Дана, 2015. 
2.Щербакова О. И., Степанов В. Е. Психология: учебник для бакалавров. Издательство: Дашков и К, 2017. 
3.Макарова К. В., Таллина О. А. Психология человека: Учебное пособие. М., Прометей, 2011.


Занятие № 3

1.Понятие деятельности: ее целесообразный, общественный, практически-преобразующий характер. 
2.Строение деятельности: потребности, мотивы, цели, действия, операции.
3.Структура человеческих потребностей. 
4.Механизмы возникновения новых видов деятельности. 
5.Мотивация человеческой деятельности: полимотивированность деятельности, мотив и мотивировка, внешние и внутренние мотивы.

Вопросы к семинарскому занятию:
1. Виды потребностей человека.
Основная литература:

1.Гуревич, П.С. Психология: учебник. М: Юнити-Дана, 2015. 
2.Щербакова О. И., Степанов В. Е. Психология: учебник для бакалавров. Издательство: Дашков и К, 2017. 
3. Макарова К. В., Таллина О. А. Психология человека: Учебное пособие. М., Прометей, 2011.


Занятие № 4

1.Проблема отношения психических процессов и мозга. 
2.Психофизическая проблема. Три основных блока головного мозга (А.Р. Лурия): блок тонуса, блок приема, переработки и хранения информации, блок программирования, регуляции и контроля деятельности, их строение и функции. 
3.Принцип латерализации в работе больших полушарий.

Вопросы к семинарскому занятию:
1. Исследования мозга в психологической науке.

Основная литература:

1.Гуревич, П.С. Психология: учебник. М: Юнити-Дана, 2015. 
2.Щербакова О. И., Степанов В. Е. Психология: учебник для бакалавров. Издательство: Дашков и К, 2017. 

Занятие № 5 


1.Сходства и различия между пирамидой потребностей А. Маслоу и иерархией потребностей Феофана Затворника.
2. Формирование искусственных потребностей человека. 
3. Значение факта для понимания человеческого поведения.
4. Положения психологии необходимые для применения в апологетике.

Вопросы к семинарскому занятию:
1. Личность А.Маслоу.
2. Личность свят.Феофана Затворника.

Основная литература:

1.Гуревич, П.С. Психология: учебник. М: Юнити-Дана, 2015. 
2.Щербакова О. И., Степанов В. Е. Психология: учебник для бакалавров. Издательство: Дашков и К, 2017. 
3.Макарова К. В., Таллина О. А. Психология человека: Учебное пособие. М., Прометей, 2011.
Занятие № 6 

1.Суть и значение психофизиологической проблемы. 
2. Сенсорная изоляция и нарушение работы психики. 
3. Чувствительности в ходе адаптации.

Вопросы к семинарскому занятию:
1.Адаптация (характеристика, значение).
 
Основная литература:

1.Гуревич, П.С. Психология: учебник. М: Юнити-Дана, 2015. 
2.Щербакова О. И., Степанов В. Е. Психология: учебник для бакалавров. Издательство: Дашков и К, 2017. 


Занятие № 7

1.Эксперименты с инвертированными изображениями. 
2. Осмысленное запоминание и механического заучивания. 
3. Факторы произвольного запоминания. 
4. Объяснение бытовой рассеянности людей. Физиологические механизмы произвольного внимания. Препятствия в решении задач; 
5. Специфика творческого мышления.

Основная литература:

1.Гуревич, П.С. Психология: учебник. М: Юнити-Дана, 2015. 
2.Щербакова О. И., Степанов В. Е. Психология: учебник для бакалавров. Издательство: Дашков и К, 2017.
3.Макарова К. В., Таллина О. А. Психология человека: Учебное пособие. М., Прометей, 2011.  



Занятие № 8

1.Исповедь как средство разрядки эмоций.
2. Нравственные заповеди в аспекте регуляции эмоций.
3.Прп. Максим Исповедник и его «Четыре сотни глав о любви» в понимании православной психологии. 
4. Воля и нравственность.
5.Творения прп. Ефрема Сирина о воле.

Вопросы к семинарскому занятию:
1. Эмоция и ее значение в жизни человека.

Основная литература:

1.Гуревич, П.С. Психология: учебник. М: Юнити-Дана, 2015. 
2.Щербакова О. И., Степанов В. Е. Психология: учебник для бакалавров. Издательство: Дашков и К, 2017. 
3.Тарабакина Л. В.Эмоциональное развитие подростков: Учебное пособие. Издательство: М., Прометей, 2011.


Занятие № 9

1.Формы и функции самосознания. 
2.Самопознание как основа жизни христианина. Понимание самопознания в христианской традиции.
3.Психологическая защита как отражение греховного состояния человека.
4. Возраст и его характеристики.
5. Содержание возрастных кризисов на разных этапах развития.
6. Основные новообразования детского и взрослого возраста.

Вопросы к семинарскому занятию:
1. Самопознание и самосознание в понимании святых отцов и учителей Церкви.
 
Основная литература:

1.Гуревич, П.С. Психология: учебник. М: Юнити-Дана, 2015. 
2.Щербакова О. И., Степанов В. Е. Психология: учебник для бакалавров. Издательство: Дашков и К, 2017.
3.Макарова К. В., Таллина О. А. Психология человека: Учебное пособие. М., Прометей, 2011.  
4.Попов Л. М., Голубева О. Ю., Устин П.Н. Добро и зло в этической психологии личности. Издательство: ИП РАН, 2008.
5.Гуревич П.С. Психология личности: учебное пособие. Издательство: ЮнитиДана, 2015.


Занятие № 10 

1.Функции малой группы.
2. Эффекты групповой дискуссии.
3. Феномен давления группы.
4. Особенности невербальной коммуникации.
5. Факторы межличностного восприятия и понимания.
6. Формы межличностного влияния. 
7. Авторитет как форма влияния.

Вопросы к семинарскому занятию:
1. Авторитет, группа (определение, виды).

Основная литература:

1.Гуревич, П.С. Психология: учебник. М: Юнити-Дана, 2015. 
2.Щербакова О. И., Степанов В. Е. Психология: учебник для бакалавров. Издательство: Дашков и К, 2017.
3.Макарова К. В., Таллина О. А. Психология человека: Учебное пособие. М., Прометей, 2011.  
4.Социальная психология: учебник под ред. А. М. Столяренко. Издательство: Юнити-Дана, 2016.
5.Хвостов А.А., Мухина В.С. Отчуждение от себя: О саморазрушающих страстях человеческих: Монография. М., Прометей, 2011. 


Занятие № 11

1.Основания выделения психологических школ их методология в теории и практике. 
2. Человек как объект манипулирования в бихевиоризме. 
3.Психоанализ. 
4. Ограниченность гуманистической психологии.
5. Специфика психотерапевтических техник. НЛП.
6. Эзотерическая антропология и психология. 

Вопросы к семинарскому занятию:
1. Значение различных школ в психологической науке.

Основная литература:

1.Гуревич, П.С. Психология: учебник. М: Юнити-Дана, 2015. 
2.Щербакова О. И., Степанов В. Е. Психология: учебник для бакалавров. Издательство: Дашков и К, 2017.
3.Макарова К. В., Таллина О. А. Психология человека: Учебное пособие. М., Прометей, 2011.  
4.Попов Л. М., Голубева О. Ю., Устин П.Н. Добро и зло в этической психологии личности. Издательство: ИП РАН, 2008.
5.Гуревич П.С. Психология личности: учебное пособие. Издательство: ЮнитиДана, 2015.


Занятие № 12 

1.«Лествица» прп. Иоанна Лествичника. Индивидуально-типологические особенности людей встречаются в ней и какие аскетические принципы прилагаются.
2.Творение свт. Феофана Затворника «Путь ко спасению» как исследование по православной психологии. Основные примеры.
3. В.В.Зеньковского  как исследователь православной психологии, педагогики, антропологии.
4.Проблема нормы и идеала развития личности в светской психологии и христианской этике.

Вопросы к семинарскому занятию:
1.Православная психология как научная дисциплина. 


Занятие № 13 

1.Личность. Б.П.Вышеславцев. Метафизика ценностей Б.П.Вышеславцева в контексте православной психологии.
2.Учение о сублимации ценностей в контексте метафизики Б.П.Вышеславцева.
3. .Иерархия сублимации ценностей в работе «Этика преображенного   Эроса».
4.Оценка учения о ценностях Б.П.Вышеславцева в аспекте теоретических положений исихазма, аскетизма и православной психологии.

Вопросы к семинарскому занятию:
1.Понимание сублимации у Б.П.Вышеславцева и З.Фрейда.

Основная литература:

1.Гуревич, П.С. Психология: учебник. М: Юнити-Дана, 2015. 
2.Щербакова О. И., Степанов В. Е. Психология: учебник для бакалавров. Издательство: Дашков и К, 2017.
3.Макарова К. В., Таллина О. А. Психология человека: Учебное пособие. М., Прометей, 2011.  
4.Социальная психология: учебник под ред. А. М. Столяренко. Издательство: Юнити-Дана, 2016.
5.Хвостов А.А., Мухина В.С. Отчуждение от себя: О саморазрушающих страстях человеческих: Монография. М., Прометей, 2011. 


Занятие № 14 

1.Экзестенциальная психология. 
2.Экстремальная психология.
3.Особенности коммуникации и работы (православный центр, воскресная школа и т.д.)  с социальной группой, человеком имеющим ОВЗ.
4. Особенности коммуникации и работы (православный центр, воскресная школа и т.д.)   с социальной группой, человеком, имеющим психическое расстройство.
Вопросы к семинарскому занятию:
1. Принципы работы в экстремальной психологии. 

Основная литература:

1.Гуревич, П.С. Психология: учебник. М: Юнити-Дана, 2015. 
2.Щербакова О. И., Степанов В. Е. Психология: учебник для бакалавров. Издательство: Дашков и К, 2017.
3.Макарова К. В., Таллина О. А. Психология человека: Учебное пособие. М., Прометей, 2011.  
4.Социальная психология: учебник под ред. А. М. Столяренко. Издательство: Юнити-Дана, 2016.
5.Хвостов А.А., Мухина В.С. Отчуждение от себя: О саморазрушающих страстях человеческих: Монография. М., Прометей, 2011. 






РЕКОМЕНДУЕМЫЕ УЧЕБНЫЕ ПОСОБИЯ ПО КУРСУ

Основная литература:

1.Гуревич, П.С. Психология: учебник. М: Юнити-Дана, 2015. 

Дополнительная литература:

1.Батюта М.Б., Князева Т.Н. Возрастная психология: учебное пособие. Издательство: Логос, 2011. 
2.Гуревич П.С. Психология личности: учебное пособие. Издательство: ЮнитиДана, 2015. 
3. Караяни А. Г., Цветков В. Л. Психология общения и переговоров в экстремальных условиях: учебное пособие. Издательство: ЮНИТИ-ДАНА; Закон и право, 2012. http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=118132 5. 4.Макарова К. В., Таллина О. А. Психология человека: Учебное пособие. М., Прометей, 2011. 
5.Попов Л. М., Голубева О. Ю., Устин П.Н. Добро и зло в этической психологии личности. Издательство: ИП РАН, 2008. 
6. Социальная психология: учебник под ред. А. М. Столяренко. Издательство: Юнити-Дана, 2016. 
7.Щербакова О. И., Степанов В. Е. Психология: учебник для бакалавров. Издательство: Дашков и К, 2017. 
8.Тарабакина Л. В.Эмоциональное развитие подростков: Учебное пособие. Издательство: М., Прометей, 2011.
9.Хвостов А.А., Мухина В.С. Отчуждение от себя: О саморазрушающих страстях человеческих: Монография. М., Прометей, 2011. 



Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» для написание контрольно-курсовой работы

1. http://psyheo.by/
2. https://www.xpa-spb.ru/bibliot-tem.html
3. https://lib.pravmir.ru/library/readbook/307
4.https://azbyka.ru/otechnik/antropologiya-i-asketika/pravoslavnaja-antropologija/
5. https://dusha-orthodox.ru/biblioteka/index.php
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