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[TOACHUTEJIbHAS 3AITMCKA

JlaHHBIE METOOMYECKHE yKa3aHUS aJpecOBaHbl CTyAEHTaM 4 Kypca JHEBHOIO OTIEJIEHUS IO
HarnpasiieHuto 37.03.01«lIcuxonorusy.

Metonuueckie yka3zaHusi CIIOCOOCTBYIOT OCBOEHHIO Y4eOHOro Marepuaja M0 JAUCLMILIMHE
«OKCTpeMajbHasi IICUXOJIOTHS», TO3BOJIAIOT CTYJAEHTaM TOTOBUTbCSA K CEMHUHAPCKUM 3aHATHSM,
OTpa)kaeT OCHOBHBIE TPEOOBAHUS K YPOBHIO OCBOCHMS AUCHMIUIMHBL B MY mnpuBeneHsl TeMmbl
CEMHUHApPCKUX 3aHATHI, BONpPOCHI sl OOCYKIEHUS, MEpedyeHb JOMallHuX 3agaHuid. Kaxnpas Ttema
CEMHUHAPCKOI0 3aHATUS COTIPOBOXKIAAETCS CIMCKOM PEKOMEHIYEMOU JTUTEPaTypBhI.

Ha cemuHnape ucnosp3yroTcsi akTUBHBIE METO/1bI 00YUEHHUs, TAKUE KAK:

- ceMHuHapbl B hopme mpoOIeMHOM TUCKYCCUr

- pa300p KOHKPETHBIX CUTYyallMi Pa3HOrO TUIIA

- poJieBbIE UI'PbI

- UMUTAIMOHHBIC UTPHI (MOJIETUPOBAHUE)

Kaxxnoe BbICTyIUIEHHE Ha 3aHATUU OLIEHUBAeTCs B 2 Oaia



TemaTHKa M1 OCHOBHOE CoA€EpKaHUuEC MPAKTUYCCKUX (CeMHHapCKHX) 3aHATHIl

1. Ilo ouHoli dopme:

IpakTuyeckoe 3ansaTue Ne 1 «ConmnajibHble, COUMATbHO-TICUX0JIOTHYECKUE H

HHAUBUIYAJIbHO-JIUYHOCTHbIE MEXaHU3MBbI U (DOPMBbI NIOBeAeHHS, 00ecTIeYuBAIOIIHE

HHG(OPMAITHOHHO-TICUX0JIOTHYECKYI0 0€30M1aACHOCTH YeI0BeKa B 001eCTBe» (ceMHHAap)

Bonpocwt ona oocysycoenus.

1.CoupmanbHble MEXaHU3MbI U (OPMBI IOBEAECHHUS JTHO/IEH.

2.aauBU Iy anbHO-TMIHOCTHBIE ()OPMBI TIOBEACHMUS.

3.CounanbHO-TICUXOJIOTHUECKHE MEXaHNU3MbI U (POPMBI TOBEICHUS.

4. MexaHU3MBI IICUXOJIOTHYECKON 3aIUTEI.

5.Ilcuxosiorus MaHUNyJIALUNA CO3HAHUEM JIFOEH.

6.0OcHOBHBIE YTp03bl HH(OPMAITHOHHO-TICUXOJIOTHUECKOM 0€301MacHOCTH.

Jlureparypa

1. Aranog B.C., KpaeBa M.10., Cekau M.®., Cembs I'.B. [Icuxonorusi 6€30macHOCTH: OCHOBBI
IICUXOJIOTMYSCKOM IToMOIIH HaceneHuio. — M.: 3n- Bo «AnbTekcy, 2006.

2. AnanbeB B.A. Benenue B nicuxosioruro 370poBbs. - CI16., 1998.

3. Hepkau A.A., Cexau M.®. Ilcuxonorus 6e3onacuoct.-M.:2002.

4. Tlcuxonorus 6e3onacHoctu./ Ilox obmr. pen. A. A. Jlepkaua u ap. M., 2001

5. Cekau M.®., B.I'.IlleBuenko Ilcuxonorust 6€30macCHOCTH B 3KCTPEMAJIBHBIX M KPU3UCHBIX
cutyauusx. - M.: OOO « IIKL AnbTeke», 2005.

6. Cexkau M.®., B.I'.IlleBuenko [Icuxomorust 6€30MacHOCTH: IICUXOJIOTHYECKas IIOMOIIb B
ype3BpluaiiHbIX cutyanusx. - M.: OOO  «lIKL AnsTekc», 2005

7. ®enpaman U.JI. be3onacHoCTh YenoBeKa B SKCTPEMAIbHBIX CUTYAIHSIX: yueOHOE mocooue. —

Tyna, n3n-so Tynl'Y, 2010.- 113 c.



IIpakTnuyeckoe 3ausiTue Ne 2-3 Ilcuxosioruyeckue 0COOEHHOCTH MOBeeHHU S
TEPPOPHUCTOB U MX 32J10:KHUKOB.

Bonpocwt ona oocysycoenus.

1. XKepTBBI TEPPOPHUCTOB: MCUXOJIOTHIUECKHNE OCOOCHHOCTH TOBEACHUS 3aJI0KHUKOB
2. IlcuxosMOIIMOHANIBHBIE TIOCJIE/ICTBHSI MPEOBIBAHUS B 3AJI0KHUKAX
3. @aKTOpPHI, BIUSIONINE HA IICHXUYECKOE COCTOSIHUE 3aJI0’KHUKOB
4. TIcuxonoruyecKkue MEeTo Il TEppopU3Ma
5. Tlcuxonornyeckuit AeOpUPUHT Kak Mepa SKCTPEHHON MOMOIIH OBIBIIUM 3aJI0’KHUKAM.
Jlureparypa
1.Aramnos B.C., Kpaesa M.I1O., Cexau M.®., Cemns I'.B. Ilcuxonorust 6e30macHOCTH: OCHOBBI
IICUXOJIOTHYSCKOM IToMOIIH HaceneHuio. — M.: 3n- Bo «AnbTekcy, 2006.
2. AnanbeB B.A. Beaenue B icuxosoruto 3710poBbs. - CII6., 1998.
3. Hepkau A.A., Cexau M.®. IIcuxonorus 6e3onacHoctr.-M.:2002.
4. Tlcuxonorus 6e3onacHocth./ [log obmr. pen. A. A. lepkava u n1p. M., 2001
5. Cekau M.®., B.I'.llleBuenko Ilcuxonorusi 6€30MacHOCTH B SKCTPEMAJIbHBIX H KPU3UCHBIX
cutyanusx. - M.: OOO « IIKL] AixsTekcy, 2005.
6. Cexau M.®., B.I'.IlleBuenko Ilcuxonorus 0e30macCHOCTH: IICUXOJOTHYECKas IOMOIIb B
ype3BblYailHbIX cuTyauusx. - M.: OOO «IIKL] Anprekc», 2005
7. ®enpaman W.JI. be3onacHOCTh YenoBeKa B IKCTpPEMalbHBIX CUTYallUAX: ydeOHOe ocooue. —
Tyna, n3n-so Tynl'Y, 2010.- 113 c.
IIpakTuuyeckoe 3ansitne Ne 4-5. IloctpaBmaTtnueckoe crpeccoBoe paccrpoiictso (II'TCP).
Bonpocwi ons o6cyscoenus.
1. JInarHoctuueckue kpurepuu [ITCP

2. Kinmnnueckas Tunosiorust [IITCP 1 ciocoOb! npeooaeHus ;Ku3HEHHBIX KPU3UCOB

3. HpO(bI/IJ'IaKTI/IKa H CaMOIIOMOULIb ITPHU MEPCIKUBAHUHN TPYIAHBIX  KUZHCHHBIX CI/ITyaI_II/Iﬁ



4. Ocobennoctu mncuxoTepaneBTuyeckoit padots! npu [ITCP
5. DTamnbl MCUXO0JIOTUYECKOW peadrIuTalus Npy JJIMTETbHON BTOPUYHON Jie3adanTaliui JIUYHOCTH
6. DakTOpPBI, BIHSIONINE HA TICHXUIECKOE COCTOSHUE YYACTHUKOB BOOPYKEHHBIX KOH(IUKTOB.
7. Cummromsl 1 iocnenctsust [ITCP y yqacTHHKOB 00€BBIX AEHCTBHIA
8. OCOOCHHOCTH TICHXOCOUATBHON PEAOMITUTALINN
9. CemelHBIN U UHTEPIIEPCOHATILHBIN aCIIEKT MOCICBOCHHOM KU3HHU U PEaOMIIUTAIINH.
Jlureparypa
1.Aramnos B.C., Kpaea M.I1O., Cexau M.®., Cemps I'.B. Ilcuxonorust 6e30macHOCTH: OCHOBBI
IICHXOJIOTMYECKOM IMOMOIIM HacelleHuio. — M.: U3a- Bo «Anbtekey, 2006.
2. AnanbeB B.A. Benenune B cuxosoruto 3710poBss. - CII6., 1998.
3. Hepkau A.A., Cexau M.®D. IIcuxonorus 6e3onacHoctr.-M.:2002.
5. Tlcuxomorus 6e3omacHocth./ [Tox o6mr. pen. A. A. lepkaua u np. M., 2001
5. Cekau M.®., B.I'.IlleBuenko Ilcuxomorusi 6e30MacHOCTH B SKCTPEMAJIbHBIX H KPU3UCHBIX
cutyanusx. - M.: OOO « IIKL] AxsTekcy, 2005.
8. Cexau M.®., B.I'.Illesuenko Ilcuxonorus 0e30mMacHOCTH: IICUXOJOTHYECKas OMOIIb B
ype3BbIHaiiHbIX cuTyanusx. - M.: OOO «IIKL AnbTtekc», 2005
9. ®enpaman N.JI. be3onacHOCTh YenoBeKka B IKCTpPEMaIbHBIX CUTyallUAX: ydeOHOe mocodue. —
Tyna, n3n-so Tynl'Y, 2010.- 113 c.
IpakTHyeckoe 3ansaTHEe Ne 6-7. OCHOBHBIE MPUHUIMIIBI JHATHOCTHKH M OKa3aHHUs MCHXO0JIOT0-
ncuxuarpuyeckoi momomu npu YC
Bonpocwl ona oocyxicoenus.
1. HencuxoTnyeckre NCUXUYECKUE PacCTPOUCTBA.
2.KpaTkoBpeMeHHbIE ICUXOTUYECKHE PACCTPOUCTBA.
3.CyunumaanbHoO€ MOBEACHUE.
4.ITocTTpaBMaTH4ECKUE CTPECCOBBIE PACCTPOMCTBA.

5.0cTpBle CTpeccoBbIE paccTpoiicTBa.



6.0cTpble peaKTUBHBIE TICUXO3bI.

7.0c00eHHOCTH pabOTHI IICUXOJIOTA MPU OKa3aHUU IICUXO0JIOTO-TICUXHUATPUIECKOM TTOMOIIIH B

ouare YC.
Jlureparypa
1.Aramnos B.C., Kpaea M.I1O., Cexau M.®., Cembs I'.B. Ilcuxonorust 6e30macHOCTH: OCHOBBI
IICUXOJIOTMYECKOH MTOMOIIU Hacenenuro. — M.: U3n- Bo «AnbTekcy, 2006.
2. AnanneB B.A. Brenenue B ncuxosoruto 370poBbs. - CI16., 1998.
3. Hepkau A.A., Cexau M.®. Ilcuxonorus 6e3omnacHoctu.-M.:2002.
4. Tlcuxonorus 6e3onacHocth./ [lomx obmr. pen. A. A. Hepkaya u ap. M., 2001
5. Cexau M.®., B.I'.llleBuenxo [Icuxomnorus 6€30macHOCTH B SKCTPEMAIbHBIX U KPU3UCHBIX
cutyanusx. - M.: OOO « IIKL] AnbTeke», 2005.
6.Cexau M.®., B.I'.IlleBuenko [Icuxonorus 0€30nacHOCTH: ICUXOJIOTMYECKas [IOMOILH B
ype3BbIHaiiHbIX cuTyanusx. - M.: OOO «IIKL Anbtekc», 2005

7. ®enpaman W.JI. be3onmacHOCTh YeoBeKa B SKCTPEMAIIbHBIX CHUTYalMsIX: ydeOHoe nmocooue. —Tymna,
m3n-so Tynl'V, 2010.- 113 c.
IpakTHyeckoe 3ansaTHe Ne 8 Kpusuchl 310poBbs JtoIeH U 0011IecTBa

Bonpocwt ona oocyscoenus.

1. IlcuxocoMaTruyeckue paccTpoiicTpa

2. OcHOBHBIC TPUYUHBI (POPMUPOBAHUS HAPKO3ABUCUMOCTHU

3. XpoHUYECKHI1 aTKOTOIM3M U aJIKOTOJIbHBIE TICUXO03bI

4. Camopaspymiaroniee NoBeaeHNe

Jlureparypa

1.Aranos B.C., Kpaea M.1O., Cexau M.®., Cembs I'.B. Ilcuxonorus 6e30mMacHOCTH: OCHOBBI

TICUXOJIOTUYECKON TOMOIIIH HaceneHuto. — M.: U3a- Bo «AnbTekey, 2006.

2. AnanneB B.A. Beenenue B ncuxosnoruto 310poBses. - CII6., 1998.

3. Hepkau A.A., Cekau M.®. [lcuxonorus 6ezonacHoctu.-M.:2002.



4. Tlcuxonorus 6ezonacHoctu./ [lox o6mr. pen. A. A. Jlepkada u ap. M., 2001

Cexau M.®., B.I'.IlleBuenxko [Icuxonorust 6€30macHOCTH B 9KCTPEMAIBHBIX M KPU3U CHBIX
cutyarusx. - M.: OOO « IIKL] Ansrekcy, 2005.

5. Cekau M.®., B.I'.IlleBuenko IIcuxonorus 6e30macHOCTH: ICUXO0JIOTMYECKasi [IOMOIIb B
ype3BbluaiiHbIX cutyanusx. - M.: OO0  «IIKL Anbtexcy, 2005

6. ®enpaman M.JI. Be3onacHOCTh YeoBeKa B SKCTPEMAIBHBIX CUTYaIUAX: ydeOHOe ocoone. —

Tyna, u3n-so Tynl'Y, 2010.- 113 c.

IMpakTuyeckoe 3anaTre Ne 9 Ilcuxopusuonorusi npohecCHOHATBLHOT0 pA0OTHHKOB.
B03MOKHOCTH CUXOJIOTMYECKOH CAMO3AIUThI.
Bonpocwt ona oocyscoenus.
1. [Tonatne mncuxoreHu u QakTopoB pucka. CrpeccooOpaszyrome W aHTUCTPECCOBBIC
MEXaHU3MBbI pearupoBaHuUs.
2. [loHsiTHE O TICUXMYECKMX COCTOsIHMH. HampspkeHne W yToOMJeHHE KaK BBIpaXKEHHUE
MIPOTUBOMOJIOKHBIX TOJIOCOB B O0OIIEM KOHTUHYyME€ HEOJIaronpusATHBIX TCUXHUYECKUX
COCTOSIHUI.
3. [lonsTHe amanTanuu, roMeocTas3a, KOMIIEHCAMU, (PYHKIIMOHAJIbHBIX pe3epBoB. CrpaTteruu
TICUXUYECKOM alanTalllK K CIIOKHBIM YCIIOBUSAM KHU3HEACITEILHOCTH.
4. OcHoBHBIE (HOPMBI IIcUXUUYECKOi ne3amantanuu. [Ipenbdone3HeHHbIe paccTpoicTBa: peakluu
U MOTrpaHuyYHbIe cocTosiHUSA. HeBpo3bl u mncuxocomarndeckue 3aboneBanus. HauBuayansHas
MPEIPacIOIOKEHHOCTh K Pa3IMYHBIM 3200JI€BaHUSIM.
Jlureparypa
1.Aranos B.C., Kpaesa M.1O., Cexau M.®., Cembs I'.B. Ilcuxonorus 6e30macHOCTH: OCHOBBI
MICUXOJIOTMYECKOM moMonu Hacenenuto. — M.: 3a- Bo «Asnbrekcy, 2006.
2. AnanbeB B.A. Breaenue B ricuxosoruto 310poBbs. - CI16., 1998.

3. Hepkau A.A., Cexau M.®. Ilcuxonorus 6e3omacHocT.-M.:2002.



8. Tlcuxonorus 6e3onacHoctu./ [lox o6mr. pen. A. A. Jlepkava u ap. M., 2001
5. Cekau M.®., B.I'.llleBuenko [Icuxonorus 6€30MacHOCTH B 3KCTPEMAJIbHBIX U KPU3UCHBIX
cutyanusx. - M.: OOO « IIKL] Ansrekcy, 2005.
6.Cexau M.®., B.I'.IlleBuenxo Ilcuxonorus 60e300acHOCTH: IICUXOJIOTHYECKAs IOMOIIb B
ype3BblyaiiHbIx cutyanusx. - M.: OO0  «IKL Anbrekc», 2005
6. ®empaman M.JI. be3omacHOCTh YeOBeKa B SKCTPEMAIILHBIX CUTYAIUAX: yaeOHOe mocooue.
— Tyna, u3n-so Tynl'Y, 2010.- 113 c.
IMpakTuyeckoe 3ansaTue Ne 10 I[lcuxoruruena, ncuxonpopuiaakTuka
U peadUIUTAIMA B YCJOBHUSAX YPe3BbIYANHBIX CUTYaIHii
Bonpocwt ons 0o6cyscoenus.
1.  OcoOeHHOCTH NCUXOJIOTHUECKOTO 00ecTIeueHUs B YCIOBHIX YPE3BbIYAHBIX CUTYaLIUH.
2. Ilcuxoruruena: ucTopus BOIpoca, 1elu, 3a7a4i U METO bl ICUXOTUTHEHNYECKOH pabOThI.
3. Tlcuxoruruena u ncuxomnpodriaktuka. Pasrpannyenue nonstuii. [leppuunas, BTopudHas u
TpeTUYHas MCUXONPOPHIAKTHKA.
4. Tlcuxonoruyeckas peaOHIMTALUs IPU JTUKBUJAIIMH TTOCIEICTBUIN B OUarax
JUKBUIAIMY TTOCJIECTBUN CTUXUIHBIX O€ACTBHI U KaTtacTpod.
5. Ilcuxonorumyeckast KOppeKIus U ncuxorepanus. Buabl, MeTO b1, 3a1a4H.
Jlureparypa
1.AramnoB B.C., Kpaesa M.1O., Cexau M.®., Cemps I'.B. IIcuxonorust 6€301acHOCTH: OCHOBBI
TICUXOJIOTMYSCKOM ITOMOIIM HaceneHuro. — M.: M3n- Bo «AnbTekcy, 2006.
2. AnanbeB B.A. Beeaenue B nicuxonoruro 310poBbs. - CI16., 1998.
3. Hepkau A.A., Cexay M.®. Ilcuxonorus 6e3onmacHocT.-M.:2002.
4. Ilcuxonorus 6e3onacHocTy./ [Tox o6mt. pea. A. A. [lepkaua u ap. M., 2001
5. Cekau M.®., B.I'.llleBuenko IIcuxonorus 6€30MacHOCTH B SKCTPEMATIbHBIX U KPU3UCHBIX
cutyarusx. - M.: OOO « IIKLl Anprekc», 2005.

6.Cexau M.®., B.I'.IlleBuenko IIcuxomorusa 0€30mMacHOCTH: IICUXO0JIOTMYECKas IIOMOILb B
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ype3BbluaiiHbIX cutyauusx. - M.: OO0  «IIKL Anstexc», 2005
7. @enpaman N.JI. bezonacHOCTh YeIoBeKa B 3KCTPEMAIBHBIX CUTYaIUsAX: ydeOHoe mocodue. —Tyna,
u3n-so Tynl'Vy, 2010.- 113 c.
IMpakTuueckoe 3ansaTue Ne 11 Ilcuxosioruyeckne 0COOEHHOCTH HEraTMBHBIX
IMOIHOHATBbHBIX COCTOSTHH I

Bonpocwt ona oocysycoenus.

1. ®usnosorus U MCUXOJIOTHS CTpaxa

2. OyHKIMA U CUMIITOMBI CTpaxa

3. Buger ctpaxa

4. MexaHu3Mbl BOSHUKHOBEHHUS (hOOMYECKUX COCTOSHUMN

5. l[cuxonoruveckue HakToOpbl, BIUSIIONNE HA BOSHUKHOBEHUE CTPAXOB

6. KoncynpTupoBanue no npoodieme GoOuii u CTpaxos.

Jlureparypa

1. Aranos B.C., Kpaesa M.10O., Cekau M.®., Cembs I'.B. [Icuxonorust 6e30macHOCTH: OCHOBBI
IICUXOJIOTMYSCKOM IToMOoIIH HaceneHuto. — M.: 3n- Bo «AnbTekcy, 2006.

2. AnanbeB B.A. Beeaenue B nicuxosoruto 310poBbs. - CI16., 1998.

3. Hepkau A.A., Cexau M.®. Ilcuxonorus 6e3omnacuoctu.-M.:2002.

4. Tlcuxonorus 6e3onacHoctu./ ITox o6m. pen. A. A. Jlepkaua u ap. M., 2001

5. Cexau M.®., B.I'.IlleBuenko Ilcuxonorus 6€301MacHOCTH B SKCTPEMATbHBIX U KPU3HCHBIX
cutyarusix. - M.: OOO « IIKL Ansrekcy, 2005.

6. Cekau M.®., B.I".llleBueuko [Icuxomorus 6€30mMacHOCTH: IICHXOJOTHYECKas IIOMOIIb B
ype3BblYailHbIX cuTyauusx. - M.: OOO «IIKL AnpTekc», 2005

7. ®enpaman N.JI. BezomacHOCTH UeoBeKka B 9KCTPEMANIBHBIX CUTYaIUsAX: yueOHoe mocobue. —

Tyna, n3n-so Tynl'Y, 2010.- 113 c.
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IIpakTnueckoe 3ansiTue Ne 12. IlcuxoJsioruyeckasi TpaBmMa

Bonpocwl ona oocyicoenus.
1. IlonsiTve U XapaKTEePUCTUKA TICUXOJIOTUUECKOU TPaBMBbI

2. Tunel TpaBMaTUYECKUX CUTYalUH
3. CUMIITOMBI JETCKOU TPaBMBbI
4. OCOOEHHOCTH JIETCKUX MEPEKUBAHUHN TICUXOTPABMBI
5. Ilcuxosornyeckue XxapakTepuCTUKH MaCCOBOM TPaBMBbI
6. OcoOEHHOCTH PKCTPEHHOMN MCUXO0JIOTUYECKOM MMOMOIIY MPU HETaTUBHBIX AMOLIMOHAIBHBIX
COCTOSIHUSIX
Jlureparypa
1. Aranos B.C., Kpaesa M.1O., Cexau M.®., Cembs I'.B. [Icuxomnorus 6e30macHOCTH:
OCHOBBI IICHXOJIOTHYECKOM MoMOIIY HaceneHuio. — M.: M3n- Bo «AnmbTekcy, 2006.
2. AnanbeB B.A. Beeaenue B ncuxosioruro 310poBbs. - CI16., 1998.
3. Jepkau A.A., Cexau M.®. [Icuxonorus 6e3omacHoctu.-M.:2002.
4, [Tcuxonorus 6e3onacHoctu./ [lomx obmr. pen. A. A. [depkaya u ap. M., 2001
5. Cekau M.®., B.I'.IlleBuenko [Icuxosorus 6€30MacHOCTH B SKCTPEMAIbHBIX M KPU3UCHBIX
cutyanusx. - M.: OOO « IIKIL] AixsTekcy, 2005.
6. Cekay M.®., B.I'.llleBuenko Ilcuxomorus 0€30mMacHOCTH: IICUX0JIOTHMYECKAas IIOMOILb B
ype3BpluaiHbIX cutyanusx. - M.: OOO  «IIKL AnbTtekc», 2005
7.  ®enpaman W.JI. be3onacHOCTh YenoBeKa B IKCTPEMAIIbHBIX CUTYalUsIX: yueOHOe
noco6ue. — Tyna, nzn-so Tynl'Y, 2010.- 113 c.
IIpakTnueckoe 3ansaTne Ne 13 CynnuganbHoe nmopeaeHne: NPOQHIAKTHKA H
NCHX0JI0THYECKAs MOMOIIb.
Bonpocwl ona oocyxncoenus.
1. Mudonorus u punocodus cyunuga

2. Tunel cynuuabHOTO NOBEAEHUS B Teopun . JlropkreliMa
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3. [IcuxoananuTHYECKask KOHLIETIIHS CaMOyOHIICTB

4. BuxeBUOPaNbHBIA U KOTHUTUBHBIN MOJAXO0/BI K POOIEME CYHIIHIOB

5. Tumnonorus CynuuoB

6. [TpuunHb! U HaKTOPHI CYHIMIATEHOTO MTOBEICHHS

7. AKLIEHTyalMu XapakTepa: pUCKA CYMUHUIAJbHOTO MMOBEICHUS

8. ®a3pl CyHIMIATBEHOTO MTOBEICHUS

9. Oco0EeHHOCTH MCUXO0JIOTNYECKOT0 KOHCYIbTUPOBAHUS IPU CYMIIUAATBHBIX HAMEPEHUSX.
Jlureparypa

1. Aranos B.C., Kpaesa M.1O., Cexau M.®., Cemps I'.B. [Icuxomnorus 6e30macHOCTH:

OCHOBBI IICHXOJIOTHUECKOM MoMoIIY HaceneHuio. — M.: M3n- Bo «AnmbTekcy, 2006.

2. AnanbeB B.A. Beeaenue B ncuxosoruro 310poBbs. - CI16., 1998.

3. Hepxau A.A., Cexau M.®. Ilcuxonorus 6e3onacuoct.-M.:2002.

4, [Tcuxonorus 6e3onacHoctu./ [lomx obmr. pen. A. A. [depkaya u ap. M., 2001

5. Cekau M.®., B.I".IlleBuenko [Icuxomorust 6€30MaCHOCTH B SKCTPEMAJIbHBIX M KPU3UCHBIX

cutyanusx. - M.: OOO « IIKL] AixsTekcy, 2005.

6. Cekay M.®., B.I'.llleBuenko Ilcuxosorus 0€30macHOCTH: IICUX0JIOrMYecKas IOMOIIb B
ype3BbIyaiiHbIX cuTyanusax. - M.: OOO «IIKL AnbTekc», 2005

7. N.JI. ®enbaman be3onacHOCTh YeOBEKa B AKCTPEMaIbHBIX CUTYallUsAX: ydeOHOe

noco6ue. —Tyna, uza-so Tynl'V, 2010.- 113 c.

IIpakTyeckoe 3ansaTue Ne 14 /lenpeccus

Bonpocwi ons obcyscoenus.

1. OmnpeneneHne 1 cUCTEMAaTHKA JETPECCHit

2. Teopernueckue MOJETH IENPECCUN

2.1. [IcuxoananuTuyeckass KOHLEIUS ICIPECCUn
2.2.  buxeBHOpPHUCTCKas MOJENb JCTIPECCUU
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2.

4.

3. KorautusHas Moaens Aenpeccuu
KnnHnueckue acrekThl ICUXOJIOTHH JIEIPECCHHU

Oco0OeHHOCTH KOHCYIBTHPOBAHUS KIIUECHTOB C JCTIPECCUCH

Jlureparypa

1

. Aramnos B.C., Kpaesa M.1O., Cexau M.®., Cembs I'.B. [Icuxonorust 6e30macHOCTH: OCHOBBI

IICUXOJIOTMYECKOH MTOMOIIM HaceneHuro. — M.: U3n- Bo «AnbTekcy, 2006.

2.

AnanbeB B.A. Beaenue B nicuxosioruto 370poBbs. - CI16., 1998.
Hepkau A.A., Cexau M.®. Ilcuxomnorus 6e3onacHoctu.-M.:2002.
[Tcuxonorust 6e3onacHoctu./ [lomx obmr. pen. A. A. [depkaga u ap. M., 2001

Cekau M.®., B.I'.IlleBuenko Ilcuxonorus 6e30MacHOCTH B SKCTPEMAJIbHBIX U KPU3UCHBIX

cutyanusx. - M.: OOO « IIKL] AnxsTekcy, 2005.

6.

Cekay M.®., B.I'.llleBuenko Ilcuxonorus 6€300acHOCTH: MICHX0JIOTHYECKAsl IIOMOILb B

ype3BbIaiiHbIX cuTyanusx. - M.: OOO «IIKL Anbtekc», 2005

7.

®enpaman be3omacHOCTh YelloBeKa B AKCTPEMAIbHBIX CUTYalHsIX: ydeOHoe mocooue. —Tyna,

m3n-so Tynl'V, 2010.- 113 c.

IIpakTuyeckoe 3ansaTre Ne 15 [IpuHumnbl, MeTOAbI U IPHUEMbI PeryJsiiiun
padOTHUKAMH CBOMX IICUXUYECKHX COCTOSTHUH

Bonpocwl ona oocyxncoenus.
1. Metoapl  MCHUXOJOTUYECKOTO  CAMONPOTPaMMHUPOBAHUS  ONTUMAIBHBIX  BAapUaHTOB
MpoQecCHOHANILHOTO TOBEACHUS B CHUTYallMsSX OCTPOTO CTpecca U YCIOBUAX XPOHHUYECKOU
HaIpsKEHHOCTH.
2. [IpaBuna ompeneneHuss NPUOPUTETOB M PAIMOHATBHOTO paACHpelesieHHus BPEMEHU B
CUTYaIUSX HHTEHCUBHOU MPOQeCcCUOHAIBHON 1eATeTHbHOCTH.
3. CocoObl OMepaTUBHOTO BOCCTAHOBIICHHS pecypca OpraHu3Ma B YCIOBHUSAX IKCTPEeMabHBIX

BO3JENCTBUH.
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4. BoccTaHOBIEHHE YMCTBEHHOM pabOTOCIIOCOOHOCTH.
5. TlpodwunakTrika HEPBHO-TICHXUYECKOTO HAMPSIKCHUS.
Jlureparypa
1.Aranos B.C., Kpaesa M.1O., Cexaa M.®., Cembst I".B. Ilcuxosorus 6€30MacHOCTH: OCHOBBI
IICUXO0JIOTMYCSCKOM ITOMOIIM HacelleHuto. — M.: U3n- Bo «AnbsTekcey, 2006.
2. AnanbeB B.A. Beeaenue B icuxosnoruto 370poBsks. - CI16., 1998.
3. Hepkau A.A., Cexau M.®D. Ilcuxonorus 6e3onacHoctu.-M.:2002.
4. Tlcuxonorus 6e3onacHoctu./ [Tox o6mr. pen. A. A. lepkaua u np. M., 2001
5. Cexau M.@., B.I'.llleBuenxo [Icuxomnorus 6€30macHOCTH B SKCTPEMaIbHBIX U KPU3HCHBIX
cutyanusx. - M.: OOO « IIKL] AnxsTekcy, 2005.
6.Cexau M.®., B.I'.llleBuenko Ilcuxonorus 0€30MacHOCTH: IICUXOJIOTHYECKAS [IOMOIIH B
ype3BbIYaiiHbIX cuTyanusx. - M.: OOO «IIKL Anbtekc», 2005
7.®enpaman N.JI. be3onacHOCTh YemoBeKa B OKCTPEMAIBHBIX CUTYallUsIX: yaeOHOe mocodue. —

Tyna, uzn-so Tynl'VY, 2010.- 113 c.

IpakTuyeckoe 3ansaTre Ne 16 [IpuemMbl SKCTPEHHOH CAMONIOMONIU ITPU 000CTPEHUH
XPOHUYECKUX 3a00/1eBaHUI 1 pa3BUTHE KPU3MCHBIX COCTOSIHNI. ba3oBble ynpa:kHeHUust
ayTOre€HHOH TPEHUPOBKH.
Bonpocwtl ona oocyscoenus.
1. AyrtoreHHasi TPEHHPOBKA KaK METOJ ICUXOJIOTHH.
2. AytoreHHas TP€HUPOBKA B SKCTPEMAbHBIX BHIAX JESATEIbHOCTH.
3. Moaudukaius ayToreHHON TPEHUPOBKH.
4. Dranbl 00yueHUs U UHAUBHUIYaTbHBIE KOMITJIEKCHI ayTOTPEHUHTA.
5. TlpueMsbl 5KCTpEHHOW CaMOTIOMOIIY TPY TOSIBICHUU:
- TOJIOBHO¥ 00jIH;

- HanpsKXCHUSA U 00JIx B II€€ U ic4dax,;

15



- TPUCTYIIE TPEBOTH;
- MEXIUYHOCTHOM KOH(IIHKTE;
- IIpH HEOOXOJAUMOCTH CPOYHON MOOHITU3AIIHH.
Jlureparypa
1. Aramnos B.C., Kpaesa M.IO., Cexau M.®., Cemss I'.B. Ilcuxomnorus 6€301macHOCTH: OCHOBBI
IICUXOJIOTHYECKON ITOMOIIM HacelleHno. — M.: U3n- Bo «Anbsrekcey, 2006.
2. AnanneB B.A. Brenenue B nicuxosioruto 370poBbs. - CI16., 1998.
3 Hepxau A.A., Cexau M.®. [Tcuxonorus 6e3omacHoctu.-M.:2002.
4. Tlcuxonorus 6e3omacHoctu./ [Tog o6mr. pea. A. A. lepkaua u 1p. M., 2001
5. Cexau M.®., B.I'.IlleBuenxo [Icuxosnorus 0e30macHOCTH B SKCTPEMATIBHBIX ¥ KPU3UCHBIX
cutyanusx. - M.: OOO « IIKL] AnbTeke», 2005.
6. Cexkau M.®., B.I'.llleBuenko Ilcuxoorus 6e300acHOCTH: ICUXOJOTHYECKast IIOMOIIb B
ype3BbIHaiiHbIX cuTyanusx. - M.: OOO «IIKL AnbTtekc», 2005
7. ®enpaman M.JI. bezonacHOCTh UeoBeKa B SKCTPEMAIbHBIX CUTYAIUAX: ydeOHOE TIOCOOHeE.
Tyna, uzn-so Tynl'VY, 2010.- 113 c.

2.110 ouHoO- 3204HOi_dopme:

IMpakTuyeckoe 3ansaTne Ne 1 «ConuanbHbie, COUATbHO-TICUX0JIOTHYeCKHE U
HHIMBUAYAIbHO-THYHOCTHBIE MEXaHU3MbI  ()OPMBI NOBeAeHUs, 00ecneYrBaloIHe
HHG(OPMALHOHHO-TICHX0J0THYECKYI0 0€30IIaCHOCTh Ye/10BeKa B 001IecTBe» (ceMHHAap)
Bonpocwl ona oocyicoenus.
1.ConmanbpHble MEXaHU3MBI U (POPMBI IOBEACHUS JTFO/ICH.
2.VlHIuBUTyaTbHO-TUYHOCTHBIE ()OPMBI TIOBEJICHHS.
3.CouunanbHO-TICUXOJIOTHUECKUE MEXaHU3MbI U (DOPMBI TOBEIACHHUSI.

4. MexaHu3Mbl ICUXOJIOTHYCCKOM 3alllUTHI.

S.IIcuxoiiorus MaHUNYJALUNA CO3HAHUEM JIFOJEH.
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6.0OcHOBHBIE YIp03bl HH(POPMAIIMOHHO-TICUX0JIOTMYECKON 6€301aCHOCTH.

Jluteparypa

1. Aranos B.C., Kpaesa M.10., Cekau M.®., Cembs ['.B. [Icuxosorust 6e30macHOCTH: OCHOBBI
IICUXOJIOTMYECKOH ITOMOIIM HaceneHuto. — M.: U3n- Bo «AinbTekcy, 2006.

2. AnanneB B.A. Beenenue B ncuxosioruto 310poBswsi. - CI16., 1998.

3. Jepkau A.A., Cexau M.®. [Icuxonorus 6e3onacuoctu.-M.:2002.

4. Tlcuxonorus 6ezonacHoctu./ [lox obmr. pen. A. A. Jlepkaua u ap. M., 2001

5. Cekau M.®., B.I'.IlleBuenko Ilcuxonorus 6€30MacHOCTH B 3KCTPEMAIIBHBIX U KPU3UCHBIX
cutyanusx. - M.: OOO « IIKL] AnxsTekcy, 2005.

6. Cexau M.®., B.I'.IlleBuenko [Tcuxomorus 0€30mMacHOCTH: IICUXOJIOTHUECKas! IIOMOILb B
ype3BblYaiiHbIX cuTyanusx. - M.: OOO «IIKL[ Anprekc», 2005

7. N.JI. ®enpnman be3onacHOCTh YeoBEKa B SKCTPEMAJIbHBIX CUTYAIUAX: yaeOHOE TTocooue. —

Tyna, uzn-so Tynl'VY, 2010.- 113 c.

IIpakTuyeckoe 3ansaTre Ne 2 [lcuxonoruyeckue 0CO0EHHOCTH NMOBEIEHUS TEPPOPUCTOB
U uX 32;10:kHUKOB. [locTpaBmaTrnyeckoe crpeccoBoe paccrpoiictso (II'TCP).

Bonpocwt ona oocysycoenus.

1. XKepTBbI TEPPOPHUCTOB: MCUXOJIOTHUECKHE OCOOCHHOCTH MOBECHHS 3I0)KHUKOB

2. IlcuxosMOIMOHANbHBIE TTOCIEICTBUS TPEOBIBAaHUS B 3AJI0KHUKAX

3. @aKkTOpHI, BIUAIOLINE HA ICUXUYECKOE COCTOSIHUE 3aJI0KHUKOB

4. TIcuxonoru4eckre METOAbI TEPPOPHU3MA

5. [Ieuxonorudeckuii 1eOpUGUHT Kak Mepa SKCTPEHHOI MOMOIIM OBIBITUM 3aTI0KHHKAM

6. lnarnoctnueckue xpurepuu IITCP

7. Knunngeckas tunonorust [ITCP 1 criocoObI peo101eHNs KU3ZHEHHBIX KPU3UCOB

8. [IpodunakTika U caMOMIOMOIIIb P MEPEKUBAHUH TPYIHBIX KU3HEHHBIX CUTyaluii. OCOOEHHOCTH

ncuxorepaneBTuueckoit padotsl npu [ITCP
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9. DTanbl NCUXOJIOTMYECKON peabuiInTaIus Ipy JUTUTEIbHOM BTOPUYHON Jie3aJanTaluy JUYHOCTH

10.®akTOpHhI, BAUSIONINE HA ICUXUYECKOE COCTOSIHUE YYaCTHUKOB BOOPYKEHHBIX KOH(IMKTOB.

11. Cumnromsl u nocnenctsust IITCP y yuacTHUKOB O0€BbIX AEHCTBUIMA

12. Oco0GeHHOCTH NCUXOCOIMATIBHON peadnInTaIiu

13. CemeiiHblii 1 MHTEPIIEPCOHAIBHBIN aCIIEKT NOCIEBOCHHOM KU3HU U PeadUIUTaLlUN.
Jlureparypa

1. Aramnos B.C., Kpaesa M.I1O., Cexau M.®., Cembs I'.B. Ilcuxonorus 6€301macHOCTH: OCHOBBI
IICUXOJIOTMYECKOH MOMOIIM Hacenenuro. — M.: U3n- Bo «AnbTekcy, 2006.

2. AnanbeB B.A. Beenenue B nicuxosoruro 310poBbs. - CIT0., 1998,

3. Jepkau A.A., Cexau M.®. IIcuxosorus 6e3omacaocT.-M.:2002.

4. Tlcuxonorus 6e3onacHocth./ [lox obmr. pen. A. A. Hepkaga u ap. M., 2001

5. Cexau M.®., B.I".IlleBuenko [Icuxosorust 6€30MaCHOCTH B SKCTPEMAJIbHBIX H KPU3UCHBIX
cutyanusx. - M.: OOO « IIKL] AxsTekcy, 2005.

6. Cexau M.®., B.I'.IlleBuenko Ilcuxonorus 0e30mMaCHOCTH: IICHXOJIOTHUEeCKasl IIOMOIIb B
ype3BbIaiiHbIX cuTyanusx. - M.: OO0 «IIKL AnbTekc», 2005

7. WN.JI. ®enpaman be3onmacHOCTh YelOBEeKa B AKCTPEMAIbHBIX CUTYalMAX: ydeOHOoe mocooue. —Tyia,

m3n-so Tynl'V, 2010.- 113 c.

IMpakTuyeckoe 3ansaTre Ne 3. OCHOBHbIE IPUHUIMIIBI JUATHOCTUKHU M OKA3aHUA NCUX0JI0T0-
ncuxuarpuyeckoi momomu npu YC
Bonpocwl ona oocyicoenus.
.HencuxoTnyeckre nNcUXu4ecKue pacCTponucCTBa.
2.KpaTKkoBpeMeHHbIE ICUXOTUYECKHE PACCTPOUCTBA.
3.CynmaanbHoe MOBEJACHUE.
4.ITocTTpaBMaTH4ECKUE CTPECCOBBIE PACCTPOMCTBRA.

5.0cTpBle CTpecCoBBIE PacCTpOiicTBa.
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6.0cTpble peaKTUBHBIE TICUXO3BI.
7.0co0eHHOCTH pabOThI IICUXOJIOTA MTPU OKA3aHUH MICUXOJIOTO-TICUXHATPUIecKoii momoriu B ogare UC.
Jlureparypa
1. Aranos B.C., Kpaesa M.10., Cekau M.®., Cembs ['.B. [Icuxonorust 6e30macHOCTH: OCHOBBI
IICUXOJIOTMYECKOH ITOMOIIM HaceneHuto. — M.: U3n- Bo «AinbTekcy, 2006.
2. AnanneB B.A. Beenenwne B nmcuxosioruto 310poBws. - CI16., 1998.
3. Jepkau A.A., Cexau M.®. [Icuxonorus 6e3onacuoctu.-M.:2002.
4. Tlcuxonorus 6ezonacHoctu./ [lox obmr. pen. A. A. Jlepkaua u ap. M., 2001
5. Cekau M.®., B.I'.IlleBuenko Ilcuxonorus 6e30macHOCTH B SKCTPEMAIbHBIX U KPU3UCHBIX
cutyanusx. - M.: OOO « IIKL] AnxsTekcy, 2005.
6. Cexau M.®., B.I'.IlleBuenko [Tcuxomorus 0€30mMacHOCTH: IICUXOJIOTHYECKas! IIOMOIIb B
ype3BbIYaiiHbIX cuTyanusx. - M.: OOO «IIKL AnbTtekc», 2005
7. N.JI. ®enpnman be3onmacHOCTh Ye0BEKa B SKCTPEMAIBHBIX CUTYAIUAX: yueOHOe TTocooue. —

Tyna, uzn-so Tynl'VY, 2010.- 113 c.

IpakTHyeckoe 3ansaTHe Ne 4 Kpusuchl 310p0oBbs JIIO/ICH U 001IIeCTBa
Bonpocwt ona oocyscoenus.
1. [TcuxocoMaTnyecKre paccTporcTBa
2. OcHOBHBIC TPUYHMHBI (POPMUPOBAHKS HAPKO3ABUCUMOCTHU
3. XpOHUYECKUI ATKOTOJIU3M M aJIKOTOJIbHBIE TICHXO03bI
4. Camopazpymiaromiee NoBeeHNe
Jluteparypa
1. Aranos B.C., Kpaesa M.IO., Cekau M.®., Cembs ['.B. [Icuxonorust 6€30macHOCTH: OCHOBBI
TCUXOJOTMYECKOM MoMoIY HacelneHuto. — M.: U3a- Bo «Anbtekey», 2006.
2. AnanneB B.A. BBenenue B ncuxosioruto 310poBes. - CI16., 1998.

3. Jepkau A.A., Cexau M.®. IIcuxonorus 6ezonacHoctu.-M.:2002.
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4. Tlcuxonorus 6e3omnacHoctu./ [Tox obmr. pen. A. A. Jlepkada u ap. M., 2001

5. Cexau M.®., B.I'.IlleBuenxo IIcuxomnorust 6€30MacHOCTH B SKCTPEMAIIbHBIX U KPU3UCHBIX
cutyarusx. - M.: OOO « IIKL] Anprekcy, 2005.

6. Cexau M.®., B.I'.llleBuenko [Icuxosmorusa 0€30mMacHOCTH: IICUX0JIOTHYECKasl IIOMOIIb B
ype3BbluaiiHbIX cutyanusx. - M.: OO0  «IIKL Anbtexcy, 2005

7. N.JI. ®enpnman be3onmacHOCTh YeoBEKa B SKCTPEMATIbHBIX CUTYAIUAX: yueOHOE TTocooue. —
Tyna, u3n-go Tynl'Y, 2010.- 113 c.

8. AmnanneB B.A. Beenenwue B nmcuxosioruto 310poBws. - CI16., 1998.

IMpakTuyeckoe 3anaTue Ne 5 Ilcuxopusuosnorusi npogecCHOHATBHOT0 pad0THMKOB. Bo3MoKkHOCTH
NCUXO0JIOrHYecKoil camo3ammThl. [lcuxoruruena, ncuxonpopuiaakTuka u peaduJnuTanus B
YCJOBHUSIX YPe3BbIYAHHBIX CUTYyaIUil

Bonpocwl ona oocyscoenus.

1. Tlomstme mncuxoreHnn u ¢dakTopoB pucka. CrpeccooOpa3yrmme W aHTUCTPECCOBBIE
MEXaHU3Mbl pEarupOBaHMUsL.

2. lTloHaTHe O TCHXMYECKHX COCTOSIHMM. HampspkeHue u yTOMIIEHHE KakK BBIpaKEHHE
MPOTUBOMOJIOKHBIX IOJIOCOB B OOIIEM KOHTHHYyME HEOJaronpUATHBIX ICUXMYECKUX
COCTOSIHUM.

3. Tlonatue aganrtanuu, roMeocTa3a, KOMIEHcAalUd, GyHKIIMOHAIBHBIX pe3epBoB. CTpareruu
MICUXUYECKOH aaNTallK K CJIOKHBIM YCIOBUSM KU3HEAEATEIbHOCTH.

4. OcHoBHbIe (hOpMBI Icuxuyeckot ae3anantauuu. [Ipendose3HeHHbIE pacCcTPONCTBA: peakIu
W TOTpaHUYHbIE  COCTOsHUS. HeBpo3sl M mcuxocoMaTudeckue  3a0O0JieBaHUS.
NunuBuayanbHas npeapacioioKeHHOCTh K Pa3TUYHbBIM 3a00JI€BaHHSM.

5. Oco0OeHHOCTH MCUXOJIOTHYECKOTO 00ecreueH s B YCIOBHIX Ype3BbIYAHBIX CUTYaLlUH.

6. IlcuxorurueHa: UCTOPUS BOMPOCA, IENH, 3a7a4l U METObI ICUXOTUTHEHUYECKON paboTHI.

7.  Ilcuxoruruena u ncuxonpoduinakruka. Pasrpannuenne noustuil. [leppuunas, BTopuuHas u
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TPETUYHAs TICUXOIPO(UITAKTHKA.

8. Ilcuxonoruyeckas pea6I/IJII/ITaI_[I/ISI [pu JUKBUAALUA HOCHGI[CTBI/Iﬁ B Ooyarax JIMKBHAAIIUU

MOCJICJICTBUHN CTUXUIHBIX OSJICTBHIA U KaTacTpod.

9. Ilcuxonormueckasi KOPpEKLIHUs U ICUXOTepanus. Buibl, MeToabl, 3a1a4u.

Jlureparypa

1.

Aranos B.C., Kpaesa M.1O., Cexau M.®., Cemps I'.B. [Icuxonorust 6€30macHOCTH: OCHOBBI
IICUXOJIOTMYECKOH MTOMOIIM HaceneHuto. — M.: U3n- Bo «AnbTekcy, 2006.

AnanbeB B.A. Beaenue B nicuxosioruto 310poBbsi. - CI16., 1998.

Hepxau A.A., Cexau M.®. Ilcuxonorus 6e3omnacHoctu.-M.:2002.

[Tcuxonorus 6e3onacuHoctu./ [lomx obmr. pen. A. A. [depkaga u ap. M., 2001

Cekau M.®., B.I'.IlleBuenko Ilcuxonorus 6€30MacHOCTH B 3KCTPEMAIIbHBIX U KPU3UCHBIX
cutyanusx. - M.: OOO « IIKL] Ansrekcy, 2005.

Cekay M.®., B.I'.llleBuenko Ilcuxomorus 0€30mMacHOCTH: IICUX0JIOTHYECKas IIOMOIIb B
ype3BbIYaiiHbIX cuTyanusx. - M.: OOO «IIKL AnbTtekc», 2005

N.JI. ®enpnman bezonacHOCTh YeoBeKa B SKCTPEMAJIbHBIX CUTYAIUAX: ydeOHOE TIocooue. —

Tyna, uzn-so Tynl'VY, 2010.- 113 c.

IMpakTuyeckoe 3ansaTre Ne 6 Ilcuxosoruyeckue 0COOEHHOCTH HEraTHBHBIX IMOLMOHAJIbHBIX

COCTOSIHU

Bonpocwl ona oocyicoenus.

1.

2.

Du3M0NOrus U IICUXOJIOTUS CTpaxa

OyHKIMU U CUMIITOMBI CTpaxa

Buner ctpaxa

MexaHu3Mbl BOBHUKHOBEHUS (POOMUECKUX COCTOSIHUIN
[cuxonoruveckue GPakTOphl, BIUSIIONINE HA BOSHUKHOBEHUE CTPAXOB

KoncynerupoBanue no mnpobiaeme ¢hoouit 1 cTpaxos.

21



Jluteparypa

1.

AramnoB B.C., Kpaesa M.10., Cexau M.®., Cembs I'.B. Tlcuxomnorust 6e30macHOCTH: OCHOBBI
IICUXOJIOTMYECKOH ITOMOIIM HaceneHuto. — M.: U3n- Bo «AibTekcy, 2006.

AnanbeB B.A. Beegenue B nicuxosioruto 370poBbs. - CI16., 1998.

Hepkau A.A., Cexau M.®. [Icuxonorus 6ezonacHoctu.-M.:2002.

[Tcuxonorus 6e3onacHocth./ [log obur. pen. A. A. epkava u np. M., 2001

Cekau M.®., B.I'.IlleBuenko Ilcuxosorus 6€30MacHOCTH B 3KCTPEMAIIBHBIX U KPU3UCHBIX
cutyarusx. - M.: OOO « IIKL] Ansrekcy, 2005.

Cekau M.®., B.I'.llleBuenko IIcuxonorus 6€30macHOCTH: ICUXOJOTHYECKAs [IOMOIIb B
ype3BblYailHbIX cuTyanusx. - M.: OOO «IIKL] Anprekc», 2005

N.JI. ®enpnman bezonacHOCTh YeoBEKa B SKCTPEMAIIbHBIX CUTYAIUAX: yaeOHOE TTocooue. —

Tyna, uzn-so Tynl'VY, 2010.- 113 c.

IMpakTuyeckoe 3ansaTue Ne 7 Ilcuxosiornyeckasi tpapma. CynumnaajibHoe MOBedeHUE:
NpopWIAKTHKA U NCHXO0JIOTHYecKas MOMOIb.
Bonpocwt ona oocyscoenus.
1. [lonsTe 1 XapakTepUCTUKA NICUXOJIOTHIYECKON TPaBMbI
2. Tunsl TpaBMaTUYECKUX CUTYaLUN
3. CUMNOTOMBI IE€TCKOM TPABMBbI
4. OCOOEHHOCTH JICTCKUX MEePEKUBAHUNA IICHXOTPABMBI
5. IlcuxosioruvecKkue XapakTepuCTUKH MacCOBOUM TPaBMBbI
6. OcoOeHHOCTH HKCTPEHHOM MCUXOJIOTUYECKOM MOMOIIY MPU HETaTUBHBIX YMOLMOHATBHBIX
COCTOSIHUSIX
7. Mudonorus u ¢unocodus cyunuaa
8. Tumel cyuuaanbHOTo NoBeACHUs B Teopuu . /Jropkrerima

9. IlcuxoaHamuTHYECKas KOHICIIIHA CaMOY6HﬁCTB
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10. buxeBHOpaNbHBIN 1 KOTHUTHBHBIN TOIXObI K TIPOOJIEMEe CYHUITUI0B
11. Tunonorust Cyunui0B

12. TIpuauHb! ¥ PaKTOPBI CYUITUAATHHOTO TIOBEICHUS

13. AkueHTyanuu xapakTepa: pUCKM CYHIMIaIbHOTO MOBEICHUS

14 ®a3b1 cynuaanbHOTO TOBEACHUS

15. OcoGeHHOCTH ICUXO0JIOTUYECKOTO KOHCYJIbTUPOBAHUS IPH CYMIIMIATbHBIX

HaMEpEeHUsIX.

Jlureparypa

1. Aranos B.C., Kpaesa M.10., Cekau M.®., Cembs I'.B. [Icuxonorust 6e30macHOCTH: OCHOBBI
TICUXOJIOTHYSCKOM IToMOIIH HaceneHuto. — M.: 3n- Bo «AnbTekcy, 2006.

2. AmnanneB B.A. Beenenwne B mcuxosioruto 310poBws. - CI16., 1998.

3. Hepxau A.A., Cexau M.®. Ilcuxonorus 6e3onacuoctu.-M.:2002.

4. Tlcuxonorus 6e3onacHoctu./ [Tox o6m. pea. A. A. Jlepkaua u ap. M., 2001

5. Cekau M.®., B.I'.llleBuenko [Icuxonorus 6€30MacHOCTH B IKCTPEMATBHBIX U KPU3HCHBIX
cutyanusx. - M.: OOO « IIKL] AixsTekcy, 2005.

6. Cexau M.®., B.I'.llleBuenko Ilcuxosorus 6€30macHOCTH: IICUX0JIOrMYeCKas IOMOIIb B
ype3BbIYaiiHbIX cuTyanusx. - M.: OOO «IIKL AnbTtekc», 2005

7. @enbaman W.JI. bezonacHOCTh yenoBeKa B SKCTPEMANBbHBIX CUTYyalUsAX: yueOHoe nocodue. —

Tyna, n3n-so Tynl'Y, 2010.- 113 c.

IIpakTnueckoe 3ansaTue Ne 8 Jlenpeccusi. IlpmHIMNBI, MeTOABI M NPHEMbI PeryJIsIHA

paﬁoTHI/IKaMI/I CBOHMX IICHXHYECKUX COCTOSIHHI

Bonpocwl ona oocyicoenus.

1. OHpC,I[CJ'ICHI/IC n CUCTCMAaTUKa ﬂenpeccnﬁ

2. Teopernueckue MOJIENN JAETPECCHH

2.1. Tlcuxoananutuyeckas KOHICIIIUA ACTIPCCCUU
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2.2. BUXeBHOPHCTCKAsi MOJIEIb JIEPECCHU
2.3. KorHUTUBHAs MOJIENb JIEPECCUU
3. Knimanueckne acieKThl MCUX0J0ruu enpeccuid. OCOOSHHOCTH KOHCYIbTHPOBAHUS KIIMEHTOB C
Jierpeccuen
4. Metoabl TICUXOJIOTUYECKOTO CaMOTIPOrPaMMHUPOBAHMS ONTUMAJIbHBIX BApUAHTOB
poheCCHOHANTBHOTO TIOBEACHHUS B CHUTYAI[USX OCTPOTO CTpPEcca M YCIOBHSIX XPOHHUYECKOU
HaIpsHKEHHOCTH.
5. IlpaBuna ompeneneHuss TPUOPUTETOB U PAIMOHATBHOTO pacHpe/iesieHuss BPEMEHU B CUTYaIHSIX
MHTEHCUBHOM MPOQecCHoHaAIbHON e TENbHOCTH.
6. CriocoOBI OIEepaTHBHOTO BOCCTAHOBJICHHS pecypca OpraHu3Ma B YCIOBHUSX JKCTPEMaTbHBIX
BO3JICHCTBUH.
7. BoccraHoBiIeHHE YMCTBEHHOM pabOTOCIIOCOOHOCTH.
8. IlpodmmakTuka HEPBHO-TICUXHUYECKOTO HATIPSHKCHHS.
Jlureparypa
1. Aranos B.C., Kpaesa M.10O., Cekau M.®., Cembs I'.B. Ilcuxosorust 6€30macHOCTH: OCHOBBI
IICUXOJIOTMYECKOM IToMOoIIH HaceneHuto. — M.: 3n- Bo «AnbTekcy, 2006.
2. Jepxau A.A., Cexau M.®. Ilcuxonorus 6e3onacuoctu.-M.:2002.
3. Ilcuxonorus 6e3onacHocTu./ Ilox obmr. pen. A. A. Jlepkaya u ap. M., 2001
4. Cexkau M.®., B.I'.IlleBuenko Ilcuxomorus 6€301MacHOCTH B AIKCTPEMATbHBIX U KPU3HCHBIX
cutyauusx. - M.: OOO « IIKL[ AnbTeke», 2005.
5. Cekau M.®., B.I'.IlleBuenko IIcuxonorus 6€30macHOCTH: IICUXOJOTHYSCKAs TTOMOIIb B
ype3BblYailHbIX cuTyauusx. - M.: OOO «IIKL AnpTekc», 2005
6. @enbaman M.JI. bezonacHOCTh YyeoBeKka B 9KCTPEMAIBHBIX CUTYaAIUsAX: yueOHoe mocodue. —

Tyna, n3n-so Tynl'Y, 2010.- 113 c.

24



IIpakTuueckoe 3ansaTHe Ne 9 IIpuemMbl 3KCTPEHHOI CAMONIOMOIIU TPH 000CTPEHUN
XPOHHYECKHX 3200/IeBaHUIl U Pa3BUTHE KPU3UCHBIX COCTOsIHUI. Ba3oBble ynpaxHeHus
ayTOreHHOI TPEeHUPOBKH.
Bonpocwt ona oocysycoenus.
8. AyroreHHas TPEHHPOBKA KaK METO]I ICUXOJIOTHH.
9. AyroreHHas TPSHHPOBKA B DKCTPEMATbHBIX BUIAX JICATEITHHOCTH.
10. Moan¢ukamus ayroreHHOW TPEHUPOBKH.
11. Dransl 00yyeHUs: U UHAWBUTyaJIbHbIE KOMILJIEKCHI ayTOTPEHUHTA.
12. TIpreMbI 5KCTPEHHOM CaMOTIOMOIIU TIPH TTOSIBJICHUH:
- TOJIOBHOM 001U,
- HampshKEHUs U OO0JH B IIee W IIeYax;
- TPUCTYIIE TPEBOT'H;
- MEXJIUYHOCTHOM KOH(QIIHKTE;
- TpW HEOOXOIUMOCTH CPOYHOM MOOMITH3AIINH.
OcHoBHbIE TpeOOBaHUS K YCBOSHUIO MaTepuaia
Ha kaxpgom mnpakTuyeckoM (CEMHUHApCKOM) 3aHSITHH CTYIEHT JOJDKEH OBIThb TOTOB
paccka3aTh OCHOBHBIE IMOJIOKEHHS U3y4aeMOI TeMbI, MOATOTOBUTHCS K OOCYXJACHUIO BOIIPOCOB,
JAHHBIX MPErNoJaBaTeieM K 3aHSITHIO, BBIIIOJHUTH CAMOCTOSITENIbHYIO paboTy K JaHHOMY
CEeMHUHApYy.
Jlureparypa
1. Aramnos B.C., Kpaesa M.10., Cexau M.®., Cembs I'.B. IIcuxonorus 6e30macHOCTH: OCHOBBI
IICUXOJOTHYECKOM ITOMOIIM HacelneHuo. — M.: U3na- Bo «AnbTekey, 2006.
2. AmnanneB B.A. Beenenue B ncuxonoruto 310poBbs. - CII6., 1998.
3. Hepxau A.A., Cexau M.®. [Icuxonorus 6e3onacHoct.-M.:2002.
4. Tlcuxonorus 6e3onacHoctu./ [Tog obmr. pen. A. A. Jlepkada u ap. M., 2001

5. Cekau M.®., B.I'.IlleBuenko IIcuxonorus 6€30MacHOCTH B SKCTPEMATIBHBIX U KPU3UCHBIX

25



cutyarusx. - M.: OOO « IIKL] Ansrekcy, 2005.

6. Cexau M.®., B.I'.IlleBuenxko Ilcuxonorus 6€30macHOCTH: IICUXOIOTHYECKAs IIOMOIIE B
ype3BbluaiiHbIX cutyanusx. - M.: OOO  «IIKL Anstexcy, 2005

7. @enpaman bezomacHOCTh YeIOBEKa B AKCTPEMAJIBHBIX CHUTYalUsX: yaeOHoe nmocodue. —Tya,
u3n-so Tynl'VY, 2010.- 113 c.
CHucoK JuTepaTypshl VISl MOATOTOBKHU K MPAKTHYECKUM (CEMHHAPCKHUM) 3aHATHAM

1. Aramos B.C., Kpaeea M.1O., Cexau M.®., Cempst I'.B. Tlcuxonorusi 6€30macHOCTH: OCHOBBI
IICUXOJIOTMYECKOH MTOMOIIX Hacenenuro. — M.: U3n- Bo «AnbTekcy, 2006.

2. AmnanbeB B.A. Benenue B icuxosioruro 310poBbs. - CII6., 1998.

3. Aramnos B.C. O0mue 3akOHOMEpHOCTH CTAaHOBJICHHUS SI-KOHIICTIIIUN PYKOBOIUTEICH B

yIpaBJIEHYECKOH aesrenbHocTH. M., 1999.

4. bamranckuit B.JI., XKnanos O.1. MenemxkmenT Bamiero 310poBbsi. — M., 2000.

5. boapos B.A. Unpopmannonsslii crpecc: Yueb. nocobue st By3oB. — M., 2000.

6. BacunbseBa O.C., ®wmraroB @.P. [Icuxomorus 310poBes yenoBeka. M., 2001.

7. T'ypuu U.H. Conmanpnas ncuxomorus 3m0poBbs. — CI16.: CITY, 1999.

8. Jlepkau A.A., Cexau M.®., Muxaitnos I".C. AkMeosornuecKkne OCHOBBI CaMOPETYISIIIN

MCUXUYECKON YCTOMYMBOCTU pykoBoauTels. — M., 1999.

9. Jlepkau A.A., Cexau M.®D. [Icuxonorus 6e3onacHoctr.-M.:2002.

10. [Hepxau A.A., 3a3eikun B.I. IIpodeccuoHasn3M IeATeIbHOCTH B OCOOBIX M AKCTPEMaIbHBIX
ycinoBusix. — M., 1998.

11. Enucee A.Il., Kopuemnnii II.A. Ilcuxonornyeckas yCTOWYHMBOCTh B UPE3BBIYAHHBIX
cutyauusx: Kype nexuunii: MUC PO, 2000.

12. Unbun A.A. Illkona BbDKUBaHUS TIPH aBapUsIX U CTUXUUHBIX OeacTBusx.M.,2001.

13. Kabauenko T.C. MeToapl ICHXOJOTHYECKOTO BO3AEHCTBHA: YuebHoe mocodue. — M., 2000.

14. Kamunep E.A. IlposiBneHuss MEXaHHU3MOB TCUXOJOTHYECKOM 3alIUTHl B CHCTEME NCHUXUYECKOM
YCTOMYMBOCTH AEBYIIEK — KypcaHToB. M.,2001.

15. Kupmbaym 2.U., Epemeena A.U. Ilcuxonornueckas 3ammura. - M.: Cmbici, 2000.

16. Konecuuxosa T.U. [Icuxonornyeckuit MUp JIMYHOCTU U ero 6e3omacHocTh. —M.,2001.

17. Koponenxko LI.I1., [Tonckux T.A. Cemsb myTeii k kaTactpode. — HoBocubupck, 1990.

18. Kopounenxko LI.I1., Imutpuesa H.B. Connoannamuueckas ncuxuatpusi. — HoBocubupck, 1999.

19. Jlusexyn b. Kpusuce! xu3Hu — mancsel xu3Hu.— Kanyra, 1994, ctp. 41-92

20. .Hamuamksa A.A. CounanabHO-TICUXOJOTHYECKas afanTamnus Tu9HocTH (DOopMbl, MEXaHU3MBI U
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ctpareruun). — EpeBan, 1988.

21. HanmonanbHas 6e30MacHOCTh: HHPOpMaIMoHHas coctaisitomas /Ilog o6mr. pen. B.B.

. Epemenko. M., 2000.

22. OO6mas Teopusi 6€30MaCHOCTH (aKTyaJIbHBIE METOI0JIOTUIECKHE U COIIMATBHO -TIOJTUTUYECKHE

npobaemsl). — M., 1994,

23. Ilankparos B.H. Camoperymsnuus ncHXu4eckoro 310poBbsi.M.,2001.

24. Tlerpenko A. be3omacHOCTh B KOMMYHHKAIIMU JAETIOBOTO YenoBeka. — M., 1993.

25. Tlommtmueckas ncuxosorus. / [Tox oomr. pex. A.A. [epkaua, B.1. XXyxoga, JL.T'. JlanreBa. — M.,

2001.

26. Tlcuxomorus 3moposes / I'.C. Hukudopos u ap. - CII6., 2000.

27. Tlcuxomorus skcTpeManbHbIX cutyanuit. Xpecromarus / Coct. A.E. Tapac, K.B. CenpueHok. —

Munck, 2000.

28. Tlcuxomorus 6e3omacHocTr./ [Tog oomr. pen. A. A. [epkada u ap. M., 2001

29. Cekau M.®., B.I'.llleBuenko [Icuxosorusi 0€30MaCHOCTH B OSKCTPEMAIBHBIX M KPHU3HCHBIX
cutyanusx. - M.: OOO « IIKL] AnbsTeke», 2005.

30. Cexau M.D., B.I'.IlleBuecuko Ilcuxosorus O0€30MacHOCTH: IICHXOJOIMYECKas IIOMOIIb B
ype3BbIHaiiHbIX cuTyanusx. - M.: OOO «IIKL AnbTtekc», 2005

31. Cekau M.®. [Icuxudeckasi ycTOWYUBOCTh pykoBoauTens. M., 1997.

32. Cekau M.®. [IporHo3upoBaHue MOBEACHUS B CYOIKCTPEMAIBHBIX yCI0BUSIX. OCHOBBI MOPAJILHO -
IICUXO0JIOTMYECKOT0 00eceueHus neaTeaIbHOCTH Boiick. M: MO P®, 1996. C.124-143.

33. Co6uwmk JI.H. BBeaeHue B ncHXoJ0THIO HHANBUAYATLHOCTH. M., 1997,

34. ®enpaman MN.JI. bezomacHOCTh YeoBeKa B SKCTPEMANIbHBIX CUTYalUSIX: yueOHOe mocolue.

Tyna, uzg-so Tynl'VY, 2010.- 113 c.

35. Yepenanona E, M. Camoperynsiust 1 caMOIIOMOIIIb MpU paboTe B IKCTPEMAIBbHBIX YCIOBUSIX.

M.,1995.

1. OOBbeKTUBHBIHN U CYyOBEKTUBHBIN aCMEKThI SKCTpEMaIbHOM cuTyanuu. MaTepnperanus
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CUTYaIIMH JINYHOCTBIO, CYOBEKTOM. PaccMoTpeHne mpuMepoB 3KCTPEMAJIbHBIX M UPE3BbIYaNHBIX
CUTYaIlMI B )KM3HU YEJIOBEKA U B UCTOPHUHU.

Omnpenenenre 1 METO bl TPO(PHIAKTUKY U ITPEOJI0JICHUS CTpaxa U MaHMYECKUX PEaKIuil.

O3HakoMJIEHHE C JINYHOCTHBIMU OnTpocHUKamMu. CoBlafaHue C TPYAHBIMH KU3HEHHBIMU CUTYaAIlUSIMH.
[Icuxonmornueckue  3amuThl. lIcuxosiormyeckass  yCTOMYMBOCTH  JIMYHOCTH K  BO3JCHCTBHIO
AKCTpEMaJIbHBIX CUTYaIUH.

Cranuu nporekanus kpusuca (Jx. Kamnan). HeratusHoe u mo3uTuBHOE paspelieHue Kpusuca.
Jucconmanuu, TpaBMaTHYECKU U IoCTTpaBMaTudeckuii ctpecc. Teopernueckue moaenu [ITCP.
Clinical Interview for DSM. SCID), Omnpocuuk TtpaBmatuueckmx cutyaruii (Life Experience
Questionnaire - LEQ), Illkana oleHKM WHTEHCHMBHOCTH 00€BOr0 ombiTa. OCHOBHBIC AMArHOCTHUYCCKHE
KIIMHUKO-TICUXOJIOTUYECKHE MHCTPYMEHTBI: CTPYKTYpHUPOBAaHHOE KIMHUYECKOE JHUArHOCTUYECKOE
unTepBbio CKN /I u Knuanueckas quarnoctudeckas mkaia (Clinical-administered PTSD Scale CAPS).
[Ikana omenku BiusiHus TpaBMaTmudeckoro coObitus IIIOBTC (Impact of Event Scale-R IES-R),
Muccucunckas mkana MII (BoeHHbIN U TpaxkaaHCKuM BapuaHTbhl), ONPOCHUK MEPUTPABMATUYECKON
muccouuanuu OIJl, OnpocHuk TpaBmaTtnueckoro crpecca - OTC, Kpartkas mikaia TpeBoru, Jenpeccuu
nu IITCP. Hecnemudpuueckue w™eroast guarHoctuku [ITCP:  OnpocHUK — BBIPaXKEHHOCTH
ncuxonaroyioruueckoit cumnromaruku (Symptom Checklist SCL-90-R), OnpocHuk nenpeccMBHOCTH
beka (Beck Depression Inventory BDI), Illkana muccoumanuu ]I (Dissociative Experience Scale
DES), IlIxana tpeBoru Cnmnbeprepa.

[Icuxonoruveckue mocieacTBusi Hacuinusa y pAeteil. OcobenHoctu mnposisnenus [ITCP y nereit.
[TosmycTpyKTypHpOBaHHOE MHTEPBBIO U1 OIIEHKU TPABMAaTUYECKUX MEPEKUBAHUN JeTeld. PoauTensckas
aHKeTa ISl OIICHKU TPaBMATHUYECKUX TIEPEKUBAHUN JTeTeH

OcCoOCHHOCTH OpraHM3allii  TICUXOJIOTHUECKOTO0 OO0ECIeYeHHs CIEIUAINCTOB paldoTaronuX B
AKCTPEMATIBHBIX CUTYalUsAX. TEeXHOIOTHS U METOIUMKU MPO(PECCUOHATBHOTO MCUXO0JOTHYECKOr0 0TOOpa.
@dakTopel pUCKa U PECYpChl JHMYHOCTH CIeNUanucTa paboTalomero B AKCTPEMAJIbHBIX YCIOBHSIX.
OcHOBHBIE METO/IbI MOBBIIIEHUS ICUXOJOTHYECKON TOTOBHOCTH U MOATOTOBICHHOCTH K JIESTEILHOCTH B
AKCTPEMATIbHBIX YCIOBHSIX.

TpebGoBaHus K MCHUXOJIOTY, OKa3bIBAIOIEMY MOMOIIb MOCTPAJABIIUM B 3KCTPEMalbHBIX CUTYalMSX.
OTudeckre acneKkThl B padoTe MPAKTHUECKOIo ICHXOJIOTa C JIHMIIAMH, EPEHECHIMMH TpaBMaTHYECKUN
ctpecc. Pabota ¢ "TpaBMo#i cBuaerensa"? TpaBMOM, MOJYyYECHHOW B PE3yJbTaTe CBUIACTEIHCTBOBAHUS
TpaBMaTHueckux coObiTuil. [loHsTHE O BTOpMuHOU TpaBMe. [Ipodunaktuka sdderra MCUXUUIECKOro
"cropaHus" MCUXO0JIOrOB, Pa0OTAIOIIUX C TPABMAaTU3UPOBAHHBIMHU MTallUCHTAMH.
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