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1 Цель и задачи освоения дисциплины (модуля) 
 

Целью освоения дисциплины является формирование представлений об основных 

законах взаимодействия человека и окружающей среды на основе понятия о биосоциальной 

сущности человека, развитие концепции антропоэкосистем, осознание проблемы 

нормирования качества окружающей среды, осуществления практической деятельности в 

области экологии человека. 

Задачами освоения дисциплины являются: 

– ознакомление с основами экологии человека как современной комплексной науки; 

– изучение основных законов взаимодействия человека и окружающей среды 

– изучение механизмов адаптации организма человека к существующей и новой для 

него среде; 

– ознакомление с концепцией антропоэкосистем как объекта изучения экологии 

человека; 

– изучение причинно-следственных связей возникновения и распространения 

экологически обусловленных болезней; 

– выявление и анализ системы мероприятий, облегчающих приспособление человека 

к изменяющимся антропоэкологическим условиям. 

 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной 

программы 

 

Дисциплина (модуль) относится к части основной профессиональной образовательной 

программы, формируемой участниками образовательных отношений. 

Дисциплина (модуль) изучается в 3 семестре. 

 

3 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

(модулю) 

 
Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных 

с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной 

программы (формируемыми компетенциями) и индикаторами их достижения, 

установленными в общей характеристике основной профессиональной образовательной 

программы, приведён ниже. 

 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен: 

 

Знать:  

1) основные понятия и законы экологии человека (код компетенции – ПК-4, код 

индикатора – ПК-4.1); 

2) особенности влияния экологических факторов окружающей среды на здоровье и 

качество жизнедеятельности человека, принципы адаптации человека к факторам 

окружающей среды (код компетенции – ПК-4, код индикатора – ПК-4.1); 

3) методы проведения мониторинга воздействия экологических и социальных 

факторов окружающей среды на здоровье и жизнедеятельность человека (код компетенции – 

ПК-2, код индикатора – ПК-2.1). 

 

Уметь:  

1) использовать теоретические знания для оценки состояния современных 

антропоэкосистем различного уровня и прогнозирования направления их развития (код 

компетенции – ПК-4, код индикатора – ПК-4.2); 
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2) выявлять ключевые социальные и экологические факторы окружающей среды, 

влияющие на здоровье человека и оценивать состояние антропобиоэкосистем (код 

компетенции – ПК-2, код индикатора – ПК-2.2). 

 

Владеть:  

1) подходами к оценке влияния окружающей среды и используемого биологического 

сырья на качество жизни и здоровья человека (код компетенции – ПК-4, код индикатора – 

ПК-4.3); 

2) методами оценки состояния антропобиоэкосистем и составления алгоритмов 

принятия социально значимых решений в сфере экологии человека (код компетенции – ПК-

2, код индикатора – ПК-2.3). 

 

Полные наименования компетенций и индикаторов их достижения представлены в 

общей характеристике основной профессиональной образовательной программы. 

 

4 Объем и содержание дисциплины (модуля) 

 

4.1 Объем дисциплины (модуля), объем контактной и 

самостоятельной работы обучающегося при освоении дисциплины 

(модуля), формы промежуточной аттестации по дисциплине (модулю) 
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Очная форма обучения 

3 ДЗ 3 108 12 36    0,25 59,75 

Итого – 3 108 12 36    0,25 59,75 

Условные сокращения: Э – экзамен, ЗЧ – зачет, ДЗ – дифференцированный зачет (зачет 

с оценкой), КП – защита курсового проекта, КР – защита курсовой работы. 

 

4.2 Содержание лекционных занятий 
 

Очная форма обучения 
№ 

п/п 
Темы лекционных занятий 

3 семестр 

1 

Введение. Предмет, цель, задачи и содержание дисциплины. Историческое 

единство окружающей среды и здоровья человека. Экология человека и другие 

науки о человеке (медицинская география, гигиена и др.). 

2 

История изучения проблемы экологии человека. Роль русский и зарубежных 

исследователей в становлении экологии человека. Современные направления 

исследований в области экологии человека. 
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3 

Антропо-экологические критерии качества окружающей среды. Показатели 

состояния здоровья населения. Влияние экологических факторов на организм 

человека. Системный подход к анализу взаимоотношений человека со средой его 

обитания. 

4 

Воздействие природной среды на человека. Влияние геофизических и 

геохимических факторов. Природно-эндемичные заболевания. Влияние климата на 

состояние здоровья человека. 

5 

Воздействие антропогенных факторов окружающей среды на человека. 

Преобразование природы и здоровья человека. Загрязнение окружающей среды и 

здоровье человека. Социальные аспекты экологии человека. 

6 

Адаптации человека к условиям окружающей среды. Задачи оптимизации 

окружающей среды в конкретных природоохранных проектах. Роль экологии 

человека при освоении новых территорий. 

 

4.3 Содержание практических (семинарских) занятий 

 

Очная форма обучения 
№ 

п/п 
Темы практических (семинарских) занятий 

3 семестр 

1 Экология человека. Методы экологических исследований 

2 История изучения проблемы экологии человека 

3 Географические исследования в экологии человека 

4 Антропоэкологические критерии качества окружающей среды 

5 Методы оценки, контроля и управления в области экологии человека 

6 
Воздействие природной среды на человека. Воздействие комплекса природных 

условий и климата на состояние здоровья человека 

7 Воздействие природной среды на человека. Природно-эндемичные заболевания 

8 Воздействие антропогенных факторов окружающей среды на человека 

9 
Загрязнение окружающей среды и здоровье человека. Урбанизация и здоровье 

человека 

10 
Питание человека. Нарушения здоровья человека. Организация охраны здоровья 

населения 

11 
Адаптации человека к условиям окружающей среды. Экологическая 

дифференциация человечества 

12 Региональные проблемы экологии человека 

 

4.4 Содержание лабораторных работ 
Занятия указанного типа не предусмотрены основной профессиональной 

образовательной программой. 

 

4.5 Содержание клинических практических занятий 
Занятия указанного типа не предусмотрены основной профессиональной 

образовательной программой. 

 

4.6 Содержание самостоятельной работы обучающегося 
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Очная форма обучения 

№ п/п Виды и формы самостоятельной работы 

3 семестр 

1 Подготовка к практическим занятиям 

2 Подготовка докладов, презентаций по темам дисциплины  

3 Подготовка к промежуточной аттестации и ее прохождение 

 

5. Система формирования оценки результатов обучения по 

дисциплине (модулю) в рамках текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающегося 

 

Очная форма обучения  
 

Мероприятия текущего контроля успеваемости  

и промежуточной аттестации обучающегося 

Максимальное 

количество 

баллов  

3 семестр 

Текущий  

контроль 

успеваемости 

Первый  

рубежный 

контроль 

 

Оцениваемая учебная деятельность  

обучающегося: 

Посещение лекционных занятий 6 

Работа на практическом занятии №1 3 

Работа на практическом занятии №2 3 

Работа на практическом занятии №3 3 

Работа на практическом занятии №4 3 

Работа на практическом занятии №5 3 

Работа на практическом занятии №6 3 

Контрольная работа 6 

Итого 30 

Второй 

рубежный 

контроль 

Оцениваемая учебная деятельность  

обучающегося: 

Посещение лекционных занятий 6 

Работа на практическом занятии №7 3 

Работа на практическом занятии №8 3 

Работа на практическом занятии №9 3 

Работа на практическом занятии №10 3 

Работа на практическом занятии №11 3 

Работа на практическом занятии №12 3 

Контрольная работа 6 

Итого 30 

Промежуточная 

аттестация 

Дифференцированный зачет 40 (100*) 

* В случае отказа обучающегося от результатов текущего контроля успеваемости 

 

Шкала соответствия оценок в стобалльной и академической 

системах оценивания результатов обучения по дисциплине (модулю) 
 

Система оценивания  

результатов обучения  
Оценки 
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Система оценивания  

результатов обучения  
Оценки 

Стобалльная система оценивания 0 – 39 40 – 60 61 – 80 81 – 100 

Академическая система оценивания  

(экзамен, дифференцированный зачет, 

защита курсового проекта,  

защита курсовой работы) 

Неудовлетво

рительно 

Удовлетвори

тельно 
Хорошо Отлично 

Академическая система оценивания  

(зачет) 
Не зачтено Зачтено 

 

6. Описание материально-технической базы, необходимой для 

осуществления образовательного процесса по дисциплине (модулю) 
 

Для осуществления образовательного процесса по дисциплине (модулю) требуется 

аудитория, оснащенная видеопроектором, настенным экраном, компьютером. 

 

7 Перечень основной и дополнительной учебной литературы, 

необходимой для освоения дисциплины (модуля) 
 

7.1 Основная литература 
 

1. Биология человека [Электронный ресурс] : учебник / В.И. Максимов [и др.] ; под 

ред. Максимова В.И.. — Электрон. дан. — Санкт-Петербург : Лань, 2015. — 368 с. — Текст: 

электронный https://e.lanbook.com/book/64333. – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Пухлянко В.П. Экология человека [Электронный ресурс]: учебное пособие/ 

Пухлянко В.П.— Электрон. текстовые данные.— М.: Российский университет дружбы 

народов, 2013.— 92 c.— — Текст: электронный http://www.iprbookshop.ru/22229.html.— ЭБС 

«IPRbooks». – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Экология человека : учебник для вузов / А. И. Григорьев [и др.] ; под ред. А. И. 

Григорьева .— 2-е изд., испр. — Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2016.— 240 с. : ил. + 1 опт.диск 

(CD-ROM) . Экология человека [Электронный ресурс] : учебник для вузов / под ред. 

Григорьева А.И. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. — Текст: электронный 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970437476.html. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

4. Экология человека [Электронный ресурс]: курс лекций/ И.О. Лысенко [и др.].—

Электрон.текстовые данные.— Ставрополь: Ставропольский государственный аграрный 

университет, 2013.— 120 c.— — Текст: электронный: 

http://www.iprbookshop.ru/47387.html.— ЭБС «IPRbooks». – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

5. Швец, О. В. Влияние абиотических факторов на здоровье человека [Электронный 

ресурс] : методические указания к практическим занятиям для студентов направления 

подготовки Биология / О. В. Швец, А. В. Хапкина ; ТулГУ, ЕНИ, Каф. Биологии .— 

Электрон. текстовые дан. (361 Кб) .— Тула, 2017 .— 18 с. : ил. — Загл. с титул. экрана .— 

Электрон. версия.— Доступ из сети Интернет - ЭБС "Библиотех".— 

<URL:https://tsutula.bibliotech.ru/Reader/Book/2017070603444057610600005606>.– Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

6. Швец, О. В. Влияние биотических факторов на здоровье человека [Электронный 

ресурс] : методические указания к практическим занятиям для студентов направления 

подготовки Биология / О. В. Швец, А. В. Хапкина ; ТулГУ, ЕНИ, Каф. Биологии .— 

Электрон. текстовые дан. (333 Кб) .— Тула, 2017 .— 23 с. : ил. — Загл. с титул. экрана .— 

Электрон. версия .— Доступ из сети Интернет - ЭБС "Библиотех".— 

https://e.lanbook.com/book/64333
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970437476.html
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<URL:https://tsutula.bibliotech.ru/Reader/Book/2017070606262574475700008899>.– Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

7. Хапкина, А. В. Экология человека [Электронный ресурс] : методические указания к 

практическим занятиям / А. В. Хапкина ; ТулГУ, ЕНИ, Каф. Биологии .— Электрон. 

текстовые дан. (487 Кб) .— Тула, 2017 .— 15 с. : ил. — Загл. с титул. экрана .— Электрон. 

версия .— Доступ из сети Интернет - ЭБС "Библиотех".— 

<URL:https://tsutula.bibliotech.ru/Reader/Book/2017070611092474214200003418>.– Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

8. Хапкина, А. В. Методические указания по самостоятельной (внеаудиторной)работе 

студентов по дисциплине"Экология человека" [Электронный ресурс] : Уровень 

профессионального образования: высшее образование - магистратура. Направление 

подготовки: 06.04.01 Биология / А. В. Хапкина ; ТулГУ, ЕНИ, Каф. Биологии .— Электрон. 

текстовые дан. (159 Кб) .— Тула, 2017 .— 9 с. : ил. — Загл. с титул. экрана .— Электрон. 

версия .— Доступ из сети Интернет - ЭБС "Библиотех".— 

<URL:https://tsutula.bibliotech.ru/Reader/Book/2017070611163302796800002742>.– Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

9. Хапкина, А. В. Методические указания по самостоятельной (внеаудиторной)работе 

студентов по дисциплине"Экология человека" основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы магистратуры по направлению подготовки 

06.04.01 Биология с направленностью (профилем) Биоэкология. Форма обучения: очная 

[Электронный ресурс] / А.В. Хапкина ; ТулГУ, ЕНИ, Каф. Биологии .— Электрон. текстовые 

дан. (188 КБ) .— Тула, 2019 .— 13 с. : ил. — Загл. с титул. экрана .— Электрон. версия .— 

Доступ из сети Интернет - ЭБС "Библиотех".— 

<URL:https://tsutula.bibliotech.ru/Reader/Book/2019052310103024038600003341>.– Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

10. Хапкина, А. В. Методические указания к практическим (семинарским) занятиям 

по дисциплине (модулю) «Экология человека» основной профессиональной образовательной 

программы Высшего образования - программы магистратуры по направлению подготовки 

06.04.01 Биология с направленностью (профилем) Биоэкология [Электронный ресурс] / А. В. 

Хапкина ; ТулГУ, ЕНИ, Каф. Биологии .— Электрон. текстовые дан. (761 КБ) .— Тула, 2019 

.— 38 с. : ил. — Загл. с титул. экрана .— Электрон. версия .— Доступ из сети Интернет - ЭБС 

"Библиотех".— 

<URL:https://tsutula.bibliotech.ru/Reader/Book/2019052310063397167000003424>.– Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

 

7.2 Дополнительная литература 
 

1. Агаджанян, Н.А. Экология человека: избранные лекции / Н.А. Агаджанян, В.И. 

Торшин ; под ред. Н.А. Агаджаняна .— Москва : КРУК, 1994 .— 256 с. : ил 

2. Биология с основами экологии : учебник для вузов / А.С. Лукаткин [и др.] ; под ред. 

А.С. Лукаткина .— 3-е изд., стер. — Москва : Академия, 2014 .— 398 с. : ил .— (Высшее 

образование. Естественные науки) 

3. Медицинская экология : учебное пособие для мед.вузов / А. А. Королев [и др.] ; под 

ред. А. А. Королева .— 2-е изд., перераб. и доп. — М. : Академия, 2008 .— 207 с.  

4. Переломов, Л. В. Основы медицинской экологии: учебное пособие для вузов / Л. В. 

Переломов, И. В. Переломова, Ю. Л. Венёвцева; ТулГУ, Мед. фак. — Тула, 2007. — 176 с. 

5. Пивоваров, Ю.П. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене и основам 

экологии человека: учебное пособие для вузов / Ю. П. Пивоваров, В. В. Королик. — 3-е изд., 

испр. и доп. — М.: Академия, 2008. — 509 с. : ил. 

6. Сапунов, В.Б. Экология человека [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Сапунов 

В.Б.— Электрон. текстовые данные.— СПб.: Российский государственный 

гидрометеорологический университет, 2007.— 160 c.— Текст: электронный 
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http://www.iprbookshop.ru/12538.html.— ЭБС «IPRbooks» – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

7. Хаскин, В.В. Экология человека: учебное пособие для вузов / В.В.Хаскин, 

Т.А.Акимова, Т.А.Трифонова .— М. : Экономика, 2008 .— 367с. — (Высшее образование) 

 

8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины (модуля) 
 

1. https://tsutula.bibliotech.ru/ – интернет-ресурс «Электронный читальный зал 

“БИБЛИОТЕХ” : учебники авторов ТулГУ по всем дисциплинам». 

2. http://www.studmedlib.ru/ – интернет-ресурс «ЭБС Консультант студента: 

электронная библиотека медицинского вуза». 

3. http://www.iprbookshop.ru/ – интернет-ресурс «ЭБС IPRBooks универсальная 

базовая коллекция изданий». 

4. https://e.lanbook.com/ – интернет-ресурс «ЭБС "Лань". 

5. http://elibrary.ru/ – интернет-ресурс «Научная Электронная Библиотека eLibrary – 

библиотека электронной периодики». 

6. http://cyberleninka.ru/ – интернет-ресурс «НЭБ КиберЛенинка: научная электронная 

библиотека открытого доступа». 

7. http: //window.edu.ru – интернет-ресурс портал «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

8. http://www.school.edu.ru/default.asp – интернет-ресурс «Российский 

общеобразовательный портал. Система Федеральных образовательных порталов /Мин-во 

образования и науки РФ».  

9. http://www.ecolife.ru/ – интернет-ресурс «Экология и жизнь : научно-популярный и 

образовательный журнал». 

10. http://ecoportal.su/ – интернет-ресурс «Всероссийский Экологический портал 

"ECOportal. Вся экология". 

11. http://molbiol.ru/– интернет-ресурс «Zbio. Раздел : Классическая и молекулярная 

биология». 

12. http://fcior.edu.ru/– интернет-ресурс «Федеральный центр информационно-

образовательных ресурсов».  

13. http://ru-ecology.info/index/– интернет-ресурс «Экология. Справочник». 

14. http://ru.wikipedia.org – интернет-ресурс «Википедия». 

15. http://www.physiologynorma.ru/ – интернет-ресурс «Нормальная физиология 

человека. Физиология человека, авиационная медицина, космическая медицина, авиация и 

космонавтика». 

 

9 Перечень информационных технологий, необходимых для 

осуществления образовательного процесса по дисциплине (модулю) 
 

9.1 Перечень необходимого ежегодно обновляемого лицензионного и 

свободно распространяемого программного обеспечения, в том числе 

отечественного производства  
 

1. Текстовый редактор Microsoft Word; 

2. Программа для работы с электронными таблицами Microsoft Excel; 

3. Программа подготовки презентаций Microsoft PowerPoint. 

4. Пакет офисных приложений «МойОфис». 

 

https://tsutula.bibliotech.ru/Э
http://www.studmedlib.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://elibrary.ru/
http://cyberleninka.ru/
http://www.school.edu.ru/default.asp
http://www.ecolife.ru/
http://ecoportal.su/
http://molbiol.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://ru-ecology.info/index/
http://ru.wikipedia.org/
http://www.physiologynorma.ru/
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9.2 Перечень необходимых современных профессиональных баз 

данных и информационных справочных систем 

 
Современные профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы не требуются. 

 




