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1 Цель и задачи освоения дисциплины 
 

Целью освоения дисциплины являются формирование у студентов системных 

представлений о психоаналитическом методе и его модификациях, основ понимания и 

интерпретации индивидуального бессознательного, выраженного в текстах разных 

знаково-символических системах (вербальных, графических), а также демонстрация 

возможностей психоаналитического метода в практике психологического 

консультирования. 

Задачами освоения дисциплины (модуля) являются:  

- формирование представления о таких важных для понимания опыта и жизни 

личности структурах, как знак, символ, значение, смысл, бессознательное, уровни 

бессознательного, а также о языке психоанализа и конкретных элементах 

психоаналитической практики (сопротивление, защита, трансфер, контртрансфер, инсайт, 

проработка и т.д.); 

 - формирование отношения к индивидуальной символике как средству 

самовыражения личности, а к поведению человека как к объекту профессионального 

понимания и интерпретации;  

 - освоение базовых элементов психоаналитического метода в его разных 

современных модификациях; 

- развитие базовых навыков психологической интерпретации высказываний клиента, 

анализа его символической продукции и т.д.;  

 - формирование профессиональной познавательной мотивации в отношении 

теоретических вопросов и техники психоанализа; ориентирование студентов на постоянное 

самообразование в области психологии понимания, анализа и интерпретации. 

 

2 Место дисциплины (модуля) в структуре основной 

профессиональной образовательной программы 

 
Дисциплина (модуль) относится к вариативной части основной профессиональной 

образовательной программы. 

Дисциплина изучается в 7 семестре.  

 

3 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

(модулю) 
 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной 

образовательной программы (формируемыми компетенциями) и индикаторами их 

достижения, установленными в общей характеристике основной профессиональной 

образовательной программы, приведён ниже. 

 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен: 

 

Знать: 

1) основные теоретико-методологические положения и структуру психологического 

консультирования; цели, принципы и содержание психологической помощи; суть ведущих 

положений зарубежного и отечественного опыта консультирования; специфику 

консультирования при решении разных типов задач; границы этики и ответственности в 

психологическом консультировании (код компетенции ПК-10, код индикатора – ПК-10.1.). 

Уметь: 
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1) анализировать сущность психологической проблемы и запроса клиента; 

формулировать и решать конкретные консультативные задачи на основе применения 

основных консультативных техник и технологий анализа и интерпретации жизненной 

ситуации и личности клиента (код компетенции ПК-10, код индикатора – ПК-10.2.). 

 

Владеть: 

1) приёмами идентификации, анализа и интерпретации проблемы клиента; 

современными техниками и технологиями оказания психологической помощи; принципами 

постановки психологического диагноза; механизмами и приемами коррекционного 

воздействия в рамках оказания психологической помощи и предупреждения 

психологического неблагополучия на уровне индивида и группы; способами фиксации 

результатов консультации и составления психологического заключения (код компетенции 

ПК-10, код индикатора – ПК-10.3.). 

 

Полные наименования компетенций и индикаторов их достижения представлены в 

общей характеристике основной профессиональной образовательной программы. 

 

 

4 Объем и содержание дисциплины (модуля) 

 

4.1 Объем дисциплины (модуля), объем контактной и 

самостоятельной работы обучающегося при освоении дисциплины, 

формы промежуточной аттестации по дисциплине 
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Очная форма обучения 

7 Э, КР 4 144 28 42 14 - 3 0,5 56,5 

Итого – 4 144 28 42 14 - 3 0,5 56,5 

Очно-заочная форма обучения 

9 Э, КР 4 144 36 36 - - 3 0,5 68,5 

Итого – 4 144 36 36 - - 3 0,5 68,5 

Условные сокращения: Э – экзамен, ЗЧ – зачет, ДЗ – дифференцированный зачет 

(зачет с оценкой), КП – защита курсового проекта, КР – защита курсовой работы. 

 

4.3 Содержание практических (семинарских) занятий 

 

Очная форма обучения 
№ 

п/п 
Темы практических (семинарских) занятий 

7 семестр 

1 Ортодоксальный психоанализ 
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№ 

п/п 
Темы практических (семинарских) занятий 

2 Логика и элементы классического психоаналитического метода 

3 Сопротивление в аналитическом процессе 

4 Трансфер и контртрансфер в процессе психоанализа 

5 Теоретические основы юнгианского анализа 

6 Индивидуальная психология А. Адлера 

7 Теория объектных отношений в психоанализе 

8 Методика трансактного анализа 

9 Психодрама в психоанализе 

10 Гештальттерапия и психосинтез 

11 Терапевтические техники, основанные на психоанализе: экзистенциальная терапия, 

логотерапия В. Франкла, клиентцентрированная терапия К. Роджерса. 

12 Терапевтические техники, основанные на психоанализе: клиентцентрированная 

терапия К. Роджерса. 

13 Детский психоанализ. 

14 Проективные методы в практике психоанализа 

 

Очно-заочная форма обучения 
№ 

п/п 
Темы практических (семинарских) занятий 

9 семестр 

1 Ортодоксальный психоанализ 

2 Логика и элементы классического психоаналитического метода 

3 Сопротивление в аналитическом процессе 

4 Трансфер и контртрансфер в процессе психоанализа 

5 Теоретические основы юнгианского анализа 

6 Индивидуальная психология А. Адлера 

7 Теория объектных отношений в психоанализе 

8 Методика трансактного анализа 

9 Психодрама в психоанализе 

10 Гештальттерапия и психосинтез 

11 Терапевтические техники, основанные на психоанализе: экзистенциальная терапия, 

логотерапия В. Франкла, клиентцентрированная терапия К. Роджерса. 

12 Терапевтические техники, основанные на психоанализе: клиентцентрированная 

терапия К. Роджерса. 

13 Детский психоанализ. 

14 Проективные методы в практике психоанализа 

 
Занятие 1. Ортодоксальный психоанализ. 

Вопросы для обсуждения. 

1. В чём суть и назначение ортодоксального психоаналитического метода?  

2. Какие феномены психической жизни рассматриваются в психоанализе и почему? 

3. Зачем нужно «правило отстранённости»? 

4. Каким образом был открыт метод свободных ассоциаций? 

5. В чём преимущества и ограничения метода свободных ассоциаций? 

6. Почему психоанализ длится дольше обычного консультирования? 

7. Как должна быть организована психоаналитическая работа? 

8. В чем суть и назначение метода толкования сновидений? 

9. Сфера применения психоаналитического метода. 
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10. Ограничения психоаналитического метода. 

Ход работы: каждый студент выбирает для подготовки письменного и устного 

ответа на семинаре 5 вопросов. Все вопросы оформляются письменно (от руки на отдельных 

листах), два вопроса отвечаются устно на семинаре. Задание сдается преподавателю с день 

семинара. Объем письменного ответа не менее 6-8 страниц. 

 

Занятие 2. Логика и элементы классического психоаналитического метода. 

 Вопросы для обсуждения. 

  1. Почему психоанализ считается матричной структурой для многих современных 

консультативных и терапевтических техник? 

  2. Каким образом психоаналитический метод стал методом анализа здоровой 

личности, имеющей психологические проблемы?  

  3. В чём сходство и отличия юнгианской и фрейдовской модели психоанализа? 

 4. Каковы современные трансформации классической психоаналитической 

процедуры? 

 5. В чём суть расхождений аналитических позиция З. Фрейда и А. Адлера? 

 6. В каких направлениях развивается современный психоанализ? 

 7. В чём состоит роль работ К. Роджерса в развитии современных аналитических 

процедур? 

 8. Почему интерпретативные навыки являются базисными для современного 

психоаналитика? 

9. В чём особенности психоаналитического сеттинга? 

 10. Как организована работа с клиентом в психоанализе?  

 11. Какова наиболее частотная мотивация обращения к психоаналитику?  

 12. Каковы механизмы построения терапевтического альянса?  

 13. Как аналитик работает с сопротивлением?  

 14. Какие функции выполняет отреагирование?  

 15. Какова динамика трансферных и контртрансферных реакций? 

 16. В чём суть и последствия переживания инсайта?  

 17. Что является предметом интерпретации в психоанализе и почему? 

 18. Как осуществляются интервенции и проработка? 

Ход работы: каждый студент выбирает для подготовки письменного и устного 

ответа на семинаре 10 вопросов. Ответы оформляются письменно (от руки на отдельных 

листах), два вопроса отвечаются устно на семинаре. Задание сдается преподавателю с день 

семинара. Объем письменного ответа не менее 7-10 страниц. 

 

Занятие 3. Сопротивление в аналитическом процессе. 

Вопросы для подготовки. 

1. Что такое сопротивление? 

2. Как объясняется возникновение сопротивления в классическом психоанализе? 

3. как связаны сопротивление и защитные механизмы личности? 

4. Источники сопротивления. 

5. Виды сопротивления. 

6. Аналитическая работа с сопротивлением. 

7. Этапы проработки сопротивления в терапии. 

Ход работы: каждый студент выбирает для подготовки письменного и устного 

ответа на семинаре 4 вопроса. Ответы оформляются письменно (от руки на отдельных 

листах), два вопроса отвечаются устно на семинаре. Задание сдается преподавателю с день 

семинара. Объем письменного ответа не менее 4-5 страниц. 

 

Занятие 4. Трансфер и контртрансфер в процессе психоанализа. 

1. Что такое трансфер и контр-трансфер? 
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2. Как объясняется возникновение трансфера в классическом и современном 

психоанализе? 

3. Как возникает контр-трансфер и зачем он нужен аналитику? 

4. Источники возникновения трансфера. Трансфер и проекция. 

5. Виды трансфера. 

6. Аналитическая работа с трансферными явлениями. 

7. Этапы проработки трансфера в терапии. 

Ход работы: каждый студент выбирает для подготовки письменного и устного 

ответа на семинаре 4 вопроса. Ответы оформляются письменно (от руки на отдельных 

листах), два вопроса отвечаются устно на семинаре. Задание сдается преподавателю с день 

семинара. Объем письменного ответа не менее 4-5 страниц. 

 

Занятие 5. Теоретические основы юнгианского анализа. 

Вопросы для подготовки. 

1. Структура личности по К.Г. Юнгу. 

2. Личное и коллективное бессознательное: специфика, психологические 

характеристики, содержание. 

3. Архетипы коллективного бессознательного. 

4. Развитие личности и его нарушения по К.Г. Юнгу. 

5. Цели и специфика юнгианской психоаналитической терапии. 

6. Стадии и общая процедура юнгианского анализа. 

7. Основные методы и техники, используемые в юнгианском анализе. 

8. Анализ сновидений в юнгианском подходе. 

Ход работы: каждый студент выбирает для подготовки письменного и устного 

ответа на семинаре 4 вопроса. Ответы оформляются письменно (от руки на отдельных 

листах), два вопроса отвечаются устно на семинаре. Задание сдается преподавателю с день 

семинара. Объем письменного ответа не менее 7-10 страниц. 

  

Занятие 6. Индивидуальная психология А. Адлера. 

Вопросы для подготовки. 

 1. Теоретические основания индивидуальной психологии А. Адлера. 

 2. Представление А. Адлера о личности и ее основных мотивах. 

 3. Чувство недостаточно и его компенсация. 

 4. Стиль жизни по А. Адлеру и его типы. 

 5. Концепция кретивного «Я» по А. Адлеру. 

 Форма отчетности. Каждый студент готовит ответы на все вопросы. Письменные 

ответы сдаются преподаватели в день семинара. За задания, сданные не в срок, баллы не 

начисляются. 

 

Занятие 7. Теория объектных отношений в психоанализе. 

Вопросы для подготовки. 

1. М. Кляйн: основы теории объектных отношений. 

2. Теория объектных отношений А. Фрейд. 

 3. Теоретические положения о привязанности Дж. Боулби. 

 4. Британская школа теории объектных отношений: Р. Спитц, Х. Кохут, О. Кернберг 

и другие. 

 5. Развитие теории объектных отношений в концепции М. Малер. 

 6. Теория объектных отношений в психоанализе взрослых. 

Форма отчетности. Каждый студент готовит ответы на 3 вопроса. Письменные 

ответы сдаются в день семинара. За задания, сданные не в срок, баллы не начисляются. 
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Занятие 13. Детский психоанализ. 

Вопросы для подготовки: 

1. Детский психоанализа в классическом методе З. Фрейда и его развитие в работах 

А. Фрейд. 

2. Основные положения подхода М. Кляйн к детскому психоанализу. 

3. Юнгианское консультирование в детской практике. 

4. Д. Винникот и анализ игры. 

5. Теория объектных отношений М. Малер в психоанализе детей. 

6. Основные техники работы с детьми, выросшие из психоаналитического подхода. 

Форма отчетности. Каждый студент готовит ответы на 3 вопроса. Письменные 

ответы сдаются в день семинара. За задания, сданные не в срок, баллы не начисляются. 

 

5. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, 

необходимой для освоения дисциплины 

 

5.1 Основная литература 

 
1. Адлер А. Практика и теория индивидуальной психологии [Электронный ресурс] / 

Адлер А.— Электрон. текстовые данные.— М.: Академический Проект, 2015.— 240 c.— 

Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/36496.— ЭБС «IPRbooks», по паролю 

2. Гуревич П.С. Психоанализ [Электронный ресурс]: учебное пособие для студентов 

вузов / Гуревич П.С.— Электрон. текстовые данные.— М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2012.— 479 

c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/8119.— ЭБС «IPRbooks», по паролю 

3. Шибаев А.М. Психоанализ. Среди Миров, Пространств, Времён [Электронный 

ресурс] / Шибаев А.М.— Электрон. текстовые данные.— М.: Когито-Центр, 2013.— 240 

c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/32138.— ЭБС «IPRbooks», по паролю 

 

5.2 Дополнительная литература 

 
1. Бион В.Р. Элементы психоанализа [Электронный ресурс] / Бион В.Р.— Электрон. 

текстовые данные.— М.: Когито-Центр, 2009.— 127 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/15676.— ЭБС «IPRbooks», по паролю 

2. Гуревич П.С. Психоанализ [Электронный ресурс]: учебное пособие / Гуревич 

П.С.— Электрон. текстовые данные.— М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2010.— 479 c.— Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/8119.— ЭБС «IPRbooks», по паролю 

3. Немировский К., Винникотт и Кохут. Новые перспективы в психоанализе, 

психотерапии и психиатрии. Интерсубъективность и сложные психические расстройства 

[Электронный ресурс] / Немировский К. — Электрон. текстовые данные.— М.: Когито-

Центр, 2010.— 217 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/15240.— ЭБС 

«IPRbooks», по паролю 

4. Рехадт Эро Ключевые проблемы психоанализа [Электронный ресурс]: избранные 

труды / Рехадт Эро— Электрон. текстовые данные.— М.: Когито-Центр, 2009.— 331 c.— 

Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/15261.— ЭБС «IPRbooks», по паролю 

5. Старовойтов В.В. Современный психоанализ. Грани развития. [Электронный 

ресурс] / Старовойтов В.В. - Электрон. текстовые данные – М.: ИФ РАН, 2008 // 

http://www.iprbookshop.ru/18747.html. — ЭБС «IPRbooks», по паролю 

6. Фрейд З. Введение в психоанализ. [Электронный ресурс] / Фрейд З. - Электрон. 

текстовые данные – М.: Современная гуманитарная академия, 2007 // 

http://www.iprbookshop.ru/16950.html - ЭБС «IPRbooks», по паролю 

http://www.iprbookshop.ru/16950.html
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7. Хиншелвуд Р.Д. Словарь кляйнианского психоанализа. [Электронный ресурс] / 

Хиншелвуд Р.Д. - Электрон. текстовые данные – М.: Когито-Центр, 2007 // 

http://www.iprbookshop.ru/3833.html - ЭБС «IPRbooks», по паролю 

 

6 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 

 
1. ЭБС: 

https://e.lanbook.com/  - ЭБС «Лань», доступ авторизованный 

https://urait.ru/ - Образовательная платформа «Юрайт», доступ авторизованный 

https://www.iprbookshop.ru/  - Цифровой образовательный ресурс IPR SMART, 

доступ авторизованный 

https://tsutula.bookonlime.ru/ - ЭБС ТулГУ «BookOnLime» учебные издания ТулГУ по 

всем дисциплинам, доступ авторизованный 

https://dlib.eastview.com/browse/udb/12 - Политематическая база данных 

периодических изданий East View, доступ авторизованный 

 

2. https://www.elibrary.ru/ - Научная электронная библиотека eLibrary.ru, доступ 

свободный 

https://cyberleninka.ru/  - Научная электронная библиотека «КиберЛенинка» , доступ 

свободный 

3.Электронный сборник статей PsyJournals: http://psyjournals.ru 

4. Фонды фундаментальных библиотек и собраний электронных ресурсов:   

Российская государственная библиотека: http://www.rsl.ru/  

Российская национальная библиотека: http://www.nlr.ru:8101/  

Библиотека Российской Академии наук: http://www.rasl.ru/  

Псипортал: http://psy.piter.com/library/  

Государственная научная педагогическая библиотека им. К.Д. Ушинского: 

http://www.gnpbu.ru  

Электронная библиотека диссертаций РГБ: http://www.diss.rsl.ru  

 

http://www.iprbookshop.ru/3833.html
https://e.lanbook.com/
https://urait.ru/
https://www.iprbookshop.ru/
https://tsutula.bookonlime.ru/
https://tsutula.bookonlime.ru/
https://dlib.eastview.com/browse/udb/12
https://dlib.eastview.com/
https://www.elibrary.ru/
https://elibrary.ru/defaultx.asp
https://cyberleninka.ru/

