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Пояснительная записка 

Качественная подготовка современного специалиста в любой отрасли знания не может 

быть ограничена усвоением только лишь теоретических знаний – необходимым 

компонентом профессиональной подготовки является формирование практических умений и 

навыков. Поэтому организация практических занятий является важным и необходимым 

этапом подготовки будущего специалиста к профессиональной деятельности. 

В современном образовании одним из основных видов практических занятий по 

различным наукам является семинар, так как представляет собой средство развития у 

студентов культуры научного мышления общения. Семинар - это такая форма организации 

обучения, при которой на этапе подготовки доминирует самостоятельная работа учащихся с 

учебнойлитературойидругимидидактическимисредстваминадсериейвопросов,проблеми 

задач, а в процессе семинара идут активное обсуждение, дискуссии и выступлениястудентов, 

где они под руководством преподавателя делают обобщающие выводы и заключения. При 

проведении практических занятий используются различные формы организации работы 

студентов: фронтальная, групповая, индивидуальная. Каждая из них позволяет решать 

определенные дидактические задачи: разнообразить работу студентов, повышать 

ответственность каждого студента за самостоятельное выполнение полногообъема работ, 

повышать качество подготовки студентов. В ходе практических занятий предусматривается 

работа студентов по выполнению конспектов и тестов, заполнению таблиц, составлению 

развернутых планов, подготовке презентаций и другие виды деятельности. 

В методических материалах раскрыты основные требования, определяющие: условия 

проведения практических занятий; состав и содержание материалов, необходимых 

преподавателю для проведения практических занятий; основные этапы проведения 

практических занятий; структуру оформления практических занятий; формы отчетности. 

Практическое применение данных рекомендаций направлено на решение следующих 

задач: 

– контрольи управлениепроцессомформированиякомпетенций; 

– обеспечение соответствия результатов обучения задачам будущей профессиональной 

деятельности; 

– оценка достижений обучающихся с выделением положительных/отрицательных 

результатов и планирование предупреждающих/корректирующих мероприятий. 
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Тематикаиосновноесодержаниепрактических(семинарских) занятий. 

Очная форма. 
 

 

Занятие1-4.Тренингделовой коммуникации. 

1. «Этомоеимя». 

2. «Техникаинтонирования». 

3. «Другимисловами». 

4. «Мозговойштурм». 

5. «Общийязык». 

6. «Здравствуйте,яваш администратор». 

8. «Просьба». 

9. «Испорченныйтелефон» 

10. «Выходизконтакта». 

11. «Неслышу». 

12. «Желание». 

13. «Зеркалодлягероя». 

14. «Тихийразговор». 

15. «Фигуры». 

16. «Цветаэмоций». 

17. «Рассказ». 

18. «Нападающийизащищающийся». 

19. «Конструктивныйотказ». 

20. «Мояпроблемавобщении». 
 

 

Занятие5-8. Тренингпубличного выступления. 

1.«Имя+». 

2. «Вопросыпотеме». 

3. «Цитаты». 

4. «Выступлениебезподготовки». 

5. «Шутка». 

6. «Типывыступлений». 

7. «Бейджики». 

8. «Человекнастуле». 

9. «Подитуда,незнаюкуда…». 

10. «Рекламныйролик». 
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11. «Конференция». 

12. «Стихотворение». 

13. «Продажаслона». 

14. «Хороший,плохой,злой…». 

15. «Невнимательныйслушатель». 

16. «Плохоевыступление». 

17. «Клиникапопересадкеорганов». 

18. Памятка«Хорошийоратор». 

19. «Выступление». 

20. «Сурдопереводчик». 

 
 

Занятие9-12.Тренингличностногоростаи саморазвития. 

1. «Триимени». 

2. «Ладошка». 

3. «Девизнамайке». 

4. «Подарок». 

5. «Тематическоеиролевоезнакомство». 

6. «Явбудущем». 

7. «Чемоданвдорогу». 

8. «Моилучшиеспособыпреодолениястресса». 

9. «Моилюбимыенедостатки». 

10. «Хочу– могу-надо». 

11. «Пессимист,Оптимист,Шут». 

12. «Зато...». 

13. «Вчеммнеповезловэтой жизни». 

14. «Прошлое,настоящее,будущее». 

15. «Радуга». 

16. «Моиглавныедостижения». 

17. «Пространствопроблем». 

18. «Ктоя?». 

19. «Доброезеркало». 

20. «Картавнутреннегомира». 
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Очно-заочная форма. 
 

 

Занятие1-3.Тренингделовой коммуникации. 

1. «Этомоеимя». 

2. «Техникаинтонирования». 

3. «Другимисловами». 

4. «Мозговойштурм». 

5. «Общийязык». 

6. «Здравствуйте,яваш администратор». 

8. «Просьба». 

9. «Испорченныйтелефон» 

10. «Выходизконтакта». 

11. «Неслышу». 

12. «Желание». 

13. «Зеркалодлягероя». 

14. «Тихийразговор». 

15. «Фигуры». 

16. «Цветаэмоций». 

17. «Рассказ». 

18. «Нападающийизащищающийся». 

19. «Конструктивныйотказ». 

20. «Мояпроблемавобщении». 
 

 

Занятие4-5. Тренингпубличного выступления. 

1.«Имя+». 

2. «Вопросыпотеме». 

3. «Цитаты». 

4. «Выступлениебезподготовки». 

5. «Шутка». 

6. «Типывыступлений». 

7. «Бейджики». 

8. «Человекнастуле». 

9. «Подитуда,незнаюкуда…». 

10. «Рекламныйролик». 

11. «Конференция». 
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12. «Стихотворение». 

13. «Продажаслона». 

14. «Хороший,плохой,злой…». 

15. «Невнимательныйслушатель». 

16. «Плохоевыступление». 

17. «Клиникапопересадкеорганов». 

18. Памятка«Хорошийоратор». 

19. «Выступление». 

20. «Сурдопереводчик». 

 
 

Занятие6-7.Тренингличностногоростаисаморазвития. 

1. «Триимени». 

2. «Ладошка». 

3. «Девизнамайке». 

4. «Подарок». 

5. «Тематическоеиролевоезнакомство». 

6. «Явбудущем». 

7. «Чемоданвдорогу». 

8. «Моилучшиеспособыпреодолениястресса». 

9. «Моилюбимыенедостатки». 

10. «Хочу– могу-надо». 

11. «Пессимист,Оптимист,Шут». 

12. «Зато...». 

13. «Вчеммнеповезловэтой жизни». 

14. «Прошлое,настоящее,будущее». 

15. «Радуга». 

16. «Моиглавныедостижения». 

17. «Пространствопроблем». 

18. «Ктоя?». 

19. «Доброезеркало». 

20. «Картавнутреннегомира». 
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