MUMHOBPHAYKH POCCHUHN

®enepallbHOE FOCYAAPCTBEHHOE OIOAKETHOE
00pa30BaTEIbHOE YUPEKACHHUE BBICIIETO 00pa30BaHUs
«TynbCKUM rOCY1apCTBEHHBIA YHUBEPCUTET»

MHCTUTYT TYMaHUTAPHBIX U COITUATBHBIX HAYK
Kadenpa ncuxonoruun

VYTBEepKIEHO Ha 3aceaHuM Kadeapbl
NICUXOJIOT MU

«01» despans 2022 r., npotokosa Ne 9
3aBey oMM Ka(ben]ggﬁ
iz 272 e A H.B. Illyposa
< L4

=

METOANYECKHUE YKA3ZAHUA
10 NMPOBEICHUI0 NPAKTHYECCKUX (CEMUHAPCKUX) 3AaHATHH M0 AMCHHUILIHHE
(Moxy.10)
«MexKKyJIbTYpHOE B3aMMOJCIICTBHE, KOMMYHMKAIIUA M CAMOPA3BUTHE B
npo¢ecCuOHAIBLHON AeATeIbHOCTID)

OCHOBHOM npodeccuoHAIbHOH 00pa30BaTeJIbHOM MPOrPaAaMMbI
BbICIIET0 00Pa30BaHUA — IPOrPAMMbI MATHUCTPATYPHI

110 HAIIPABJICHUIO IIOATOTOBKH

15.04.05 KoHCTPYKTOPCKO-TEXHOJI0THYECKOe o0ecriedeHne
MAIINHOCTPOUTEIbHBIX POU3BOACTB

C HamIPaBIIEHHOCTHIO (TIpodrieM)
KoHCTPYKTOpPCKO-TeXHOT0THYeCKOe o0ecniedeHne crell. Mpou3BoACTB

®opma(b1) OOyUICHUS: OUHAS

Nnentndurkanronneii Homep obpazoBarenbHOl nporpamMmbl: 15.04.05 -2-22

Tyma 2022 ron



Pa3padoTunk(1) MeTOANYECKUX YKAZAHUM:

domuna [0.U.. noneHT kadeapsl ICUXOJIOTUH, K
KaHIUAT IICUXOJOTMYECKUX HAVK, JOILIEHT

MOITHNCH



IHosicHuTEeILHASA 3aNIMCKA

KauecTBeHHast IOArOTOBKAa COBPEMEHHOI'O CHELMANINCTA B JIF000I OTpaciiu 3HaHUSA HE MOXKET
ObITh OTpaHMYCHa YCBOGHHEM TOJBKO JIMIIb TEOPETUYECKUX 3HAHMA — HEOOXOIUMBIM
KOMIIOHEHTOM IPO(EeCCHOHATIBHON MOATOTOBKHU SBISETCS (POPMUPOBAHKE MPAKTHUYECKUX YMEHUN U
HaBBIKOB. [lo3TOMYy OpraHu3amusi MPaKTHYECKUX 3aHIATUN SIBISETCS BAXKHBIM W HEOOXOJUMBIM
3TANoOM MOATOTOBKH OyIYIIEro CenuaiucTa K npo(eccuoHanbHON A TeIbHOCTH.

B coBpemeHHOM 00pa30BaHUMM OJHUM M3 OCHOBHBIX BHJOB MPAKTUYECKUX 3aHITHH 110
pa3IMYHbIM HayKaM SIBJISIETCS CEMUHAp, TaK KakK IpeACTaBlseT cO0OM CpelCcTBO pa3BUTHUS Y
CTYIACHTOB KYyJIbTYpPbl HAyYHOTO MbILIUIEHUs 0oO1eHus. CemMuHap - 3TO Takas popmMa OpraHHU3aluu
oOyueHus, Ipu KOTOPOH Ha 3Tamne MOArOTOBKH JOMUHUPYET CaMOCTOSITENIbHAs padoTa yqaluxcs ¢
y4eOHOM TUTEpaTypoil U IpYyruMH TUJAKTHYECKUMH CPEACTBAMU HaJl CEpuell BOIPOCOB, MPoOiieM 1
3aJad, a B IIPOLIECCE CEeMHUHapa MJIyT AaKTHUBHOE OOCYXJEHHE, AUCKYCCHH U BBICTYIUICHUS
CTYIEHTOB, TIJl¢ OHHU IOJ PYKOBOJCTBOM IpernojaBareis JeJarT 0000laroIiyue BBIBOABI U
3akmoueHus. [lpy mpoBeneHUMM TNPaKTUYECKUX 3aHATUN HCHOJIB3YIOTCS pa3iudHble (OPMBI
opraHuszanuu paboThl CTYIEHTOB: (pOHTalbHasA, TpyNIoBas, WHAUBUAYyalbHas. Kaxnas u3 HHX
MO3BOJISICT peIllaTh OINpPEJENCHHbIE AWJAKTHUECKUE 3aJadyM: pa3HOOOpa3uTh paboOTy CTYIEHTOB,
MOBBIIIATh OTBETCTBEHHOCTH KAXKIOTO CTYIEHTa 3a CAMOCTOSITCIIBHOE BBIIOJHEHUE II0JHOTIO
o0beMa paboT, MOBBIATh KAa4eCTBO IOJATOTOBKM CTYIEHTOB. B XoJe mpakTudyeckux 3aHATUH
pegycMaTpuBaeTcs pabdoTa CTYJCHTOB IO BBIIOJHEHHIO KOHCIEKTOB M TECTOB, 3allOJIHEHHIO
TaOJMI, COCTaBJICHUIO pa3BEPHYTHIX IUIAHOB, IIOJrOTOBKE IPE3EHTAUMH M Jpyrue BU[bI
JESITEbHOCTH.

B Mmeroauueckux Marepuanax pacKpbIThbl OCHOBHbIE TPEOOBaHUS, ONpPENENAIONIUe: YCIOBUS
IIPOBEACHUSI NPAKTUYECKUX 3aHATUH; COCTaB U COJEpXKAHME MAaTepuanoB, HEOOXOIUMBIX
IIPENOJABaTeNI0 JUIsl TPOBEACHUSA IPAKTUYECKUX 3aHATHH; OCHOBHBIE JTallbl IPOBENCHUS
MPAKTUYECKUX 3aHATUH; CTPYKTYpPY 0(OPMIIEHUS IPAKTUYECKUX 3aHATUH; (POPMBI OTYETHOCTH.

IIpakTHyeckoe NPUMEHEHNE JaHHBIX PEKOMEHIALMM HAIpPaBJIEHO HA PELICHHE CIIELYIOLINX
3a1a4:

— KOHTPOJIb U YIIPaBJIEHUE MPOLIECCOM (POPMUPOBAHUS KOMIIETEHIINH;

— obecrieueHre COOTBETCTBUS Pe3y/IbTaTOB 00yUeHus 3a/1auaM Oyayiiei npodeccuoHaabHON
JEATEIBHOCTH;

— OLEHKa JOCTHKEHMH OOYyYaloUIMXcsi C BBIJECICHUEM IOJIOKUTEIbHBIX/OTPULIATEIBHBIX

pe3yAbTaTOB M IIAHUPOBAHUE MTPETYIPEKAAIOIINX/KOPPEKTUPYIOLINX MEPOTIPUSATUH.
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TemaTnKka 1 OCHOBHOE COoAECPKaHUEC NPAKTHYCCKUX (ceMI/IHapCKI/IX) 3aHSATHIL.

Ounas popma.

3ansTue 1-4. TpeHWHT 1e/10BOYi KOMMYHMKALIMHU.

. «9TO MO€ UMSD».
. «TexHnka THTOHUPOBAHUSY.
. «Ipyrumu cioBammy».

. «MO3roBoH ITYpM».

«OOIHH SIZBIK.

. «3IpaBCTBYMTE, 51 Balll aIMUHUCTPATOP.

. «IIpocr6ax.

«HcriopueHHBIH TEnedon»

. «BBIX01 M3 KOHTaKTay.
«He cnpiry».

«Kenanuey.

«3epKano ajs repos».
«Tuxuit pasroBop».
«Durypsbi».

«l{BeTa AMOLHIN.
«Pacckaszy.

«Hamamaromuii ¥ 3amyiaroniuics.
«KOHCTpYKTUBHBIN OTKa3».

«Mos ipobisieMa B OOIIICHUM.

3ansiTue 5-8. TpeHHHT My0JIMYHOI0 BBICTYIVICHHS.

. «Ums +».
. «Bompocsl 1o Teme».
. «Iutats».

. «BLICTYHJ'ICHI/IC 0e3 MOATOTOBKH».

«[Ilyrka».

. «THIBl BBICTYIUIEHUI.

«belmruKm.

. «HenoBek Ha CTYJIC».

«Ilogu Tyla, HC 3HAIO KYyJa...».

. «PexIIaMHBIN POIHK».
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«Kondepenmus».
«CTUXOTBOpPEHUEY.

«IIponaxa cioHay.

«XOopoumii, II0X0H, 3JI0M. .. ».
«HeBHMMATEIBHBIN CITYIIATEIb.
«I1noxoe BBICTYILIICHHEY.
«KnnHuka 1o nepecagke OpraHoBy.
[TamsiTka «Xopoiuii opaTopy.
«BpIcTymIIEHHEY.

«CypaonepeBoauuK.

3ansitue 9-12. TpeHUHT JUYHOCTHOTO POCTA U CAMOPA3BUTHSI.

. «Tpu nmMeHm».
. «Jlamomkay.
. «/leBu3 Ha Maiike».

. «ITomapox».

«Temarudueckoe u POJIEBOC 3HAKOMCTBOY.

. «41 B Oynymem».
. «UeMo1aH B IOpOTY».

. «Mowu JIyd1ue CIIOCOOBI IIPEOaA0JICHUS CTPECCAN.

«Mou JIFoOMMEBIE HEOCTATKI.
«Xouy — MOTY - HaJIO».
«ITeccumuct, Ontumuct, LyT».
«3ato...».

«B yeM MHE MOBE3JI0 B 3TOH KU3HUY.
«[Ipomurnoe, HacTosiee, Oyayiiee».
«Panyray.

«MoHu riaaBHbIC JOCTIKCHUS.
«[IpocTpancTBO IPOOIEM).

«KTO 97,

«JloOpoe 3epkano.

«KapTa BHyTpEeHHETO MUPa.
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OuHo-3204Has popma.

3ansTue 1-3. TpeHUHT /1€/I0BOI KOMMYHUKALUH.

. «9TO MO€ UMSD».
. «TexHnka THTOHUPOBAHUS».
. «lpyrumu cioBammy».

. «MO3roBo# IITYpM».

«OO0IHH SI3BIK.

. «3IpaBCTBYMTE, 51 Balll aIMUHUCTPATOP.

. «IIpocr6ax.

«HcniopueHHBIH TENEPOH»
«BBIX0/1 U3 KOHTaKTay.
«He cnpiny».

«Kenanuey.

«3epKano I repos».
«Tuxuii pazroBop».
«Durypsbi».

«l{BeTa AMOLHIN.
«Pacckaz».

«Hamamaromuii ¥ 3amumaroniuics).
«KOHCTpYKTUBHBIN OTKa3».

«Mos ipobisieMa B OOIIICHUM.

3ansiTue 4-5. TpeHUHT My0JIMYHOI0 BBICTYIVICHHS.

. «Ums +».
. «Bompocsl o Teme».
. «duTately.

. «BLICTYHJ'ICHI/IC 0e3 MNOATOTOBKH».

«[Ilyrka».

. «THIBl BBICTYIUIEHUI.

«belmruKm.

. «HenoBek Ha CTYJIC».

«Ilomu Tyna, HE 3HAIO KyJa...».
. «PexIIaMHBIN POIHK».

. «Konpepenuusy».



12. «CTuxXoTBOpEHUEY.

13. «IIponmaxa cioHa.

14. «Xopoumii, 10X0H, 37I0H. .. ».

15. «HeBHUMATENBHBIN CITYIIATEIbY.
16. «Ilmoxoe BBICTYIIICHHEY.

17. «KnuHuka 1o nepecajake OpraHoBy.
18. IMamsTka «Xopoumii opaTop.

19. «BeIicTyIUIeHUE.

20. «CypmonepeBoIuuK».

3ansaTue 6-7. TpeHUHT JUYHOCTHOIO POCTa U CAMOPA3BUTHSI.
. «Tpu nmeHn».
. «Jlamomkay.
. «/leBu3 Ha Maiike».

. «ITomapox».

1
2
3
4
5. «TemMaTrnueckoe 1 PoOJEBOE 3HAKOMCTBOY.
6. «41 B Oymymem».

7. «YemomaH B OpOTY».

8. «Mowu sydime criocoObl TPEOI0JICHUSI CTPECCAY.
9. «Mou JIr00MMBIE HEAOCTATKI.

10. «Xouy — MOTY - HAJIO».

11. «Ileccumuct, Ontumuct, HlyTy.

12. «3aro...».

13. «B yeM MHE IOBE3JIO B TOH JKU3HU.

14. «[Ipouwnoe, HacTosIee, Oyayiiee».

15. «Pamyray.

16. «Mou ri1aBHbBIE JOCTHKEHS.

17. «IIpoctpancTBO IPOOIEMY.

18. «KT10 9?».

19. «Jlo6poe 3epkaiio».

20. «KapTta BHYTpEHHET0 MUpPay.



Crnmcok JuTepaTypsl AJs NOATOTOBKHU K NPAKTHYECKUM (CEMHHAPCKUM) 3aHATUHAM
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1. Mapanos B. I'. Ilcuxonorusi camopa3BUTHS: Y4€OHHK W MPaKTHKYM Juis By30B / B. T
Mapanos, H. A. HuzoBckux, M. A. lllykuna. — 2-e u3., uctp. u gon. — Mocksa: M3naTenbcTBo
Opaiit, 2022. — 320 c. — (Bricmuee obpazoBanue). — ISBN 978-5-9916-9979-2. — Tekcr:
AIEKTPOHHBIN // OO6pazoBarenpHas wiarhopma Opaiit [caiiT]. — URL:

https://urait.ru/bcode/491953

2. Taparyxuna, 0. B. JlenoBbie 1 MeXKYITbTYpHbIE KOMMYHUKAIMH: YICOHUK U MTPAKTUKYM
s By30B / FO. B. Taparyxuna, 3. K. ApneeBa. — Mocksa: U3narensctBo FOpaiit, 2022. — 324 c.
— (Bpicmee oOpaszoBanme). — ISBN 978-5-534-02346-6. — Tekcr: 9neKTpoOHHBIA //
OopazoBarenbHas iathopma FOpaiit [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/489264

3. Teopusi MEXKYIbTYpHOH KOMMYHHKAIIMW: Y9eOHMK M TpPakTUKyM it By30B / FO. B.
Taparyxuna [u np.]; nox penakuueit 0. B. Tapatyxunoi, C. H. besyc. — Mocksa: M3narenscTBo
Opaiit, 2022. — 265 c. — (Bricmee oOpazomanue). — ISBN 978-5-534-00365-9. — Tekcr:
AIEKTPOHHBIN ! OG6pa3zoBarenpHas matgopma Opaiit [caiiT]. — URL:

https://urait.ru/bcode/489699

JlonoaHuTeILHAS JUTEPATYPA.

1. AptioxoBa, T. }O. Ilcuxonorust u megaroruka CaMOpa3BUTHS CTYJICHTOB BBICIIEH IITKOJIBI:
yaeOHoe mocobue mis By3oB / T. HO. AptioxoBa, O. A. KossipeBa. — Mockpa: M3aarenbcTBo
Opaiit, 2022. — 229 c¢. — (Boicmiee o6pa3oBanue). — ISBN 978-5-534-14705-6. — Tekcr:
AIEKTPOHHBIN /l OO0pa3zoBarenbHas matgopma Opaiit [caiiT]. — URL.:
https://urait.ru/bcode/497108

2. boromo6oBa, H. M. MexkynbTypHas KOMMyHHKaIus B 2 4. YacTh 1: yueOHUK A7 BY30B
/ H. M. boromo6osa, 10. B. Hukomaesa. — Mockpa: U3narensctBo IOpaiit, 2022. — 253 ¢. —
(Beicriee  obpazoBanme). — ISBN  978-5-534-01744-1. — TekcTt: dieKTpoHHBIA //
Oo6pa3oBarenbHas miardpopma FOpaiit [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/489797

3. boromo6oBa, H. M. MexKynbTypHast KOMMYHHMKalMs B 2 4. YacTb 2. yueOHUK Ui BYy30B
/ H. M. boromto6osa, 0. B. HukonaeBa. — MockBa: MU3narensctBo FOpaiit, 2022. — 263 ¢. —
(Beiciee  oOpazoBanme). — ISBN  978-5-534-01861-5. — Tekct: d27eKTpOHHBIA //
Oo6pasoBatenpHas mwardpopma IOpaiit [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/490592

4. Jlecsiera, H. JI. Axanemudeckas KOMMyHUKanus: yaeOHuk ais By3oB / H. [, JlecseBa. —
2-e m31. — Mocksa: UznarensctBo FOpaiit, 2022. — 151 ¢. — (Bsicuiee oopazoBanue). — ISBN
978-5-534-11434-8. — Texcrt: snexTpoHHbIN // OOpa3zoBarenbHas miardopma HOpaiit [caiit]. —

URL.: https://urait.ru/bcode/495695
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5. Enmuceena, JI. . Tlemaroruka v mCUXOJIOTHS IUIAHUPOBAHUS Kapbephl: yueOHOE TOCOOHe
st By3o / JI. SI. EnuceeBa. — 2-e u3n. — Mocksa: M3patensctBo Opaiit, 2022. — 242 ¢. —
(Beicmee  obpazoBanme). — ISBN  978-5-534-09493-0. — TekcT: 2neKTpoHHBIH //
Oopazosarenbhas wiathopma IOpaiit [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/493123

6. Kopotkuna, 1. b. AxagemMuueckoe MUCHMO: MpOIECC, MPOAYKT U MPAKTHKA: ydeOHOE
nocobue mia By3oB / U. b. Koporkuna. — MockBa: UznarensctBo FOpaiit, 2022. — 295 c. —
(Beicmee  oOpaszoBanme). — ISBN  978-5-534-00415-1. — Tekcr: dneKTpOHHBIH  //
OopazoBarenbHas wiathopma IOpaiit [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/489482

7. Tlcuxoyorusi COIMANIBHOTO B3aUMOJIEHCTBUSA: y4ueOHOe mocobue it By3oB / O. B.
boponauesa [u np.]; mox pen. B. A. Ileperynunoit; Tynl'Y. Tyna: Uzn-so Tynal'V, 2015. 355 c.
DNEeKTPOHHBIHN TEKCT CM. o URL:
https://tsutula.bookonlime.ru/Reader/Book/2015061512574574099200007764

8. CxubOunkuii, D. I'. Hay4ynple koMMyHuKanuu: ydeOHOe mocobue mis By3oB / J. T.
Ckuounkmii, E. T. KuroBa. — 2-¢ m3n. — Mocksa: HznatensctBo Opaiit, 2022. — 204 ¢. —
(Beicree  oOpaszoBanme). — ISBN  978-5-534-08934-9. — Tekcr: dnmeKkTpoHHBIH  //
OopazosarenbHas iathopma FOpaiir [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/494593

9. CryneHT Kak CyOBEKT caMOpa3BUTHS M OTHOIIEHUA K Yy4eOHO-TIpodecCHOHATbHON
nesitenbHOCTH / MapanoB B.I'. [u ap.]. — Mocksa: Akagemudeckuii npoekrt, 2020. — 191 ¢. —
ISBN 978-5-8291-2770-1. — TekcT: 31eKTpOHHBIN // DNEKTpOHHO-O0MOMMoTeuHass cucrema [PR
BOOKS: [caiit]. — URL.: https://www.iprbookshop.ru/110009.html

10. ®omuna FO. U. OcHOBBI ATHUYECKOHN TcuxojioTun: ydebHoe mocoome. Y. 2 / 10. .
®omun; Tynbckuil rocygapcTBeHHbI yHuBepcuter. Tyna: Mzn-so Tyal'y, 2019. 373 c.
DNEeKTPOHHBIN TEKCT CM. 1o URL.:

https://tsutula.bookonlime.ru/Reader/Book/2019103115074455018700004709
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