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1 Цель и задачи освоения дисциплины (модуля) 

 
Целью освоения дисциплины (модуля) является подготовка студентов  к профессио-

нальной деятельности в области общих методов расчета, конструирования и изготовления 

несущих и ограждающих строительных конструкций зданий и сооружений. 

 

Задачами освоения дисциплины (модуля) являются: 

 использование современных математических методов расчета строительных конструкций; 

 освоение основ вариантного проектирования железобетонных и металлических конструк-

ций; 

 изучение работы элементов строительных конструкций под нагрузкой на различных эта-

пах нагружения; 

 научиться рассчитывать и конструировать элементы и соединения сборных конструкций; 

 научиться собирать нагрузки на конструкции и устанавливать их сочетания; 

 устанавливать расчетную схему простейших элементов конструкций; 

 использование нормативной литературы. 

 

2 Место дисциплины в структуре основной профессиональной обра-

зовательной программы 

 
Дисциплина относится к части основной профессиональной образовательной про-

граммы, формируемой участниками образовательных отношений. 

 

Дисциплина изучается в пятом и шестом семестрах.  

 

3 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 
 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с плани-

руемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной программы 

(формируемыми компетенциями) и индикаторами их достижения, установленными в общей 

характеристике основной профессиональной образовательной программы, приведён ниже. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Знать:  

1) физико-механические свойства строительных конструкционных материалов (код 

компетенции ПК-4, код индикатора – ПК-4.10); 

2) особенности проектирования строительных конструкций и узлов их сопряжения 

(код компетенции ПК-4, код индикатора – ПК-4.10); 

3) нормативные технические и руководящие документы, относящиеся к сфере проек-

тирования конструкций (код компетенции ПК-4, код индикатора – ПК-4.10). 

 

Уметь:  

1) определять усилия в элементах конструкций (код компетенции ПК-4, код индика-

тора – ПК-4.11); 

2) пользуясь нормативной, технической и справочной литературой, рассчитывать 

нагрузки на конструкции промышленных и гражданских зданий и сооружений общего 

назначения (код компетенции ПК-4, код индикатора – ПК-4.11); 
 

Владеть:  

1) методами проектирования отдельных элементов строительных конструкций (код 

компетенции ПК-4, код индикатора – ПК-4.12); 



4 

2) анализом вариантов современных технических и технологических решений для 

проектирования строительных конструкций (код компетенции ПК-4, код индикатора – ПК-

4.12); 

3) навыками подбора сечений для различных элементов и материалов (код компетен-

ции ПК-4, код индикатора – ПК-4.12). 

 

Полные наименования компетенций и индикаторов их достижения представлены в 

общей характеристике основной профессиональной образовательной программы. 

 

4 Объем и содержание дисциплины (модуля) 

 

4.1 Объем дисциплины (модуля), объем контактной и самостоятель-

ной работы обучающегося при освоении дисциплины (модуля), формы 

промежуточной аттестации по дисциплине (модулю) 
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Очная форма обучения 

5 ЗЧ, КР 3 108 32 16 – – 1 0,35 58,65 

6 КР, Э 4 144 16 16 – – 3 0,5 108,5 

Итого – 7 252 48 32 – – 4 0,85 167,15 

Очная форма обучения 

5 ЗЧ, КР 3 108 16 16 – – 1 0,35 74,65 

6 КР, Э 4 144  16 – – 3 0,5 124,5 

Итого – 7 252 16 32 – – 4 0,85 199,15 

Условные сокращения: Э – экзамен, ЗЧ – зачет, ДЗ – дифференцированный зачет (зачет 

с оценкой), КП – защита курсового проекта, КР – защита курсовой работы. 

 

4.2 Содержание лекционных занятий 

 

Очная форма обучения 
№ 

п/п 
Темы лекционных занятий 

5 семестр 
1 Марки и группы строительной стали: Марки строительной стали. Расшифровка обо-

значений. Сталь углеродистая обыкновенного качества и низколегированная. Группы 

строительных конструкций и выбор марки стали. Сортамент стальных прокатных 

профилей. 

2 Основные положения метода расчета конструкций по предельным состояниям: Опре-

деление предельного состояния конструкции. Две группы предельных состояний. Ви-

ды конструкций по характеру наступления предельных состояний. Условие недопуще-

ния наступления предельных состояний первой и второй групп. Виды нагрузок и их сочета-
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№ 

п/п 
Темы лекционных занятий 

ния. Нормативные и расчетные сопротивления стали. 

3 Предельные состояния и расчет центрально сжатых стержней: Предельные состояния 

по прочности и устойчивости. Расчетные формулы. 

4 Работа и расчет сварных швов и соединений: Типы сварных швов. Прочность стыко-

вого и углового швов. Расчет соединений со стыковыми швами. Расчетные сечения 

углового шва. Распределение напряжений по сечению и длине шва. 

Расчет и конструирование сварных соединений с помощью угловых швов: Основные 

расчетные формулы соединений с угловыми швами. Параметры сварных швов и их 

определение. Расчет соединений листовых деталей с помощью накладок и без них. 

Расчет соединения прокатного уголка с листом. Расчет таврового соединения. 

5 Работа и расчет болтовых соединений: Классификация болтов. Классы точности и 

классы прочности болтов. Несущая способность обычного болта на срез, смятие и рас-

тяжение. Параметры болтов. Несущая способность высокопрочного болта. Определе-

ние количества болтов. 

Конструирование болтовых соединений: Типы болтовых соединений. Стыки листово-

го металла. Стыки профильного металла. Размещение болтов. 

6 Определение высоты сечения сварной балки: Вывод формул по определению высоты 

сечения сварной балки из условия жесткости. Вывод формул по определению высоты 

сечения сварной балки из условия оптимального расхода металла. 

Подбор и проверка сечения сварной балки: Определение требуемой площади сечения 

пояса. Вычисление геометрических характеристик сечения и проверка балки на проч-

ность. Уточнение размеров сечения балки и повторная проверка на прочность. 

7 Изменение сечения балки по ее длине и местная устойчивость элементов балки: Опре-

деление размеров измененного сечения балки и проверка на конструктивные требова-

ния. Местная устойчивость сжатого пояса балки и условие обеспечения ее. Расчетная 

схема потери местной устойчивости стенки балки. Расчетная формула и ее анализ. 

Конструктивное оформление стенки балки для обеспечения ее устойчивости. Расчет по-

ясных швов. 

8 Расчет и конструирование центрально-сжатых сплошных колонн и центрально-сжатых 

сквозных колонн. Базы колонн: Подбор и конструирование стержня колонны. Типы 

сечения колонн. Виды решеток сквозных колонн. Расчет и конструирование решетки 

сквозных колонн в виде планок и раскосов. Виды баз колонн, их элементы. Расчет эле-

ментов базы колонны. Оголовок колонны 

6 семестр 

9 Общие сведения о железобетоне. Совместная работа бетона и железобетона. Предва-

рительно напряженные железобетонные элементы. Железобетон качественно новый 

материал. История развития. Достоинства и недостатки железобетона. 

10 Бетон для железобетонных конструкций. Виды бетонов. Структура бетона и влияние 

ее на прочность. Марки и классы бетона. Факторы, влияющие на прочность бетона, 

кубиковая и призменная прочность. 

11 Арматура для железобетонных конструкций. Арматура рабочая, монтажная и кон-

структивная. Виды арматуры. Свойства арматурной стали. Классы арматуры. Арма-

турные изделия стыки арматуры. Сцепление арматуры с бетоном. Защитный слой бе-

тона. Коррозия железобетона. 

12 Метод расчета по допускаемым напряжениям. Метод расчета по стадии разрушения. 

Метод расчета по расчетным предельным состояниям. Предельные состояния кон-

струкций. Категории трещиностойкости конструкций. Расчетные факторы и их измен-

чивость. Нормативные и расчетные сопротивления материалов. Принципы расчета по 

расчетным предельным состояниям. 

13 Сущность предварительного напряжения и способы создания. Преимущества элемен-
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№ 

п/п 
Темы лекционных занятий 

тов с предварительным напряжением. Анкеровка напрягаемой арматуры. 

14 Величина предварительного напряжения. Виды потерь в напрягаемой арматуре. Опре-

деление напряжения в бетоне от обжатия напрягаемой арматуры. 

15 Расчет изгибаемых элементов по нормальному сечению.  Основные допущения.  

 

Очно-заочная форма обучения 
№ 

п/п 
Темы лекционных занятий 

5 семестр 
1 Марки и группы строительной стали: Марки строительной стали. Группы строитель-

ных конструкций и выбор марки стали. Сортамент стальных прокатных профилей. 

2 Виды нагрузок и их сочетания. Нормативные и расчетные сопротивления стали. 

3 Предельные состояния и расчет центрально сжатых стержней 

4 Работа и расчет сварных швов и соединений 

5 Работа и расчет болтовых соединений 

6 Общие сведения о железобетоне. Достоинства и недостатки железобетона. Бетон для 

железобетонных конструкций. Виды бетонов. Структура бетона и влияние ее на проч-

ность. Марки и классы бетона. Факторы, влияющие на прочность бетона, кубиковая и 

призменная прочность.  

7 Арматура рабочая, монтажная и конструктивная. Виды арматуры. Свойства арматур-

ной стали. Классы арматуры. Арматурные изделия стыки арматуры. Сцепление арма-

туры с бетоном. Защитный слой бетона. 

8 Нормативные и расчетные сопротивления материалов. Принципы расчета по расчет-

ным предельным состояниям. 

 

4.3 Содержание практических (семинарских) занятий 

 

Очная форма обучения 
№ 

п/п 
Темы практических (семинарских) занятий 

5 семестр 

1 Геометрические характеристики сечений стержней 

2 Расчет балок из прокатных профилей 

3 Подбор сечений центрально сжатых стержней из прокатных профилей 

4 Определение несущей способности стержней 

5 Расчет сварных соединений стыковыми швами 

6 Расчет сварных листовых соединений угловыми швами 

7 Расчет соединения прокатного уголка с листом 

8 Расчет и конструирование болтовых соединений на обычных болтах  

6 семестр 

9 Общие сведения о работе изгибаемых элементов под нагрузкой. Определение 

площади сечения арматуры в изгибаемых элементах прямоугольного профиля из 

условия прочности нормальных сечений. 

10 Проверка прочности нормальных сечений изгибаемых элемен-

тов прямоугольного профиля с одиночной арматурой. 

11 Определение размеров сечения бетона и площади сечения арматуры изгибаемого 

элемента прямоугольного профиля с одиночной арматурой из условия прочности 

нормальных сечений. 
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№ 

п/п 
Темы практических (семинарских) занятий 

12 Определение площади сечения продольной арматуры в изгибаемых элементах с 

двойной арматурой из условия прочности нормальных сечений. 

13 Проверка прочности нормальных сечений изгибаемых элемен-

тов прямоугольного профиля с двойной арматурой. 

14 Определение площади сечения продольной арматуры в изгибаемых элементах 

прямоугольного профиля с двойной арматурой из условия прочности нормаль-

ных сечений при заданной сжатой арматуре. 

15 Определение площади сечения арматуры в изгибаемых элементах таврового 

профиля из условия прочности нормальных сечений. 

16 Определение площади сечения предварительно напрягаемой арматуры в изгиба-

емых элементах прямоугольного профиля. 

 

Очно-заочная форма обучения 
№ 

п/п 
Темы практических (семинарских) занятий 

5 семестр 

1 Геометрические характеристики сечений стержней 

2 Расчет балок из прокатных профилей 

3 Подбор сечений центрально сжатых стержней из прокатных профилей 

4 Определение несущей способности стержней 

5 Расчет сварных соединений стыковыми швами 

6 Расчет сварных листовых соединений угловыми швами 

7 Расчет соединения прокатного уголка с листом 

8 Расчет и конструирование болтовых соединений на обычных болтах  

6 семестр 

9 Общие сведения о работе изгибаемых элементов под нагрузкой. Определение 

площади сечения арматуры в изгибаемых элементах прямоугольного профиля из 

условия прочности нормальных сечений. 

10 Проверка прочности нормальных сечений изгибаемых элемен-

тов прямоугольного профиля с одиночной арматурой. 

11 Определение размеров сечения бетона и площади сечения арматуры изгибаемого 

элемента прямоугольного профиля с одиночной арматурой из условия прочности 

нормальных сечений. 

12 Определение площади сечения продольной арматуры в изгибаемых элементах с 

двойной арматурой из условия прочности нормальных сечений. 

13 Проверка прочности нормальных сечений изгибаемых элемен-

тов прямоугольного профиля с двойной арматурой. 

14 Определение площади сечения продольной арматуры в изгибаемых элементах 

прямоугольного профиля с двойной арматурой из условия прочности нормаль-

ных сечений при заданной сжатой арматуре. 

15 Определение площади сечения арматуры в изгибаемых элементах таврового 

профиля из условия прочности нормальных сечений. 

16 Определение площади сечения предварительно напрягаемой арматуры в изгиба-

емых элементах прямоугольного профиля. 

 

4.4 Содержание лабораторных работ 
Занятия указанного типа не предусмотрены основной профессиональной образова-

тельной программой. 
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4.5 Содержание клинических практических занятий 
Занятия указанного типа не предусмотрены основной профессиональной образова-

тельной программой. 

 

4.6 Содержание самостоятельной работы обучающегося 

 

Очная форма обучения 
№ 

п/п 
Виды и формы самостоятельной работы 

5 семестр  

1 Подготовка к практическим занятиям 

2 Выполнение КР  

3 Подготовка к промежуточной аттестации и ее прохождение 

6 семестр 

4 Подготовка к практическим занятиям 

5 Выполнение КР 

6 Подготовка к промежуточной аттестации и ее прохождение 

 

Очно-заочная форма обучения 
№ 

п/п 
Виды и формы самостоятельной работы 

5 семестр  

1 Подготовка к практическим занятиям 

2 Выполнение КР  

3 Подготовка к промежуточной аттестации и ее прохождение 

6 семестр 

4 Подготовка к практическим занятиям 

5 Выполнение КР 

6 Подготовка к промежуточной аттестации и ее прохождение 

 

5 Система формирования оценки результатов обучения по дисци-

плине в рамках текущего контроля успеваемости и промежуточной атте-

стации обучающегося 

 

Очная форма обучения  
Мероприятия текущего контроля успеваемости  

и промежуточной аттестации обучающегося 

Максимальное 

количество баллов  

5 семестр  

Текущий  

контроль  

успеваемости 

Первый  

рубежный 

контроль 

 

Оцениваемая учебная деятельность  

обучающегося: 

Посещение лекционных занятий 3 

Посещение практических занятий 4 

Выполнение контрольной работы № 1 11 

Тестирование 12 

Итого 30 

Второй 

рубежный 

контроль 

Оцениваемая учебная деятельность  

обучающегося: 

Посещение лекционных занятий 4 
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Мероприятия текущего контроля успеваемости  

и промежуточной аттестации обучающегося 

Максимальное 

количество баллов  

Посещение практических занятий 3 

Выполнение контрольной работы № 2 10 

Тестирование 13 

Итого 30 

Промежуточ-

ная аттестация 

Зачет 40 (100*) 

Защита курсовой работы 100 

6 семестр  

Текущий  

контроль  

успеваемости 

Первый  

рубежный 

контроль 

 

Оцениваемая учебная деятельность  

обучающегося: 

Посещение лекционных занятий 3 

Посещение практических занятий 4 

Выполнение контрольной работы № 1 11 

Тестирование 12 

Итого 30 

Второй 

рубежный 

контроль 

Оцениваемая учебная деятельность  

обучающегося: 

Посещение лекционных занятий 4 

Посещение практических занятий 3 

Выполнение контрольной работы № 2 10 

Тестирование 13 

Итого 30 

Промежуточ-

ная аттестация 

Экзамен 40 (100*) 

Защита курсового проекта  100 

 

Очно-заочная форма обучения 
Мероприятия текущего контроля успеваемости  

и промежуточной аттестации обучающегося 

Максимальное 

количество баллов  

5 семестр  

Текущий  

контроль  

успеваемости 

Первый  

рубежный 

контроль 

 

Оцениваемая учебная деятельность  

обучающегося: 

Посещение лекционных занятий 3 

Посещение практических занятий 4 

Выполнение контрольной работы № 1 11 

Тестирование 12 

Итого 30 

Второй 

рубежный 

контроль 

Оцениваемая учебная деятельность  

обучающегося: 

Посещение лекционных занятий 4 

Посещение практических занятий 3 

Выполнение контрольной работы № 2 10 

Тестирование 13 

Итого 30 

Промежуточ-

ная аттестация 

Зачет 40 (100*) 

Защита курсовой работы 100 

6 семестр  

Текущий  

контроль  

успеваемости 

Первый  

рубежный 

контроль 

Оцениваемая учебная деятельность  

обучающегося: 

Посещение практических занятий 7 
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Мероприятия текущего контроля успеваемости  

и промежуточной аттестации обучающегося 

Максимальное 

количество баллов  

 Выполнение контрольной работы № 1 11 

Тестирование 12 

Итого 30 

Второй 

рубежный 

контроль 

Оцениваемая учебная деятельность  

обучающегося: 

Посещение практических занятий 7 

Выполнение контрольной работы № 2 10 

Тестирование 13 

Итого 30 

Промежуточ-

ная аттестация 

Экзамен 40 (100*) 

Защита курсового проекта  100 

* В случае отказа обучающегося от результатов текущего контроля успеваемости 

 

Шкала соответствия оценок в стобалльной и академической системах оце-

нивания результатов обучения по дисциплине 
 

Система оценивания  

результатов обучения  
Оценки 

Стобалльная система оценивания 0 – 39 40 – 60 61 – 80 81 – 100 

Академическая система оценивания  

(экзамен, дифференцированный зачет, 

защита курсового проекта,  

защита курсовой работы) 

Неудовле-

творительно 

Удовлетво-

рительно 
Хорошо Отлично 

Академическая система оценивания  

(зачет) 
Не зачтено Зачтено 

 

6 Описание материально-технической базы (включая оборудование и 

технические средства обучения), необходимой для осуществления образо-

вательного процесса по дисциплине  

 
Для проведения лекционных занятий по дисциплине требуется учебная аудитория. 

Для проведения практических занятий по дисциплине требуется учебная аудитория. 

 

7 Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необхо-

димой для освоения дисциплины 

 

7.1 Основная литература 
 

1. Бондаренко В.М., Бакиров Р.О., Назаренко В.Г., Римшин В.И. Железобетонные и ка-

менные конструкции: Учеб. для строит. спец. Вузов. под ред. Бондаренко В.М. – 4-е изд., 

доп.-М.: Высш. шк., 2007.-887 с.: ил. 

2. Евстифеев В.Г. Железобетонные и каменные конструкции. В 2 ч. Ч. 1. Железобетон-

ные конструкции : учебник для студ. учреждений высш. проф. образования / В.Г.Евстифеев. 

— М. : Издательский центр «Академия», 2011. — 432 с. 

3. Боровских А.В. Расчет железобетонных конструкций по предельным состояниям  и 

предельному равновесию: Учеб. Пособие. – М.: ИАСВ, 2002.-320 с.: ил. 

4. Кудишин Ю.И.  и др. Металлические конструкции: учебн. пособие/ Под ред. Ю.И. 

Кудишина. – 9-ое изд. –  М.: издательский центр «Академия», 2007. – 688 с. 
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5. Горев В.В. и др. Металлические конструкции. В 3т. Т.1. Элементы стальных кон-

струкций: учеб. для строит вузов/ Под ред. В.В. Горева. – 3-е изд., стер. – М.: Высш. шк., 

2004. – 495 с. 

6. Горев В.В. и др. Металлические конструкции. В 3т.Т.2. Конструкции зданий: учеб. 

для строит вузов / Под ред. В.В. Горева. – 3-е изд., стер. – М.: Высш. шк., 2004. – 528с. 

 

7.2 Дополнительная литература 

 
1. Заикин А.И. Проектирование железобетонных конструкций многоэтажных промыш-

ленных зданий: Учеб. пособие. – М.: АСВ, 2002.-192 с.: ил. 

2. Заикин А.И. Железобетонных конструкции одноэтажных промышленных зданий. – 

М.: АСВ, 2002.-272 с.: ил. 

3. Сильванович Т.Г. Альбом схем и справочных таблиц по курсу «Железобетонные и 

каменные конструкции»: Учебное пособие. 3-е изд., перераб. и доп. – М.: Издательство АСВ, 

2003.-168 с.: ил. 

4. Металлические конструкции. В 3 т. Т.1. Общая часть: справочник проектировщика/ 

Под ред. В.В. Кузнецова (ЦНИИПСК им Н.П. Мельникова). – М.: изд-во АСВ, 1998. – 576 с. 

5. Металлические конструкции. В 3т. Т.2 Стальные конструкции зданий и сооружений: 

справочник проектировщика/ Под ред. В.В. Кузнецова (ЦНИИПСК им Н.П. Мельникова). – 

М.: изд-во АСВ, 1998. – 512 с. 

6. Нехаев Г.А. Примеры расчета соединений и элементов стальных конструкций: учеб-

ное пособие. – Тула: РИО ТулПИ, 1988. – 104 с. 

7. Нехаев Г.А. Проектирование элементов балочной клетки: учебное пособие. – Тула: 

ПОП ТулГУ, 1996. – 74с. 

8. СП 16.13330.2017. Стальные конструкции. Актуализированная редакция СНиП II-23-

81 (с Поправкой, Изменением №1). 

9. СП 20.13330.2016. Нагрузки и воздействия. Актуализированная редакция СНиП 

2.01.07-85* (с изменениями №1, 2). 

10. СП 63.13330.2018. Бетонные и железобетонные конструкции. Основные положения. 

Актуализированная редакция СНиП 52-01-2003. 

 

 

8 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 

 
1. http://www.elibrary.ru/org_items.asp?orgsid=656 – Научная электронная библио-

тека 

2. http://djvu-inf.narod.ru/tslib.htmDjVu БИБЛИОТЕКИ - Строительство и инже-

нерные системы 

3. http://publ.lib.ru/Универсальная библиотека, портал создателей электронных 

книг, авторов произведений и переводов 

4. http://www.litportal.kiev.uaЭлектронная библиотека LitPortal 

5. http://diminex.ru/Строительство-библиотека строительства 

6. http://www.unilib.neva.ru/rus/lib/resources/elib/Фундаментальная библиотека 

СПбГПУ 

 

9 Перечень информационных технологий, необходимых для осу-

ществления образовательного процесса по дисциплине (модулю) 

 

http://www.elibrary.ru/org_items.asp?orgsid=656
http://djvu-inf.narod.ru/tslib.htm
http://publ.lib.ru/
http://www.litportal.kiev.ua/category/archi/page/1/
http://diminex.ru/
http://www.unilib.neva.ru/rus/lib/resources/elib/
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9.1 Перечень необходимого ежегодно обновляемого лицензионного и 

свободно распространяемого программного обеспечения, в том числе оте-

чественного производства  
 

1. Текстовый редактор Microsoft Word; 

2. Программа для работы с электронными таблицами Microsoft Excel; 

3. Редактор векторной графики AutoCad; 

4. Пакет офисных приложений «МойОфис» 

 

9.2 Перечень необходимых современных профессиональных баз дан-

ных и информационных справочных систем 
 

1. Компьютерная справочная правовая система КонсультантПлюс. 
 


