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Практическая работа №1.
Природный ландшафт, климат и благоустройство территорий жилой застройки
На протяжении всей истории развития градостроительства выдвигались самые разнообразные идеи по включению участков естественной природы в планировочную структуру города. Некоторые из них не потеряли своей актуальности и в наше время. Специалисты выделяют три основных периода, принципиально различающихся подходом к решению этой задачи. Первый из них начался с появлением городов, а закончился в XIX в. Системы зеленых насаждений имели правильные геометрические (кольцевые, концентрические и т. п.) очертания (схемы Ж. Перре, Г. Шарпа, Ш. Фурье). Город рассматривался без учета внешнего окружения. Второй период связан с возникновением крупных промышленных центров и рождением агломераций (конец XIX -первая половина XX в.). Новые архитектурно-планировочные решения городов потребовали разработки систем озелененных территорий в виде зеленых поясов, зеленых клиньев, диаметров и т. п. (схемы Т. Фритша, Э. Говарда, Р. Энвина, С. Шестакова, И. Леонидова, Ле Корбюзье, П. Аберкромби и др.). В это время идут поиски оптимального соотношения застроенной и озелененной территории. Обращается внимание на санитарно-гигиеническую, эстетическую, рекреационную роль зеленых насаждений. В схемы генеральных планов развития городов начинают включаться пригородные зеленые массивы. Третий период (вторая половина XX в.) отличается от предыдущих комплексным подходом к проектированию города и прилегающей к нему территории.
В городах более 50 % территории, а в микрорайонах до 70 % общей площади отводится зеленым насаждениям, которые объединяют отдельные здания, сооружения и их группы в ансамбли микрорайона или квартала и вместе с обводнением территории, совершенствованием рельефа, инженерным благоустройством формируют современный город.
Быстрое развитие города по вертикали и горизонтали резко снижает привлекательность ландшафта местности. Интересные природные объекты — рощи, живописные холмы, берега рек и озер, надпойменные террасы смогут играть существенную роль в формировании городской среды, если будут сохранены и органично включены в систему городских зеленых насаждений, а это значит и в архитектурно-планировочную структуру города. Живописность ландшафта, меняющееся во времени разнообразие красок, аромат цветов, шелест листьев благотворно действуют на психологическое и физическое состояние человека, его настроение и нервную систему, способствуют созданию комфортных условий жизни человека в городе.
В современном городе применяют гибкие планировочные структуры, способные реагировать на изменяющиеся потребности и условия, поэтому системы озелененных территорий города постоянно усложняются, а их отдельные элементы все больше дифференцируются.
Если в небольшом городе, как правило, существуют один многофункциональный парк и несколько городских садов, бульваров и скверов, то с увеличением города возрастает дифференциация объектов его системы озеленения по типам, размерам, функциям.
	[image: Теоретические схемы систем зеленых насаждений городов]

	Теоретические схемы систем зеленых насаждений городов: 1 — идеальный город Ж. Перре. Зеленые насаждения окружают крепостные стены, внутри города они практически отсутствуют (1601); 2 — город из «Кодекса природы» Морелли; 3 — «Образцовая» схема колониального города Г. Шарпа. Вокруг компактного города создаются пояса общественных парков и пояса садов и ферм (1794); 4 — кольцевая схема размещения зеленых насаждений Ш. Фурье (1820); 5 — первый «водно-зеленый диаметр» в утопической схеме Э. Кабе (1840)

	[image: Схема систем зеленых насаждений городов с конца XIX в. до настоящего времени]

	Схема систем зеленых насаждений городов с конца XIX в. до настоящего времени: 1 — линейный город Сориа-и-Мата. Зеленые насаждения (сельское хозяйство, отдых) сопровождают узкую ленту сплошной застройки вдоль магистрали (1884); 2 — дифференциация пригородных территорий на парковый (вблизи городского центра) и хозяйственной (вблизи промышленных предприятий)  секторы (Т. Фритш, 1895); 3,4 — идея зеленого пояса между крупным городом и его спутниками. Город-сад (Э. Говард, 1898— 1902); 5 — равномерно расположенные в плане города пятна и кольца (Е. Энар, 1904); 6 — зеленые клинья в сочетании с внешним зеленым поясом (Р. Эбейрштадт, 1910); 7 — непрерывная система зеленых насаждений (Р. Энвин, 1922); 8 — линейный город И. Леонидова — лента насаждений отделяет жилье от промышленных и хозяйственных территорий (1930); 9 — полосовая схема зеленых насаждений, связанных с многоступенчатой системой обслуживания (Н. Баранов, 1950); 10 — биотехнический город (П. Солери, 1960); 11 — город с лучевым развитием (Р. Хиллебрехт, 1961); 12 — город скоростной дороги (И. Груза, 1972)


Разнообразие применяемых систем озеленения города обусловлено наличием конкретных градостроительных условий — местоположением города в системе группового расселения; народнохозяйственным профилем; величиной и принятой схемой зонирования территории; размещением общественных центров, жилой застройки, промышленности; архитектурно-планировочным решением территории; схемой транспортных магистралей; возможностью организации единой системы озелененных пространств города и его зеленого пояса, перспективой развития. Важная роль отводится природно-климатическим, санитарно-гигиеническим, ландшафтно-экологическим, физико-географическим и некоторым другим факторам.
На  формирование  и   развитие  городских зеленых насаждений влияют природные особенности данного района: климат, рельеф, существующая растительность, почва, наличие водоемов, геологические и гидрологические условия. В числе климатических характеристик первостепенное значение имеют радиационный, температурный, ветровой режимы, количество атмосферных осадков, скорость и направление ветров. Степень влияния различных факторов на приемы озеленения меняется в каждом конкретном случае. При этом особая роль отводится комплексной оценке существующего состояния городской среды.
В зависимости от градостроительных и природных условий система озеленения города может быть в виде равномерно   разбросанных по территории города зеленых «пятен» нескольких крупных зеленых массивов—клиньев, проникающих в центр города; водно-зеленого диаметра (системы парков, бульваров, открытых пространств вдоль поймы реки, пересекающей город); одной или нескольких полос зеленых насаждений, протянувшихся вдоль застройки, иногда полосы располагаются поперечно, деля город на отрезки (при линейном развитии города); озелененных территорий, окружающих отдельные городские районы (при децентрализованной схеме планировки города).
Зеленые насаждения, органично включенные в композицию застройки, улучшают структурно-планировочные и архитектурно-художественные достоинства города, помогают создать выразительный объемно-пространственный облик города, живописный силуэт.
Влияние природных факторов на формирование города особенно заметно в новых городах небольшого размера, имеющих ландшафтную доминанту — например, водно-зеленый диаметр, который становится главной композиционной осью города.
Система озеленения города должна обеспечивать относительно равномерное размещение насаждений на селитебных территориях, в жилых районах и микрорайонах, в общественных и культурных центрах, в промышленных и санитарно-защитных зонах.
	[image: Взаимопроникновение застройки и озелененных пространств]
	[image: Пример непрерывной системы озелененных пространств в структуре города]

	Взаимопроникновение застройки и озелененных пространств: а — внешние лесопарковые массивы; б — зеленые «связки» (озеленение берегов рек, прогулочных дорог и т. п.); в — парковые клинья; г — водно-парковый «диаметр»; д — малые зеленые устройства — бульвары, скверы и т. п.
	Пример непрерывной системы озелененных пространств в структуре города: 1 — транспортные магистрали; 2 — общественные центры; 3 — водные пространства; 4 — территория городской застройки


 
На формирование системы городских зеленых насаждений оказывают влияние: соотношение застроенных и открытых городских территорий; удельный вес существующих насаждений, их качество и место в планировочной структуре города; величина и дробность отдельных озелененных участков, их функциональная роль; ландшафтные особенности; транспортная и пешеходная доступность.
Взаимосвязь между массивами городских и загородных озелененных территорий осуществляется с помощью непрерывной цепи бульваров, набережных, прогулочных пешеходных аллей, зеленых полос вдоль магистралей, специальных защитных полос, которые вместе с водоемами, образуя водно-зеленые диаметры, зеленые клинья или полосы, равномерно расчленяют городскую застройку по направлению благоприятных ветров и течению рек, связывая центральные городские районы с зеленым поясом города.
Укрупнение массивов зеленых наваждений является в настоящее время наиболее важным требованием, предъявляемым к формированию систем городских зеленых насаждений. В городе целесообразно вводить массивы зеленых насаждений шириной свыше 0,5 км, которые расчленят городскую застройку на районы площадью около 1000 га. Исследователи считают, что в системе озеленения крупного города обязательно должны существовать зеленые массивы площадью не менее 50—100 га, которые обеспечивают приемлемые условия роста деревьев и кустарников. Города, расположенные в природных условиях, где есть возможность включать в структуру города существующие зеленые массивы, должны развивать лучшие качества естественного ландшафта за счет оптимальных планировочных решений и благоустройства территорий.
 
	[image: Схема перспективного построения системы открытых и озелененных пространств ядра Московской агломерации (вариант)]

	Схема перспективного построения системы открытых и озелененных пространств ядра Московской агломерации (вариант): 1 — озеленение городских общественных центров; 2 — сады жилых районов; 3 — городской парк; 4 — бульвар; 5 — озеленение пешеходных аллей; 6 — озеленение дорог; 7 — озеленение промрайона; 8 — озеленение  санитарно-защитной зоны; 9 — питомник; 10 — зона отдыха

	[image: Пример системы зеленых насаждений нового города]
	[image: Комплексная оценка существующего состояния городской среды]

	Пример системы зеленых насаждений нового города: 1 — направления преимущественного развития застройки; 2 — крупные открытые озелененные пространства; 3 — зоны преимущественного рекреационного и сельскохозяйственного развития; 4 — зоны преимущественного размещения столичных комплексов отдыха и спорта
	Комплексная оценка существующего состояния городской среды: 1 — загрязнение атмосферного воздуха; 2 — загрязнение водоемов; 3 — загрязнение почвенно-растительного покрова; 4 — дискомфортные микроклиматические условия; 5 — заболоченные территории; 6 — шумовое загрязнение


 
Гигиенические и декоративные качества растений формируются на протяжении длительного времени и во многом определяются развитием первоначальной идеи, заложенной в систему зеленых насаждений города и архитектурно-планировочное решение отдельных объектов. Для достижения наилучшего оздоровительного эффекта и создания нормальных условий развития растений система городских зеленых насаждений должна учитывать существующее состояние окружающей среды, а также возможность ее изменения в связи с предполагаемым развитием города. Результаты оценки состояния окружающей среды наносятся в виде графических схем на планы городских территорий. Комплексная оценка дается путем совмещения схем каждого из проводимых анализов. Этот метод успешно применяется при составлении вариантов планировочных решений.
Для улучшения микроклимата в городах с неблагоприятным ветровым режимом важная роль отводится специальным посадкам для защиты от сильных ветров, пыльных бурь, суховеев. Ветрозащитное озеленение формируется в виде закрытого ландшафта.
В городах со значительными источниками загрязнения необходимо использовать научно обоснованные схемы размещения и организации санитарно-защитных зон, проводить озеленение   промышленных,   коммунальных и транспортных территорий.
Санитарно-защитные зоны между промышленными и жилыми районами создают в виде полос, перпендикулярных   направлениям господствующих ветров. Зеленые насаждения размещают с учетом создания оптимального аэрационного режима на городской территории. Специально направленные широкие аллеи и массивы зелени улучшают проветривание застройки   и предупреждают возможность застоя загрязненного воздуха в низинах.
Взаиморасположение открытых и озелененных пространств позволяет регулировать тепловой баланс и создавать конвекционные точки воздуха в городской застройке. Для  обеспечения аэрации территории города благоприятными ветрами устраивают разрывы в зеленых насаждениях в направлениях господствующих ветров в виде просек либо систем полян, лугов и водных пространств, объединенных в ландшафтную композицию.
В архитектурно-планировочном решении городской территории следует учитывать, что близлежащие водоемы, зеленые массивы способны создавать бризы, существенно влияющие на микроклимат. Процесс аэрации застроенных городских территорий значительно усиливается при разуплотнении застройки на берегу водоемов и на границе зеленых насаждений и открытии внутреннего пространства жилых районов в сторону водной поверхности и зелени. В условиях пересеченной холмистой местности городская планировка, проведенная с учетом естественных горных бризов, возникающих ночью, позволяет в значительной степени удалять из города скопившиеся за день загрязняющие вещества от промышленных предприятий и автотранспорта. Широкие улицы, расположенные на склоне холма, ориентированные вдоль направления господствующих ветров (с отклонением до 20 °), способствуют увеличению скорости ветра на 10—30 % по сравнению со скоростью ветра на открытом пространстве.
Возникновение новых городов, как правило, связано с развитием промышленности, и их озеленение имеет свои особенности, определяемые спецификой конкретных технологических процессов, применяемых в данном производстве.
Города с добывающей промышленностью, размещенные на территориях отработанных шахт, рудников, имеют зоны нарушенных земель (карьеры, выработки, отвалы, терриконы), которые используются для расширения территорий зеленых насаждений. Их озеленение осуществляется газоустойчивыми, не требовательными к почве и влаге растениями.
В городах, имеющих невредную промышленность (приборостроение, оптика, точная механика), озеленение проводится с целью защитить производство от пыли и загрязнений воздуха, возникающих в жилых районах. Ассортимент деревьев и кустарников так называемых обратных санитарно-защитных зон должен исключать растения с легкими, разносимыми ветром плодами и выделяющие при цветении пыльцу.
Создание озелененных территорий в городах с неблагоприятными природными условиями (пустыни, тундра) усложнено трудоемкостью проведения необходимых посадочных работ и последующего ухода за растениями. В городах-оазисах создаваемая искусственно система озеленения находится в условиях избыточной инсоляции, поэтому растения целесообразно располагать компактно на относительно небольших участках вблизи жилья, торговых и общественных центров, в виде бульваров и аллей вдоль каналов, арыков, обеспечивая затенение пешеходных связей между жилыми комплексами и городскими центрами притяжения.
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	Принципиальная модель взаимосвязанной системы внутригородских и пригородных открытых пространств: 1 — селитебные территории; 2 — зеленые клинья открытых пространств — головные зоны рекреации; 3 — экологическая зона; 4 — промышленные и коммунально-складские территории; 5 — открытые пространства коммунально-хозяйственного назначения; 6 — зоны градостроительного развития; 7 — условная линия, разделяющая селитебные территории на районы тяготения к открытым пространствам; 8 — сохраняемые непрерывные связи городских и загородных открытых пространств


 
Города, расположенные среди ценных сельскохозяйственных угодий, развивают системы зеленых насаждений за счет совмещения хозяйственных и рекреационных функций.
В городах, размещенных в речных долинах, на морских побережьях и испытывающих недостаток зелени, используют территории, отвоеванные у воды,— искусственно намытые.
В компактных городах зеленые массивы — парки и лесопарки — располагаются на окраине, а среди застройки лишь отдельные вкрапления зелени в виде скверов, небольших садов, бульваров. В таких городах жилая застройка значительно приближена к загородным лесным массивам, благодаря чему ускоряется поступление свежего воздуха в центр города.
В системе городских зеленых насаждений могут быть выделены территории для кратковременного отдыха, в основном в лесопарковом поясе и пригородной зоне. При этом должны учитываться удобная доступность, хорошие санитарно-гигиенические и микроклиматические условия, живописность ландшафта. Участки для повседневного отдыха размещаются вблизи жилья, городских центров и мест приложения труда.
Один из основных принципов современной экологии гласит, что наиболее устойчив к нарушениям ландшафт, в котором чередуются преобразованные и естественные участки, поэтому на озелененных территориях, особенно в массивах значительных размеров, выделяют специальные заповедные участки.
Для памятников садово-паркового искусства и уникального природного ландшафта устанавливают специальный режим охраны и преобразования ландшафтов, выделяют «охранные зоны» с целью создания условий, способствующих максимальному сохранению естественной природы, защите ее от чрезмерного наплыва посетителей и воздействия промышленных и транспортных выбросов. Создаются «буферные зоны», принимающие на себя значительные рекреационные нагрузки, привлекающие посетителей.
На территориях парков, лесопарков, национальных и природных парков, зон охраны памятников культуры и природы не допускается размещение зданий, сооружений и коммуникаций, не связанных с обслуживанием посетителей.
В генеральном плане развития города формирование системы зеленых насаждений предусматривается на расчетный срок 25—30 лет. Периодическая стабилизация границ города позволяет окрепнуть деревьям и кустарникам зеленого пояса, сдерживает разрастание застройки и слияние населенных мест. По окончании расчетного срока граница города расширяется за счет присоединения территорий, рас- положенных за сложившимся зеленым поясом.
Насаждения зеленого пояса (лесопарки, парки дворов и усадеб, фруктовые сады и т. д.) при расширении города, включенные в границы его селитебной территории, трансформируются в городские насаждения с новыми функциями, а взамен их предусматривается создание нового зеленого пояса в новых границах города.


Практическая работа №2. 
Приемы благоустройства и озеленения территории жилой застройки
Озеленение территории — неотъемлемая и важная задача благоустройства двора, участков микрорайона. Размещение деревьев и кустарников, открытых газонных участков и цветников должно быть взаимосвязано с расположением площадок, их размерами и конфигурацией, с различными сооружениями, а также, жилыми и общественными зданиями. При этом насаждения должны выполнять функции защиты от пыли, частично от шума, ветровых потоков, а также служить средством изоляции различных планировочных элементов территории. К озеленению отдельных участков в жилой территории сада или двора предъявляются свои специфические требования.
Озеленение придомовых полос. Озеленению придомовых полос следует уделять особое внимание, так как они подчеркивают вход в дом, на них обращается повседневное внимание жильцов, живущих на первых этажах. По строительным нормам и правилам их ширина составляет, как правило, до 3,5...8,0 м. В придомовых полосах размещают компактные группы кустарников и небольших по высоте отдельно стоящих деревьев (декоративные виды плодовых, рябина, карагана древовидная и др.). Рекомендуется устройство цветников или небольших модульных участков (2x2, 4x4 м) для самодеятельного цветоводства. Кустарники рекомендуется группировать по времени цветения (форзиция, сирени, жимолости, спиреи, чубушники и др.). В придомовых полосах следует предусмотреть места для посадки вьющихся растений, которые придадут дополнительную живописность фасадам зданий (виноград пятилисточковый и др.) Это является также приемом постепенного перехода от здания к территории. Деревья в полосах должны размещаться не ближе 5 м от здания, кустарники — не ближе 1,5 м. В противном случае растения будут затенять окна зданий. Придомовые полосы должны быть композиционно увязаны со всей территорией двора.
Озеленение детских площадок. Площадки должны быть изолированы от проездов полосой насаждений шириной не менее 3 м. Размещение растений вокруг детских площадок, особенно для дошкольников, следует проводить с учетом защиты от пыли, от ветра, Размещение растений должно обеспечить оптимальную освещенность площадки аэрацию. Для изоляции детских площадок по периметру следует предусмотреть кустарники (живая изгородь, группы), а для затенения части покрытия площадок с юга и юго-запада (затенение до 1/3 участка) - деревья, как с плотной, так и с ажурной кроной. Например, можно использовать такие виды, как липа крупнолистная, клён остролистный, берёза повислая, ясень пенсильванский и др.
Расчленить территорию игровой зоны площадки на самостоятельные по своему назначению участки можно с помощью групп или одиночных экземпляров деревьев и кустарников из устойчивых, местных видов растений. Не допустимы к озеленению кустарники с яркими, низко расположенными цветками и обильным плодоношением (такие как миндаль, айва японская, вейгела, виды спирей и др.), а также, виды растений с ядовитыми плодами и колючками (волчье лыко, сорта роз, боярышники). Для уменьшения повреждения растений в процессе эксплуатации вокруг игровых площадок устанавливают скамьи, ограждения или создают опорные стенки небольшой высоты. Растения следует размещать на насыпных бровках на 20...30 см выше поверхности площадок и не менее чем в метре от их кромки.
При проектировании и озеленении детских игровых площадок следует учитывать значение альбедо для различных поверхностей, а также суммарную радиацию под кронами деревьев и площади затенения под кронами. Существенную роль играют тени, падающие от зданий, и тени, отбрасываемые деревьями различной величины или солнцезащитными сооружениями и устройствами. Значения суммарной радиации под кронами растений различных видов приводятся в таблице 5.
Альбедо - показатель степени отражения поверхности предмета (стен зданий , покрытий дорог, материалов); измеряется отношением количества отражённого лучистой энергии к количеству энергии поступающей от солнца. Для крон дерев составляет 12% (%): Асфальт - 4,0. Бетон - 8,5. Булыжник - 3,0. Гранит серый - 11,5. Земля - 4,5. Кирпич красный - 10,0. Кровельное железо - 6,0 Мрамор белый - 16. Песок желтый - 14,5. Торцы каменные - 3,0. Фанера - 10,0. Цемент - 13,5. Штукатурка - 8,0. Щебень - 3,0.
Таблица 5
Значения суммарной радиации под кронами растений
(по данным Академии коммунального хозяйства им. К.Д. Памфилова)
 
	Виды растений
	Суммарная радиация, кал/см2/мин

	под кронами
	На открытом месте

	Биота восточная
	0,08
	1,17

	Дуб черешчатый
	0,09
	1,18

	Конский каштан
	0,6
	1,3

	Клен остролистный
	0,07
	1,21

	Ясень зелёный
	0,9
	1,28


В таблице 6 приводится соотношение радиационного баланса и альбедо для различных видов растений, применяемых для озеленения территории жилой зоны.

Таблица 6.
Соотношение радиационного баланса для различных древесных видов растений (по данным АКХ им. К.Д. Памфилова)
 
	Наименование видов
	Радиация
	 

	Альбедо %
	пропускаемая от полученной
	 

	Береза повислая
	6,5
	55,5
	

	Боярышник сибирский
	
	
	

	Дуб летний
	8,5
	
	50,5

	Конский каштан
	
	38,5
	51,5

	Клен остролистный
	
	
	

	Липа крупнолистная Ольха черная
	5-5
	72-58
	23-37

	Сирень венгерская Тополь бальзамический
	5-5,5
	63-56
	32-39,5

	Черемуха обыкновенная Яблоня сибирская
	2-10
	78,5-36,5
	19,5-53,5


Озеленение игровых физкультурных площадок. При размещении насаждений следует учитывать, что эти площадки являются источником шума и пыли, поэтому их изолируют сетчатыми ограждениями. По ограждениям предусматривают посадку вьющихся растений; посадочные места должны находиться снаружи ограждения площадки. По периметру площадки рекомендуется размещать деревья с плотной крупной кроной (липа крупнолистная, клён остролистный, ясень пенсильванский, виды тополей). Размещение растений группами или рядами будет способствовать защите площадки от ветра. Вокруг площадок предусматривается полоса под насаждения шириной не менее 3,0 м. Насаждения предусматриваются в виде деревьев и высоких кустарников. Кроны деревьев не должны нависать над полем площадки. Деревья и кустарники, имеющие блестящие листья, дающие большое количество летящих семян, обильно плодоносящие, рано сбрасывающие листья не допустимы к посадке. Ширина участков насаждений вокруг блока площадок должна быть не менее Юм. Деревья следует размещать не ближе 2 м от края площадки. Это устраняет неравномерность освещения и мелькание световых пятен на покрытиях от растений.
Озеленение площадок отдыха взрослых. При компоновке растений у площадок отдыха взрослых следует учитывать, прежде всего, частичное затенение их поверхности. При этом лучше всего использовать крупные существующие деревья (липы, дубы, вязы), проектируя, поблизости, площадки для отдыха. Для защиты от солнца уместно устройство пергол с вьющимися растениями, зонтиков или тентов, а для защиты от ветра — декоративных стенок. Эффективным покрытием площадок отдыха является экологическое газонно-плиточное мощение (плиты, утопленные в газон).
Озеленение хозяйственных площадок. При размещении растений у хозяйственных площадок следует учитывать, что площадки для мусоросборников должны быть изолированы от окружающих участков. Вокруг площадок для мусоросборников следует предусматривать древесные растения с густой и плотной кроной, крупные кустарники (липы, клёны, ясени, пузыреплодник и др.)- С южной стороны рекомендуется размещать деревья первой величины. Вокруг хозяйственных площадок для сушки одежды можно рекомендовать живую изгородь из низкорослых видов кустарников; для чистки вещей предусматривают плотную изгородь из пылеустойчивых видов.
Озеленение проездов. Вдоль проездов, на участках пешеходных трасс возможно устройство аллей из деревьев различных видов. Аллея может быть берёзовая, липовая, кленовая, лиственничная. Могут применяться живые изгороди из крупных кустарников или деревьев кустовой формы (например, из липы мелколистной) комплекс конгломерат устройств в виде площадок различного назначения. Пространство двора должно решаться с учётом удовлетворения потребностей населения в отдыхе, в хозяйственной деятельности. В то же время, современный двор должен быть комфортным местом обитания жителей, нести определённую эстетическую нагрузку, иметь воспитательное значение, выполнять рекреационные функции и т.п.
Общим принципом объёмно-пространственного и композиционного решения насаждений во дворах является сочетание открытых участков, которыми являются площадки и газоны, с компактными группами деревьев и кустарников, размещаемыми вблизи площадок. Такой прием позволяет не только решить декоративные задачи, но и существенно улучшить микроклимат территорий, создать хорошие условия для аэрации и инсоляции. Компактные группы деревьев и кустарников могут быть размещены на искусственно приподнятых над поверхностью площадок основаниях. То есть, возникает вопрос профилирования территории, вертикальной планировки. В современной практике ландшафтного проектирования разработаны приёмы формирования искусственного микрорельефа во дворах в виде холмиков, "волн", откосов. Такие формы рельефа закрепляются растениями - небольшого размера деревьями, декоративными кустарниками, почвопокровными, травянистыми формами. За счёт перепадов рельефа, включения малых архитектурных форм, скульптуры, светильников, усиливается восприятие пространства двора.
Большое значение следует придавать аэрации пространства двора. Необходимо учитывать, что загущенность озеленённых участков растениями, отсутствие разрывов («окон»), открытых газонных участков резко нарушают аэрационный режим территории, вызывают застой воздуха, накопление выхлопных газов, «стекающих» под кроны деревьев. Наличие открытых газонных участков в сочетании с площадками создает условия для образования вертикальных токов воздуха и выноса газов за пределы застройки. Улучшается циркуляция воздушных масс. Группировки деревьев и кустарников в сочетании с газоном благоприятно отражается на микроклимате. Важнейшим вопросом является изоляция парковок от пространства двора и площадок для отдыха населения. Здесь уместны устройства экранов из живых изгородей в комбинации с ограждениями (высокий бортовой камень, металлическая ограда). Живая изгородь из кустарника может быть размещена на искусственно насыпанном валике из земли (высотой до 30...40 см). Возможно устройство декоративных стенок из дикого камня по границе автостоянки.
Важным вопросом ландшафтной организации дворовых территорий является создание комфортной среды для престарелых и инвалидов. В отечественной практике этому вопросу уделялось крайне мало внимания. Пути передвижения этой группы людей должны быть удобны. В основном это связано с устройством обходных путей у искусственных препятствий, оборудованием пандусов на перепадах рельефа, созданием необходимого контура ограждений наиболее опасных мест, выполнением покрытий из специальных материалов, облегчающих ориентацию людей с ослабленным зрением.
Необходимо оформление площадок для подвижных игр детей различных возрастных групп. В европейских городах такие вопросы решаются из соображений устойчивости среды, устройством "антивандальных" игровых сооружений для игр, использование разнообразных покрытий из сочетаний бетонной и каменной плитки с разрывами в виде травяного заполнения.
Высокая плотность застройки, наличие гостевых автостоянок и инженерных коммуникаций активно влияют на состояние зелёных насаждений и озеленённую территорию в целом. Расширение сети автостоянок заметно сокращает участки, занятые зелёными насаждениями. На жилых территориях с высокой плотностью застройки рекомендуются приёмы озеленения крыш гаражей, зданий, подземных и полуподземных сооружений с тем, чтобы частично компенсировать «потери» площадей под озеленённые территории. Кроме того, следует применять мобильные и компактные приёмы озеленения, которые включают использование ваз, переносных контейнеров, цветочниц и др., устройств (рис. 2).
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Рис 2. Схема посадки деревьев на придомовой территории.
2. Зелёные насаждения, их содержание, формирование, мероприятия по реконструкции
Общие положения
Зелёные насаждения - газоны, компактные группы деревьев, одиночные посадки деревьев, ряды деревьев вдоль проездов, аллеи, живые изгороди из кустарников, группы кустарников, цветники - размещаются на свободной от застройки озеленённой территории, между проездами к зданиям, между зданием и проездом в придомовых полосах. Озеленённая территория включает также садово-парковые прогулочные дорожки и тропы, площадки отдыха различного назначения.
Зелёные насаждения на территории жилой застройки выполняют важнейшие функции. Они играют санитарно-гигиеническую роль и эстетически обогащают жилую среду, где постоянно находится человек. При размещении насаждений в соответствии с правилами ландшафтного искусства для данного объекта, происходит очищение воздуха, смягчаются перепады температур, ликвидируются агрессивные «видеополя», вводятся промежуточные масштабы между человеком и застройкой, осуществляется «приближение» человека к природной среде.
При размещении зелёных насаждений необходимо предусмотреть определённый тип садово-парковых насаждений, формирующих объёмно-пространственную структуру территории и соблюдать соотношение открытых участков газона, площадок с полуоткрытыми и закрытыми участками, с деревьями, навесами и т.п. Основным типом насаждений являются компактные группы деревьев и их одиночные посадки на участках газона, а также, «вставки», непосредственно на площадках отдыха. В ряде случаев, вдоль проездов предусматривают ряды из деревьев или живые изгороди из кустарников, аллеи вдоль трасс пешеходного движения.
Наличие сооружений и подземных инженерных коммуникаций в виде водопровода, газопровода, теплосетей, электросетей в значительной мере влияет на рост и развитие растительности. При проектировании насаждений и размещении отдельных растений на территории следует обеспечивать минимальные расстояния от самих растений до инженерных сетей, а также от зданий, сооружений, проездов, дорог (рис. 3,4,5).
Гигиенические параметры микроклимата нормируются документами СНиП80-78. Условия среды при температурном интервале 18-24° С и скорости ветра в пределах 3...6 м/сек и относительной влажности воздуха в 50...70%, считаются комфортными. Уровень шума в комфортных условиях среды не должен превышать 45 децибел (дБа) в ночное время и 60 дБа - в дневное время. Измерение — специальным прибором «шумометром».
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Рис 3. Размещение насаждений в зоне коммуникаций
 
[image: https://konspekta.net/lektsiiorgimg/baza8/4374098420629.files/image004.jpg]
Рис 4. Размещение насаждений в зоне водопроводной сети
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Рис 5. Размещение деревьев и кустарников в зоне садово-парковых работ
Таблица 7
Расстояния от сооружений до посадок деревьев и кустарников
(по данным МГСН 1.01.2001)
 
	Граница отсчёта расстояния
	Минимальное расстояние до оси растения, м

	До дерева
	До кустарника

	Наружная стена здания и сооружения
	5,0
	1,5

	Наружная стена школьного здания или здания детского сада-ясли
	10,0
	

	Ось трамвайных путей
	5,0
	3,0

	Край тротуара и садовой дорожки
	0,7
	0,5

	Край проезжей части улиц, кромка укрепленной полосы обочины дороги и бровки канавы
	 
	 

	Мачта и опора осветительной сети, трамвая, колонны галерей и эстакад
	4,0
	-

	Подошва откоса, террасы, пандуса, лестницы
	1,0
	0,5

	Подошва и внутренняя грань подпорных стенок
	3,0
	1,0

	Подземные коммуникации: Газопровод, канализация Теплосети, трубопровод Силовой кабель и кабель связи Водопровод, дренаж
	1,5 2,0 2,0 2,0
	0,7 -


При посадках деревьев в зонах действия теплотрасс необходимо учитывать фактор прогревания почвы в обе стороны от оси теплопровода. Установлено, что зона интенсивного прогревания грунта находится в пределах 2 м, среднего, в пределах 2... 6 м, слабого 10 м. Исследования показали, что в двухметровой зоне неблагоприятное тепловое воздействие оказывает влияние на такие виды как, боярышник однопестичный, кизильник блестящий, дёрен белый, берёза повислая. Необходимо учитывать размеры корневой системы деревьев и объём земляного кома вокруг корней, а также размеры ям, котлованов и траншей для посадки деревьев и кустарников. Для озеленения жилой территории применим только крупномерный посадочный материал - деревья и кустарники III-IV групп в соответствии с ГОСТ.
Таблица 8
Стандартные параметры крупномерных растений
 
	Показатели
	Шгруппа
	IV группа

	Высота древесного растения, м
	3,5-4
	4-5

	Высота штамба, м
	1,5-2
	1,8-2,2

	Диаметр штамба, см
	не менее 1,5
	не менее 5

	Количество скелетных ветвей, шт.
	
	

	Величина земляного кома, м
	1x1x0,6
	1,3x1,3x0,61


Возраст посадочного материала для деревьев составляет, в среднем, 12... 16 лет. В том числе, 12... 14 лет - быстрорастущие виды растений -тополь, берёза, ясень. Медленнорастущие виды, 15... 16 лет, такие как липа, дуб, вяз. Быстрорастущие виды растений нуждаются в хорошей освещённости территории. Так, например, берёза повислая теряет свои декоративные качества, произрастая в тени: стволы вытягиваются и крона деформируется.
Крупномерный посадочный материал даёт ощутимый эффект уже в первые годы после посадки растений на постоянные места. Посадочный материал рекомендуется получать только из специализированных хозяйств - декоративных питомников, где растения специально подготавливаются для произрастания в городской среде. Подготовка растений в питомнике заключается в пересадках из школы в школу, в формировании корневых систем, стволов и крон растений. Посадочный материал должен быть здоровым, отвечать установленным требованиям по размеру надземной части, стволов, корневых систем.
Пересадки крупных растений указанных стандартов осуществляются только с земляным, компактным, сформированным комом вокруг корневых систем. При выкопке растений ком должен быть упакован в плотно прилегающую к нему упаковку (мешковина, ящики и т.п.) Пустоты в самом коме, а также между комом и упаковкой должны быть заполнены растительной землей.
Работники, ответственные за проведение посадок, в присутствии заказчика после подготовки посадочных мест проводят контрольные замеры размеров ям с учетом высоты корневой шейки растения над проектной поверхностью участка объекта озеленения с расчетом на последующую усадку после посадки. Составляются акты на работы по подготовке посадочных мест.
Операции по посадке проводятся с соблюдением строгой последовательности и установленных практикой агротехнических требований, которые заключаются в следующем:
· выкопка деревьев в питомнике и упаковка кома (рис. 6);
· подвозка деревьев (или кустарников) с комом на участки объекта озеленения и непосредственно к местам посадки;
· установка дерева с комом с помощью автокрана или специальной машины (типа «Боб-Кэт») в яму;
· посадка проводится двумя опытными рабочими;
· после установки ком обертывается шлангом из полиэтилена с отверстиями и выводом его наружу с целью будущего полива и введения жидких подкормок дерева после посадки;
· при посадке растений с упакованным комом упаковку следует удалять только после окончательной установки растения на место; при малосвязном грунте упаковку можно не извлекать;
· после точной установки дерева в яме строго в вертикальном положении рабочие начинают засыпку кома растительной землей с послойным уплотнением земли вокруг кома до его верхней части; ком тщательно, снизу и со всех сторон подбивается растительной землей во избежание образования пустот, ведущих к просадкам и наклону растения;
· по окончании засыпки земли устраивается лунка площадью, равной площади сечения посадочной ямы (круг - если ком в форме конуса, или квадрат - если ком в форме куба) и земляного валика с целью устранения растекания воды при поливе;
· после устройства лунки с валиком проводится полив растения до насыщенного посадочного места влагой; после полива необходимо устранить «промоины», подсыпать недостающей земли и произвести мульчирование поверхности лунки торфяной крошкой слоем в 4 см для «закрытия» влаги;
· после полива необходимо оправить и укрепить дерево с помощью специальных растяжек с регуляторами (или с помощью кольев) (рис. 7-11);
· при посадках на магистралях, улицах, вдоль тротуаров площадь посадочного места накрывается специальной решеткой, а вокруг стволов деревьев устанавливаются специальные «станки», играющие роль защиты растений от внешних воздействий
· В таблице 9 приведены стандартные размеры земляного кома дерева и размера посадочной ямы на местах посадки, а также размеры траншей и котлованов под посадку кустарников в группы и живые изгороди с внесением растительной земли. Данные параметры обусловлены стандартами на посадочные материалы, применяемые в озеленении Москвы.
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Рис. 6. Выкопка крупных деревьев и упаковка в жесткую тару: а-подготовка дерева к пересадке: 1- окапывание и формирование кома; 2-подрезка кома тросами; 3- опрокидывание дерева с комом; 4- погрузка дерева автокраном на автомашины. Б - схема щитов пересадочного ящика (толщина досок 50мм). В- схема крепления троса вокруг кома при подъеме
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Рис. 7. Укрепление деревьев после посадки: а- обвязка ствола дерева воздухопроницаемым материалом (ткань); б- способы укрепления посаженных деревьев.
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Рис. 8. Посадка деревьев мягкой упаковке: а- установка растения внутри ямы; б- выравнивание растения по вертикале; в- засыпка растительной землей и устройство лунки для полива.
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Рис. 9. Схема посадки дерева в жесткой упаковке (размеры в м)
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Рис. 10а. Схема посадки хвойных деревьев в мягкой (а) и жесткой (б) упаковках
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Рис.10. Схема укрепления деревьев после посадки: а- с помощью проволочных растяжек, б-г - с помощью крепежных кольев, д -укрепление крупного дерева растяжкой
 
[image: https://konspekta.net/lektsiiorgimg/baza8/4374098420629.files/image012.jpg]
Рис. 11. Способы укрепления взрослых деревьев с применением пружинных растяжек
 
Наиболее благоприятной является плотность (густота) посадок:
· для деревьев - не более 100-125 шт./га,
· для кустарников - до 400 шт./га.
Такое соотношение является оптимальным для нормального развития насаждений и их типов. При повышении плотности насаждений (например, более 200 шт./га деревьев) нарушается тип насаждений и объёмно-пространственная структура территории, а также, благоприятный микроклиматический режим, ухудшается рост и развитие растений. Насаждения в целом перестают выполнять свои санитарно-гигиенические и эстетические функции. Для достижения декоративного эффекта допускается включение хвойных видов растений, в пределах до 5%.
Большое значение имеет расстояние между растениями в рядах, в группах, в живых изгородях. Наблюдения показали, что размещение растений в группах и рядах определяется в зависимости от их биологических особенностей роста и развития. Для каждого растения необходимо обеспечить площадь корневого питания, объём воздушной среды, приток солнечной радиации. Древесные растения местной флоры, формируемые в питомниках, должны иметь компактную корневую систему, мощные скелетные ветви с равномерным их распределением в пространстве. Слишком «тесное» размещение в растительных группировках приводит со временем к отрицательному взаимовлиянию растений друг на друга. Растения теряют свою форму, кроны смыкаются своими ветвями, нарушается световой режим, и замедляются процессы фотосинтеза и дыхания стволы, вытягиваются, площадь, и объём корневого питания уменьшаются.
В таблице 10 приводятся ориентировочные расстояния между растениями в типах садово-парковых насаждениях, характерных для территорий жилой застройки.
Таблица 10
Ориентировочные расстояния между деревьями и кустарниками
 
	Посадки деревьев и кустарников
	Примерные расстояния между растениями

	В рядах деревьев светолюбивых видов
	В одном ряду, не менее 7 м, в два ряда -не менее 8 м

	В рядах деревьев теневыносливых видов
	В одном ряду, не менее б м, в два ряда -не менее 7 м

	Живая изгородь из кустарника
	Высоких, не менее 0,5... 1 м, средних и низких-0,3... 0,4м !

	В группах растений
	Деревьев, не менее 5... 7 м, кустарников 1 -0,3... 0,4 м



При размещении деревьев в рядах и аллеях следует учитывать возрастную изменчивость растений. Установлено, что зона «корневой конкуренции» распространяется не менее чем на 2 м от ствола растения. Кроны деревьев должны только касаться ветвями друг друга и ни в коем случае не проникать ветвями более чем на 1/3 своего радиуса.
Подбор ассортимента растений. При подборе ассортимента растений для озеленения территории жилой застройки необходимо учитывать происхождение посадочного материала. Рекомендуется посадочный материал из местных питомников по установленным стандартам. Растительность на территории жилой застройки находится, как указывалось выше, в неблагоприятных условиях среды. Растения местной флоры более устойчивы к воздействию среды, чем растения, получаемые из зарубежных питомников (из Германии, из Польши и др., стран).
Ассортимент деревьев и кустарников для озеленения территорий жилой застройки подразделяется на:
· основной,
· дополнительный
· садово-декоративный.
К основному ассортименту относятся в основном местные виды растений, устойчивые к воздействию неблагоприятных условий среды. К основному ассортименту относят также растения, акклиматизированные в условиях средней полосы России.
Основной ассортимент: берёза плакучая, клён остролистный, липы мелколистная и крупнолистная, лиственница сибирская и европейская, ива белая, вяз гладкий, ясень обыкновенный, тополь sp. (берлинский, советский пирамидальный Яблокова), рябина обыкновенная, дуб черешчатый, можжевельник обыкновенный. К основному ассортименту можно отнести: конский каштан, дуб красный, ель колючую (формы зелёная и голубая).
Виды основного ассортимента деревьев должны составлять основу насаждений территории жилой застройки и играть роль структурных компонентов.
Дополнительный ассортимент видов деревьев включает такие виды как, черёмуха Маака, черёмуха виргинская, вишня пенсильванская, груша уссурийская, яблоня сибирская и ягодная, туя западная, можжевельник казацкий. Указанные виды не играют самостоятельной роли, а дополняют садово-парковые композиции.
К садово-декоративному ассортименту растений относят декоративно-лиственные и красиво цветущие виды. Это - яблоня сливолистная, яблоня Недзвецкого, яблоня обильно цветущая, карагана древовидная (формы Лорберга и Пендула), клён Гиннала (древовидный), туя западная различных форм (колонновидная, шаровидная, зонтичная), ель канадская. Из кустарников — форзиция, вейгела, кизильник горизонтальный, дёрен серебристо окаймлённый.
Наиболее устойчивыми кустарниками зарекомендовали себя такие виды как, сирени обыкновенная и венгерская, карагана, дёрен белый, кизильник блестящий обыкновенный и формы горизонтальной, виды барбарисов (обыкновенный пурпурнолистный, Тунберга), виды спирей, боярышники.
Основным типом садово-парковых насаждений на территории двора являются группы и одиночные посадки деревьев. Вдоль проездов могут размещаться ряды деревьев, в основном, из одного вида растений, или живые изгороди из кустарников. На трассах пешеходного движения через большие по площади дворы предусматриваются аллеи из одного или двух видов деревьев (например, кленовая аллея, берёзовая аллея и т.п.).
Группы рекомендуются с различным силуэтом и архитектоникой крон, их размерами. Группы могут состоять из одного вида растений или из нескольких видов и могут включать отдельно деревья или деревья и кустарники (смешанные группы). Эффектны группы из берёз, рябин, клёна, ивы, видов тополя. На более крупных по площади участках газона эффектны группы из 3-х , 5-ти деревьев одного вида в сочетании с компактными группами красиво цветущих кустарников. Группы деревьев могут формироваться по высоте:
· из растений I класса по высоте (20 м и более) - из лиственницы
· сибирской, берёзы повислой, тополя гибридного (пирамидального, Яблокова), вяза и др.;
· из растений II класса по высоте (до 10... 15 м) - из рябины, черёмухи пенсильванской, ивы белой и др.;
· из растений III класса по высоте (до 5..-, 10 м) - из яблони сибирской, ягодной, груши сливолистной, боярышника однопестичного (штамбовой формы), и др.
Видовой состав деревьев и их размещение на территории подбирают с учётом величины, формы и плотности кроны. Величина кроны исчисляется по ширине в поперечнике и суммарной площади листьев (и их размером). Видами растений с широкими, крупными по размеру кронами являются конский каштан, вяз обыкновенный, клён остролистный, липа крупнолистная виды тополей, ясень обыкновенный; растения с крупной кроной имеют площадь листьев в пределах 200 м2.
Растения с большой кроной имеют площадь листьев в пределах 150... 160 м2 и в поперечнике составляют 5... 10 м. Это - берёза повислая, тополь бальзамический, тополь Симона китайский, яблоня сибирская, груша уссурийская.
Растения со средней по величине кроной имеют площадь листьев в пределах 100 м и в поперечнике до 5 м. Это такие виды, как клён полевой, черёмуха виргинская, вишня пенсильванская и др.
Растения с более компактными кронами, это, рябины различных форм, ива шаровидная, из хвойных видов - туя западная, биота восточная.
Растения с малой кроной имеют площадь листьев в пределах 50 м2 и в поперечнике составляют до 3...5 м. Это - клён Гиннала, крупные кустарники различных видов, такие, например как, лещина обыкновенная (формы «пурпурнолистная»).
Растения с пирамидальными и колонновидными и узкими формами крон - это, тополь пирамидальный (гибридный, Яблокова), ель колючая (формы голубая и зелёная), можжевельник обыкновенный и виргинский и др.
Кустарники подбираются по размерам: по высоте, величине надземной части куста. К высоким, крупным кустарникам относятся: сирени обыкновенная и венгерская, боярышники обыкновенный и сибирский (кустовая форма), чубушники обыкновенный и венечный, лещина, пузыреплодник, и др., (высотой до 2,5...3 м). К средним по размерам относятся такие виды как, жимолость обыкновенная и татарская, спиреи средняя, Вангутта, кизильник блестящий и др., (до 2 м). К низким кустарникам относятся роза ругоза, кизильник горизонтальный, виды барбарисов и др. (до 1 м).
Деревья и кустарники, используемые при озеленении жилых территорий, должны иметь, преимущественно, компактную плотную крону, без широко разбросанных основных скелетных ветвей, интенсивную окраску листвы, не должны иметь хрупких ветвлений, острых игл, плодов и цветов, вредных для человека.
При размещении растений необходимо учитывать их декоративные качества, то есть, внешние признаки, обусловленные биологическими особенностями, условиями произрастания. Декоративность растений в группировке изменяется в зависимости от возраста. Существенно меняются форма, окраска ветвей и стволов, общие размеры и габитус. Подбирая растения для озеленения территории, необходимо иметь чёткие представления о возрастной изменчивости деревьев и кустарников в конкретных условиях среды жилой застройки.
Содержание и формирование зелёных насаждений
Мероприятия по содержанию зелёных насаждений на территориях жилой застройки определяются, прежде всего, состоянием планировочных элементов благоустройства и озеленения, количеством растений на единицу площади, их композицией, размещением в зонах влияния инженерных коммуникаций и сооружений, состоянием почвенного покрова. Важными мероприятиями являются:


Практическая работа № 3.
Благоустройство платформ, террас и крыш

Идея использования террас и покрытий искусственных сооружений для размещения зеленых насаждений родилась в глубокой древности, но приобрела особую актуальность и получила развитие в наше время.
В центральных частях крупных городов зеленых насаждений недостаточно, но высокая плотность застройки в исторически сложившихся районах не позволяет их создать. 
Устройство садов на крышах жилых домов, общественных и производственных зданий поможет значительно увеличить площадь наиболее ценной территории города, улучшить его микроклимат, создать условия для отдыха горожан в природном окружении в лучших санитарно-гигиенических условиях. Кроме того, при разноэтажной застройке сады на крышах и платформах обогащают архитектурно-художественный облик города. Следует иметь в виду, что стоимость благоустройства крыши сравнительно невелика и составляет 0,1—0,3 % стоимости здания, а использование дополнительной полезной площади дает немалый экономический эффект.
Нехватка городской земли привела к возникновению понятия о садах на искусственных основаниях, т. е. таких садов, которые размещаются над строительными конструкциями. К искусственным основаниям относятся: покрытия зданий, перекрытия подземных сооружений, террасы, эстакады, балконы и т. д.
По функциональному назначению сады на искусственных основаниях классифицируются на эксплуатируемые и неэксплуатируемые. Эксплуатируемые подразделяются на рекреационные и продуктивные, а неэксплуатируемые — на декоративные и защитные. Рекреационные сады общего пользования представляют собой парки, площадки отдыха и спорта, расположенные чаще всего над подземными сооружениями, реже — на покрытиях зданий, и могут использоваться всем городским населением.
Рекреационные сады ограниченного пользования располагают на крышах жилых зданий, промышленных предприятий, школ, детских садов, универмагов, учреждений здравоохранения и т. д.
Сады индивидуального пользования представлены приквартирными садиками, а также садами на крышах односемейных домов.
В зависимости от расположения относительно уровня земли сады на искусственных основаниях подразделяются на: надземные или «висячие» (устраиваются на крышах зданий), наземные (над подземными сооружениями) и смешанного типа (располагаются на зданиях, кровли которых примыкают к склону местности).
Кроме того, существуют «зимние сады» — своеобразные сады в помещениях, которые могут быть над землей, на земле, под землей или даже под водой, а в перспективе — и в космических аппаратах.
Сады на искусственных основаниях бывают растительные и водные. В растительных посадка может осуществляться в грунт, которым покрыта вся поверхность сада, отдельные его участки, или в заполненные землей специальные емкости (контейнеры, ящики, кадки и т. д.).
Водяные сады несут не только декоративную функцию, но и регулируют температурно-влажностный режим, особенно в южных климатических районах.
Наилучшим строительным материалом в любых условиях являются естественные, созданные природой и близкие восприятию человека материалы— камень, галька, дерево.
История градостроительства приводит немало примеров устройства садов на искусственных основаниях. По дошедшим до нас сведениям впервые такие сады появились на Ближнем Востоке — в Ассирии и Вавилоне. Именно здесь в VI столетии до н. э. были созданы Висячие сады Семирамиды — одно из семи чудес света. Сад был устроен в виде ступенчатых террас.
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В качестве несущей конструкции применялось сводчатое перекрытие, рассчитанное на огромную нагрузку от веса платформы, почвенного слоя и деревьев. Воду для полива брали из реки Ефрат и поднимали по трубам до верхней террасы, откуда она стекала вниз, образуя каскады и фонтаны.
Известно, что в 1641 г. русские садовники Иван Телятевский и Тит Андреев устроили в Московском Кремле сады, размещенные на крышах пристроек к дворцу около царских покоев. Они представляли собой небольшие декоративные садики с распространенными и редкими растениями, фонтанами и беседками.
В настоящее время опыт проектирования и устройства садов на искусственных основаниях уже нельзя свести к единичным примерам. Сады-крыши широко распространены в ряде зарубежных стран — в США, Англии, Канаде, Германии, Японии, в Швеции, Франции, Швейцарии, Филяндии. Накоплен определенный опыт проектирования и строительства садов на искусственных основаниях и в России. В общественный сад, устроенный на крыше подсобных помещений и зверинца в Сочи, можно попасть как из самого здания, так и из парка. Значительная часть сада покрыта газоном, среди которого в специальных цветочниках и кадках растут цветы, кустарники и невысокие деревья. Для прогулок отдыхающих устроены специальная пешеходная дорожка и площадки, замощенные бетонной плиткой. В центре — заглубленный дворик для выводки лошадей.
В Берне (Швейцария) разбит парк на крыше здания железнодорожного вокзала. Ранее на этом месте был живописный парк на склоне горы. В связи со строительством вокзала часть его была уничтожена, но чтобы восполнить утрату, был создан сад на крыше сооружения. Причем его планировочная композиция и благоустройство решены таким образом, что он органично сливается с сохранившейся территорией природного парка. На крыше разбит устойчивый к вытаптыванию газон, проложены дорожки для прогулок, устроены детские площадки, площадки для отдыха, бассейн с фонтаном — и все среди живописных деревьев и цветов. Растения высаживались в растительный грунт толщиной 20—120 см.
Внутренний дворик-сад административного здания в г. Зюльбах (Германия), расположенный на крыше подземного гаража, имеет регулярную планировку, рассчитанную на зрительное восприятие из окон верхних этажей. Сад площадью 1000 м2 условно можно разделить на две части, одна из которых, расположенная в центре, заглублена и занята газоном и цветниками, а другая замощена бетонной плиткой. На плиточном мощении расстановлены садовая мебель и контейнеры с деревьями и кустарниками. Ядром композиции сада является трехуровневый фонтан.
Очень перспективное направление — создание зеленых зон на крышах санаториев, домов отдыха, отелей и других зданий, предназначенных для отдыха. Нередко на крышах можно увидеть благоустроенные площадки открытых кафе, ресторанов, кинозалов.
Эксплуатируемые крыши появились на Черноморском побережье. Среди них привлекает внимание озелененная крыша многоэтажного спального и малоэтажного лечебного корпусов санатория «Приморье» в Сочи (авторы И. Виноградский, В. Зальцман, В. Лисовский).
В связи с необходимостью приблизить современное жилище к природе распространение получили озелененные террасы. Создаются многоэтажные жилые дома с различными типами открытых пространств: сады на крышах, поэтажные сады, сады на группу квартир, на этаже, приквартирные садики. Основное назначение открытых пространств — использование их для отдыха на открытом воздухе и для хозяйственных нужд. Озелененные открытые пространства влияют на микроклимат жилища, изменяют уклад и быт семьи, обеспечивают условия для дополнительного общения детей.
Интересно декоративное оформление сада на крыше жилого дома в Сан-Франциско. Сад хорошо гармонирует с окружающим дом прибрежным пейзажем с причудливыми зарослями кактусов и агав. Открывающаяся с крыши живописная панорама делает целесообразным устройство удобных мест для обзора. Сад имеет небольшие размеры (11X14 м) и интересен прежде всего ассортиментом растений. В саду нет высоких деревьев. Гармонично высаженные в грядки разной высоты кактусы, карликовый можжевельник, полынь и другие растения декоративны прежде всего своей формой или цветом листьев. Около 60 % площади сада отведено под дорожки и площадки, покрытые деревянным настилом; отдельные участки выложены морской галькой. Для защиты от палящих солнечных лучей в саду устроена пергола с вьющимися растениями.
В лигурийской Ривьере сады устроены на плоских крышах жилых домов. Благодаря этому жильцы домов, расположенных на косогоре, получили дополнительные хорошо озелененные участки.
В саду имеются большой бассейн, затененные площадки для отдыха. Растения высажены в торфяной грунт, покрывающий поверхность крыши. Полив растений обеспечивает специальное оросительное устройство. Привлекают заросли живописных кустарников и красиво разбросанные на лужайках группы валунов и камней.
В последние годы все более широкое применение получает устройство приквартирных двориков на группу квартир. Для горных районов традиционным является террасное построение жилых домов на сложном рельефе с использованием крыш нижележащих квартир в качестве двориков для вышележащих.
Любопытно предложение организовать озелененные пространства в многоэтажном здании за счет сооружения грунтового стержня на высоту здания с ответвлениями на этажах. В проекте 100-квартирного дома (архит. Г. Полторак, инж. С. Севбо) для Душанбе квартиры примыкают к дворикам, которые расположены вокруг грунтового столба, заключенного в железобетонный остов размером 3х12 м. Дворики имеют двойную высоту. Ответвления на этажах заполнены грунтом и служат местом посадки многолетних деревьев и кустарников. Недостатком данной конструкции является значительное увеличение нагрузки из-за большого веса грунтового столба.
В настоящее время техника устройства «садов на крышах» разработана достаточно полно. Одновременно с решением конструктивных проблем обычных плоских крыш решаются и специфические — прежде всего создание надежной и долговечной гидроизоляции, защита ее от гниения и повреждения корнями растений.
 
	[image: Сад на крыше административного здания в г. Зульбах (Германия)]

	Сад на крыше административного здания в г. Зульбах (Германия): 1 — фонтан; 2 — газон; 3 — скамьи, стулья; 4 — остекленные стены

	[image: Сад на крыше жилого дома в Сан-Франциско]

	Сад на крыше жилого дома в Сан-Франциско

	[image: Сад на крыше дома в Лигурийской Ривьере]
	[image: Дом «Висячий сад» в Душанбе. Разрез]

	Сад на крыше дома в Лигурийской Ривьере
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	Конструкция крыши-сада: 1 — растительный грунт; 2 — фильтрующий слой; 3 — дренажный слой; 4 — защитный слой; 5 — разделительный слой; 6 — гидроизоляция; 7 — утеплитель; 8 — выравнивающий слой и пароизоляция; 9 — несущая конструкция
	Дом «Висячий сад» в Душанбе. Разрез


 
Задачей дренажного слоя является обеспечение свободного протекания воды между кровлей и растительным грунтом. В качестве дренажного слоя могут использоваться как гравийная засыпка, так и специальные плиты из пенополистирола.
На участках поверхности сада, где не предусмотрены посадки, устраивается настил из досок, бетона, естественных и искусственных камней. Дорожки, как правило, заглублены. Чтобы не перегружать перекрытие, для посадки однолетних растений требуется слой грунта толщиной 15— 20 см, для кустарников — 30—50 см.
Выращивая растения в горшках и кадках, можно создавать живописные композиции в зависимости от времени года.
При озеленении крыш следует помнить, что растения на них находятся в особых, специфических условиях и без надлежащего ухода и защиты быстро гибнут. Здесь необходимы защита от чрезмерного перегрева, ветра и вымерзания, полив и подкормка, хороший дренаж. Теплолюбивые виды, растений зимой укрывают или сохраняют в закрытых помещениях.
При выборе растений прежде всего учитываются климатические условия местности, в которой устраивается крыша-сад. Кроме того, используют декоративные свойства и особенности строения растений. Для озеленения крыш пригодны в основном растения, цветущие летом, так как именно в это время года крыша максимально эксплуатируется. Из-за недостаточной глубины грунта используются деревья только с волокнистой, а не ответвляющейся системой корней.
В садах на крышах нередко стали применять гидропонный метод выращивания растений. В этом случае растения помещают в емкости, наполненные пропитанными питательными растворами гравием, керамзитом, вулканическим шлаком или туфовой крошкой. Нагрузка от таких емкостей значительно меньше, чем от ящиков с землей.
Одной из серьезных проблем при устройстве садов на крышах является обеспечение безопасности посетителей, для чего устраиваются достаточно высокие, но не нарушающие эстетический вид парапетные стенки и сетки.
Сады на крышах могут быть очень разнообразными по форме, декоративному и композиционному решениям. Архитектурно-художественный облик сада зависит в первую очередь от сочетания его элементов, размещения деревьев, кустарников, цветников, ассортимента растений, расположения и формы дорожек, площадок, лестниц, подпорных стенок, водоемов. Существенное значение имеет соответствующее оборудование — скамьи, кресла, столики, навесы, перголы, зонтики и другие малые архитектурные формы.
 
	[image: Водяной сад на крыше. Архит. Г. Джелико]

	Водяной сад на крыше. Архит. Г. Джелико
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	Сады на крышах и платформах. Для уменьшения нагрузки на платформы и крыши посадка деревьев производится либо на землю с устройством отверстий в платформе (а) (Япония, Хоккайдо), либо над колоннами многоэтажного здания (б) (США, Кайзер, Центр); в — схематический разрез посадочной грядки





Практическая работа № 4. 
Рельеф и его благоустройство

В современном ландшафтном искусстве рельеф имеет особое значение. Рост городов заставляет все бережнее относиться к их земельному фонду. При расширении городских границ в их черту также попадают территории, непригодные для строительства по условиям рельефа и геологии,— овраги, откосы, крутобережья, оползневые склоны и т. д., и они, в свою очередь, включаются генпланами городов в состав озеленяемых территорий. Так, в Волгограде овражная сеть занимает 15% территории, в Вильнюсе территория с сильно пересеченным рельефом составляет 20%, в Нижнем Новгороде 30% (верхняя часть города). В отдельных районах страны ложбины, балки и речные долины занимают 10—15% и до 30% территории города. И, наконец, обширные площади нарушенных земель, оставленные после промышленных разработок (карьеры, землеотвалы, терриконники), также отводятся под озеленение и организацию мест отдыха. Сложность освоения этих территорий связана с целым рядом местных условий и в первую очередь с рельефом. Поэтому внимательное изучение его особенностей и использование богатого опыта паркостроения являются основными предпосылками в решении современных объектов ландшафтного искусства.
Рельеф является наиболее стабильно сохраняющимся компонентом ландшафта, он составляет его экологическую и пластическую основу. С помощью существующих классификаций и с учетом особенностей ландшафтного искусства рельеф парковых территорий можно подразделить на 3 группы: рельеф положительных форм, отрицательных форм, нейтральный рельеф. В первую группу входят гребни гор, холмы, горы, склоны (выше условно установленной точки нулевого отсчета), во вторую группу — долины, ущелья, овраги, тальвеги, котлованы, амфитеатры и склоны (ниже условно установленной точки нулевого отсчета). Третья группа представляет собой участки равнинного рельефа с небольшим уклоном (условно до 5—7°). Сюда входят прежде всего самостоятельные, значительные по площади равнины. В процессе изучения территории необходимо выделение небольших равнинных участков (горизонтальных плоскостей), которые входят составными элементами как в группу положительных форм (например, водораздельные плато), так и отрицательных (днища балок), а также горизонтальных площадок на склонах.
Применение этой классификации допустимо на объектах различной величины — от крупных парков, лесопарков и национальных парков, создающихся на таких формах рельефа, как долины рек, овражно-балочные системы, горы, холмы и даже вбирающие в свои границы комплексы этих форм, до небольших участков, занимающих элементы этих форм или их искусственные модели на малых площадях.
 
	[image: Примеры использования растений с учетом рельефа]

	Примеры использования растений с учетом рельефа: 1 — акцентирование террас растениями, 2 — усиление холмистого рельефа группами, 3,4 — приемы озеленения, нивелирующие рельеф


 
Рельеф оказывает влияние на общий климат страны. Например, заслон Кавказского хребта или Крымских гор, задерживающий движение холодных воздушных масс с севера и способствующий аккумуляции тепла, идущего из южного Средиземноморья, является решающим фактором формирования климата наших черноморских субтропиков. Рельеф оказывает влияние и на местный климат, например сложная циркуляция воздушных масс горных долин. Важно учитывать также высотную зональность горных ландшафтов. Формы рельефа меньшего масштаба определяют микроклимат и экологические особенности своих участков, которые необходимо учитывать так же, как и природные свойства климатической зоны в целом. Экологические свойства рельефа проявляются в формировании температурного и ветрового режимов, почвенных и гидрологических условий. Экспозиция и крутизна склонов влияют на количество и распределение солнечной радиации. Так, по данным С. Сапожниковой и Н. Бобохидзе, приход тепла на склоны южных экспозиций больше, чем на горизонтальную поверхность, и возрастает с увеличением наклона (до 45°). В то же время склоны северных экспозиций получают меньше тепла, чем равнины.
Эта закономерность особенно ярко проявляется в холодное время года в южных районах, а летом она ощутима в северных районах. Так, участок южной экспозиции с уклоном в 10° на широте Ленинграда по тепловому режиму близок к условиям Харькова. Оценка таких территорий для произрастания растений и создания комфортной среды для отдыха должна проводиться с учетом широты местности и ее общего климата.
Склоны южных экспозиций в северных широтах более благоприятны для организации отдыха и произрастания растений, чем в южных. Наименее благоприятны склоны южных экспозиций в засушливых районах (Саратов, Волгоград). В южных районах северные склоны более пригодны для летнего отдыха, южные — для зимнего. Например, в курортной зоне Черноморского побережья в холодный период года склоны южных экспозиций на высоте 50—200 м над ур. м. характеризуются наиболее благоприятными тепловыми условиями, в то время как в полосе пляжа эти условия оцениваются как дискомфортные. Причем различные по высоте части склона имеют разные характеристики.
Аналогичным образом формируется и ветровой режим. В зависимости от направления преобладающих ветров склоны подразделяются на подветренные, защищенные от ветров, и наветренные, подверженные ветрам. Наиболее подвержены ветровому воздействию вершины гор, хребты, повышенные части склонов. Так, скорость ветра на равнине, равная 3 м/с, увеличивается на вершинах холмов до 5—б м/с. Воздушная циркуляция связана также с густотой насаждений. В оврагах и балках, например, они могут задерживать ветер и создавать неблагоприятные условия застоя воздуха.
Эти особенности учитывались и умело использовались в паркостроении. Интересным примером является район Марли в Петергофском парке. Насыпная дамба высотой 4 м, вытянутая вдоль берега Финского залива с запада на восток на 250 м, защищает примыкающий к ней участок от неблагоприятных северных ветров. В полосе этой защиты у подножия склона южной экспозиции был устроен небольшой плодовый сад. В нишах стены дамбы (местах, наиболее благоприятных по условиям) высаживали теплолюбивые растения (известно, что были абрикосы и сливы). Вершина дамбы была решена как место для прогулок, откуда открывались виды на морские панорамы Финского залива и блестящий ансамбль Марли с водоемами и каскадом Шахматная гора.
Территория, выделенная под парк культуры в г. Воронеже, представляла собой балку с крутыми склонами и густой растительностью, что затрудняло ее проветриваемость и создавало неблагоприятные для отдыха условия. Авторы проекта (М. Коржев и М. Прохорова) предусмотрели на склонах систему просек, идущих в направлении преобладающих ветров, и тем самым обеспечили нормальную аэрацию территории.
В условиях сложного рельефа формируются определенные почвенно-гидрологические условия. Склоны теряют значительную часть выпадающих осадков из-за поверхностного стока и плохо сохраняют снежный покров, одновременно происходит смыв почвенного слоя. Поэтому верхние части склона имеют более бедные и сухие почвы, чем нижние. Наиболее благоприятные условия для растений создаются в пониженных частях склона и у его подошвы, наименее — на участках хребтов. Здесь произрастают менее прихотливые растения, в основном ксерофиты. Во впадинах и ложбинах накапливаются влага и питательные минеральные вещества, поэтому создаются более благоприятные для произрастания растений условия. Эти закономерности по-своему проявляются в различных географических районах, где формируются соответствующие почвенно-гидрологические условия, растительный состав и микроклимат. Они во многом определяют организацию парковых территорий.
Формы рельефа активно включаются в объемную структуру парка и влияют на организацию его пространства. Композиционные возможности рельефа в сильной степени определяются визуальными взаимосвязями частей парка и тем, как его формы влияют на восприятие парковых элементов — сооружений, растительности и пр.
В зависимости от преобладания форм рельефа парки можно подразделить на следующие основные группы: парки на равнинном рельефе, склонах, холмах, в горных долинах, оврагах и балках. Особую группу составляют парки на нарушенных территориях.
Представленная группировка несколько условна, поскольку парковая территория может располагаться не только в пределах одной формы рельефа, но и включать в свои границы несколько форм — овраги, естественные и искусственные холмы и т. д.
Например, общая территория парка Архангельское включает относительно равнинную территорию, подходящую к береговому откосу речной поймы, склон (откос) поймы, овраги, выходящие к пойме, террасированный регулярный парк.
Однако принципиальный подход к этим формам независимо от их масштаба в целом можно считать однозначным.
Парки на равнинном рельефе. К равнинному рельефу можно отнести территории с небольшим малозаметным уклоном. Участки с нулевым или близким к нему уклоном не имеют стока и представляют собой заболоченности. Ровная поверхность обычно монотонна и лишена пластической живописности. Рельеф не влияет на направление видов (или влияет слабо — в случае наличия небольших уклонов). Главные вертикальные и объемные акценты образованы древесной растительностью. Объемно-пространственное разнообразие территории формируется с помощью закрытых, полуоткрытых массивов, древесных групп и открытых пространств полян, образующих пейзажные картины. Эти положения можно проиллюстрировать на примере рассмотренных выше парков. Инертность можно уменьшить путем выявления малейших уклонов, усиления их пластики и умелого включения в ландшафт как средства, раскрывающего его достоинства.
Блестящим примером такого использования рельефа являются мягкотеррасированный склон в парке Во-ле-Виконт, насыпная терраса перед дворцом в Версале, выделяющая его центр и усиливающая направление главной оси, или луговой склон в парке Стоу, спускающийся от дома к пруду и обрамленный насаждениями, углубляющими перспективу.
Небольшой уклон на спокойном рельефе можно пластически усилить прокладкой плавно (незначительно) изгибающейся дороги, рисунок которой как бы подчиняется уклону местности и тем самым выявляет его. Верхние точки являются более выгодными для восприятия.
Статический характер плоского ландшафта иногда имеет свою выразительность — его пейзажи могут быть величественно спокойными, монументальными, широта их охвата вносит мажорное или торжественное настроение. В таких случаях нет необходимости в преобразовании рельефа. Выявление характера ландшафта или его потенциальных возможностей, его сохранение и усиление при формировании пейзажей — прямая задача ландшафтного искусства, решение которой характеризует уровень мастерства паркостроителя. Примерами такого мастерства являются районы Белой березы и Парадного поля в Павловском парке, созданные Гонзаго; парк Шарлоттенхоф в Сан-Сусси (Германия), созданный Ленне, а также сформированные им сельскохозяйственные ландшафты в окрестностях Потсдама (Германия).
Парки на склонах, как правило, располагаются в гористой местности (например, итальянские сады) или вдоль рек и крупных водоемов. В последнем случае парковые территории вытянуты вдоль береговой линии и часто имеют значительную протяженность (ЦПКиО им. Горького с полосой Ленинских гор до р. Сетунь имеет протяженность около 7 км; Нагорный парк в Киеве — 3 км, в Горьком—3,6 км). Это позволяет организовывать маршруты большой протяженности.
Развитие композиций направлено вверх и вниз по склону. При этом композиции верхних частей склона воспринимаются снизу как фронтально развернутые и замкнутые. Виды, раскрывающиеся с верхних точек, имеют широкий угол охвата и включают как внутренние пейзажи, воспринимающиеся вниз по склону, так и внешние панорамы окружающего ландшафта.
Рельеф часто террасируется, в таких случаях бровки террас являются точками наиболее активного восприятия пейзажей. Террасы имеют как прямолинейные очертания, так и более свободные, соответствующие направлению горизонталей. Дороги прокладываются по террасам или свободно вдоль склона.
Трассировка дорог должна учитывать внешние виды и обеспечивать их чередование с внутренними. При этом маршруты, проложенные по верхним, средним или нижним частям склона, существенно различаются по характеру воспринимающихся видов. Они соединяются серпантинными дорогами, лестницами, пандусами.
Примером интересного решения парка на сложном рельефе является Нагорный парк культуры и отдыха им. С. М. Кирова в г. Баку, созданный по проекту арх. Л. Ильина. Парк занимает территорию так называемого Бакинского амфитеатра (горного склона со своей сложной внутренней структурой). Он расположен на отметках от 4 до 180 м над ур. м. и развернут на панораму городского центра. Внизу к нему примыкает бульвар. Парк имеет ярусную многоступенчатую композицию, в которую умело включены различные зоны —спортивная, детская, массовых действий, открытого театра. Композиционный узел — площадь с монументом С. М. Кирова, расположенная на одном из холмов второго уровня. Монумент воспринимается с разных точек парка и из города. Особенностью парка является архитектурная обработка рельефа в виде прямолинейных террас и подпорных стен в сочетании с естественными формами, подчеркивающая тектонику горного ландшафта. Однако по завершении строительства выяснилось, что в расчет не были приняты сложные условия жаркого климата, и многие участки парка оказались в дискомфортных для пребывания посетителей условиях.
Парки на холмах имеют центрическую точку на вершине или в верхней части холма (Аналогично решаются холмы, входящие в состав парка как его элементы.). Планировка может быть центрической с ярко выраженной главной осью или свободной. В первом случае обработка холма более жестко подчиняется требованиям архитектурной композиции. Это такие парки, как Высокий Замок во Львове, Холм освобождения в Пловдиве. Во втором случае решение скорее подчиняется возможностям территории, не внося конструктивных изменений в общую тектонику объекта. Например, лесопарк на г. Ахун в Сочи, по южному склону которого проложен серпантинный подъем, завершающийся башней.
Интересны парки в Берлине и Мюнхене, созданные после войны на насыпных холмах из разобранных руин, строительного лома и мусора. Так, в парке Фридрихсхайн в Берлине была насыпана гора высотой около 30 м. Серпантинный подъем ближе к вершине переходит в спиральный. С видовых площадок на маршруте открываются виды на нижние участки парка и панораму города.
В трассировке дорог парков этого типа определяющую роль играют внешние виды. Они раскрываются в процессе движения в направлении по касательной к линии маршрута. Умелое использование этой особенности позволяет создать интересный ритм смены впечатлений.
Поучителен отрицательный пример парка Сухумская дорога, спиралевидный маршрут которого трассирован без учета поступательного нарастания зрительных впечатлений. На нем почти нет обзорных площадок, движение машин и пешеходов совмещено на одной проезжей части, а вершина «забита» слишком плотной зеленой массой, что мешает круговому осмотру окрестностей. Примером сочетания центрального и свободного решения является мемориальный комплекс на Мамаевом кургане, созданный по проекту арх. Я. Белопольского и скульптора Е. Вучетича, под руководством ландшафтного арх. Л. Розенберга. Склон Мамаева кургана, обращенный к Волге, решен как мощный скульптурный мемориал, с ярко выраженной осью подхода к подножию монумента матери-Родины, венчающего вершину холма. Не менее интересно и решение остальных («тыльных») частей склона. Здесь структуру парка определили насаждения на террасах, ступенчато поднимающихся от подножия холма к вершине и вторящих формам рельефа. Они выделяют мягкий контур объема холма, «читающийся» с городских магистралей.
Планировалось создание внутренних замкнутых мемориальных узлов, сохраняющих исторический характер мемориала — дота и захоронений военного времени со своими небольшими обелисками, от которых маршруты выводили бы к внешним видам на город и Волгу.
Парки в горной долине имеют ярко выраженную продольную ось, проходящую по нижним точкам. Пространство ограничено склонами, определяющими направление оси. Горизонтальные плоскости располагаются главным образом по днищу, иногда в отдельных точках склона. Примерами являются парк в долине р. Куры (г. Боржоми), парк в долине р. Раздан (г. Ереван), Агурский лесопарк, расположенный в горном каньоне р. Агуры.
Парки на овражной территории располагаются в оврагах и балках, иногда овраги входят в состав равнинных парков. По пространственной характеристике овраги и балки близки к долинам, однако имеют свои особенности. Это, как правило, их меньший масштаб по протяженности, глубине, более упрощенная форма откосов, своя структура частей, включающая ствол оврага, откосы, днище, вершину, устье и боковые отвершки, а также склоны, межовражные водоразделы. Горизонтальные плоскости располагаются на верхних частях — склонах межовражных водоразделов, примыкающих к бровкам оврагов, а у обширных овражно-балочных систем и по днищу. Откосы, как правило, непригодны для устройства мест отдыха и прокладки дорог. Визуальные связи направлены по продольной оси, а также по поперечным осям отвершков. Внешние виды на водораздельных частях — у бровки откосов, а также в устьевых частях, в местах выхода оврагов на открытое пространство равнины, реки или ее долины. Особую ценность приобретают мысообразные выступы в местах слияния оврагов, имеющие широкий угол обзора местности и дающие возможность восприятия композиций оврага с верхних точек открытого пространства.
В настоящее время под парковые территории осваиваются овраги в ряде городов нашей страны (например, в Волгограде). Один из красивейших парков страны — Стрыйский парк во Львове, созданный на овражном рельефе.
Особое место занимают парки на нарушенных территориях — в местах выработки горных пород, карьеров, свалок, отвалов вскрышных пород, террикоников и т. д.
К числу первых таких парков можно отнести Бют-Шомон в Париже, созданный еще в 1864—1867 гг. на месте каменоломни и в настоящее время являющийся образцом ландшафтного искусства.
Широкий масштаб промышленных разработок и интенсивная хозяйственная деятельность — добыча ископаемых открытым способом, городские свалки, складирование отработанного грунта — увеличивают площади нарушенных территорий. Размещение их вблизи городов и дефицит земель, удобных для строительства и сельского хозяйства, требуют освоения таких территорий под озеленение. В последнее десятилетие половина новых парков создается на таких землях. К их числу относятся парки культуры в Польской Народной Республике — г. Катовице, созданный на месте «лунного ландшафта», оставленного после выработки угольных шахт, и в г. Кельце — разбитый в 1971 г. на месте отработанных известняковых карьеров; парк на горе Ликкебетос в Афинах, созданный на месте карьера на вершине горы; парк Сток-он-Трент, построенный к 1986 г. в Англии для национального фестиваля декоративного садоводства; парк олимпийского комплекса в Мюнхене, разбитый на месте свалки, превращенной в искусственную гору высотой 60 м. В нашей стране еще в 1962—1963 гг. был создан Александровский ландшафтный парк в г. Орджоникидзе (Владикавказ) на отвалах марганцевого карьера (площадь 230 га). Число таких парков постоянно пополняется все новыми интересными объектами.
Особую сложность представляет освоение террикоников. И здесь уже накоплен значительный отечественный и зарубежный опыт. Многолетние исследования позволили разработать комплекс последовательных мероприятий по созданию условий для произрастания насаждений, выполаживанию и террасированию откосов в противоэрозионных целях, включению конусов террикоников в объемно-пространственную структуру городской и парковой среды, их пластической обработке и даже полной разборке.
Специфика нарушенных территорий, отводимых под озеленение, разнообразна и связана с характером их прошлого промышленного использования. Поэтому важно знать особенности каждого нарушения и технологические требования его рекультивации. Для паркостроения они определяются следующими условиями:
1) Растительными характеристиками оставленного грунта. В лучшем случае это песчаные и глиняные отвалы, горные породы со слабым отрицательным химизмом воздействия на корневую систему. Намного сложнее вести освоение свалок, насыщенных практически неперегнивающими отходами производства, террикоников, а также территорий, вышедших из-под химического производства. В каждом случае необходим индивидуальный подход, требующий данных о составе субстрата и его химизации. В представленном перечне самым сложным является восстановление почв, вышедших из-под химического производства. До последнего времени освоение таких территорий ведется только после насыпки мощного слоя растительного грунта.
2) Формами рельефа, оставшимися после выработки. Отрицательные формы обычно используются под водоемы, положительные преобразуются для сооружений и приспосабливаются для насаждений. Обработка рельефа под зрелищные или спортивные сооружения (амфитеатры, игровые площадки) подчиняется определенным техническим требованиям. Устройство пластически выразительных и эстетически интересных форм рельефа — это целая область ландшафтного искусства, которая в последнее время стала называться геопластикой.
Геопластика — один из способов пластической обработки рельефа путем искусственного создания его форм с учетом эстетических и функциональных требований объекта. Этот прием издавна существовал в ландшафтном искусстве (искусственные террасы, холмы, валы, амфитеатры, дамбы). В настоящее время технический уровень позволяет производить земляные работы в больших масштабах и создавать любые формы рельефа.
При создании искусственных земляных объемов решается ряд задач.
Эстетические. Они находят место в создании холмов в виде пьедесталов или обзорных площадок, возвышающихся над равниной в виде откосов, амфитеатров или цепи холмов, изолирующих участки от окружения, ориентирующих виды и линию маршрута в нужном направлении, закрывающих нежелательные объекты, и, наконец, в виде так называемого скульптурного рельефа.
Функциональные. Создание горизонтальных плоскостей всех размеров для организованного отдыха от небольших площадок до комплексов спортивных плоскостных сооружений: амфитеатров — для зрелищных мероприятий, насыпных гор — для санного и лыжного спусков.
Технические. Повышение уровня комфортности территории для отдыха введением при необходимости ветрозащитных валов и дамб, защищающих от наводнения (парк Верлитц в ГДР), инсолируемых, защищенных от ветров склонов-соляриев и др.
Приемы пластической обработки рельефа определяются замыслом проекта. Это может быть воссоздание форм, подражающих естественному ландшафту. Такой прием является традиционным как в русском, так и зарубежном паркостроении. Он находит свое применение и в настоящее время («острова сказок» в детском парке Анапы, участки горных ландшафтов, созданные ландшафтным арх. Л. Розенбергом в Главном ботаническом саду АН СССР, насыпная гора олимпийского комплекса в Мюнхене и др.).
Создание форм подчеркнуто регулярных, геометрических можно наблюдать в мемориальных парках (холм-постамент для монумента Воина-освободителя в Трептов-парке в Берлине, Холм Славы под Минском, являющийся одновременно и видовой площадкой), а также в детских парках в виде пирамид, кратеров, лабиринтов (так называемый игровой рельеф устроен в саду жилого района в г. Эркарте в ФРГ). Интересным решением комплекса разнообразных задач, поставленных перед паркостроителями, является насыпной холм в ЦПКиО им. С. М. Кирова в г. Ленинграде. Холм сооружен в западной оконечности Крестовского острова и играет важную композиционную роль в парке — это его высотная доминанта. Издали холм воспринимается как естественное возвышение, а вблизи — как монументальное сооружение с галереями, лестницами, скульптурой. Устройство игрового поля стадиона и трибун «внутри» холма позволило защитить зрителей от неблагоприятных ветров со стороны Финского залива. Во внешних откосах сооружения были размещены служебные помещения. Верхняя кольцевая дорога, окружающая чашу стадиона, служит не только для распределения посетителей, но и является своего рода эспланадой для обзора внешних видов Финского залива, городской панорамы, зелени парков на островах.
Если выбор нужного приема определяется идеей (замыслом) парка, то и сама идея в сильной степени зависит от характера участка и технической целесообразности ее воплощения. Воспроизведение естественного ландшафта на рекультивируемых территориях иногда нежелательно, так как создает впечатление ненужной его искусственности. В таких случаях целесообразнее эту искусственность не маскировать природными формами, а использовать другие приемы. Экологические и объемно-пространственные свойства форм рельефа диктуют определенный подход к оценке территории, отводимой под парк, целью которого является выбор наилучшего варианта его планировочного решения.
Первым этапом оценки является выделение территориальных единиц (ландшафтных участков, выделов и т. п.) и определение визуальных связей как внутри территорий, так и с внешним ее окружением.
Территориальные единицы выделяются по наиболее типичным или важным критериям, отражающим физиономические, экологические и функциональные особенности участка. В каждом конкретном случае принимается свой набор критериев. В то же время не исключено, что для разных объектов с одним типом местности может быть принят общий набор. Так, для равнинных условий нужно выделять малейшие перепады рельефа. Для склонов — участки с различными уклонами, создающими разные возможности их доступности и освоения, для оврагов — их морфологические составляющие.
В условиях сложного рельефа выделяются все его формы, а также их части. Например, для горных лесов Черноморского побережья Кавказа при организации лесопарков по формам рельефа были выделены следующие типы ландшафтных участков: гребни гор, тальвеги (или ущелья), русла рек, склоны пологие (до 10°), средние (11—20°), крутые (21—30°), очень крутые (31° и более), холмы. Особую ценность в условиях сложного рельефа приобретают горизонтальные участки всех размеров вплоть до небольших площадок (20—25 м2).
Определение визуальных связей — это учет и фиксация видовых точек, выявление воспринимающихся с них пейзажей и оценка их значения для парка. Интересные виды необходимо сохранить и использовать в структуре парка, нежелательные объекты устранить или изолировать. Особо выделяются участки, многократно попадающие в створ видовых лучей из различных точек. Внутренние виды характерны для отрицательных форм рельефа, внешние — для положительных. Часто именно внешние виды, воспринимающиеся с повышенных отметок, определяют облик парка. Трассировка дорог подчиняется техническим требованиям их устройства в соответствии с уклоном местности, причем маршрут обычно прокладывают по наиболее интересным видовым точкам для получения необходимого пейзажного разнообразия. Сюда включаются и внешние виды, и внутренние замкнутые композиции, и участки для более близкого рассмотрения отдельных крупных экземпляров деревьев, цветущих растений, тектоники горных обнажений, каменных нагромождений.
Естественный камень занимает особое место в оформлении парковых композиций. В парковый ландшафт часто включаются геологические обнажения горных пород, скалы или естественные каменные россыпи (например, каменные «реки» в лесопарке на горе Витоша в Болгарии, «хаос» в Воронцовском парке в Крыму и т. д.). Присутствие камня усиливает звучание рельефа, подчеркивает горный характер, поэтому даже незначительные перепады рельефа, умело оформленные камнем, выглядят выразительно. При этом тематическая трактовка таких композиций может быть самой разнообразной.


Практическая работа № 5. 
Водные устройства

Водные устройства в садах и парках имеют важнейшее архитектурно-эстетическое, микроклиматическое и лечебно-оздоровительное значение. Большое значение имеют отдых на воде, организация купания и лодочных прогулок. Соблюдение санитарно-гигиенических правил, направленных на охрану чистоты водоемов, - главное условие содержания водных устройств. Недопустим спуск дождевых вод в непроточные пруды, а также в проточные водоемы, если скорость течения воды в них менее 5 м/с или на них расположены пляжи. По существующим нормам и правилам в водоемах на объектах озеленения, расположенных в черте города, в летне-осенний период необходимо регулировать обмен воды не менее 2-4 раз. Глубина водоема в весенне-летний период должна быть не менее 1,5 м.
Водные устройства подразделяются на естественные и искусственные водоемы. К естественным водоемам садово-паркового объекта относятся реки, озера, пруды, протоки. Основными видами благоустройства естественных водоёмов являются, прежде всего, укрепление откосов и очистка дна. Существует несколько способов укрепления откосов, при выборе которых особое внимание должно быть обращено на эстетическое восприятие технической конструкции. Наиболее сложным в исполнении является укрепление откосов берегов озер, проточных прудов и набережных водотоков. При устройстве откосов необходимо обеспечить их устойчивость. Такая устойчивость обеспечивается устройством низкой стенки.
Очистку дна естественных водоемов производят двумя способами:
- с откачкой воды из всего водоема;
- без откачки воды.
При первом способе мощными электрическими или дизельными насосами вся вода откачивается в другой водоем или в ливневую канализацию. С этой целью в самом низком по уклону месте дна водоема устраивают углубление, так называемый «приямок» для забора воды.
Освобожденную от воды поверхность дна водоёма оставляют на несколько дней для просушки. Затем бульдозерами сгребают придонный ил к краям водоема, грузят экскаваторами на автосамосвалы и перевозят на места складирования. Иловая масса после годичного проветривания может быть использована для озеленения.
Очищенное дно водоема выравнивают по проектным отметкам и засыпают слоем дренирующего материала- крупнозернистого песка или гравия толщиной не менее 20 см.
Берега крепят одним из описанных выше способов.
При втором способе, без очистки воды, водоем очищают с помощью разных по величине землечерпалок и земснарядов. Выбор марок механизмов и способы перемещения иловой пульпы зависят от размера водоема и его глубины.
К искусственным водоемам относятся искусственные озера, пруды, бассейны и водотоки
Озера. Искусственное озеро в парке - это глубоководное пространство, имеющее постоянный приток и спуск воды через плотину или спускную трубу, которые создают течение в водной толще, хотя и малозаметное. Проектирование такого вида водоёмов производится на базе тщательного предпроектного анализа.
Дно такого водоёма проектируют с соответствующим уклоном. Основой устройства водоема могут служить понижения поверхности участка, которые при углублении становятся дном озера, в центре которого отрывают русло с уклонами от водоподающего источника до водоприемного устройства. Последним могут быть нижележащий водоем или ливневая сеть канализации.
Берега озера и их очертания подчиняются внешнему ландшафтному окружению и должны подчеркивать его основные видовые точки или способствовать их всестороннему лучшему обзору.
Пруд - это искусственно созданное глубокое замкнутое водное сооружение, питаемое сбором поверхностных талых и дождевых вод и подземных грунтовых вод.
Пруды - это водоемы с меньшей площадью, чем озера, и предназначены для купания, занятий водным спортом, катания на лодках, водных лыжах, для разведения водоплавающих птиц, воспроизводства рыбы. Строят пруды по технорабочим проектам на основе гидрологического и гидротехнического изучения и применения проведенных изысканий.
Пруды устраивают, как правило, в местах, где собираются поверхностные стоки. На ровной поверхности они создаются рытьем объемного котлована (копани) и направлением уклонов поверхности к нему при общей вертикальной планировке территории объекта.
Бассейны - это искусственные водоемы со специальной «ванной» для наполнения и стока воды. В парках и садах устраивают в основном открытые бассейны, различные по площади и формам.
По назначению бассейны бывают плавательные, учебные, спортивные, лечебно-оздоровительные, тескателъные, декоративные.
Бассейны устраиваются по специально разработанному проекту. Форма бассейна в основном прямоугольная (не исключены и другие формы), с длиной, кратной 12,5 м. В зависимости от назначения бассейна ванна состоит обычно из двух частей: мелкой, глубиной 0,7... 1 м, и глубокой-2,5.. .4,5 м.
43. Вертикальное озеленение. Подбор декоративных растений для озеленения населённых пунктов.
Вертикальное озеленение — это прием, применяемый для оформления фасадов зданий, глухих торцевых стен зданий и сооружений, опорных стенок и фундаментов,«откосов, пергол, беседок, а также для создания «зеленых экранов» в целях защиты от ветра и изоляции отдельных площадок и участков. Для вертикального озеленения используются растения, которые подразделяются по способам прикрепления к опорам на три группы:
1) лианы, прикрепляющиеся к опоре с помощью воздушных корней: плющ обыкновенный, девичий виноград пятилисточковый присасывающийся (высотой до 20 м), текома укореняющаяся (высотой до 10 м), гортензия ползучая (высотой до 5 м);
2) лианы, цепляющиеся за опору черешками листьев или самими листьями: виноградовик аконитолистный (высотой до 15 м), виноград амурский, (высотой до 15 м), клематисы разных сортов (высотой до 3...4 м);
3) лианы (собственно вьющиеся), охватывающие опоры стеблями и поднимающиеся вверх по спирали: актинидии разных сортов (высотой до 20 м) древогубец круглолистный и канадский (высотой до 15 м), лимонник китайский (высотой до 5 м), жимолость каприфоль (высотой до 4 м).
Для пергол целесообразно использовать столбы из дерева или металлические трубки, стойки из кирпича, камня с перекрытием из железных оцинкованных прутьев. Ширина перекрываемой лианами площадки может составлять 3...4 м, высота перекрытия — 3...4 м.
Для беседок, «зеленых экранов», трельяжей ставят опоры из столбов. Между столбами вертикально натягивают мягкую оцинкованную проволоку или укрепляют деревянные планки. В горизонтальном направлении через каждые 30...40 см протягивают проволочные шнуры.
Все опоры должны быть прочными и устойчивыми. Это необходимо для того, чтобы выдержать массу побегов и листьев лиан, особенно при сильном ветре. При озеленении пергол и трельяжей используют растения с мозаичной листвой и красивым цветением (жимолость, клематис). При оформлении пергол нельзя давать чрезмерно разрастаться растениям во избежание ухудшения внешнего вида, а также аэрационного режима участка.
В питомнике отбираются саженцы лиан с развитыми плетями длиной не менее 1 м и компактной корневой системой. Плети аккуратно наматывают на колья, укладывают на автомобили для их перевозки на объекты озеленения. Во многих питомниках лианы выращивают в контейнерах. Перед транспортировкой и посадкой почва в контейнерах должна быть тщательно увлажнена.
При озеленении пергол, беседок, трельяжей сначала по чертежу выносят посадочные места в линию по шнуру вдоль границы сооружения. Отступ внутренней границы посадочного места от сооружения и опор должен составлять не менее 0,3...0,4 м. По линии посадочного места выкапывают траншею шириной 0,6 м и глубиной — 0,5...0,6 м. При озеленении стен и наружных оград в натуру по проекту выносят посадочные места и монтируют каркасы для лиан. Затем с отступом 0,3 м от границы отмостки стены здания или сооружения выкапывают траншеи или отдельные ямы.
Особые требования предъявляются к растительной земле. Оптимальная кислотность почвы составляет 6,5...7,5, содержание гумуса — до 6...8 % на 100 г почвы, минеральным удобрением служит суперфосфат (100 г на посадочное место). По дну ям и траншей выкладывают дренажный слой из смеси песка и мелкого кирпичного щебня или гальки толщиной 15...20 см. Затем посадочные места заполняют растительной землей с добавлением торфокомпоста (до 10 % объема). Влажность корнеобитаемого слоя растительной земли не должна превышать 70 % полной полевой влагоемкости.
После разгрузки плети лиан разматывают и производят посадку растений. Корневые системы тщательно расправляют в посадочном месте и засыпают растительной землей слоями. Каждый слой земли осторожно уплотняют. Плети растений закрепляют на каркасе с помощью мягкой хлопчатобумажной тесьмы (или веревки). После посадки обязателен полив растений.
Уход за посаженными растениями заключается в систематических поливе, обмыве листовой поверхности водой, подвязывании растений к опорам и распрямлении плетей, обрезке поврежденных и сухих побегов, прополке, рыхлении посадочных мест, мульчировании их поверхности торфокомпостом и мелко раздробленной древесной корой. Необходимо учитывать, что лианы быстро распространяются по фасаду здания и могут скрыть его архитектуру, поэтому развитие растений необходимо ограничивать регулярной обрезкой побегов, вышедших за пределы участка.
Подбор декоративных растений для озеленения населённых пунктов
В центральной части города цветочное оформление должно быть более красочное и лаконичное. Здесь нужно подбирать красивоцветущие растения яркой окраски с продолжительным периодом цветения. Растения высаживают массивами одного цвета на фоне газона или плиточного покрытия, там, где места для зелени мало, расставляют бетонные вазы. Подходы к административным зданиям, центрам жилых массивов, па- мятникам, перекресткам, кинотеатрам, которые нуждаются в ярких акцептах, оформляют летниками. Здесь наиболее уместны разные виды бегоний, пелар- гонии, махровые петунии, сальвии и др. В парадных местах можно использо- вать и ковровые растения, особенно в южных районах
Цветочное оформление улицы зависит от ее ширины, назначения (глав- ная, парадная или жилая, внутриквартальная), интенсивности транспортного и пешеходного движения, этажности застройки, архитектуры и назначения зданий. Если на главной улице города озеленение должно быть праздничным, нарядным, то в промышленном квартале главная функция насаждений – улучшение микроклимата в корпусах и на улице, защита пешехода от пыли и шума. Арсенал приемов оформления городских улиц очень разнообразен. Особенно ценится умение декоратора достичь эффекта малыми средствами.
Рабатки – основные формы цветных насаждений, применяемые при озе- ленении улиц. Они могут быть двусторонние, размещенные в центральной части газона или односторонние, окаймляющие газон. В односторонней ра- батке высокие растения располагают в местах, наиболее удаленных от зрите- ля.
Уличные рабатки не должны быть слишком пестрыми. Лучше составлять их из 1-5 сортов цветочных культур (бархатцы, астры низкие, петунии, гвоз- дика китайская и др.). Для магистралей и центральных улиц создают парад- ные цветники из летников, двулетников, луковичных и роз. Задача декоратора – обеспечить непрерывность цветения. Чаще всего для этого высаживают лу- ковичные многолетники с последующей заменой их на летники.
Особенно эффектны в оформлении улицы розы, цветущие с начала лета до глубокой осени. Газон – обязательный компонент такого цветника, так как 14 розы к а к никакая другая культура требуют зеленого или черного фона. Наиболее яркие ровные цветовые пятна д а ю т полиантовые и гибриднополи- антовые розы с продолжительным периодом цветения. В озеленении улиц широко применяют цветочные контейнеры, особенно там, где нельзя посадить растения в грунт. Чаще всего их используют на за- асфальтированных площадках, перед зданиями, на террасах, на оживленных перекрестках.
Фонтаны – искусственные устройства для выбивания струй воды из специального отверстия, льющихся и падающих с различными высотами, наклоном, взаиморасположением и способами разбрызгивания.
Струя, столб воды, потоки или отдельные капли ниспадающей воды создают бесчисленное количество вариантов фонтанов. Максимальная высота струи воды не должна превышать половины диаметра чаши фонтана, так как при большей высоте струи воды и сильном ветре вода попадает на окружающую площадку, что мешает доступу посетителей к фонтану. [10]
Расход воды в фонтанах садово-паркового объекта не должен превышать 50…60 л/с. Фонтаны могут снабжаться водой из городского водопровода или местного источника с помощью насоса, а иногда самотеком – из водоема, в котором устроен фонтан, с помощью насоса (рис. 32) .
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Рис. 24. Типы фонтанов.
1 –фонтан-родник; 2 – фонтан одноструйный; 3 – фонтан многоструйный; 4 – фонтан с одной чашей; 5 – фонтан с несколькими чашами; 6 – фонтан со скульптурой; 7 – фонтан-разбрызгиватель.
 
Сброс воды организуют в открытый лоток, ливневую канализационную сеть, а также путем оборотного водоснабжения или рециркуляции воды. [10]
Для оформления фонтанов используют цветной асфальт и бетон, керамическую плитку, чеканку. [10]
В ряде случаев около зданий и сооружений располагают пристенные фонтанчика с несколькими водосборными чашами.
Разновидность фонтанов – фонтаны без водосборных чаш, когда вода используется в виде завес или тонкой пленки. Конструкции таких фонтанов состоят их металлической пластины с трубой, по которой поднимается вода. Вода слабо фонтанирует над поверхностью плиты или пластины, покрывая ее тонкой пленкой и стекая по периметру, образует водную завесу со сбросом воды в дренирующий слой гальки.
Одной из форм благоустройства является фонтан без чаши, устраиваемый прямо в газоне в виде отдельных струй со специальной подсветкой и музыкой – «светомузыкой» (рис. 25). [10]
Как показывает практика, часть этих компонентов среды, испытывая постоянное воздействие посетителей, подвержена разрушению и случае непродуманного конструктивного и дизайнерского исполнения. Учитывая известный недостаток средств на проведение поддерживающего ремонта малых форм и парковых сооружений, последствия вандализма могут длительное время отрицательно сказываться на эстетических и функциональныхкачествах среды для отдыха и создавать определенный диссонанс с другими элементами ландшафта.
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Рис. 25. Приемы использования водных устройств в ландшафтном дизайне пешеходных пространств.
 
В связи с этим одной из важных составляющих концепции устойчивости среды становится устройство малых архитектурных форм и парковых сооружений на основе таких конструктивных решений, которые могли бы обеспечить их долговременное использование с минимальными расходами на поддержание. Этого можно достигнуть путем:
- применения материалов, сохраняющих свои конструктивные и декоративные качества при систематическом интенсивном воздействии;
- антивандального исполнения малых форм и парковых сооружений с дополнительной защитой наиболее уязвимых элементов;
- выбора дизайнерского решения в соответствии с требованиями продолжительного использования компонентов паркового ландшафта;
- оптимального размещения малых форм и парковых сооружений с учетом взаимодействиясдругими компонентами среды. [15]
Современная практика паркостроения демонстрирует постоянное обновление подходов к трактовке малых архитектурных форм и парковых сооружений не только с позиции обеспечения их длительного использования, но и с точки зрения повышения роли в построении композиции пространства на основе взаимосвязи с природным окружением. Отказ от традиционного силуэта и упрощенной формы искусственных сооружений все чаще позволяет достичь определенного эстетического эффекта, сознательно концентрируя внимание посетителя парка на их оригинальных очертаниях и нетрадиционном конструктивном решении. Эмоциональноевоздействие подобных парковых объектов усиливается за счет объединения искусственных и естественных компонентов ландшафта с использованием дизайнерского подхода. [15]
Подчеркнутая облегченность конструкции многих малых форм достигается путем применения металлических элементов небольшого сечения, включая тонкий стальной трос как несущий контур для размещения растительности. «Вплетение» в ажурный пространственный каркас из металла вьющихся растений, зрительно «поглощающих» несущую конструкцию, дает возможность создать озелененные поверхности произвольной формы, внося живописное разнообразие в парковую среду.
Выбор характерной силуэтной линии превращает малые архитектурные формы в средство эмоциональной ориентации, фокусируя или направляя зрительное восприятие на определенные фрагменты ландшафта. [15]
Не меньшим художественным смыслом в организации среды обладают парковые сооружения,выразительность которых во многом зависит от композиционного взаимодействия с природным окружением. По существу,современные архитектуно-дизайнерские решения способствуют трансформации традиционного представления о парковых сооружениях как объектах «замкнутых», статичных, в сторону объектов открытых, динамичных. Выражается это в появлении новых пространственных форм и комбинаций из линий и поверхностей, обладающих качеством «прозрачности» за счет прерывистой трактовки внешнего контура сооружений со свободным размещением компонентов природы в их структуре. К разнообразию объемных и плоскостных параметров архитектурных составляющих парковой среды подобный подход прибавляет широкий диапазон пластических возможностей растительности, усиливающей своей живописностью эффект геометрической упорядоченности форм конструкции. [15]
Активную роль в формировании парковой среды играют, наряду с объектами преимущественно зрительного воздействия, сооружения различного функционального назначения, включая навесы над остановками, детские игровые комплексы и другие. Наличие оригинальной дизайнерской идеи позволяет превратить каждое из них не только в удобные с точки зрения использования, но и в художественно выразительные элементы паркового ландшафта. Приоритет "прозрачного" каркаса с включением природных компонентов и отказ от массивных поверхностей примитивной геометрической формы. Благодаря индивидуальному подходу к проектированию парковых сооружений значительно расширяется возможность объединения каждого из них с другими компонентами ландшафта, в частности, с водой. Использование ее декоративных свойств в статичном и динамичном состояниях обретает определенное художественное содержание в результате дизайнерской трактовки водных зеркал и устройств, взаимодействующих с разнообразными архитектурными формами. Прибегая к игре геометрических линий, представляющих в композиции парка то в виде строгих очертаний водных поверхностей, то в качестве динамично изогнутых контуров водных каскадов, удается получить набор элементов, наполняющих пространство необычными смысловыми акцентами. [15]
Связь реального и абсолютного, прозаического и возвышенного характерна для области современного ландшафтного дизайна и предполагает одинаково внимательное отношение, как к трактовке концептуальных аспектов, так и к решению вопросов утилитарных. С этой точки зрения в таких малых формах, как лестницы, светильники, скамьи, урны и других неотъемлемых компонентах парковой среды заключен, наряду с очевидным функциональным содержанием, не менее важный эстетический смысл. Столь привычные для многих наших современных парков "застывшие" в своем развитии малые формы,слабо вписываются в концепцию динамичного ландшафтного дизайна и откровенно диссонирует с международной практикой обновления эстетики парковых пространств. [15]
Движение к устойчивой среде трудно представить без изменения отношения к проектированию всех компонентов паркового ландшафта с учетом реально существующего вандализма. Поэтому вместо еще встречающихся подходов к дизайну малых форм, в результате которых металлические опоры остаются без осветительных фонарей, остовы скамей — без деревянной обрешетки, а урны скорее напоминают бетонную скульптуру в стиле "ретро" с минимальной эстетикой, целесообразно распространить многочисленные достижения современной технологии и на эту область проектирования паркового ландшафта. [15]
Как показывает опыт, формирование ландшафта для пребывания человека невозможно без постоянного обновления дизайнерских подходов к организации среды и учета в связи с этим как новых возможностей, так и прибавляющихся проблем. Становится очевидным, что, чем больше такие перемены отвечают разумным интересам человека и реальной способности природы к самоподдержанию, тем больше появляется предпосылок для сохранения устойчивости среды. [15]


Практическая работа № 6. 
Пешеходные дорожки, проезды, автостоянки

Внутримикрорайонные проезды
   Сеть автомобильных проездов в микрорайоне следует проектировать минимальной, обеспечивая лишь подъезд к жилым зданиям пожарных автомашин, грузовых такси, автомобилей скорой помощи. Должен быть также предусмотрен подъезд автомобилей к школам, детским учреждениям, зданиям культурно-бытового обслуживания и к хозяйственным площадкам.   
Следует заметить, что сокращения количества и протяженности внутренних проездов можно достигнуть путем соответствующей группировки домов и размещения их входов. При удачном решении генерального плана наряду с сокращением общей протяженности проезды удается расположить в основном  по периферии микрорайона. Такое расположение позволяет укрупнить озелененные участки, обеспечивает безопасность передвижения жителей, уменьшает загрязнение воздуха  выхлопными газами.
   На территории жилой застройки недопустимы сквозные прямые проезды, поскольку они могут быть использованы для транзитного движения, что значительно ухудшит условия проживания. Внутри микрорайона лучше проектировать проезды кольцевыми или делать тупики, чтобы создавать препятствия для сквозного движения автотранспорта.
   Въезды в микрорайоны при свободной планировке должны быть расположены на расстоянии не более 300 м друг от друга.
   Проезды, ведущие к входам в жилые дома, размещаются обычно параллельно зданиям, не ближе 5 м от их стен. Это обусловлено тем, что первые этажи жилых домов, расположенных внутри микрорайона, используются, как правило, под жилье и между проездами и домами необходимо предусматривать защитную зеленую полосу. Если же расстояние от домов до проезда значительно превышает 5 м, то в зеленой зоне вдоль домов следует предусмотреть возможность проезда пожарных машин. Проезды не следует удалять от входов в жилые дома более чем на 6,0 м. От глухих торцов зданий и оград их можно располагать на расстоянии 1,5 м.
   При расстоянии от дома до проезда более 8 м следует предусмотреть возможность подъезда автомашины непосредственно к входу в дом по проезду-тротуару. Для этого ширина тротуара принимается не менее 2,75 м. В некоторых случаях вместо тротуара может быть устроен колейный проезд.
   Проезд в две полосы движения общей шириной 6 м делается лишь для подъезда автомашин к большим группам многоэтажных домов или к магазинам, где значительна интенсивность движения. Для большинства проездов, в том числе и с односторонним кольцевым движением транспорта протяженностью проезда не более 300 м, достаточна одна полоса движения шириной 3,5 м. Кольцевой проезд шириной не менее 3,5 м предусматривается и вокруг каждого односекционного жилого дома высотой 9 и более этажей с удалением края проезда от дома на 5 - 8 м.
   На проездах с одной полосой движения необходимо устраивать разъездные площадки на прямолинейных участках через 100 м, на криволинейных — в пределах видимости. Ширина площадки принимается 6 м, длина 15 м.
   Если вдоль проезда шириной 3,5 м тротуар отсутствует, то для безопасности пешеходов в пределах разъездной площадки устраивается тротуар шириной в 1 м.
   Протяженность тупиков с одной полосой движения не должна превышать 150 м, на их концах предусматриваются разворотные площадки со сторонами 12 × 12 м или поворотные кольца радиусом 10 м (по оси проезда).
   Там, где движение эпизодично (подъезды к отдельным зданиям или небольшим группам зданий), могут быть рекомендованы так называемые «колейные проезды», т. е. проезды, где твердое покрытие из двух полос шириной по 50—60 см устраивается только под колеса автомобилей, а на остальной части проезда устраивается газон. Такие проезды могут использоваться и пешеходами, а в случае надобности — пожарными и санитарными машинами.
   Колейные проезды значительно дешевле проездов, имеющих сплошные покрытия, и, кроме того, они меньше ухудшают микроклимат прилегающей территории.
При проектировании проездов внутри микрорайона следует особо учитывать рельеф участка для обеспечения нормальных условий отвода поверхностных вод и безопасности движения автотранспорта.
Вдоль проездов через каждые 50—60 м устанавливаются дождеприемные решетки.
   При отсутствии ливневой канализации свободное движение воды по поверхности проезжей части может быть допущено на протяжении не более 400 м.
   Поперечный профиль проездов шириной до 6 м принимается, как правило, односкатным, с лотком для стока дождевых вод с одной стороны; проезды шириной более 6 м и площадки делаются двускатными, с лотками с двух сторон.
   Аллеи и прогулочные дорожки бывают как односкатного, так и двускатного профиля.
   По краям проезда в большинстве случаев укладывают бетонный бортовой камень сечением 10×30 см, реже — 15×30 см.
   При организации проездов в микрорайоне следует проводить специальные мероприятия для защиты зеленых насаждений от повреждения их автомобилями. Основной защитой является борт высотой 10—15 см, идущий вдоль проезда. Для того чтобы лучше вписать проезд в окружающее пространство, бордюрные камни внутриквартальных проездов желательно делать более низкими (8 - 10 см), но достаточными, чтобы быть препятствием для автомашины.
   На крутых поворотах дорог, при въездах во дворы и на автостоянках хорошей защитой зелени являются тумбы. Эти устройства всегда более желательны, чем различные ограждения; они должны быть достаточной высоты, чтобы их было видно из окон машины, и достаточно крепки, чтобы остановить автомашину.

Пешеходные дорожки
   Пешеходное движение является основным видом перемещения по территории микрорайона. Поэтому очень большое значение в благоустройстве микрорайона имеет организация движения пешеходов, сеть дорожек и тротуаров. Как правило, автомобильное и пешеходное движение делают раздельно.
   В то время как проезды располагаются преимущественно по периферии территории микрорайона, пешеходные дорожки устраиваются в глубине микрорайона.
   Особенно тщательно надо выбирать направление пешеходных дорожек в тех случаях, когда объекты обслуживания населения микрорайона разбросаны в разных концах его территории.
   Одним из способов определения основных направлений движения пешеходов является наблюдение за сетью тропинок на снегу зимой. В некоторых случаях участки, предназначенные для посадки зеленых насаждений, специально вскапывают и оставляют незасаженными, пока население не протопчет по ним проходов в нужных направлениях. Только после этого, упорядочив сеть дорожек и оставляя их в основном на месте, делают стационарное покрытие и производят посадки.
Наилучшее направление пешеходных дорожек обычно соответствует естественной форме земли. Дорожки наиболее красивы, когда они как; бы струятся, следуя очертаниям земли, и находятся в полной гармонии с ее природными формами. Иначе приходится прибегать к дорогостоящим срезкам или подсыпкам, искажающим к тому же естественность ландшафта. Но при этом следует учитывать продольный уклон дорожки.
   Движение по дорожке, идущей вверх, намного труднее, поэтому здесь особенно необходима ясная цель направления и интересно поданное раскрывающееся впереди пространство и застройка микрорайона. Спуск вниз вызывает сосредоточение на плоскости земли, и в этом случае важна разработка рисунка трассы и замощения дорожки, тщательность размещения окружающих ее растений, камней и других сопутствующих элементов.
   Удачно выбранная трасса дорожки помогает при движении по ней более полноценно и всесторонне воспринимать пространство микрорайона и его застройку.
   Площадки, скамьи, вазы, камни у дорожки заставляют человека; остановиться или замедлить шаг и более четко воспринимать окружающее пространство с наиболее выигрышных точек.
   Проходя по наиболее живописным местам, по саду микрорайона, основная пешеходная дорожка — аллея, как река, собирает отдельные пешеходные дорожки, идущие от домов, и зачастую становится стержнем всей композиции микрорайона.
Созданная таким образом сеть дорожек обеспечивает удобство и безопасность движения населения и особенно детей.
Сеть дорожек в микрорайоне должна быть спроектирована экономно и не превышать необходимой потребности (≈15%). Это важно в целях экономии средств, территории и сохранения больших массивов зелени.
   Ширина и замощение дорожек, так же как и расположение в плане, определяются в зависимости от их назначения и интенсивности движения по ним.
В зависимости от интенсивности ожидаемых потоков пешеходов размер дорожек устанавливается исходя из расчета: ширина с одной полосой движения 0,75 м, ее пропускная способность — 600—800 человек в час, при двустороннем движении — 1,5 м.
   Там, где пешеходное движение совпадает с проездами, для пешеходов делаются тротуары. Тротуары необходимы при интенсивном пешеходном движении или ширине проезда 3,5 м. Тротуар делается с одной стороны проезда ближе к застройке. При незначительном пешеходном и автомобильном движении устройство тротуаров вдоль проезжей части не обязательно.
Дорожки с интенсивным деловым движением устраивают, по возможности, прямыми или с плавными поворотами. Повороты под прямым углом нежелательны. Практика показывает, что любые мероприятия по защите растительности, размещенной на крутых поворотах дорожек, малоэффективны, и углы с течением времени неизбежно вытаптываются и закругляются. Дорожки для прогулок делают извилистыми, так как человек, движущийся не спеша, с удовольствием воспринимает все окружающее, в том числе и изменение трассы дорожки.
   При незначительном движении пешеходов дорожка может состоять из ряда отдельных, уложенных в газоне плиток или камней, увязанных с размером шага человека (~60 см в осях). Их располагают так, чтобы человек мог идти спокойно и с достоинством.
В некоторых случаях запроектированную сеть дорожек приходится все же поправлять в натуре. Тогда в местах пешеходных тропинок, идущих по газонам и большим зеленым массивам, укладывают отдельные бетонные плитки.
   Большое значение для сохранения растительности имеет высота борта дорожек. На дорожках с интенсивным пешеходным  движением борт делают выше, дополнительно увеличивая высоту его в местах большого скопления людей или на крутых поворотах.
   Обычные дорожки  для более тесной связи с зеленью делают с невысокими бордюрными камнями. Одновременно с этим по  одной стороне дорожки иногда делают широкий плоский борт (12,5x50 см), по которому любят ходить дети с помощью родителей.
Дорожки, проходящие среди газона, часто выполняют без бортового камня. Чтобы такая дорожка не стала местом стока ливневых вод (что заставляет пешеходов сходить во время и после дождя на газон), ее делают на 3 - 4 см выше уровня земли. Подрастающая трава создает впечатление, что дорожка заглублена, а обувь пешеходов остается сухой даже во время ненастной погоды.
   Узкие дорожки в местах их соединений с основными пешеходными дорожками лучше делать расширенными, тогда газон здесь лучше сохранится.
По углам дорожек и на их поворотах уровень земли повышают и обрамляют невысокой подпорной стенкой или сажают колючий кустарник, укладывают большие камни. Углы и повороты дорожек плавно закругляют.

Автостоянки
   С сетью проездов тесно связаны автостоянки. Открытые автостоянки размещают в отдалении от площадок для игр, отдыха и. путей движения детей в школу, по возможности на периферии микрорайона.
   Требуемое количество машиномест в местах организованного хранения автотранспортных средств следует определять из расчета: 300 машиномест на 1000 жителей
   Сооружения для хранения легковых автомобилей постоянного населения города следует размещать, как правило, в радиусе доступности 250-300 м от мест жительства автовладельцев, но не более чем в 600 м; на территориях коттеджной застройки не более, чем в 200 м. Допускается увеличивать дальность подходов к сооружениям хранения легковых автомобилей для жителей кварталов с сохраняемой застройкой до 1500 м.
   Расстояние пешеходных подходов от стоянок для временного хранения легковых автомобилей следует принимать, м, не более:
до входов в жилые дома 100
до пассажирских помещений вокзалов, входов в места крупных учреждений
торговли и общественного питания 150
до прочих учреждений и предприятий обслуживания населения и
административных зданий 250
до входов в парки, на выставки и стадионы 400
   Размер земельных участков гаражей и стоянок легковых автомобилей в зависимости от их этажности следует принимать, м2 на одно машино-место:
для гаражей:
одноэтажных            30
двухэтажных            20
трехэтажных            14
четырехэтажных       12
пятиэтажных            10
наземных стоянок.    25
   Наименьшие расстояния до въездов в гаражи и выездов из них следует принимать: от перекрестков магистральных улиц — 50 м, улиц местного значения —20 м, от остановочных пунктов общественного пассажирского транспорта — 30 м,
   Сооружения для хранения легковых автомобилей всех категорий в жилых районах следует размещать на территориях коммунального и общественного назначения, на участках с резким перепадом рельефа, овражистых территориях, территориях транспортных сооружений, в подземном пространстве - под участками газонов, спортивных сооружений, под проездами, автостоянками.
   Сооружения для хранения легковых автомобилей, принадлежащих постоянным жителям города (вместимостью, как правило не более 300 машиномест), допускается размещать в жилых кварталах - на территориях, приближенных к их границам.
   Подземные гаражи-стоянки в жилых кварталах и на придомовой территории допускается размещать под общественными и жилыми зданиями, участками зеленых насаждений, спортивных сооружений, под хозяйственными, спортивными и игровыми площадками (кроме детских), под проездами, гостевыми автостоянками; школьными участками.
   Въезды в подземные гаражи легковых автомобилей и выезды из них должны быть удалены от окон жилых домов, рабочих помещений общественных зданий и участков общеобразовательных школ, детских дошкольных учреждений и лечебных учреждений не менее чем на 15 м.
   Вентиляционные шахты подземных гаражей должны предусматриваться в соответствии с требованиями ВСН 01-89.
   Автостоянки (открытые площадки) для хранения легковых автомобилей, принадлежащих постоянному населению города, целесообразно временно размещать на участках, резервируемых для перспективного строительства объектов и сооружений различного функционального назначения, включая многоярусные гаражи-стоянки.
   Места для хранения легковых автомобилей, принадлежащих инвалидам, в соответствии с требованиями ВСН 62-91*, следует предоставлять в гаражах-стоянках и на автостоянках, расположенных не далее 50 м от места проживания автовладельца. В случае если доступность имеющихся сооружений превышает 50 м, устраивают временные гаражи из несгораемых сборно-разборных конструкций, удаленных от жилых зданий в соответствии с табл.1. Размещение гаражей для инвалидов должно проводиться без нарушений условий безопасности движения пешеходов и транспортных средств на территориях жилой застройки.
   Размещение в жилой застройке многоэтажных гаражей-стоянок вместимостью свыше 300 машиномест, а также гаражей-стоянок без наружного стенового ограждения или с неполным наружным стеновым ограждением допускается при соблюдении действующих санитарных норм и экологических требований, обоснованных соответствующими расчетами рассеивания выбросов вредных веществ и расчетами по защите от шума, при условии согласования с государственными органами санитарно-эпидемиологического надзора и Департаментом природопользования и охраны окружающей среды.
Расстояния от автостоянок и наземных гаражей-стоянок рампового типа до зданий различного назначения следует принимать не менее приведенных в табл. 1. Расстояния от подземных гаражей-стоянок до объектов городской  застройки, а также расстояния от автостоянок и наземных гаражей-стоянок рампового типа до общественных  зданий не лимитируются.
   При размещении наземных и комбинированных гаражей-стоянок, а также вентиляционных шахт подземных гаражей-стоянок ожидаемые расчетные концентрации загрязняющих веществ не должны превышать установленные санитарные нормативы (СанПиН 2.2.1/2.1.1. 567-96), уровни шума не должны превышать предельно допустимые значения.

Таблица 1
[image: Таблица 1]
* - устанавливаются по согласованию с органами государственного санитарного надзора
   Примечания: 1. Расстояния следует определять от границ автостоянок (открытых площадок), стен гаража-стоянки - до границ участков детских дошкольных учреждений, школ, лечебных учреждений стационарного типа.
   2. В случае размещения на смежных участках нескольких автостоянок (открытых площадок), расположенных с разрывом между ними, не превышающим 25 м, расстояние от этих автостоянок до жилых домов и других зданий следует принимать с учетом общего количества машиномест на всех автостоянках, но во всех случаях не допуская размещения во внутриквартальной жилой застройке автостоянок вместимостью более 300 машиномест.
   3. Если въезды в гараж не ориентированы в сторону жилых и общественных зданий, указанные в таблице расстояния допускается сокращать на 25% в следующих случаях:
- при отсутствии в гаражах открывающихся окон - для гаражей-стоянок закрытого типа 1-П степеней огнестойкости;
- при устройстве сплошного стенового ограждения (глухой стены) - для гаражей-стоянок закрытого типа всех степеней огнестойкости.
   4. Расстояния от автостоянок и гаражей-стоянок рампового типа с количеством машиномест внутри указанных в таблице градаций, но не менее 10 машиномест - допускается принимать по интерполяции.


Покрытия проездов и дорожек
    В последнее время для покрытий дорожек проездов и площадок начали применять самые разнообразные материалы — бетон, бетонные и керамические плиты, литой камень, цветные шлаки, каучук, полимерные и другие материалы.
   Для автотранспорта важно иметь гладкую однотонную поверхность покрытия, чтобы не отвлекать внимание водителя. Для пешеходного движения из всех типов покрытий лучше поверхность, расчлененная швами на отдельные элементы. Сплошное бесшовное покрытие можно успешно использовать лишь на небольших площадках или на коротких проходах. На больших территориях и при значительной протяженности проходов однородный материал производит неблагоприятное впечатление своей монотонностью. Нерасчлененность поверхности бесшовного покрытия нарушает представление о масштабе покрытой им территории и зрительно изолирует человека от земли. Замощение желательно разнообразить путем применения различных по форме, величине, цвету и фактуре составляющих его элементов.
   Для пешехода ценно, если монотонность однообразного мощения на длинном пути разбивается узором, цветными вставками, отдельными пятнами различной фактуры. Такие вкрапления другого материала создают к тому же большие возможности для игр детей. Но не следует, конечно, увлекаться излишним разнообразием материалов и тем более применять материалы по своим свойствам малопригодные для мощения.   При выборе типа покрытия в первую очередь следует учитывать назначение проездов и проходов, условия их эксплуатации, а также экономические и эстетические требования.
   Но поскольку, как подсчитано, более 30%. времени при ходьбе человек смотрит под ноги, тип и характер покрытия имеет существенное эстетическое значение.
   Нужно учитывать, что для элементов благоустройства вообще и дорожек в частности следует применять больший масштаб, чем в интерьерах зданий. По тем же соображениям членение и фактуру дорожек делают крупнее и грубее. Желательно, чтобы масштаб мощения был соизмерим с масштабом зданий и окружающим пространством.
   Во всех случаях покрытие дорожек и площадок не должно быть бесцветно, серо и однообразно. С этой точки зрения наиболее низкими качествами обладает асфальт. Даже бетонные монолитные покрытия могут дать значительно большее разнообразие, так как имеется достаточно технических возможностей для фактурной и цветовой обработки их поверхностей, а также расчленения их любыми рисунками и придания им любых очертаний.
   В зависимости от назначения дорожек и площадок применяются различные виды замощений (рис. 1).[image: Различные материалы в покрытии дорожек создают разнообразный рисунок ]





Рис. 1. Различные материалы в покрытии дорожек создают разнообразный рисунок
а, б, в — бетон с нанесенными на него рисунками (стержнем, граблями, закладными досками);
г — бетон с вкраплением плиток;
д — гравий и плоские камни;
е — галька и плиты на уклоне. В сухую погоду ходят по плитам, в дождь по гальке;
ж, з, и, к — бетонные плитки;
л, м — бетонные плитки на газоне или гравии





   Твердое покрытие (плитки, бетон) необходимо в местах массового скопления населения (пешеходная зона общественного центра, главная дорожка-аллея и т. п.). Сюда относятся также площадки у входов в общественные здания, пересечения дорожек, некоторые часто посещаемые площадки для отдыха. Следует обеспечить твердым покрытием и места, куда редко или совсем не проникают лучи солнца.
   Песчаные грунтовые дорожки и площадки целесообразны в тех уголках микрорайонного сада, где движение пешеходов незначительно. Для прогулок нужна гладкая поверхность, шероховатые с грубой поверхностью дорожки малопригодны для этих целей.
Покрытия с мягкой поверхностью необходимы в местах подвижных игр детей, так как поверхность с острыми выступами (бетон, камень) может вызвать травмы у играющих детей.
   Неровные, грубые поверхности (булыжник, гравий, щебень) по краям дорожек и тротуаров хорошо защищают газоны от повреждения — люди предпочитают идти по гладкой поверхности дорожки и не выходить за ее пределы. Газон остается нетронутым.
   Покрытия такого рода могут быть использованы и для того, чтобы воспрепятствовать пешеходам проходить близко от окон нижних этажей, а также, чтобы отучить детей играть или кататься на велосипедах и самокатах непосредственно у стен дома.
   На стоянках автомобилей рационально применять покрытие с неровной поверхностью, хорошо поглощающее масло и горючее. Брусчатка на автостоянках создает членения, которые помогают более уплотненно расставить машины.
   При больших площадях, занятых проездами и стоянками автомашин, целесообразно применять газонно-плиточные покрытия, в которых трава произрастает в отверстиях плит.
   В настоящее время в распоряжении проектировщика имеется широкий выбор типов покрытий для проездов, дорожек и тротуаров в жилой застройке.
   Асфальтовые покрытия. Асфальт является наиболее распространенным в настоящее время материалом для покрытий проездов, проходов, тротуаров и площадок.
[bookmark: stih1]   Асфальтовые покрытия имеют ряд положительных качеств: ровную поверхность, уменьшающую износ шин автомобилей и облегчающую движение пешеходов, достаточную прочность, возможность механизировать уборку.
   Однако наряду с достоинствами асфальтовые покрытия обладают рядом существенных недостатков.
   Асфальт невыразителен, особенно при сплошном покрытии больших поверхностей. Уныло-безрадостный серый цвет асфальта является плохим фоном для зданий и малых форм архитектуры.
   К тому же асфальтовые покрытия отличаются воздухо-, свето-, водо- и газонепроницаемостью. Это пагубно отражается на биологических качествах расположенной под ним почвы, что в свою очередь отрицательно влияет на окружающую растительность. Самый существенный недостаток асфальтовых покрытий — значительное нагревание их в жаркие летние дни. Температура воздуха над асфальтовым покрытием на 15° выше, чем над открытым грунтом, что, естественно, создает неблагоприятные условия для населения и особенно для детей.
   Недостатком асфальтового покрытия является также трудность вскрытия его для прокладки подземных коммуникаций. Ремонт покрытия при кажущейся легкости осложнен; после инженерных работ и ремонта на асфальте остаются трудноустранимые следы. Возможность механизации работ по устройству асфальтовых покрытий имеет существенное значение только при асфальтировании больших территорий, для узких, сложных по конфигурации внутриквартальных проездов и тротуаров это достоинство асфальтовых покрытий теряет свое значение, поскольку зачастую приходится переходить на ручную укладку и укатку асфальта. Асфальтовые покрытия требуют к тому же устройства дорогостоящего жесткого основания.
   Все это делает применение асфальтовых покрытий, особенно внутри микрорайона, маложелательным. Там, где заменить асфальтовое покрытие лучшими материалами невозможно, его внешний вид может быть в какой-то степени улучшен обрамлением рядами плиток, вкраплением отдельных полос из бетона, плит, керамических вставок, натурального камня.
   На асфальтовое покрытие может быть нанесен также слой цветной мастики из полимерных материалов. Такой мастикой можно создать сплошную однотонную цветную поверхность или нанести ею любой рисунок.
   Яркий рисунок из мастики голубого, желтого или красного цвета будет выглядеть особенно эффектно на сером фоне асфальта. Эти приемы оживляют однообразную поверхность асфальта, делают его более интересным и выразительным.
[bookmark: stih2]   Бетонные покрытия Покрытия из монолитного бетона значительно распространены как в практике благоустройства у нас, так и за рубежом, несмотря на свои существенные недостатки — необходимость производства работ непосредственно на площадке строительства, большую трудоемкость ручных процессов, сезонность работ и значительные сроки ввода в эксплуатацию. Кроме того, подобно асфальтовым покрытиям, они обладают полной воздухо-, свето-, водо- и газонепроницаем остью, что пагубно отражается на почве и окружающей растительности.
   Несмотря на сказанное, применение бетонных покрытий обусловливается, с одной стороны, отсутствием организации заводского изготовления плит, а с другой — полной свободой в выборе формы, очертания, рисунка и членения дорожек и площадок, что особенно существенно при живописно-ландшафтной планировке участка. Широкий ассортимент добавок, фактурных поверхностей, цвета расширяет композиционные возможности применения бетонных покрытий.
[bookmark: stih3]   Покрытия из плит. Лучшим типом покрытия внутриквартальных проездов, тротуаров и пешеходных дорожек следует считать покрытия из плит. Плиты из естественных камней ввиду их большой стоимости применяются редко. Все более широкое распространение получают плиты из искусственных материалов.
   Достоинствами покрытий из плит являются: производство плит в заводских условиях; сборность и экономичность покрытия; быстрый ввод покрытия в эксплуатацию; удобство частичной разборки для ремонта и перекладки подземных коммуникаций; удобство ремонта покрытия путем замены отдельных поврежденных плит; лучшая воздухо-, свето- и газопроницаемость.
   Применяемые для покрытий плиты могут быть изготовлены из различных материалов: бетона, железобетона (крупноразмерные плиты), керамики, литого камня, резины, полимеров и других материалов с возможной обработкой поверхности различными способами.
   Размеры плит могут колебаться в широких пределах от самых мелких— 20×20 см до крупноразмерных — с площадью в несколько квадратных метров. Что касается формы плит, то она может быть чрезвычайно разнообразна.
   Покрытия из крупноразмерных плит. Наиболее индустриальным типом покрытия для проездов и тротуаров в микрорайоне является покрытие из крупноразмерных плит. Оно допускает механизацию укладки плит, ускоряет темпы строительства и имеет ряд других, указанных выше преимуществ.
   Эти покрытия особенно целесообразны в районах массового жилищного строительства, где новые дороги используются уже во время строительства.
   Плиты значительных размеров изготовляются из предварительно напряженного бетона.
   Для уменьшения скольжения автомашин и пешеходов поверхность плит делается рифленой или шероховатой с обнаженным заполнителем. Она может быть также цветной или обработана вкраплением отдельных камней крупного гравия; реже встречаются плиты с нанесенным на них рисунком.
   Несмотря на то, что покрытие из крупноразмерных плит имеет толщину на 10—15% больше, чем покрытие из мелких плит, оно все же экономично благодаря своей высокой индустриальности.
   Вместо армированных крупноразмерных плит можно применять крупноразмерные часторебристые неармированные плиты, которые благодаря ребрам хорошо держатся даже на слабом грунте.
   Большой интерес представляют плиты с шипами и шпунтами, при помощи которых они соединяются между собой. Это создает большую связанность покрытия и возможность лучшего совместного восприятия усилий 6—12 плитами, благодаря чему повышается несущая способность покрытия и оно нуждается в устройстве лишь легкого песчаного основания. Шестигранные плиты лучше в эксплуатации, так как их тупые углы в 120° обладают большей прочностью, в то время как прямые углы квадратных плит легко обламываются.
   Железобетонные крупноразмерные плиты изготовляются обычно методом вибропроката и могут быть использованы для устройства проездов внутри микрорайона с ездой преимущественно легковых машин. Движение тяжелых грузовых автомашин исключается. Размеры плит колеблются от 75×75 до 300×300 см, толщина от 6—7 см для тротуаров, до 12—25 см для проезжей части. Наряду с квадратными и прямоугольными широкое распространение получают шестигранные плиты.
   Покрытия из бетонных плиток применяются в основном для тротуаров, пешеходных дорожек, а также дли различных площадок. Наиболее часто применяются плитки размером 30×30 см, 40×40 см, 50×50 см. Толщина плиток для тротуаров и дорожек колеблется в пределах от 4 до 7 см, для проезжей части - от 15 до 20 см. Плитки укладывают на песчаном основания толщиной 8 - 10 см. При слабых и неустойчивых грунтах - на щебеночном или гравийном основании.   Плитки укладывают вплотную, либо с промежутками, заполняемыми гравием или газоном. Покрытия этого типа могут быть рекомендованы для повсеместного применения в микрорайонах.
   Бетонным плиткам можно придать любое очертание, любую фактуру, различный цвет в зависимости от введенных в бетон красителей или цветовых добавок; из них можно создавать разнообразные рисунки покрытий.
   Мелкие плиты обладают по сравнению с крупноразмерными рядом недостатков: дают обилие швов, требуют тщательной укладки для получения ровной поверхности покрытия; механизация работ значительно сложнее. Эти недостатки могут быть уменьшены при предварительном соединении мелких плит в звенья или секции.
   Наряду с бетонными плитками для замощения тротуаров и пешеходных дорожек могут применяться плитки из керамики, полимеров, каучука, литого камня и других материалов.
[bookmark: stih4]   Газонно-плиточные покрытия. Для жилой застройки большое значение имеет увеличение озелененных площадей. Однако проезды и площадки для стоянки автомашин требуют твердого покрытия, чтобы ими можно было пользоваться в любую погоду и в любое время года. Этим, казалось бы, противоречивым требованиям удовлетворяют газоны, укрепленные бетонными, так называемыми решетчатыми, плитами со сквозными отверстиями, в которых может произрастать трава (рис. 2). Давление от колес автомашин воспринимается бетонными плитами или отдельными их выступами и трава почти не повреждается.
   Подобные плиты применяются различного вида. Отверстия в них имеют обычно квадратную, круглую или вытянутую закругленную форму, размеры не превышают 6—8 см, с тем, чтобы колесо автомашины могло целиком опираться на бетон, не портя траву, растущую в отверстиях плиты. При ручной укладке вес плиты не должен превышать 35 - 40 кг, поэтому в данном случае применяют мелкие плиты размером 40×40, 40×60, 30×60 см в соответствии с принятыми размерами для обычных сплошных плит. Толщина плит колеблется от 6 до 12 см при марке бетона 600 в зависимости от типа автомашин, для которых предназначается проезд.
   При механизированной укладке плит автокраном могут применяться крупноразмерные плиты. Размеры их принимаются до 300×175 см (две плиты дают необходимую ширину проезда 3,5 или 6 м). Их вес составляет около 1,7 т. Делаются они напряженно-армированными и изготовляются на вибростендах. Плиты выдерживают движение тяжелых грузовых автомашин. В микрорайонах, где этого не требуется, применяют крупноразмерные плиты облегченной конструкции и меньшей толщины.
Для получения большей поверхности газона применяют плиты с отдельными выступами — шипами, крепко связанными между собой под землей бетонной решеткой, предохраняющей их от опрокидывания.
   При применении таких плит поверхность газона составляет 66%, в некоторых же случаях она достигает 83% всей площади. Если учесть, что такие плиты можно использовать в виде колейных проездов, то площадь газона можно довести почти до 90% всей покрываемой территории. Размеры плит с шипами принимают от 30×60 см при ручной укладке и до 60×120 см при механизированной укладке. Толщина плит составляет 10 см, в том числе 7 см толщина решетки и 3 см высота шипа. Расстояние между осями шипов 7,5 см, диаметр шипа 3,5 см.
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Рис.2. Плиты с отверстиями (а, б, в) и шипами
(г) для газонно-плиточных покрытий, позволяющих пользоваться озелененными автостоянками и проездами в любую погоду и любое время года
(а, б, в — цифры даны в см; г — в мм).

 
 
   Решающим фактором для выбора формы верхней поверхности плиты, особенно с шипами, является с одной стороны, удобство ходьбы и езды по ним и, с другой стороны, хорошие условия для произрастания газонных трав.
   Конструкция основания под плиты зависит от величины будущей нагрузки. Обычно это просеянная гравийная смесь пли песок толщиной 10 см с добавками глины или грунта. Такое основание выдерживает нагрузку 12 т. Добавки нужны для уменьшения быстрого просачивания поверхностной воды, необходимой для нормального произрастания растений.   После выравнивания основания и укладки плит вплотную или с промежутками не более 5 -6 см их отверстия засыпают растительной землей на 3 - -4 см ниже верхней поверхности плиты. Далее производят посев семян, смешанных с земляной массой, состоящей из 30% глины, 60% перегноя, 10% песка и сернокислого аммония (3 кг на 1 м3 массы). На 1 м3 земляной массы требуется 1 кг семян. Земляную массу выравнивают с уровнем верхней поверхности плит жесткими щетками. Для более длительного сохранения газона в хорошем состоянии при минимальном уходе за ним рекомендуется следующая газонная смесь: 5% тысячелистника; 15% мятлика однолетнего; 30% мятлика лугового; 25% овсяницы красной; 15% полевицы красной; 10% гребневика.
   Стрижка газона и уход за ним производится, как на обычной газонной площадке.
   Для проездов, где транспорт проходит редко, и для пожарных проездов плиты с шипами могут быть опущены на 3—4 см ниже уровня земли. Вся поверхность в этом случае целиком покрывается газоном.
   Плиты со сквозными отверстиями могут быть успешно использованы не только для проездов и автостоянок, но и для покрытия пешеходных дорожек, детских игровых площадок, площадок отдыха, для укрепления откосов. Они могут также найти применение и при устройстве временных дорог на строительстве. В этом случае плиты укладываются прямо на грунт, поскольку они могут держаться на любом грунте без устройства основания.
   Опыт ряда строительных организаций подтверждает рациональность применения покрытий из решетчатых плит, применяемых как для сплошных, так и колейных проездов. Повороты дорог осуществляются за счет клинообразных бетонных вставок.
[bookmark: stih5]   Кирпичные покрытия могут быть рекомендованы лишь в отдельных случаях для устройства тротуаров, дорожек или площадок среди внутриквартальных насаждений.
   Отборный красный строительный кирпич укладывают на ребро, клинкер — плашмя и только в целях получения различных рисунков его ставят на ребро.
   Для создания разнообразного покрытия кирпич и клинкер укладывают перпендикулярно борту, диагональными рядами «в елку», «в корзинку» или другими узорами. Основанием служит песчаный слой толщиной 8 - 10 см, при слабых грунтах — слой щебня, гравия или шлака толщиной 4 - 5 см. В местах, где возможно движение грузовых машин, гравийно-щебеночное основание должно быть утолщено до 12 - 13 см, а в качестве материала для покрытия применяется исключительно клинкер. Швы в покрытии заполняют песком или битумом, смесью песка с битумом или цементным раствором. Возможна укладка кирпича среди газона со швами, заполненными растительным грунтом.
   Кирпичные покрытия имеют хороший вид, особенно среди зеленых насаждений.
   Недостатком их является недолговечность и кустарный метод производства работ.
[bookmark: stih6]   Покрытия из камня. В районах, где камень является местным дешевым строительным материалом, он может быть интересно и разнообразно использован для устройства покрытий пешеходных дорожек, тротуаров и проездов. Каменные покрытия долговечны; их выполняют из каменных плит крупных и мелких, правильной и неправильной формы. Дорожка может быть вымощена целиком мелкими камнями или в сочетании с крупными. Отдельные, разной величины камни вкрапливаются в бетон либо свободно укладываются среди газона. Из плит можно делать разнообразные садовые дорожки.
   Интересны композиции из камней и гальки. Плоские камни удлиненной формы укладываются с добавлением гальки или щебня, что дает чрезвычайно своеобразные покрытия, часто применяемые для дорожек в японских садах.
   Иногда бетонные плиты сочетаются с полосами шероховатого замощения из голыша; такое покрытие способствует уменьшению скольжения на уклоне. Заслуживает внимания соединение гальки, голыша, крупного гравия, которое представляет собой хотя и грубую, но своеобразную форму покрытия дорожек и площадок.
[bookmark: stih7]   Мозаиковые покрытия выполняются из небольших шашек гранита, известняка и песчаника. Наилучшими считают шашки из известняка песчаника, так как камень этого вида не отшлифовывается под влиянием пешеходного движения и поэтому не вызывает скольжения.
   Благодаря небольшому размеру каменных шашек (от 5×5 до 6×8 см), мозаикой можно создавать любые рисунки вплоть до сложных орнаментных композиций. Особенно красивые узоры получаются из разноцветной шашки.
   Следует отметить важную черту орнаментных композиций — все они имеют очень простой и четкий рисунок. Другим достоинством мозаиковых покрытий является их долговечность и простота устройства основания (песок).
   К недостаткам следует отнести: неровную поверхность, по которой трудно двигаться длительное время, и кустарное выполнение работ.
   Поэтому при всех своих высоких архитектурных качествах мозаиковые покрытия не могут быть рекомендованы к широкому применению, особенно в микрорайонах нового строительства.
   Поскольку мозаиковые покрытия имеют неровную поверхность, их целесообразно использовать для проходов и тротуаров со значительным уклоном.
   Мозаиковые покрытия могут сочетаться с плитами из естественного или искусственного камня, уложенными в виде полос или простого геометрического рисунка.
[bookmark: stih8]   Покрытия из гравия, щебня и шлака. Простейшими и наиболее дешевыми типами таких покрытий служат грунтовые покрытия, укрепляемые путем втрамбовывания гравия, щебня, шлака. Эти покрытия мо¬гут быть рекомендованы для дорожек микрорайонного сада со средней и малой интенсивностью пешеходного движения, а также детских и физкультурных площадок. Они хороши своей упругостью, которая создает условия для пешеходного движения, близкие к природным.
Для дорожек и площадок рекомендуется применять щебень, гравий и шлак с крупностью фракций до 35—50 мм.
   Дорожки, с малым пешеходным движением могут быть выполнены также из утрамбованного кирпичного щебня с добавлением песка.
   Для придания поверхности пешеходных дорожек и тротуаров желаемой окраски применяют высевки цветных каменных материалов.
   Такие дорожки нуждаются в особом уходе. Их необходимо закрывать для пешеходного движения на просушку весной и в дождливые осенние периоды; в засушливое время года они требуют поливки.
   Сопряжения садово-парковых дорожек с газонами могут устраиваться с помощью лотков из плиток или кирпича.
   Довольно широко применяются гравий и голыши для защиты корней и стволов деревьев от вытаптывания пешеходами. Для этого около деревьев тротуар или дорожка из плит заменяется на гравий. Поскольку крупный гравий по сравнению с плитой менее удобен для ходьбы, пешеходы избегают проходить вблизи деревьев. Гравийное покрытие хорошо пропускает воду и обеспечивает воздухообмен в почве. Для этой же цели используют замощение приствольных кругов камнем.
[bookmark: stih9]   Деревянное торцовое покрытие выполняют из деревянных шашек, пропитанных смолой, креозотом или битумом.
   Шашки могут быть квадратными 10 × 10 см или круглыми d= 10 - 20 см, реже шестигранными, они имеют высоту 15 см и укладываются на слой гравия, который дренирует основания под шашками. Швы между шашками толщиной 3 - 5 мм заполняют песком. Для изготовления шашек применяют в основном дуб.
Назначение аллей, дорог в парках, садах, скверах — обеспечивать удобные пешеходные связи входов со всеми функциональными зонами, сооружениями, устройствами и отдельными участками, раскрывать при движении эстетические достоинства зеленых насаждений, природного ландшафта.
Прямолинейные аллеи придают участку торжественность, извилистые дорожки уместны при организации прогулочных маршрутов с видовыми точками, аллеи, проложенные по кратчайшему пути, связывают объекты. Дорожки нередко прокладывают по существующим тропам.
 
В общем балансе территории парка под дороги и аллеи отводится 8—15 %, площадки — 5—10 %, за городом — соответственно 2—4 % и 1—2 %. Их относительная протяженность принимается в городе 300—400 м/га, за городом 50—100 м/га. В спортивных парках эти нормативы возрастают.
Основные пешеходные аллеи и дороги соединяют главные входы с наиболее посещаемыми объектами, связывают функциональные зоны между собой. Проектируемая ширина 5—50 м с продольным уклоном до 40 % и обеспечением пропуска до 600 чел/ч. Предусматривается проезд внутрипаркового транспорта.
Второстепенные пешеходные аллеи и дороги служат внутризонным связям, соединяют второстепенные входы с объектами притяжения, распределяют посетителей по территории. Проектируемая ширина 3—12 м с продольным уклоном до 60 % и пешеходным движением с интенсивностью до 300 чел/ч. Возможен проезд транспорта.
Дополнительные пешеходные дороги и тропы ведут к отдельным парковым устройствам. Проектируют их шириной 0,75—3 м с продольным уклоном до 80 % и пешеходным движением с малой интенсивностью.
Велосипедные дорожки для прогулок проектируются шириной 1,5— 2,5 м с продольным уклоном не более 50 %, поперечным 15—25 %.
Дороги для прогулок верхом, в экипажах и санях проектируются шириной 2,5—6,5 м, продольным уклоном до 60 % и улучшенным грунтовым покрытием.
Автостоянки проектируют из расчета 2—3 машиноместа на 100 единовременных посетителей парка на первую очередь и 5—7 на расчетный срок. У лесопарков, соответственно, 2—4 и 7—10 машиномест. Автостоянки расчленяют зелеными насаждениями на сектора.
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	Планировка парковых аллей и дорог: а, б — основные пешеходные аллеи; в — набережная аллея; г — пересечение аллеи с велодорожкой; д — конная дорога и тропа; 1 — основная полоса движения главной дороги; 2 — дополнительная полоса движения; 3 — второстепенная дорога; 4 — дополнительная дорога или тропа; 5 — велосипедная дорожка; 6 — дорога для конной езды; 7 — цветник; 8 — газон; 9 — насаждения

	[image: Схема размещения автостоянки и входа в границах периметральной защитной полосы парка]

	Схема размещения автостоянки и входа в границах периметральной защитной полосы парка

	[image: Примеры примыкания дорожек]

	Примеры примыкания дорожек. 1 — зона вытаптывания


 
Внутрипарковый пассажирский транспорт (экипажи с электродвигателями, подвесные канатные и монорельсовые дороги, фуникулеры, лифты-подъемники, движущиеся тротуары, узкоколейные железные дороги) создается в парках площадью свыше 300 га, а при сложном рельефе — более 100 га. Он одновременно может использоваться для осмотра достопримечательностей и служить в качестве аттракциона. Для канатных дорог наибольший продольный уклон 80 %, скорость движения до 14 км/ч, провоз в одном направлении до 1200 чел/ч. Скорость движения на монорельсовых дорогах 10—40 км/ч, а пропускная способность 20—25 тыс. чел/ч.
Ширина парковых аллей зависит от количества посетителей и принимается кратной 0,75 м — ширине одной полосы движения. ЦНИИП градостроительства рекомендует принимать пропускную способность пешеходной полосы шириной 1 м не выше 400 чел/ч, что обеспечивает комфортность и непрерывность движения посетителей. Для проведения наиболее массовых мероприятий ширину главной аллеи увеличивают за счет боковых газонных полос, допускающих разовые нагрузки. При формировании главной аллеи из трех пешеходных полос ширину средней полосы следует принимать с коэффициентом 0,8 от суммы крайних.
В крупных парках главную аллею проектируют в виде эспланады шириной 25—50 м, имеющей прямолинейное или криволинейное очертание с большим радиусом поворотов. При прохождении участков со сложным рельефом эспланада расчленяется на аллеи. Эспланада, проложенная вдоль водоема, должна следовать береговой линии и иметь асимметричный профиль. Озеленение проводится так, чтобы средняя полоса была освещена, на крайних чередовались освещенные и затененные участки, а прогулочная дорожка затенялась и защищалась от ветра.
В лечебно-оздоровительных парках прокладываются терренкуры — специальные пешеходные дороги для лечения дозированной ходьбой. По трудности такие дороги подразделяются на легкие участки длиной 500—600 м без подъема; средние — длиной 1500— 2000 м с подъемом 50—100 %, трудные — длиной 3000—3500 м с подъемом 100— 150 % и круче. Подъемы чередуют с горизонтальными участками, площадки для отдыха со скамейками размещают на коротких маршрутах через 30—50 м, на длинных — через 100— 200 м.
Радиусы закруглений при пересечениях и примыканиях дорог и аллей принимают не менее половины ширины основной дороги, а для проездов не менее 7 м. При устройстве перекрестков углы сглаживают по линии естественного движения пешеходов для предотвращения вытаптывания. В случаях соединения в одном узле нескольких дорожек, места их примыкания расширяют.
Покрытие аллей и дорог должно быть прочным, устойчивым к атмосферным воздействиям и нагрузкам, обеспечивать отвод поверхностных, ливневых, талых вод и быть удобным в эксплуатации. Покрытие предназначается для пешеходов, поэтому оно должно быть ровным, но не скользким. Важная роль в создании гармоничных ландшафтных композиций отводится декоративным характеристикам покрытий, которые выбирают исходя из назначения участка, особенностей ландшафта и архитектурно-планировочного решения территории. Существующая классификация покрытий основана на характере применения и материале. Тип покрытий должен соответствовать назначению, санитарно-гигиеническим, эстетическим и экономическим требованиям.
Покрытия бывают сплошные, панельные и плиточные. Сплошные покрытия подразделяются на, грунтовые, из щебня или гравия и асфальтовые. Грунтовые покрытия самые несовершенные. В практике строительства садово-парковых аллей и дорог используют улучшенные грунтовые покрытия — цементно-грунтовые, известково-грунтовые и песчано-гравийные. Щебеночные более прочные. Щебенку покрывают слоем мелкой просеянной крошки (кирпичной, гранитной, туфа) и укатывают ее катками. Получаемые цветные яркие покрытия хорошо сочетаются с зеленью, но в ветреную жаркую погоду пылят, в сырую — размокают и уносятся потоками воды, особенно на склонах, зарастают травой.
В прибрежных городах для покрытия дорожек используют речную или морскую гальку. Под покрытие целесообразно уложить 1—2 слоя полиэтиленовой пленки, толя, рубероида, что избавит от сорняков. Галька — прекрасный фон для декоративных растений: ковровых, стелющихся, хвойных и лиственных кустарников, плющей. Асфальтовые покрытия долговечнее, но нагретые солнцем они размягчаются, излучают даже вечером тепло, имеют невысокие художественно-декоративные качества. После каждого вскрытия поверхности остаются следы.
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	Покрытия: 1 — монолитные бетонные покрытия; 2 — покрытия из естественного камня; 3 — кирпичные покрытия (а, б — вперевязку; в — плетенка; г — сетка; е — елочка); 4 — покрытие из дерева; 5 — покрытия из бетонных плит (а — без разрыва; б — с разрывом); 6 — укладка плит на углах и поворотах


 
Панельное бетонное покрытие бывает сборным и монолитным, может иметь различную форму с криволинейными или прямолинейными очертаниями и разные размеры. Для крупных плит (например, 1,5x1,5; 1,0x2,0 м) требуются механизмы для укладки на заранее подготовленную основу. За счет вводимых в бетон заполнителей достигается разнообразие фактуры, рисунка, цвета покрытия, повышаются его декоративные качества. Монолитные бетонные покрытия изготовляются на месте по уплотненному щебню. Они могут иметь рисунок за счет искусственных швов, которые необходимы и для погашения температурных изменений. Применяются вставки из гальки, щебня, гравия или ковровых растений.
Покрытия из естественного камня прочны и красивы, они сохраняют декоративность в течение десятилетий, их широко используют для создания интересных композиций при благоустройстве вокруг памятников, фонтанов и т. д. Для этих целей применяют плиты из твердых пород (гранит, гнейс, базальт) или из мягких, осадочных (песчаных, туф, известняк-ракушечник). В южных районах из осколков полированных мраморных плит делают наборные мозаичные плиты правильной геометрической формы.
Камень используют, учитывая  его архитектурную выразительность и цвет. Разнообразные по величине и форме каменные плиты создают живописный рисунок на фоне зеленого ковра. Из каменных шашек кубической формы размером 3—7 см создают мозаичные покрытия. Шашки укладывают на песчаное основание толщиной 6—8 см. Образовавшиеся швы заполняют песком. Такие покрытия с успехом используются на дорожках со значительным уклоном. Мелкая каменная шашка применяется и при устройстве покрытий из бетонных плит для заполнения неровностей по периметру мощения, на поворотах и в швах, у водоприемных колодцев, лестниц. В дорожках из естественного камня неправильной формы швы заливаются раствором, заполняются галькой, гравием или растительной землей.
Покрытия из кирпича-клинкера. Кирпичи укладываются клеткой, елочкой, плашмя или на ребро на песчаное основание толщиной 5—10 см, которому придается небольшой уклон для стока воды с поверхности замощения. Кирпичи при укладке утрамбовывают, а швы между ними заполняют песком.
Покрытие из дерева живописно, но недолговечно, быстро загрязняется и не поддается очистке. Его можно рекомендовать для малопосещаемых участков зеленых насаждений или для декоративных целей. Деревянные покрытия распространены в городах, расположенных в лесных районах, где для этих, целей используют отходы деловой древесины. Применяют кругляк твердых пород, не поддающихся гниению (чаще хвойных), нарезанный на равные по высоте 12—16 см цилиндры диаметром 10—50 см, из которых и набирают мозаичное покрытие. Геометрический узор можно получить, используя квадратные, прямоугольные, шестиугольные шашки. Швы заполняют растительным грунтом и песком.
 
	[image: Типы профилей садовых дорожек]
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	Типы профилей садовых дорожек: а — односкатный с бетонным открытым лотком; б — двускатный
	Конструкция дорожки на песчаном основании: 1 — обломы известковых плит; 2 — растительный грунт; 3 — песок (18 см); 4 — борт (кирпич торцом); 5 — бетон; 6 — песок


 
Бетонные, штучные плитки заводского изготовления прочны и гигиеничны, являются наиболее эффективным покрытием при благоустройстве территорий зеленых насаждений. Они разнообразны по форме (квадратные, прямоугольные, шестигранные, круглые и т. д.), цвету и фактуре. Прочность достигается за счет высоких марок цемента, хорошей смеси бетона и уплотнения. Плитку укладывают на песчаную подушку (для супесчаных грунтов 14—16 см, на водонепроницаемых грунтах до 25 см), а при слабых грунтах — на щебеночное или гравийное основание с уклоном для стока воды.
Наиболее употребляемые размеры плиток для пешеходных дорожек, см: 20x20; 25x25; 30x30; 40x40; 50x50; 75x75; 20x40; 40x60; 25x50; 50x75; шестигранные плиты с размером сторон от 20 до 50 см, круглые плиты диаметром до 50 см. Толщина плиток — в пределах 4—8 см, а для проезжей части 15—20 см. Широко применяются бетонные плитки с шероховатой, рифленой поверхностью, с обнаженным заполнением (галькой, гравием различных фракций) и из песчаного или силикатного мелкозернистых бетонов. Плитки укладывают вплотную (со швами 6—10 мм) или с промежутками не менее 5 см, которые можно заливать бетонным раствором, засыпать гравием, галькой, песком или заполнять растительной землей.
Монотонность и однообразие мощения нарушают устройством зеленых островков, вкраплением плит, отличающихся по цвету или фактуре, а также из других материалов. Большему разнообразию рисунка способствует и применение прямоугольных плит с соотношением сторон 1:2, интересны комбинации из разноразмерных плит, кладка без сплошных долевых и крестообразных швов. Начинают мощение от сооружения с параллельными или перпендикулярными фасаду швами. На поворотах стыках дорожек используют трапециевидные, конические, треугольные плиты или пользуются приемом «пилообразного» мощения по краю.
Из плиток быстро и легко составляют прямолинейные или криволинейные дорожки любого рисунка, требуемых габаритов в один или несколько рядов. При необходимости изменить направления их можно легко перенести на новое место.
В местах с интенсивным движением пешеходов поверхность лунок деревьев покрывают галькой, которая способствует проникновению в почву воздуха и воды.
Сборные бетонно-газонные покрытия улучшают гигиенические и декоративные свойства покрытия. На них не задерживается вода, они не пылят, не перегреваются на солнце. Травяной покров в промежутках между плитами и в пустых ячейках снижает температуру воздуха и повышает его влажность. Включением газона в покрытие достигается объединение дорожки с окружающим ландшафтом, создается гармоничная естественная композиция.
В покрытии «пасс-пье» плиты кладут на газоне с разрывами, соответствующими шагу человека. Круглые плиты, уложенные в два ряда шахматно, называют «слоновой» тропой.
Получили распространение керамические плитки (20x20 см) толщиной 1,5 см, из которых создают прочные декоративные покрытия. За рубежом применяют покрытия из цветного асфальта, пластмасс, резиновых плиток.
Находят широкое применение декоративные покрытия, включающие несколько материалов: бетонные плиты в сочетании с гравием, галькой, булыжником, брусчаткой, плитами из естественного камня, деревом, кирпичом; монолитный бетон с гравийным покрытием, кирпичом, естественным камнем, плитами. В этих случаях конструкция дорожки должна быть по возможности однородна для облегчения выполнения.
Для отвода поверхностных вод с дорожек организуется система водоотвода. При открытой системе вода отводится лотками. Закрытая система устраивается при высоком уровне благоустройства территории или в том случае, если открытый водоотвод не может защитить покрытие от размыва. Чем совершеннее материалы покрытия, тем легче сток воды.
Для покрытий из бетона, асфальта, плиток поперечный уклон принимается 0,015—0,02, для покрытий из мелкого щебня — 0,03—0,06. Дорожки устраивают с выпуклым двускатным или односкатным профилем. Продольный уклон принимается от 0,5 до 5—6 %. В центральных районах дорожки устраивают на одном уровне с окружающей территорией и созданием по их границам открытых лотков.
Бортовые камни укладывают на одном уровне с пешеходной частью или с приподнятой над примыкающими к ней участками на 10—12 см. Покрытия из плит и естественного камня без бортовых камней усиливают связь с озелененной территорией. В южных районах дорожки делают несколько выше окружающей территории и без лотков. Вода отводится на газоны.
Для парковых дорог с интенсивным движением нижнее основание (10—15 см) делают из щебня, гравия, кирпичного боя. На песчаных грунтах для этих целей применяют крупнозернистый песок. На влажных местах устраивают дренаж до 10 см (мелкий гравий, шлак, песок). Выравнивающий слой для этого типа дорожек делают из песка, стабилизированного цементом 10 %. Швы также заполняют песком и заливают цементным раствором. На дорожках, прогулочных тропинках с незначительной нагрузкой плиты укладывают на песчаный слой. Толщина плит при этом больше, чем для покрытий с прочным основанием. Швы заделывают песком. На влажных почвах под песчаный слой насыпают 5—10 см мелкого гравия, шлака или щебня.


Практическая работа № 7. 
Детские игровые площадки

На территории населенного пункта рекомендуется проектировать следующие виды площадок: для игр детей, отдыха взрослых, занятий спортом, установки мусоросборников, выгула и дрессировки собак, стоянок автомобилей. Размещение площадок в границах охранных зон зарегистрированных памятников культурного наследия и зон особо охраняемых природных территорий рекомендуется согласовывать с уполномоченными органами охраны памятников, природопользования и охраны окружающей среды.
Детские площадки
2.12.2. Детские площадки обычно предназначены для игр и активного отдыха детей разных возрастов: преддошкольного (до 3 лет), дошкольного (до 7 лет), младшего и среднего школьного возраста (7 - 12 лет). Площадки могут быть организованы в виде отдельных площадок для разных возрастных групп или как комплексные игровые площадки с зонированием по возрастным интересам. Для детей и подростков (12 - 16 лет) рекомендуется организация спортивно-игровых комплексов (микро-скалодромы, велодромы и т.п.) и оборудование специальных мест для катания на самокатах, роликовых досках и коньках.
2.12.3. Расстояние от окон жилых домов и общественных зданий до границ детских площадок дошкольного возраста рекомендуется принимать не менее 10 м, младшего и среднего школьного возраста - не менее 20 м, комплексных игровых площадок - не менее 40 м, спортивно-игровых комплексов - не менее 100 м. Детские площадки для дошкольного и преддошкольного возраста рекомендуется размещать на участке жилой застройки, площадки для младшего и среднего школьного возраста, комплексные игровые площадки рекомендуется размещать на озелененных территориях группы или микрорайона, спортивно-игровые комплексы и места для катания - в парках жилого района.
2.12.4. Площадки для игр детей на территориях жилого назначения рекомендуется проектировать из расчета 0,5 - 0,7 кв. м на 1 жителя. Размеры и условия размещения площадок рекомендуется проектировать в зависимости от возрастных групп детей и места размещения жилой застройки в городе.
2.12.4.1. Площадки детей преддошкольного возраста могут иметь незначительные размеры (50 - 75 кв. м), размещаться отдельно или совмещаться с площадками для тихого отдыха взрослых - в этом случае общую площадь площадки рекомендуется устанавливать не менее 80 кв. м.
2.12.4.2. Оптимальный размер игровых площадок рекомендуется устанавливать для детей дошкольного возраста - 70 - 150 кв. м, школьного возраста - 100 - 300 кв. м, комплексных игровых площадок - 900 - 1600 кв. м. При этом возможно объединение площадок дошкольного возраста с площадками отдыха взрослых (размер площадки - не менее 150 кв. м). Соседствующие детские и взрослые площадки рекомендуется разделять густыми зелеными посадками и (или) декоративными стенками.
2.12.4.3. В условиях исторической или высокоплотной застройки размеры площадок могут приниматься в зависимости от имеющихся территориальных возможностей с компенсацией нормативных показателей на прилегающих территориях муниципального образования или в составе застройки согласно пункту 4.3.4 настоящих Методических рекомендаций.
2.12.5. Детские площадки рекомендуется изолировать от транзитного пешеходного движения, проездов, разворотных площадок, гостевых стоянок, площадок для установки мусоросборников, участков постоянного и временного хранения автотранспортных средств. Подходы к детским площадкам не следует организовывать с проездов и улиц. При условии изоляции детских площадок зелеными насаждениями (деревья, кустарники) минимальное расстояние от границ детских площадок до гостевых стоянок и участков постоянного и временного хранения автотранспортных средств рекомендуется принимать согласно СанПиН, площадок мусоросборников - 15 м, отстойно-разворотных площадок на конечных остановках маршрутов городского пассажирского транспорта - не менее 50 м.
2.12.6. При реконструкции детских площадок во избежание травматизма рекомендуется предотвращать наличие на территории площадки выступающих корней или нависающих низких веток, остатков старого, срезанного оборудования (стойки, фундаменты), находящихся над поверхностью земли, незаглубленных в землю металлических перемычек (как правило, у турников и качелей). При реконструкции прилегающих территорий детские площадки следует изолировать от мест ведения работ и складирования строительных материалов.
2.12.7. Обязательный перечень элементов благоустройства территории на детской площадке обычно включает: мягкие виды покрытия, элементы сопряжения поверхности площадки с газоном, озеленение, игровое оборудование, скамьи и урны, осветительное оборудование.
2.12.7.1. Мягкие виды покрытия (песчаное, уплотненное песчаное на грунтовом основании или гравийной крошке, мягкое резиновое или мягкое синтетическое) рекомендуется предусматривать на детской площадке в местах расположения игрового оборудования и других, связанных с возможностью падения детей. Места установки скамеек рекомендуется оборудовать твердыми видами покрытия или фундаментом согласно пункту 2.6.4.1 настоящих Методических рекомендаций. При травяном покрытии площадок рекомендуется предусматривать пешеходные дорожки к оборудованию с твердым, мягким или комбинированным видами покрытия.
2.12.7.2. Для сопряжения поверхностей площадки и газона рекомендуется применять садовые бортовые камни со скошенными или закругленными краями.
2.12.7.3. Детские площадки рекомендуется озеленять посадками деревьев и кустарника, с учетом их инсоляции в течение 5 часов светового дня. Деревья с восточной и северной стороны площадки должны высаживаться не ближе 3-х м, а с южной и западной - не ближе 1 м от края площадки до оси дерева. На площадках дошкольного возраста рекомендуется не допускать применение видов растений с колючками. На всех видах детских площадок рекомендуется не допускать применение растений с ядовитыми плодами.
2.12.7.4. Размещение игрового оборудования следует проектировать с учетом нормативных параметров безопасности, представленных в таблице 14 Приложение N 2 к настоящим Методическим рекомендациям. Площадки спортивно-игровых комплексов рекомендуется оборудовать стендом с правилами поведения на площадке и пользования спортивно-игровым оборудованием.
2.12.7.5. Осветительное оборудование обычно должно функционировать в режиме освещения территории, на которой расположена площадка. Рекомендуется не допускать размещение осветительного оборудования на высоте менее 2,5 м.

Площадки отдыха

2.12.8. Площадки отдыха обычно предназначены для тихого отдыха и настольных игр взрослого населения, их следует размещать на участках жилой застройки, рекомендуется на озелененных территориях жилой группы и микрорайона, в парках и лесопарках. Площадки отдыха рекомендуется устанавливать проходными, примыкать к проездам, посадочным площадкам остановок, разворотным площадкам - между ними и площадкой отдыха рекомендуется предусматривать полосу озеленения (кустарник, деревья) не менее 3 м. Расстояние от границы площадки отдыха до мест хранения автомобилей следует принимать согласно СанПиН 2.2.1/2.1.1.1200, отстойно-разворотных площадок на конечных остановках маршрутов городского пассажирского транспорта - не менее 50 м. Расстояние от окон жилых домов до границ площадок тихого отдыха следует устанавливать не менее 10 м, площадок шумных настольных игр - не менее 25 м.
2.12.9. Площадки отдыха на жилых территориях следует проектировать из расчета 0,1 - 0,2 кв. м на жителя. Оптимальный размер площадки 50 - 100 кв. м, минимальный размер площадки отдыха - не менее 15 - 20 кв. м. Допускается совмещение площадок тихого отдыха с детскими площадками согласно пункту 2.12.4.1 настоящих Методических рекомендаций. Не рекомендуется объединение тихого отдыха и шумных настольных игр на одной площадке. На территориях парков рекомендуется организация площадок-лужаек для отдыха на траве.
2.12.10. Обязательный перечень элементов благоустройства на площадке отдыха обычно включает: твердые виды покрытия, элементы сопряжения поверхности площадки с газоном, озеленение, скамьи для отдыха, скамьи и столы, урны (как минимум, по одной у каждой скамьи), осветительное оборудование.
2.12.10.1. Покрытие площадки рекомендуется проектировать в виде плиточного мощения. При совмещении площадок отдыха и детских площадок не рекомендуется допускать устройство твердых видов покрытия в зоне детских игр.
2.12.10.2. Рекомендуется применять периметральное озеленение, одиночные посадки деревьев и кустарников, цветники, вертикальное и мобильное озеленение. Площадки-лужайки должны быть окружены группами деревьев и кустарников, покрытие - из устойчивых к вытаптыванию видов трав. Инсоляцию и затенение площадок отдыха рекомендуется обеспечивать согласно пункту 2.12.7.3 настоящих Методических рекомендаций. Не допускается применение растений с ядовитыми плодами.
2.12.10.3. Функционирование осветительного оборудования рекомендуется обеспечивать в режиме освещения территории, на которой расположена площадка.
2.12.10.4. Минимальный размер площадки с установкой одного стола со скамьями для настольных игр рекомендуется устанавливать в пределах 12 - 15 кв. м.

Спортивные площадки

2.12.11. Спортивные площадки, предназначены для занятий физкультурой и спортом всех возрастных групп населения, их рекомендуется проектировать в составе территорий жилого и рекреационного назначения, участков спортивных сооружений, участков общеобразовательных школ. Проектирование спортивных площадок рекомендуется вести в зависимости от вида специализации площадки. Расстояние от границы площадки до мест хранения легковых автомобилей следует принимать согласно СанПиН 2.2.1/2.1.1.1200.
2.12.12. Размещение и проектирование благоустройства спортивного ядра на территории участков общеобразовательных школ рекомендуется вести с учетом обслуживания населения прилегающей жилой застройки. Минимальное расстояние от границ спортплощадок до окон жилых домов рекомендуется принимать от 20 до 40 м в зависимости от шумовых характеристик площадки. Комплексные физкультурно-спортивные площадки для детей дошкольного возраста (на 75 детей) рекомендуется устанавливать площадью не менее 150 кв. м, школьного возраста (100 детей) - не менее 250 кв. м.
2.12.13. Как правило, обязательный перечень элементов благоустройства территории на спортивной площадке включает: мягкие или газонные виды покрытия, спортивное оборудование. Рекомендуется озеленение и ограждение площадки.
2.12.13.1. Озеленение рекомендуется размещать по периметру площадки, высаживая быстрорастущие деревья на расстоянии от края площадки не менее 2 м. Не рекомендуется применять деревья и кустарники, имеющие блестящие листья, дающие большое количество летящих семян, обильно плодоносящих и рано сбрасывающих листву. Для ограждения площадки возможно применять вертикальное озеленение.
2.12.13.2. Площадки рекомендуется оборудовать сетчатым ограждением высотой 2,5 - 3 м, а в местах примыкания спортивных площадок друг к другу - высотой не менее 1,2 м.

Площадки для установки мусоросборников

2.12.14. Площадки для установки мусоросборных контейнеров - специально оборудованные места, предназначенные для сбора твердых бытовых отходов (ТБО), должны быть эстетически выполнены и иметь сведения о сроках удаления отходов, наименование организации, выполняющей данную работу, и контакты лица, ответственного за качественную и своевременную работу по содержанию площадки и своевременное удаление отходов. Наличие таких площадок рекомендуется предусматривать в составе территорий и участков любого функционального назначения, где могут накапливаться ТБО, и должно соответствовать требованиям государственных санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических нормативов и удобства для образователей отходов.(п. 2.12.14 в ред. Приказа Минстроя России от 17.03.2014 N 100/пр)
2.12.15. Площадки следует размещать удаленными от окон жилых зданий, границ участков детских учреждений, мест отдыха на расстояние не менее, чем 20 м, на участках жилой застройки - не далее 100 м от входов, считая по пешеходным дорожкам от дальнего подъезда, при этом территория площадки должна примыкать к проездам, но не мешать проезду транспорта. При обособленном размещении площадки (вдали от проездов) рекомендуется предусматривать возможность удобного подъезда транспорта для очистки контейнеров и наличия разворотных площадок (12 м x 12 м). Рекомендуется проектировать размещение площадок вне зоны видимости с транзитных транспортных и пешеходных коммуникаций, в стороне от уличных фасадов зданий. Территорию площадки рекомендуется располагать в зоне затенения (прилегающей застройкой, навесами или посадками зеленых насаждений).
2.12.16. Размер площадки диктуется ее задачами и габаритами контейнеров, используемых для сбора отходов, но не более предусмотренных санитарно-эпидемиологическими требованиями.(п. 2.12.16 в ред. Приказа Минстроя России от 17.03.2014 N 100/пр)
2.12.17. Как правило, обязательный перечень элементов благоустройства территории на площадке для установки мусоросборников включает: твердые виды покрытия, элементы сопряжения поверхности площадки с прилегающими территориями, ограждение, контейнеры для сбора ТБО, осветительное оборудование. Рекомендуется проектировать озеленение площадки. Целесообразно площадку помимо информации о сроках удаления отходов и контактной информации ответственного лица снабжать информацией, предостерегающей владельцев автотранспорта о недопустимости загромождения подъезда специализированного автотранспорта, разгружающего контейнеры.(п. 2.12.17 в ред. Приказа Минстроя России от 17.03.2014 N 100/пр)
2.12.17.1. Покрытие площадки следует устанавливать аналогичным покрытию транспортных проездов. Уклон покрытия площадки рекомендуется устанавливать составляющим 5 - 10% в сторону проезжей части, чтобы не допускать застаивания воды и скатывания контейнера. Контейнеры, оборудованные колесами для перемещения, должны также быть обеспечены соответствующими тормозными устройствами.(в ред. Приказа Минстроя России от 17.03.2014 N 100/пр)
2.12.17.2. Сопряжение площадки с прилегающим проездом, как правило, осуществляется в одном уровне, без укладки бордюрного камня, с газоном - садовым бортом или декоративной стенкой высотой 1,0 - 1,2 м.
2.12.17.3. Функционирование осветительного оборудования рекомендуется устанавливать в режиме освещения прилегающей территории с высотой опор - не менее 3 м. Необходимое осветительное оборудование должно быть встроено в ограждение площадки и выполнено в антивандальном исполнении, с автоматическим включением по наступлении темного времени суток.(в ред. Приказа Минстроя России от 17.03.2014 N 100/пр)
2.12.17.4. Озеленение рекомендуется производить деревьями с высокой степенью фитонцидности, густой и плотной кроной. Высоту свободного пространства над уровнем покрытия площадки до кроны рекомендуется предусматривать не менее 3,0 м. Допускается для визуальной изоляции площадок применение декоративных стенок, трельяжей или периметральной живой изгороди в виде высоких кустарников без плодов и ягод.

Площадки для выгула собак

2.12.18. Площадки для выгула собак рекомендуется размещать на территориях общего пользования микрорайона и жилого района, свободных от зеленых насаждений, в технических зонах линий метрополитена и общегородских магистралей 1-го класса, под линиями электропередач с напряжением не более 110 кВт, за пределами санитарной зоны источников водоснабжения первого и второго поясов. Размещение площадки на территориях природного комплекса рекомендуется согласовывать с органами природопользования и охраны окружающей среды.
2.12.19. Размеры площадок для выгула собак, размещаемые на территориях жилого назначения рекомендуется принимать 400 - 600 кв. м, на прочих территориях - до 800 кв. м, в условиях сложившейся застройки может принимать уменьшенный размер площадок, исходя из имеющихся территориальных возможностей. Доступность площадок рекомендуется обеспечивать не более 400 м. На территории и микрорайонов с плотной жилой застройкой - не более 600 м. Расстояние от границы площадки до окон жилых и общественных зданий рекомендуется принимать не менее 25 м, а до участков детских учреждений, школ, детских, спортивных площадок, площадок отдыха - не менее 40 м.
2.12.20. Перечень элементов благоустройства на территории площадки для выгула собак включает: различные виды покрытия, ограждение, скамья (как минимум), урна (как минимум), осветительное и информационное оборудование. Рекомендуется предусматривать периметральное озеленение.
2.12.20.1. Для покрытия поверхности части площадки, предназначенной для выгула собак, рекомендуется предусматривать выровненную поверхность, обеспечивающую хороший дренаж, не травмирующую конечности животных (газонное, песчаное, песчано-земляное), а также удобство для регулярной уборки и обновления. Поверхность части площадки, предназначенной для владельцев собак, рекомендуется проектировать с твердым или комбинированным видом покрытия (плитка, утопленная в газон и др.). Подход к площадке рекомендуется оборудовать твердым видом покрытия.
2.12.20.2. Ограждение площадки, как правило, следует выполнять из легкой металлической сетки высотой не менее 1,5 м. При этом рекомендуется учитывать, что расстояние между элементами и секциями ограждения, его нижним краем и землей не должно позволять животному покинуть площадку или причинить себе травму.
2.12.20.3. На территории площадки рекомендуется предусматривать информационный стенд с правилами пользования площадкой.
2.12.20.4. Озеленение рекомендуется проектировать из периметральных плотных посадок высокого кустарника в виде живой изгороди или вертикального озеленения.

Площадки для дрессировки собак

2.12.21. Площадки для дрессировки собак рекомендуется размещать на удалении от застройки жилого и общественного назначения не менее, чем на 50 м. Размещение площадки на территориях природного комплекса рекомендуется согласовывать с уполномоченными органами природопользования и охраны окружающей среды. Размер площадки рекомендуется принимать порядка 2000 кв. м.
2.12.22. Как правило, обязательный перечень элементов благоустройства территории на площадке для дрессировки собак включает: мягкие или газонные виды покрытия, ограждение, скамьи и урны (не менее 2-х на площадку), информационный стенд, осветительное оборудование, специальное тренировочное оборудование.
2.12.22.1. Покрытие площадки рекомендуется предусматривать имеющим ровную поверхность, обеспечивающую хороший дренаж, не травмирующую конечности животных (газонное, песчаное, песчано-земляное), а также удобным для регулярной уборки и обновления.
2.12.22.2. Ограждение, как правило, должно быть представлено забором (металлическая сетка) высотой не менее 2,0 м. Рекомендуется предусматривать расстояние между элементами и секциями ограждения, его нижним краем и землей, не позволяющим животному покидать площадку или причинять себе травму.
2.12.22.3. Площадки для дрессировки собак рекомендуется оборудовать учебными, тренировочными, спортивными снарядами и сооружениями, навесом от дождя, утепленным бытовым помещением для хранения инвентаря, оборудования и отдыха инструкторов.

Площадки автостоянок

2.12.23. На территории муниципального образования рекомендуется предусматривать следующие виды автостоянок: кратковременного и длительного хранения автомобилей, уличных (в виде парковок на проезжей части, обозначенных разметкой), внеуличных (в виде "карманов" и отступов от проезжей части), гостевых (на участке жилой застройки), для хранения автомобилей населения (микрорайонные, районные), приобъектных (у объекта или группы объектов), прочих (грузовых, перехватывающих и др.).
2.12.24. Следует учитывать, что расстояние от границ автостоянок до окон жилых и общественных заданий принимается в соответствии с СанПиН 2.2.1/2.1.1.1200. На площадках приобъектных автостоянок долю мест для автомобилей инвалидов рекомендуется проектировать согласно СНиП 35-01, блокировать по два или более мест без объемных разделителей, а лишь с обозначением границы прохода при помощи ярко-желтой разметки.
2.12.25. Следует учитывать, что не допускается проектировать размещение площадок автостоянок в зоне остановок городского пассажирского транспорта, организацию заездов на автостоянки следует предусматривать не ближе 15 м от конца или начала посадочной площадки.
2.12.26. Как правило, обязательный перечень элементов благоустройства территории на площадках автостоянок включает: твердые виды покрытия, элементы сопряжения поверхностей, разделительные элементы, осветительное и информационное оборудование. Площадки для длительного хранения автомобилей могут быть оборудованы навесами, легкими осаждениями боксов, смотровыми эстакадами.
2.12.26.1. Покрытие площадок рекомендуется проектировать аналогичным покрытию транспортных проездов.
2.12.26.2. Сопряжение покрытия площадки с проездом рекомендуется выполнять в одном уровне без укладки бортового камня, с газоном - в соответствии с пунктом 2.4.3 настоящих Методических рекомендаций.
2.12.26.3. Разделительные элементы на площадках могут быть выполнены в виде разметки (белых полос), озелененных полос (газонов), контейнерного озеленения.


Практическая работа № 8. 
Площадки отдыха

Площадки для отдыха должны удовлетворять разнообразные потребности городских жителей всех возрастов. Они могут быть расположены в парке или сквере, в микрорайоне среди жилой застройки, на улице или площади, у общественных учреждений или на территории промышленного предприятия и т. д. Наиболее распространенную группу составляют специализированные детские площадки.
Площадки в парке могут быть предназначены для одиночного, семейного или группового отдыха. В зависимости от назначения они подразделяются на площадки для тихого отдыха, зрелищ и развлечений (пикников, культмассовых мероприятий; созерцательного отдыха; видовые и осмотра экспозиций; площадки-солярии и т. д.). В «Руководстве по проектированию парков» (Минск, 1980 г.) приведены основные типы парковых площадок и рекомендованы их размеры (табл. 4.4).
 
Типы парковых площадок и их размеры:
 
	Парковые площадки
	Назначение
	Размеры площадок, м кв.
	Минимальная норма площади на 1 посетителя, м. кв.

	Разгрузочные у входов
	Обеспечение удобного входа и выхода из парка
	С учетом пропускной способности отходящих от входов аллей
	1,5

	Для отдыха
	малые (на 1 — 2 чел.)
	Чтение и настольные игры, бездеятельный отдых
	5 — 15
	5

	
	средние (на 3 — 5 чел.)
	
	20 — 50
	5

	
	большие (на 6 — 15 чел.)
	
	60 — 200
	10

	Лужайки
	малые
	Чтение и отдых в шезлонгах и гамаках
	250 — 450
	25

	
	средние
	
	500 — 900
	30

	
	большие
	
	1000 — 1200
	40

	Видовые
	Созерцание интересных ландшафтов и парковой архитектуры
	10 — 150
	5

	Для культмассовых мероприятий
	Проведение лекций, концертов и т.д.
	200 — 500
	3

	Танцевальные
	Проведение танцевальных вечеров
	150 — 500
	2

	Игровые для детей
	до 3 лет
	Малоподвижные индивидуальные игры с песком
	10 — 100
	3

	
	4 — 6 лет
	Подвижные коллективные (7 — 8 чел.) игры
	120 — 300
	5

	
	7 — 14 лет
	Подвижные коллективные (7 — 8 чел.) игры детей 7 — 10 лет и коллективные (5 — 20 чел.) игры спортивного характера детей 10 — 14 лет
	500 — 2000
	10

	Спортивно-игровые
	для детей и подростков 10 — 17 лет
	Различные подвижные игры и развлечения
	150 — 7000
	10

	
	для взрослых
	
	10 — 7000
	10

	Игровые комплексы для детей до 14 лет
	Различные подвижные коллективные игры
	120
	15


 
Площадки для отдыха детей и взрослых II микрорайона Ярославля (4-я и 5-я мастерские ЦНИИП градостроительства) четко ограничены декоративным покрытием или скамьями на стенках. Насаждения на площадках заключены в ограничители со скамьями, деревья заменяют теневые навесы. Микрозоны разделяются стенками, насаждениями, искусственным микрорельефом. Есть и общие площадки, где могут отдыхать жители всех возрастов. Специальное оборудование, декоративные устройства, насаждения — все это придает своеобразие каждой площадке, которая композиционно связана с прогулочным бульваром.
 
	[image: Площадка для отдыха детей и взрослых. Ярославль, II микрорайон]

	Площадка для отдыха детей и взрослых. Ярославль, II микрорайон

	[image: Игровой сектор комплекса «Активный отдых» в парке жилого района Рейсниц (Германия)]

	Игровой сектор комплекса «Активный отдых» в парке жилого района Рейсниц (Германия): 1 — мощеная площадка-аттракцион с большими шахматными фигурами; 2 — площадка отдыха со столами для настольных игр; 3, 4 — площадки для малых игр; 5 — площадка для мини-гольфа; 6 — лужайка для крокета; 7 — павильон для игр

	[image: Будапешт. Площадка отдыха у автомагистрали]
	[image: Площадка-карман у пересечения дорог]

	Будапешт. Площадка отдыха у автомагистрали: 1 — клен остролистный; 2 — вяз листоватый; 3 — яблоня сибирская; 4 — клен гиннала; 5 — шиповник морщинистый; 6 — розы полиантовые
	Площадка-карман у пересечения дорог: 1 — липа мелколистная; 2 — рябина обыкновенная; 3 — шиповник морщинистый; 4 — спирея Ван-Гутта; 5 — хосталанцетолистная; 6 — седум спектабиле; 7 — аконит фиолетовый


 
В парке жилого района Рейсниц (Германия) создан комплекс «Активный отдых», предназначенный для посетителей всех возрастов. На участке площадью 3 га с взрослыми деревьями выделены три сектора с игровыми, физкультурными и спортивными площадками. В секторе для занятий спокойного характера с помощью зеленых насаждений создают закрытые микроландшафты. Поляны с устойчивыми к вытаптыванию газонами предназначены для игр. На площадках дошкольников дети играют под присмотром воспитателей, что дает возможность их родителям заниматься физкультурой и спортом. Павильон — центр обслуживания — окружен цветниками, площадками и лужайками с живописными группами деревьев и кустарников. Для замощения использованы бетонные плиты размерами 60X60 и 30X60 см.
Небольшие площадки для кратковременного отдыха имеют вид карманов глубиной 2—5 м со скамьями и размещаются на пересечении пешеходных дорог. Чтобы угол газона не затаптывался пешеходами, предусматривается его плавное сопряжение.
В центре площадки отдыха перед общественным зданием располагается декоративный водоем с мозаичным покрытием и двумя чашами с цветами и фонтанчиком. Покрытие на основных дорожках выкладывается бетонными плитами (100ХЮО см) с 5-см швами, заполненными растительной землей. На прогулочных дорожках расстояние между плитами увеличивают. Деревья и кустарники высаживают отдельно или группами. Среди камней на фоне флокса душистого хорошо смотрятся плющ обыкновенный и агава американская. На газоне устанавливают скульптуру из дерева или камня.
Площадки для отдыха на территории промышленных предприятий помогают создать благоприятные условия для работающих, способствуют уменьшению утомляемости и повышают производительность труда. Для работников умственного труда при однообразной, монотонной работе рекомендуется разнообразный подвижный отдых с использованием цвета и музыки. Если работа связана с нервным напряжением, то отдых должен проходить в спокойной обстановке в окружении живописных естественных композиций. Площадки, рассчитанные на отдых небольшого количества людей, изолируют друг от друга с помощью подпорных стенок, альпийских горок, зеленых холмов, вертикального озеленения. Хороший эффект достигается при их врезке в склоны.
Площадки отдыха размещают исходя из конкретных условий труда на предприятии. Радиусы доступности площадок принимают с учетом времени обеденного перерыва или пауз в работе: 25 м — для 3—5 мин, 100 м — для 10—15 мин, 200 м — для 30 мин. Места отдыха размещают непосредственно около производственных и бытовых помещений, на крышах, террасах или по направлению движения к пунктам питания. Ориентировочные показатели мест малоподвижного отдыха приведены в табл. 4.5.
 
Характеристики мест малоподвижного отдыха:
 
	Наименование мест отдыха
	Площадь на 1 отдыхающего, м. кв.
	Размеры площадки, м. кв.
	Удаление от входов в здания, м

	Площадки индивидуального отдыха
	3 — 3,3
	10 — 100
	80 — 100

	Площадки для чтения и тихих настольных игр
	1,12 — 1,66
	50 — 80
	80 — 100

	Прогулочные дорожки для тихого отдыха
	2
	30 — 100 (ширина 2 м при длине 15 — 50 м)
	не более 250

	Площадки для шумных настольных игр
	1 — 1,36
	12 — 250
	80 — 100, но не ближе 30 м

	Прогулочные дорожки для шумного отдыха
	1,36 — 1,66
	50 — 250 (ширина 3 — 5 м при длине 10 — 80 м)
	не более 250

	Площадки для зрелищ
	0,5
	не менее 200 — 250
	100 — 200, но не ближе 30 м

	Выставочные площадки
	1 — 1,36
	100 — 500
	100 — 250

	Места для курения
	0,22 — 0,44
	10 — 20
	20 — 30

	Солярии и аэрации
	1,5 — 1,66
	60 — 80
	80 — 100

	Комбинированные площадки для ожидания
	0,17 — 0,83
	50 — 200
	не более 250

	Средние ориентировочные показателя
	0,75 — 1,36
	от 10 до 500
	 


 
Площадки отдыха для рабочих, связанных с производством, выделяющим много тепла, затеняют с помощью увитых растениями навесов, беседок, пергол, обеспечивают ветрозащитными зелеными экранами или микрорельефами для исключения сквозняков. Большая роль в улучшении микроклимата отводится водным устройствам.
Детские игровые площадки по функциональным признакам можно разделить на несколько типов: площадки с песочницами; площадки для творческих игр, строительства, конструирования, лепки, рисования; площадки-аттракционы; площадки для подвижных игр; площадки обучения правилам уличного движения; приключенческие площадки; физкультурно-спортивные площадки; водные площадки и т. д.
Кроме того, площадки могут подразделяться по возрастному признаку: для ясельного, дошкольного, младшего и среднего школьного возрастов, для подростков, для молодежи.
 
	[image: Площадка  отдыха на разделительной полосе]

	Площадка  отдыха на разделительной полосе

	[image: Площадка отдыха перед входом в общественное здание, Ташкент]

	Площадка отдыха перед входом в общественное здание, Ташкент (архит. В. Таран, инж. Р. Гатаулин): а — декоративный водоем; б — чаша с фонтанчиком; в — цветочницы; г — скамья на бетонных опорах; д — скульптура; е — группа    камней. Растения: 1 — агава американская; 2 — плющ обыкновенный; 3 — флокс дернистый; 4 — летники; 5 — магония подуболистная; 6 — сирень обыкновенная; 7 — можжевельник виргинский; 8 — акация ленкоранская

	[image: Площадка отдыха у литейного цеха машиностроительного предприятия]

	Площадка отдыха у литейного цеха машиностроительного предприятия: 1 — бытовые помещения; 2 — производственные помещения; 3 — крановая площадка; 4 — железнодорожная линия; 5 — водоем; 6 — навес-беседка; 7 — пергола; 8 — стенды наглядной агитации; 9 — флагштоки; 10 — навес; 11 — покрытие гравийно-щебеночное; 12 — покрытие из бетонной плитки или природного камня; 13 — покрытие бетонными плитами; 14 — скамьи; 15 — цветники


 
При проектировании площадок следует учитывать, что дети до 3 лет мало двигаются, предпочитают индивидуальные занятия и в основном с песком под наблюдением родителей, для которых также необходимо создать комфортные условия. Площадки для детей 4—6 лет и 7-—10 лет проектируют, учитывая, что дети этого возраста предпочитают приключенческие игры в коллективе до 7—8 чел. Дети 10—14 и 14—17 лет предпочитают игры спортивного характера в коллективе по 15—20 чел. Для подростков необходимо предусматривать гимнастические снаряды и спортсекторы.
Ю. Б. Хромов на основе анализа нормативных документов и проектов провел следующую классификацию типов игровых площадок за рубежом:
 
	Виды игровых площадок
	Минимальные размеры территории игровых площадок на одного посетителя, м. кв.
	Размеры площадок, м. кв.

	Площадки для детей
	до 3 лет
	3
	10 — 100

	
	4 — 6 лет
	5
	120 — 300

	
	7 — 14 лет
	10
	200 — 500

	Игровые комплексы для детей до 14 лет
	15
	1200 — 7000

	Физкультурно-игровые площадки
	для детей и подростков 10 — 17 лет
	10
	150 — 7000

	
	для взрослых
	10
	10 — 7000


 
Детские игровые площадки в зависимости от размеров и назначения отведенной территории размещают компактно, рассредоточение, группами или отдельно.
На площадках, предназначенных для школьников, целесообразно высаживать низкие деревья и кустарники. Чтобы дети знакомились с разнообразием растительного мира, увеличивают ассортимент наиболее живописных растений. Оформление и благоустройство площадок должно оказывать влияние на эстетическое развитие детей, прививать им любовь к природе. Не следует применять растения, которые могут повредить здоровью детей: деревья и кустарник с шипами (гледичия, боярышник, аралия); колючие кустарники с красивыми ягодами или цветами (барбарис, ежевика, малина, терн); кустарники с неприятными на вкус плодами (бузина, жимолость, снежная ягода); растения ядовитые (черемуха поздняя, волчье лыко, дурман); растения, вызывающие аллергические явления (осина, виргинский можжевельник, полынь).
В последние годы получили широкое распространение «Площадки Робинзона», что обусловливается стремлением современных родителей предоставить детям максимум свободы для проявления игровой фантазии, творческой активности, к выявлению естественных склонностей и дарований ребенка, к развитию силы, ловкости, независимости и инициативы. Оборудование детских площадок в значительной степени носит условный характер. Детское воображение способно в процессе игры превратить, например, простые бетонные кольца в «тоннели», «поезда», «корабли», во все, на что способна детская фантазия. Поэтому стали широко применять стилизованные декоративные композиции, имитирующие естественные формы. В Японии конструкции для лазания, похожие на засохшие деревья, изготовляют из металлических труб, хорошо поддающихся обработке, долговечных, не имеющих острых углов.
Распространение площадок вызвано и их относительно невысокой стоимостью, так как для их оборудования используются в основном бывшее в употреблении и списанное оборудование, технические и транспортные средства, бракованные изделия, строительные материалы. В Чехословакии созданы легкие конструкции из пластмасс, в США — качели из старых резиновых шин, из них же в Дании создали гимнастическую стенку.
Следует отметить, что все дети, принимающие участие в играх на площадках , «Робинзона» и «строительных площадках», делятся на три группы: первая группа наиболее активных, способных организовывать и выдумывать новые занятия, постоянно трудиться; вторая группа — дети, участвующие в играх, но непостоянно и, как правило, пассивно, и последняя группа — дети, созерцательно наблюдающие со стороны за действиями товарищей.
Для ненастной погоды предусматривают мастерские, помещения, где ведутся занятия по рисованию, лепке, моделированию, готовятся театральные представления и постановки кукольного театра, проводятся занятия в зооуголке.
Если в раннем возрасте детям свойственны творческая активность, стремление самоутвердиться, желание показать родственникам и ближайшему окружению, что они способны преодолевать трудности и добиваться конечных результатов труда, то с годами эти желания пропадают, если их не стимулировать, не развивать и не закреплять. Эти психологические особенности детей должны обязательно учитываться при создании детских площадок.
В районном парке немецкого г. Маннхейма построена детская площадка для игр в «индейцев», которая хорошо сочетает природный ландшафт и игровой комплекс. Небольшая (всего 1,5 га) ровная территория в окружении городской застройки превращена в детский приключенческий комплекс со своеобразным, ярко выраженным искусственным рельефом с перепадами отметок до 14 м.
Холмы с пещерами, озеро, бассейны с ручьем, водопад, висячий мост над прудом, смотровые башни и несколько хижин из камня, глины и камыша создают картину «страны индейцев», а дополняют ее стволы спиленных деревьев, нагромождения естественных камней среди высокой травы на фоне живописных кустарников и деревьев. Дорожки на площадке протоптаны детьми, а некоторые сооружения созданы из непрочных материалов, что позволяет периодически обновлять их, поддерживая постоянный детский интерес к комплексу.
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	Детская площадка в г. Манхейме: 1 — игровая хижина; 2 — луг для подвижных игр; 3 — пещера; 4 — плескательный бассейн; 5 — ручей с каскадами; 6 — висячий мост; 7 — деревья для лазания; 8 — наблюдательная вышка; 9 — детский сад
	План «транспортной площадки» в Крузи-парке г. Аламеда (США): 1 — мощение из бетонных плит; 2 — песочная площадка; 3 — плескательный бассейн; 4 — спиральная горка; 5 — лианы для лазания; 6 — качели; 7 — горка  для съезда; 8 — карусель; 9 — гаражи для педальных автомобильчиков; 10 — пергола со скамьями для родителей; 11— ограждающие стенки
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	Транспортная площадка (ЦНИИП градостроительства — Кутырев Е. И., Савина Я. А., Кашинцева  Т. А. и. др.): 1 — вход; 2 — административно-хозяйственные здания (касса, туалет, радиоузел); 3 — стоянка автомобилей с гаражами; 4 — пеньки для лазания и сидения; 5 — развязка; 6 — остановка с беседкой-навесом; 7 — будка регулировщика; 8 — светофор; 9 — пешеходный мостик; 10 — игровой городок; 11 — видовая площадка; 12 — тоннель; 13 — место для соревнования; 14 — трибуны; 15 — садовая скамья; 16 — пешеходный переход; 17 — пешеходные дорожки


 
Детская игровая «площадка приключений» в Центральном парке Нью-Йорка обнесена штакетником. Все ее сооружения — башенки, пирамиды, площадки, тобогганы, сборно-разборные колодцы, решетчатые конструкции, стенки для лазания и т. д. размещены на территории, покрытой толстым слоем песка без использования зеленых насаждений. Интересна конструкция бассейна — его без воды превращают в детский открытый театр.
Особой популярностью среди детей 4—10 лет пользуются площадки для обучения правилам уличного движения. В игровой форме на них учат детей вести себя на улице, объясняют сигналы светофора, дорожных знаков и т. д. В ландшафт местности вписывают дорожки для педальных автомашин, велосипедов, самокатов. Для усложнения движения создается искусственный рельеф с крутыми виражами, затяжными подъемами, пересечениями, мостами, тоннелями; для создания большей правдоподобности в уменьшенном виде, рассчитанном на восприятие детей, устанавливают медпункты, гаражи, бензоколонки, навесы, посты регулировщиков, уличные знаки и светофоры. Дети, которые ждут участия в игре, развлекаются на благоустроенном участке с песочницами, плескательными бассейнами, каруселями, гаражами автомобильчиков. Здесь же в тени — родители, наблюдающие за играми детей.


Практическая работа № 9. 
Хозяйственные площадки

В жилой зоне размещаются площадки для сушки белья площадью 80-100 м2 на 2-3 дома, площадки для мусоросборников из расчета две площадки на 1 га жилой территории и площадка для чистки ковров и сушки домашних вещей на 2-3 дома. Проектирование хозяйственных площадок зависит от их функционального назначения. Площадки для установки мусоросборников (каждая примерно 6 м2) размещаются в затененных проветриваемых местах, лучше всего в торце зданий, около проезжих дорог, в радиусе обслуживания жителей до 100 м. Площадки для сушки белья (каждая примерно 45 м2) и площадки для проветривания и чистки вещей (каждая 10-15 м2) размещаются на хорошо освещенных и проветриваемых площадках в радиусе обслуживания до 100 м2. Эти площадки не должны уродовать жилую зону. Их декоративное оформление должно отвечать как санитарно-гигиеническим, так и эстетическим функциям. Мусоросборники следует устанавливать под навесом или в декоративных стенках, увитых вьющимися растениями. Такое оформление создает необходимое затенение и не мешает проветриванию. Площадки для сушки белья хорошо обносить металлической сеткой с посадкой вьющихся растений. Покрытия должны быть жесткие и не пылящие - асфальт или, еще лучше, бетонные плиты. Особое значение приобретает само оборудование. Складные алюминиевые зонтики, вставляющиеся в специальное отверстие и убирающиеся после употребления, легкие устройства для выбивания и сушки вещей, декоративные стенки или живые изгороди, разделяющие площадки на различные по своему назначению отделения, скамейки с цветочным оформлением создадут красивое и многообразное решение этих обязательных элементов каждого жилого двора. Малые сады на сегодняшний момент в нашей стране - это наиболее перспективная форма организации мест отдыха жителей городов. Особую актуальность данная проблема приобретает в связи с возможностью владения земельными участками частными лицами, что при рыночных экономических отношениях чревато сокращением площадей парков и садов в пригородной зоне. Поэтому правильная организация малых садов на городской территории возможно будет единственной формой общения горожан с природой.

Озеленение дворовых территорий
Озеленение территории -- неотъемлемая и важная задача благоустройства двора, участков микрорайона. Размещение деревьев и кустарников, открытых газонных участков и цветников должно быть взаимосвязано с расположением площадок, их размерами и конфигурацией, с различными сооружениями, а также, жилыми и общественными зданиями. При этом насаждения должны выполнять функции защиты от пыли, частично от шума, ветровых потоков, а также служить средством изоляции различных планировочных элементов территории. К озеленению отдельных участков в жилой территории сада или двора предъявляются свои специфические требования.
Озеленение придомовых полос. Озеленению придомовых полос следует уделять особое внимание, так как они подчеркивают вход в дом, на них обращается повседневное внимание жильцов, живущих на первых этажах. По строительным нормам и правилам их ширина составляет, как правило, до 3,5...8,0 м. В придомовых полосах размещают компактные группы кустарников и небольших по высоте отдельно стоящих деревьев (декоративные виды плодовых, рябина, карагана древовидная и др.). Рекомендуется устройство цветников или небольших модульных участков (2x2, 4x4 м) для самодеятельного цветоводства. Кустарники рекомендуется группировать по времени цветения (форзиция, сирени, жимолости, спиреи, чубушники и др.). В придомовых полосах следует предусмотреть места для посадки вьющихся растений, которые придадут дополнительную живописность фасадам зданий (виноград пятилисточковый и др.) Это является также приемом постепенного перехода от здания к территории. Деревья в полосах должны размещаться не ближе 5 м от здания, кустарники -- не ближе 1,5 м. В противном случае растения будут затенять окна зданий. Придомовые полосы должны быть композиционно увязаны со всей территорией двора.
Озеленение детских площадок. Площадки должны быть изолированы от проездов полосой насаждений шириной не менее 3 м. Размещение растений вокруг детских площадок, особенно для дошкольников, следует проводить с учетом защиты от пыли, от ветра, Размещение растений должно обеспечить оптимальную освещенность площадки аэрацию. Для изоляции детских площадок по периметру следует предусмотреть кустарники (живая изгородь, группы), а для затенения части покрытия площадок с юга и юго-запада (затенение до 1/3 участка) - деревья, как с плотной, так и с ажурной кроной. Например, можно использовать такие виды, как липа крупнолистная, клён остролистный, берёза повислая, ясень пенсильванский и др.
Расчленить территорию игровой зоны площадки на самостоятельные по своему назначению участки можно с помощью групп или одиночных экземпляров деревьев и кустарников из устойчивых, местных видов растений. Не допустимы к озеленению кустарники с яркими, низко расположенными цветками и обильным плодоношением (такие как миндаль, айва японская, вейгела, виды спирей и др.), а также, виды растений с ядовитыми плодами и колючками (волчье лыко, сорта роз, боярышники). Для уменьшения повреждения растений в процессе эксплуатации вокруг игровых площадок устанавливают скамьи, ограждения или создают опорные стенки небольшой высоты. Растения следует размещать на насыпных бровках на 20...30 см выше поверхности площадок и не менее чем в метре от их кромки.
При проектировании и озеленении детских игровых площадок следует учитывать значение альбедо для различных поверхностей, а также суммарную радиацию под кронами деревьев и площади затенения под кронами. Существенную роль играют тени, падающие от зданий, и тени, отбрасываемые деревьями различной величины или солнцезащитными сооружениями и устройствами. Значения суммарной радиации под кронами растений различных видов приводятся в таблице 5.
Альбедо - показатель степени отражения поверхности предмета (стен зданий , покрытий дорог, материалов); измеряется отношением количества отражённого лучистой энергии к количеству энергии поступающей от солнца. Для крон дерев составляет 12% (%): Асфальт - 4,0. Бетон - 8,5. Булыжник - 3,0. Гранит серый - 11,5. Земля - 4,5. Кирпич красный - 10,0. Кровельное железо - 6,0 Мрамор белый - 16. Песок желтый - 14,5. Торцы каменные - 3,0. Фанера - 10,0. Цемент - 13,5. Штукатурка - 8,0. Щебень - 3,0.
Озеленение игровых физкультурных площадок. При размещении насаждений следует учитывать, что эти площадки являются источником шума и пыли, поэтому их изолируют сетчатыми ограждениями. По ограждениям предусматривают посадку вьющихся растений; посадочные места должны находиться снаружи ограждения площадки. По периметру площадки рекомендуется размещать деревья с плотной крупной кроной (липа крупнолистная, клён остролистный, ясень пенсильванский, виды тополей). Размещение растений группами или рядами будет способствовать защите площадки от ветра. Вокруг площадок предусматривается полоса под насаждения шириной не менее 3,0 м. Насаждения предусматриваются в виде деревьев и высоких кустарников. Кроны деревьев не должны нависать над полем площадки. Деревья и кустарники, имеющие блестящие листья, дающие большое количество летящих семян, обильно плодоносящие, рано сбрасывающие листья не допустимы к посадке. Ширина участков насаждений вокруг блока площадок должна быть не менее Юм. Деревья следует размещать не ближе 2 м от края площадки. Это устраняет неравномерность освещения и мелькание световых пятен на покрытиях от растений.
Озеленение площадок отдыха взрослых. При компоновке растений у площадок отдыха взрослых следует учитывать, прежде всего, частичное затенение их поверхности. При этом лучше всего использовать крупные существующие деревья (липы, дубы, вязы), проектируя, поблизости, площадки для отдыха. Для защиты от солнца уместно устройство пергол с вьющимися растениями, зонтиков или тентов, а для защиты от ветра -- декоративных стенок. Эффективным покрытием площадок отдыха является экологическое газонно-плиточное мощение (плиты, утопленные в газон). Озеленение хозяйственных площадок. При размещении растений у хозяйственных площадок следует учитывать, что площадки для мусоросборников должны быть изолированы от окружающих участков. Вокруг площадок для мусоросборников следует предусматривать древесные растения с густой и плотной кроной, крупные кустарники (липы, клёны, ясени, пузыреплодник и др.)- С южной стороны рекомендуется размещать деревья первой величины. Вокруг хозяйственных площадок для сушки одежды можно рекомендовать живую изгородь из низкорослых видов кустарников; для чистки вещей предусматривают плотную изгородь из пылеустойчивых видов.
Озеленение проездов. Вдоль проездов, на участках пешеходных трасс возможно устройство аллей из деревьев различных видов. Аллея может быть берёзовая, липовая, кленовая, лиственничная. Могут применяться живые изгороди из крупных кустарников или деревьев кустовой формы (например, из липы мелколистной) комплекс конгломерат устройств в виде площадок различного назначения. Пространство двора должно решаться с учётом удовлетворения потребностей населения в отдыхе, в хозяйственной деятельности. В то же время, современный двор должен быть комфортным местом обитания жителей, нести определённую эстетическую нагрузку, иметь воспитательное значение, выполнять рекреационные функции и т.п.
Общим принципом объёмно-пространственного и композиционного решения насаждений во дворах является сочетание открытых участков, которыми являются площадки и газоны, с компактными группами деревьев и кустарников, размещаемыми вблизи площадок. Такой прием позволяет не только решить декоративные задачи, но и существенно улучшить микроклимат территорий, создать хорошие условия для аэрации и инсоляции. Компактные группы деревьев и кустарников могут быть размещены на искусственно приподнятых над поверхностью площадок основаниях. То есть, возникает вопрос профилирования территории, вертикальной планировки. В современной практике ландшафтного проектирования разработаны приёмы формирования искусственного микрорельефа во дворах в виде холмиков, "волн", откосов. Такие формы рельефа закрепляются растениями - небольшого размера деревьями, декоративными кустарниками, почвопокровными, травянистыми формами. За счёт перепадов рельефа, включения малых архитектурных форм, скульптуры, светильников, усиливается восприятие пространства двора.
Большое значение следует придавать аэрации пространства двора. Необходимо учитывать, что загущенность озеленённых участков растениями, отсутствие разрывов («окон»), открытых газонных участков резко нарушают аэрационный режим территории, вызывают застой воздуха, накопление выхлопных газов, «стекающих» под кроны деревьев. Наличие открытых газонных участков в сочетании с площадками создает условия для образования вертикальных токов воздуха и выноса газов за пределы застройки. Улучшается циркуляция воздушных масс. Группировки деревьев и кустарников в сочетании с газоном благоприятно отражается на микроклимате. Важнейшим вопросом является изоляция парковок от пространства двора и площадок для отдыха населения. Здесь уместны устройства экранов из живых изгородей в комбинации с ограждениями (высокий бортовой камень, металлическая ограда). Живая изгородь из кустарника может быть размещена на искусственно насыпанном валике из земли (высотой до 30...40 см). Возможно устройство декоративных стенок из дикого камня по границе автостоянки.
Важным вопросом ландшафтной организации дворовых территорий является создание комфортной среды для престарелых и инвалидов. В отечественной практике этому вопросу уделялось крайне мало внимания. Пути передвижения этой группы людей должны быть удобны. В основном это связано с устройством обходных путей у искусственных препятствий, оборудованием пандусов на перепадах рельефа, созданием необходимого контура ограждений наиболее опасных мест, выполнением покрытий из специальных материалов, облегчающих ориентацию людей с ослабленным зрением.
Необходимо оформление площадок для подвижных игр детей различных возрастных групп. В европейских городах такие вопросы решаются из соображений устойчивости среды, устройством "антивандальных" игровых сооружений для игр, использование разнообразных покрытий из сочетаний бетонной и каменной плитки с разрывами в виде травяного заполнения.
Высокая плотность застройки, наличие гостевых автостоянок и инженерных коммуникаций активно влияют на состояние зелёных насаждений и озеленённую территорию в целом. Расширение сети автостоянок заметно сокращает участки, занятые зелёными насаждениями. На жилых территориях с высокой плотностью застройки рекомендуются приёмы озеленения крыш гаражей, зданий, подземных и полуподземных сооружений с тем, чтобы частично компенсировать «потери» площадей под озеленённые территории. Кроме того, следует применять мобильные и компактные приёмы озеленения, которые включают использование ваз, переносных контейнеров, цветочниц и др., устройств (рис. 3).
При проектировании озеленения дворовой территории стоит не забывать о том, что помимо наземных коммуникаций так же проходят и подземные коммуникации, существуют стандарты размещения насаждений: от газа должно быть не менее 5м в обе стороны, от канализации не менее 3м, от водопровода не менее 5м, от электропроводов 0,70-1м.




Практическая работа № 10. 
Места отдыха

Благоустройство мест кратковременного отдыха. При благоустройстве мест отдыха следует стремиться к сохранению индивидуальности облика рекреационных ландшафтных дизайнов территорий, избегать применения в больших масштабах однотипного оборудования. Рекреационная мебель, элементы благоустройства территории могут иметь разную форму, изготавливаться из разных материалов (рейки, брусья, корни старых деревьев и т.п.), но обязательно должны быть удобными для пользования, прочными, художественно выразительными и гармонично вписываться в окружающий ландшафтный дизайн территории.
Пляжи и места для купания. Рекомендуемый состав оборудования: спасательная станция, пункт проката пляжного инвентаря, камера хранения, летние кафе, площадки для спортивных игр (волейбол, баскетбол, бадминтон, др.), гимнастическое оборудование (турники, брусья, др.), детские площадки
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Пляжи рекомендуется размещать так, чтобы они были обращены на юг, юго-восток или юго-запад и были защищены от ветра. При размещении пляжей в полосе шириной до 100 м от водоема следует создавать повышенный уровень оборудования и благоустройства территории. Для травяных пляжей расчетные рекреационные нагрузки принимаются от 75 до 100 чел./га, для песчаных - 1000 чел./га.
Ширина полосы пляжей должна определяться в зависимости от конкретной ландшафтной ситуации (характер рельефа, ширина свободного пространства между урезом воды и зелеными насаждениями, протяженность благоприятной для купания зоны), расчетного количества отдыхающих. Рекомендуемая ширина пляжной зоны - от 40 до 50 м.
Площадь пляжа, количество мест на пляже, количество душевых кабин, кабин для переодевания, питьевых фонтанчиков и уборных следует принимать в зависимости от расчетного количества отдыхающих в соответствии с показателями, приведенными в табл. 1. В расчете на 1 тыс. посетителей предусматривается размещать: 80 кв. м теневых навесов, 1 контейнер и 5 урн для мусора, 3-4 торговых киоска.


Таблица 1. Площадь, количество мест на пляже и состав оборудования, рекомендуемые для размещения на территории рекреационных учреждений и комплексов
	Наименование учреждений отдыха
	Площадь пляжа на одно место, кв. м
	Количество мест на пляже, % от вместимости учреждений
	Расчетное количество отдыхающих на пляже, чел., на

	
	
	
	одну душевую кабину
	один унитаз в уборной
	один питьевой фонтанчик
	одну кабину для переодевания

	Дома отдыха, пансионаты, туристские базы, базы отдыха, молодежные лагеря отдыха
	8
	80
	75
	75
	100
	50

	Детские оздоровительные лагеря (комплексы)
	4
	50
	40
	75
	100
	50


Примечания. 1. На пляжах учреждений отдыха следует предусматривать пункт медицинской помощи и спасательную станцию с наблюдательной вышкой, павильоны для хранения и проката пляжного инвентаря, торговые киоски, весовые.


2. Теневые навесы следует предусматривать из расчета 50 кв. м на 1 га пляжа. Размер территории специализированных лечебных пляжей для инвалидов и физически ослабленных лиц следует принимать не менее 10 кв. м на одного посетителя.
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Необходимыми элементами благоустройства загородного ландшафтного дизайна территорий являются питьевые источники (фонтанчики, родники), колодцы. При оборудовании питьевых источников и колодцев проводится санитарно-эпидемиологический анализ воды, принимаются меры, направленные на предотвращение их загрязнения, например, предусматривается система отвода использованной воды, над колодцами строятся навесы.
Туалеты размещаются в местах массовых посещений и оборудуются с соблюдением санитарно-гигиенических требований.
Места для прогулок и пикников. Сеть пешеходных дорожек и аллей, прогулочных маршрутов следует проводить ландшафтное проектирование, рассредоточивая рекреационные потоки и уменьшая тем самым рекреационные нагрузки на ландшафтный дизайн территории. Вдоль пешеходных дорожек и аллей следует размещать площадки для отдыха со скамейками не реже, чем через 150 м.
Укрытия от непогоды размещаются вдоль туристских маршрутов, на видовых площадках, на остановках общественного транспорта. Они должны иметь навесы, стенки для защиты от дождя и ветра.
Ширину пешеходных дорожек и аллей рекомендуется принимать для подходов к общественным центрам - не менее 3 м и не более 10 м; для зон тихого отдыха - не менее 1,5 м и не более 5 м.
В пределах загородного ландшафтного дизайна территорий, наряду с размещением стационарных и передвижных пунктов питания, должны создаваться места для пикников. Они включают очаги для костров, пикниковые столы и скамьи, укрытия от непогоды, урны (контейнеры) для мусора, туалеты. Желательно наличие водных источников.
Рекомендуемые состав и количества оборудования и благоустройства территории в лесопарках и лесах рекреационного назначения в расчете на 100 га площади, приведены в табл. 2.
Автостоянки. Вместимость автостоянок в местах массового кратковременного отдыха рекомендуется предусматривать не менее 15-20 машино-мест на 100 единовременных посетителей пляжей и парков в зонах отдыха, 7-10 машино-мест - в лесопарках.
Удаленность автостоянок от объектов обслуживания отдыхающих не должна превышать 300 м. Минимальное расстояние от автостоянок до пляжей принимается в соответствии с санитарными нормами.
Благоустройство территории рекреационных учреждений и комплексов. При размещении рекреационной застройки необходимо обеспечивать сохранение ландшафтного дизайна территорий, размещая здания и сооружения на свободных от лесных зеленых насаждений участках. Расстояние от зданий учреждений отдыха и туризма до лесных массивом хвойных пород растений следует предусматривать не менее 50 м, лиственных пород растений - не менее 25 м.


Таблица 2. Рекомендуемое оборудование, размещаемое в лесопарках и лесах рекреационного назначения (по Л. Рожкову)
	Состав оборудования
	Количество оборудования в расчете на 100 га площади

	
	Лесопарки
	Леса рекреационного назначения

	
	
	интенсивно посещаемые
	умеренно посещаемые
	малопосещаемые

	Укрытия от непогоды
	5
	2
	1
	0,5

	Очаги для костров
	3
	3
	3
	2

	Пикниковые столы
	6
	4
	3
	2

	Скамьи или комплекты лесной мебели
	50
	15
	10
	5

	Урны (контейнеры) для мусора
	10
	5
	2
	1

	Туалеты
	1-2
	1
	0,5 (суммарно не менее 1)
	0,2 (суммарно не менее 1)



Площадь зеленых насаждений должна составлять не менее 40 % площади земельного участка рекреационного учреждения. При озеленении территорий учреждений отдыха и туризма следует создавать полосы зеленых насаждений шириной не менее 100 м между рекреационной застройкой и водоемами и между участками рекреационной застройки соседних учреждений (для визуальной и звуковой изоляции).
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При ландшафтном проектировании учреждений автотуризма (мотелей, кемпингов) следует создавать плотные посадки зеленых насаждений шириной не менее 100 м между спальными корпусами и автомагистралями, при расстоянии от 150 до 250 м от автомагистрали. Зеленые насаждения должны составлять не менее 50 % площади зоны проживания автотуристов.
Уровень благоустройства территорий формируемые с помощью ландшафтного дизайна должены соответствовать величине рекреационных нагрузок на природные комплексы, препятствуя их деградации.
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Места для физкультурно-оздоровительных занятий. Площадь территории для занятий оздоровительной физкультурой и климатотерапией определяется исходя из одновременного обслуживания от 10 до 20 % отдыхающих, при обеспеченности не менее 70 кв. м на одного посетителя. Перечень, площадь и пропускная способность физкультурно-спортивных сооружений и устройств приведены в табл. 3.
При устройстве терренкуров рекомендуется выделять маршруты по протяженности, м: легкие - от 500 до 600, средние - от 1500 до 2000 и трудные - от 3000 до 3500. Легкие маршруты следует предусматривать без подъемов, средние -  с подъемами в пределах от 5 до 10%, трудные - до 15 %.
Детские игровые площадки. Детские игровые площадки на территории учреждений отдыха и туризма для взрослых с детьми следует принимать из расчета 2 кв. м на одного ребенка, предусматривать размещение теневых навесов.


Таблица 3. Рекомендуемые состав, расчетная пропускная способность, площадь физкультурно-спортивных сооружений и устройств
	Наименование, размеры сооружения, устройства
	Единовременная пропускная способность, чел.
	Площадь, кв. м

	Площадка для:
   волейбола
   бадминтона
   настольного тенниса (на два стола каждая)
   игровых видов (комбинированная) размерами
   24 × 48 м
	 
18-24
6
8
24
	 
360*
120
72
1032

	Площадка комбинированная для волейбола и баскетбола размерами 31 × 18 м
	15-24
	558

	Площадка для городков
	12
	450

	Площадка для метания и спортивных игр (футбол)
	28
	3225

	Яма для прыжков:
    в высоту
    в длину
	 
8
10
	 
493
121

	Прямая беговая дорожка длиной 90 м
	6
	650

	Спортядро** с легкоатлетическими площадками и беговой дорожкой длиной 333,3 м
	32-90
	8500

	Футбольное поле размерами, м:
   40 × 60**
     50 × 75**
     60 × 90
	 
28
-
-
	 
2400
3750
5400

	Дорожка здоровья (ширина 2-3 м, длина до 300 м)
	-
	-

	Теннисный корт с учебной стенкой
	10
	840

	Теннисный корт
	76
	648

	Площадка для тренировок по технике туризма размерами 40 × 25 м
	25-35
	1000

	Открытый плавательный бассейн с ванной для:
    обучения плаванию размерами 12,5 × 8 м
    оздоровительного плавания и купания
	 
20
40
	 
75
225

	Тропа здоровья (длина трассы - не менее 800 м, ширина - не менее 1,5 м)
	-
	-


* Размеры спортивных площадок следует принимать в соответствии с нормами проектирования спортивных сооружений.
** Для игр по упрощенным правилам.


При ландшафтном проектировании открытых плоскостных сооружений для детей следует отдавать предпочтение созданию многофункциональных пространств, совмещающих физкультурную, игровую и познавательную деятельность с использованием физкультурно-игровых устройств, игровых тренажеров, сборных конструкций для развития творческих способностей. Для подвижных игр предусматриваются лужайки со стойким к вытаптыванию спортивным газоном.
Автостоянки. Вместимость автостоянок, размещаемых у учреждений отдыха рекомендуется предусматривать не менее 3-5 машино-мест на 100 отдыхающих и обслуживающего персонала в домах отдыха, санаториях, санаториях-профилакториях, на базах отдыха, туристских базах; 5-7 машино-мест - в туристских и курортных гостиницах; в мотелях и кемпингах - по расчетной вместимости.
При мотелях и кемпингах следует предусматривать стоянки для автобусов из расчета 1 автобус на каждые 48 машино-мест, по 40 кв. м на одну стоянку. На автостоянках необходимо предусматривать места с отличительными знаками для парковки личных автомобилей инвалидов. Минимальное количество таких мест следует принимать из расчета: 4 %, но не менее одного места - при общем количестве мест на стоянке до 100; 3 % - при общем количестве мест на стоянке от 101 до 200.
Удаленность автостоянок от учреждений отдыха не должна превышать 50 м. Площадки для кратковременной стоянки легковых автомобилей следует размещать вблизи главных въездов на территорию учреждений отдыха.



Практическая работа № 11. 
Благоустройство промышленного предприятия

Благоустройство территории — составная часть решения генерального плана промышленного предприятия, включающая меры по повышению функциональных и эстетических качеств застройки. При благоустройстве территории решается комплекс вопросов по созданию эксплуатационных, санитарно-гигиенических и эстетических условий для работающих.
К основным элементам благоустройства относятся зеленые насаждения; места для отдыха; спортивные площадки; тротуары; стоянки для личного транспорта; велосипедные дорожки; малые архитектурные формы; элементы визуальной информации и монументальнодекоративного искусства; фонтаны; декоративные водоемы; покрытия дорог, проездов, площадок, тротуаров; элементы искусственного освещения. Следует уделять внимание решению цветовой среды — зданий, сооружений, открытого оборудования, трубопроводов и транспортных средств.
Благоустройство промышленной территории разрабатывают на основе архитектурно-планировочного решения генерального плана с учетом производственных особенностей предприятия, климатических и ландшафтных условий.
Озеленение территории предусматривают в виде газонов, цветников, рядовых или групповых посадок деревьев и кустарников. Площадь участков, предназначенных для озеленения в пределах ограды предприятия, следует принимать из расчета не менее 3 м2 на одного работающего в наиболее многочисленной смене. Предельный размер таких участков не должен превышать 15% площадки предприятия. Зеленые насаждения наиболее активно используются в предзавод- ских зонах, вдоль главных магистралей и основных пешеходных путей, у административно-бытовых корпусов, на площадках для отдыха, на всех свободных участках без твердого покрытия, а также вдоль ограждения территории (рис. 9.4).
Территория производственной зоны в большинстве случаев отделена от предзаводской полосой зеленых насаждений. В производственной зоне вдоль магистралей, проездов устраивают газоны и всевозможные различные композиции из неплотных посадок деревьев и кустарников. Расстояние между осями стволов деревьев принимают 3—6 м, между рядами деревьев — не менее 3 м, кустарников — не менее 0,4—1 м в зависимости от высоты кустарников. Минимальное расстояние от наружных граней стен до осей стволов деревьев должно быть — 5 м, кустарников — 1,5 м; от обочины дороги до осей стволов деревьев — 2 м, кустарников — 1,2 м.
[image: Вариант благоустройства территории предприятия (кожгалантерейная фабрика)]
Рис. 9.4. Вариант благоустройства территории предприятия (кожгалантерейная фабрика)
/ — зона отдыха перед входами на территорию фабрики; 2 — зона отдыха на территории фабрики; 3 — озеленение на свободных площадях и вдоль ограды; 4 — спортивная площадка
Породы деревьев и кустарников необходимо подбирать с учетом климатических и почвенных условий, санитарно-защитных и декоративных свойств пород, с учетом требований пожарной безопасности и влияния производственных вредностей на насаждения.
Например, учитывая пожароопасность хвойных пород деревьев, их нельзя высаживать в пределах нормативных противопожарных расстояний между зданиями. На компрессорных и машиноиспытательных станциях не следует сажать деревья, дающие при цветении хлопья, волокна и опушенные семена (тополь, ива). На площадях предприятий, выделяющих вредные вещества в атмосферу, не допускается размещение древесно-кустарниковых насаждений в виде групп и полос, вызывающих скопление вредностей.
Для озеленения не следует без достаточных оснований высаживать деревья вдоль окон производственных зданий, чтобы не затемнять помещения, не затруднять естественное проветривание, не сужать зону обозрения, не снижать эффект аэрации территории и не осложнять ее уборку.
Озеленение складских и подсобных зон рекомендуется применять ограниченно. Основным средством благоустройства этих зон являются твердые виды покрытия: щебенка, гравий, бетонные плиты, асфальт.
Декоративные бассейны, фонтаны, дождевальные устройства используют в качестве элементов благоустройства на предприятиях, где отсутствуют интенсивные пылевыделения и выделения аэрозолей.
Тротуары предусматривают вдоль магистральных дорог во всех случаях, вдоль проездов и подъездов — при интенсивности движения по ним более 100 чел. в смену. Ширину тротуаров принимают не менее 1,5 м. На участках с малой интенсивностью пешеходного движения (до 100 чел. в час) ширину тротуара допускается уменьшать до 1 м. При размещении тротуара вдоль автомобильной дороги между ними должна быть разделительная полоса шириной не менее 0,8 м, используемая для устройства газонов. Расположение тротуаров вплотную к проезжей части автомобильной дороги допускается только в условиях реконструкции предприятий. В этом случае поверхность тротуара должна быть не менее чем на 0,15 м выше уровня поверхности проезжей части.
Тротуары могут быть расположены вплотную к линии застройки в том случае, если отвод воды с покрытия здания организованный. При этом ширину тротуара увеличивают на 0,5 м. При неорганизованном отводе воды с покрытий зданий тротуары должны быть расположены не менее чем на 1,5 м от линии застройки.
Стоянки для автомобилей личного пользования размещают перед предзаводской зоной из расчета не менее 10 мест на 100 работающих в двух наиболее многочисленных сменах, стоянки мотоциклов и велосипедов — из расчета 100 мест на 1000 работающих. Площадь одного места для стоянки автомашины принимают равной 25 м2, мотоцикла — 8 м2, велосипеда — 0,9 м2. На охраняемых площадках для стоянки индивидуальных машин минимальную расчетную норму на одно место принимают 30...35 м2.
На территории большинства предприятий целесообразно предусматривать велосипедные дорожки (шириной 1,5 м) и стоянки велосипедов в глубине территории, непосредственно у цехов бытовых помещений.
Вертикальная планировка является одним из важных мероприятий по инженерной подготовке территории предприятия к застройке. Такая планировка проводится с целью приведения естественного рельефа местности в соответствие с требованиями строительства и обеспечения отвода атмосферных вод с площадки предприятия.
При проектировании генерального плана планировочные отметки территории предприятия назначают с учетом следующих требований: сохранение, по возможности, естественного рельефа, почвенного покрова и зеленых насаждений; обеспечение отвода поверхностных вод со скоростью, исключающей эрозионные процессы; соблюдение, по возможности, нулевого баланса в объемах выемки и насыпи в пределах планируемой площадки.
Сплошную вертикальную планировку территории предприятия проводят при плотности застройки более 25%, а также при большой насыщенности площадки предприятия дорогами и инженерными сетями. В остальных случаях следует применять выборочную вертикальную планировку с выполнением планировочных работ только на участках, где расположены здания и сооружения.
Уклоны поверхности площадки принимают от 0,03 до 0,05 для глинистых грунтов; 0,03 — для песчаных грунтов; 0,01 — для лёсса и мелких песков; 0,03 — для вечномерзлых грунтов.
Уровень пола первого этажа здания принято располагать выше планировочной отметки примыкающих к зданиям участков не менее чем на 0,15 м. Отметку пола подвальных помещений желательно принимать выше уровня подземных вод не менее чем 0,5 м. Следует учитывать возможность подъема подземных вод во время эксплуатации. При расположении заглубленных помещений ниже существующего или ожидаемого уровня подземных вод следует предусматривать дополнительную усиленную гидроизоляцию помещений или понижение уровня подземных вод.
Вдоль наружных стен здания устраивают отмостки шириной, превышающей вынос карниза на 0,2 м, но не менее 0,5 м, с уклоном 0,03... 1,0, направленным от стен здания.
На площадках предприятий, как правило, предусматривают закрытую сеть ливневой канализации. При отсутствии сети водоотвода устраивают кюветы шириной 0,3 м, глубиной — 0,4 м.
В случае необходимости отвода воды вдоль зданий при отсутствии тротуаров следует около отмостки устраивать лотки.
Зеленые насаждения, фонтаны, спортивные площадки и прочие элементы благоустройства и декоративного оформления завода размещаются с таким расчетом, чтобы не удлинять грузопотоки или не препятствовать движению пешеходов на производственной территории. Например, между цехами, тесно взаимосвязанными в процессе производства, кустарник, полосы газона или цветы размещают вдоль тротуара и у стен зданий, но так, чтобы насаждения не увеличивали разрывы между зданиями. Между взаимосвязанными цехами нецелесообразно сажать высокие деревья, так как по противопожарным и агротехническим нормам оптимальное расстояние между ними и стенами зданий должно быть не менее 7 м. Соблюдение этого правила приведет к увеличению разрывов между цехами и, соответственно, к удлинению пути перемещения грузов.
Размещение внутризаводских пешеходных дорожек не должно увеличивать кратчайшие расстояния между отдельными точками. Принципиальное значение имеет также разделение пешеходного и грузового движения.

Противопожарный режим содержания территории предприятия
Территория предприятий торговли и общественного питания в пределах противопожарных разрывов между зданиями, сооруже-
ниями и открытыми складами, а также участки, прилегающие к ним, должны своевременно очищаться от горючих отходов, мусора, тары, опавших листьев и сухой травы.
Не разрешается использовать под складирование материалов, оборудования и тары, для стоянки транспорта и строительства сооружений противопожарные разрывы между зданиями и сооружениями, штабелями леса, пиломатериалов и оборудования.
Дороги, проезды, подъезды и проходы к зданиям, сооружениям, открытым складам и водоисточникам, используемым для пожаротушения, подступы к стационарным пожарным лестницам и инвентарю должны быть всегда свободными, содержаться в исправном состоянии, а зимой быть очищенными от льда и снега.
Временные строения, ларьки и киоски должны располагаться на расстоянии не менее 15 м от других зданий и сооружений или у противопожарных стен.
Курение на территории объектов торговли, в помещениях складов и баз запрещено.
Территории предприятий, баз и складов должны иметь наружное освещение, достаточное для быстрого нахождения противопожарных водоисточников, наружных пожарных лестниц, входов в здания и сооружения.
На территории предприятий торговли и общественного питания нельзя оставлять на открытых площадках тару с легковоспламеняющимися жидкостями, а также баллоны со сжатыми и сжиженными газами.
К содержанию зданий, сооружений, помещений предъявляются следующие требования:
· • около оборудования, имеющего повышенную пожарную опасность, следует вывешивать стандартные знаки (аншлаги, таблички) безопасности..
· • противопожарные системы и установки помещений, зданий и сооружений должны постоянно содержаться в исправном рабочем состоянии.
· • устройства для самозакрывания дверей должны находиться в исправном состоянии. Не допускается устанавливать какие-либо приспособления, препятствующие нормальному закрыванию противопожарных или противодымных дверей (устройств).
· • не разрешается проводить работы на оборудовании с неисправностями, могущими привести к пожару.
В торговых предприятиях запрещается:
· • проводить огневые работы во время нахождения покупателей в торговых залах;
· • торговать Л ВЖ, ГЖ и ГТ (баллоны с газом, краски, растворители, товары бытовой химии и т. п.), боеприпасами и пиротехническими изделиями при размещении их в зданиях иного назначения;
· • размещать отделы, секции по продаже пожароопасных товаров ближе 4 м от выходов, лестничных клеток и других путей эвакуации;
· • продавать спички и другие пожароопасные товары детям до 14 лет.
· • при продаже товаров повышенного спроса руководитель обязан принять дополнительные меры по обеспечению безопасности покупателей (ограничить доступ людей в торговые залы, выставить дополнительных дежурных и т. п.).
· • торговое оборудование должно располагаться с учетом обеспечения свободных проходов шириной не менее 2 м вдоль рядов к эвакуационным выходам;
· • через каждые 30 м торгового ряда должны быть поперечные проходы шириной не менее 1,4 м;
· • не разрешается торговать на лестничных клетках, в холлах и коридорах;
· • киоски и ларьки, устанавливаемые (если это не противоречит нормативным документам) в зданиях и сооружениях, должны быть выполнены из негорючих материалов.
· • не допускается торговля товарами бытовой химии, лаками, красками и другими ЛВЖ и ГЖ, расфасованными в стеклянную тару емкостью более 1 л каждая,
· • расфасовка пожароопасных товаров должна осуществляться в специально приспособленных для этой цели помещениях.



Практическая работа № 12. 
Благоустройство детского сада

Детские сады-ясли являются важными объектами обслуживания населения жилых комплексов. Данные объекты занимают значительное место в общем балансе озелененных территорий жилого района и микрорайона. Уровень их озелененности по современным нормативам должен составлять до 60 %. Детские сады-ясли, как правило, размещают в центральной части жилой застройки на хорошо освещенных, проветриваемых и сухих местоположениях с нормальным естественным стоком поверхностных вод. Число детских садов-яслей для жилого района устанавливается в зависимости от демографической структуры населения. Радиус обслуживания дошкольного учреждения в микрорайоне — 300 м, в малых городах — 500 м. При градостроительном проектировании принимается расчетный уровень обеспеченности детей детскими садами в пределах 85 %, в том числе общего типа — 70 %, оздоровительного типа — 12 %, специализированного — 3 %. По московским нормативам детские дошкольные учреждения проектируют вместимостью 10... 12 групп, а в отдельных случаях — 6 групп, пристраивая помещение к торцам жилых зданий. При планировке территории площадки для прогулок детей удаляются от входа в здание детского сада не более чем на 30 м, от окон жилого дома — на 15 м. Площадь групповой детской площадки для детей ясельного возраста принимается в 7,5 м2 на одно место (рис. 6.16).
Размеры земельных участков детского сада:
· • при вместимости 100 чел. и расчетной площади на одно место 40 м2 — 0,4 га,
· • при вместимости до 350 чел и расчетной площади на одно место 35 м2 -1,22 га.
Участок должен иметь прямоугольную конфигурацию. Расстояние от границ участка до красной линии должно быть не менее 25 м, до стен жилых домов — не менее 10 м, до стен коммунальных предприятий — не менее 50 м. Здание размещают у одной из границ или в центре участка. Вокруг здания обычно предусматривают проезд шириной 3,5 м с разворотной площадкой 12 х 5,5 м. Расстояние от фасада здания до гра-
[image: Планировка участка детского сада-яслей на 140 детей]
Рис. 6.16. Планировка участка детского сада-яслей на 140 детей:
1 — здание сада-яслей; 2 — навес; 3 — плескательный бассейн; 4 — игровая площадка групп сада; 5 — игровая площадка групп яслей; 6 — физкультурная площадка; 7 — огород-ягодник; 8 — площадка для животных и птиц; 9 — хозяйственный двор; 10 — площадка ожидания ницы проезда (ближайшего бортового камня) должно составлять не менее 8 м.


При проектировании территорию детского сада необходимо подразделить на следующие функциональные зоны: зону входа на территорию, зону групповых детских площадок, хозяйственную зону.
Зона групповых площадок включает непосредственно групповые площадки для детей ясельного возраста до 3 лет и для детей в возрасте 4—6 лет, а также общую физкультурную площадку и плескательный бассейн.
Групповые площадки — основные места пребывания детей на участке. Они предназначены для отдыха и игр на открытом воздухе. Обычно на каждые две площадки устанавливают один сдвоенный навес, площадь которого входит в площадь групповой площадки. Навес используется для групповых занятий и игр, не требующих активного движения (чтение, тихие игры). Каждая групповая площадка должна быть соответствующим образом оборудована, иметь песочницу, манежи, шведские стенки и т. п. Детские площадки проектируют таким образом, чтобы воспитатели в любой момент могли увидеть, чем занимается каждый ребенок. Площадь групповой площадки для детей в возрасте до 3 лет должна составлять 150 м2 (при числе детей в группе 20 человек и норме на одного ребенка 7,5 м2), а для детей от 4 до 6 лет — 180 м2 (при норме на одного ребенка 9 м2).
Для детей 4...6 лет в зоне групповых площадок оборудуют общую физкультурную площадку (250 м2) с приспособлениями для лазания, прыжков, подвижных игр и плескательным бассейном площадью 25...30 м2 и глубиной 25...30 см. Дно бассейна должно быть бетонированным, гладким и иметь наибольший уклон (0,005). Вокруг бассейна предусматривают плиточную дорожку шириной 0,6 м. Бассейн наполняют подогретой водой.
Взаимосвязь всех планировочных элементов зоны осуществляется дорожками шириной 1,5 м. Групповые площадки связывают общей кольцевой дорожкой. Покрытие дорожек должно быть из специальной смеси — гранитная крошка, суглинистый грунт, высевки.
Хозяйственная зона включает хозяйственный дворик с сараем (площадь 24 м2), площадку для установки мусоросборников (2,85 х 2,6 м), площадку для сушки белья (площадь не менее 90 м2), которая изолируется от площадки для мусоросборников ограждением. Всю хозяйственную зону сосредоточивают у границы участка и изолируют от зоны групповых площадок.
Озеленение территории. Насаждения предусматриваются в виде следующих типов:
· • рядов деревьев и кустарников (деревья с плотной кроной);
· • групп и одиночных экземпляров деревьев;
· • живых изгородей кустарников;
· • цветников (двулетники, многолетники).
Таблица 6.10. Соотношение отдельных зон и элементов территорий детских садов-яслей
	Состав планировочных элементов
	Размеры, м2, различных элементов планировки в зависимости от числа детей

	
	50 мест
	80 мест
	140 мест
	280 мест

	Застройка
	540 (27 %)
	700 (19 %)
	830 (17)
	1640 (17 %)

	Площадки различного назначения
	220 (11 %)
	550 (14 %)
	830 (17 %)
	1390 (14 %)

	Хозяйственные
участки
	100 (5 %)
	100 (3 %)
	120 (2 %)
	120 (2 %)

	Проезды, дорожки
	200 (10 %)
	540 (15 %)
	740 (15 %)
	1400 (14)

	Зеленые насаждения
	940 (47 %)
	1710 (49 %)
	2380 (49 %)
	5180(53 %)

	Итого:
	2000 (100 %)
	3600 (100 %)
	4900 (10 %)
	9700 (100 %)


По периметру участка следует предусмотреть ряды деревьев с плотной кроной. По внешней границе проектируют живую изгородь из кустарников, по внутренней границе — кустарники в группах. Вокруг площадок проектируют деревья как с плотной, так и с ажурной кроной.
Для проветривания территории между группами деревьев необходимо оставлять разрывы. Деревья и кустарники размещают так, чтобы большая часть территории площадок (до 50 %) в течение дня освещалась солнцем. Физкультурная площадка также должна быть хорошо освещена, поэтому деревья с широкой и плотной кроной вокруг этой площадки размещать не рекомендуется.
Плотность посадки деревьев и кустарников зависит от климатических условий местности и наличия подземных коммуникаций. Примерные нормативы количества деревьев, кустарников, цветников и газонов детского сада приведены в табл. 6.11.
Таблица 6.11. Ориентировочная плотность растений на 1 га территории детского сада
	Элементы озеленения
	Природно-климатическая зона

	
	Нечерноземная
	Лесостепь
	Степь
	Полупустыня,
пустыня

	
	Северная
часть
	Центральная
часть
	
	
	

	Деревья, шт.
	180
	200
	220
	240
	260

	В том числе:
	
	
	
	
	

	средние
	170
	190
	208
	225
	245

	крупные
	10
	10
	12
	15
	15

	Кустарники, шт.
	2700
	3000
	3300
	3600
	3900

	Цветники, м2
	50
	80
	100
	120
	150

	Газоны, м2
	6700
	6300
	5200
	5600
	5200



Из таблицы видно, что в южных районах плотность посадок должна быть увеличена, а количество газонов сокращено. На игровых площадках с целью создания тени и благоприятных условий для отдыха детей рекомендуется размещать одиночные деревья или небольшие группы.
Деревья первой величины (каштан конский, липа крупнолистная, береза повислая) следует использовать ограниченно. Возможно использование хвойных пород в виде ели колючей (один-два экземпляра). Из кустарников рекомендуется использовать спиреи, сирени, пузыреплодник, калину обыкновенную.
Не рекомендуются растения с шипами, колючками, ядовитыми плодами, низко опущенными соцветиями (виды спирей, миндаль, кизильник, дерен, шиповники, боярышник).
Цветники располагают преимущественно у входов в здание, а также в полосах между зданием и кольцевым проездом. Около входов на площадки хорошо смотрятся компактные цветники в форме прямоугольников или кругов.
Ассортимент цветочных травянистых растений должен включать в основном многолетние виды: флоксы, пионы, дельфиниумы, аквилегии и др., а также цветущие длительное время однолетние — антирринум, петунья, космея, кларкия, портулак и др. Газон на территории детского сада должен быть устойчивым к вытаптыванию. Для его создания лучше всего использовать злаковые виды трав (мятлик, овсяница, полевица). В ряде случаев часть игровых площадок предусматривают с газонным покрытием. Устойчивая дернина создается из полевицы столонообразующей.
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