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Введение 
 

В современном профессиональном образовании студентов 
физкультурных вузов наблюдается тенденция увеличения доли их 
самостоятельной работы. Данные методические рекомендации по курсу 
«Немедикаментозные методики оздоровления» учитывают все требования 
государственного стандарта по этой дисциплине. Они предназначены для 
углубленного изучения студентами наиболее сложных вопросов, овладения 
методиками оздоровления, творческого обсуждения  практического опыта во 
время педагогических практик. 

Практические занятия способствуют более глубокому, осознанному 
овладению профессиональными знаниями. Студент учится применять их на 
практике, выявлять и учитывать в учебно-воспитательной работе показатели 
здоровья и индивидуальные особенности своих воспитанников. 

 
Цель и задачи курса 

 
Целью освоения дисциплины (модуля) является ознакомление 

обучающихся с методами коррекции функционального состояния организма с 
использованием внешних физических факторов, применяемых в курортологии 
и физиотерапии, а также средств и методов традиционной медицины. 

Задачами освоения дисциплины (модуля) являются: 
- формирование представлений о механизмах действия внешних 

физических факторов, используемых в физио- и бальнетерапии, фитотерапии, 
ароматерапии, музыкотерапии и других средствах и методах, используемых в 
области медицины; 

- развитие представлений о влиянии изучаемых воздействий на пациентов 
с болезнями внутренних органов и практически здоровых лиц; 

- выработка принципов составления оздоровительной или 
реабилитационной программы с использованием немедикаментозных методик 
оздоровления; 

- закрепление навыков использования немедикаментозных методик 
оздоровления в практике физкультурно-спортивной деятельности. 
 

 
План практических (семинарских) занятий 

 
Тема 1. Водолечение и его действие на организм 
 
1. Основы использования природных факторов для оздоровления организма 
2. Физиологические основы применения естественных и искусственных физических 

факторов в свете теории адаптации.   
3. Физические и физиологические основы водолечения. 
4. Классификации минеральных вод. Способы использования минеральных вод 

(ванны, питьевое лечение, тампоны, орошения). Внутреннее применение 
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минеральных вод. 
5. Механизм действия,  дозировка, показания и противопоказания.   

 
Литература 

 
1. Епифанов В.А. Восстановительная медицина: учебник для высш. проф. 

образования / В.А. Епифанов. — М.: ГЭОТАР-Медиа, 2012. — 299 с. 
2. Наблюдение за пациентами. Немедикаментозные методы лечения: учебное пособие 

/ Е.П. Стадник-Ясковец, Л.С. Медведская, О.И. Огородник, Е.П. Таточко; под редакцией Е.П. 
Стадник-Ясковец. — Минск: Вышэйшая школа, 2011. — 183 c. — ISBN 978-985-06-1982-2. 
— Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/20230.html. — Режим доступа: для авторизир. пользователей. 

3. Анисимов Е.В. Самолечение: полный медицинский справочник / Анисимов Е.В. [и 
др.]. — М.: Эксмо, 2007. — 928с. 

4. Ветитнев А.М. Курортное дело: учеб. пособие для вузов / А.М. Ветитнев, Л.Б. 
Журавлева. — М.: Кнорус, 2006 .— 528с. 

 
Тема 2. Использование температурного фактора в оздоровлении 

организма 
 
1. Использование теплового и холодового фактора. 
2. Компрессы 
3. Холодные обертывания. 
4. Показания и противопоказания для применения в стационарных и домашних 

условиях.   
Литература 

 
1. Епифанов В.А. Восстановительная медицина: учебник для высш. проф. 

образования / В.А. Епифанов. — М.: ГЭОТАР-Медиа, 2012. — 299 с. 
2. Наблюдение за пациентами. Немедикаментозные методы лечения: учебное пособие 

/ Е.П. Стадник-Ясковец, Л.С. Медведская, О.И. Огородник, Е.П. Таточко; под редакцией Е.П. 
Стадник-Ясковец. — Минск: Вышэйшая школа, 2011. — 183 c. — ISBN 978-985-06-1982-2. 
— Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/20230.html. — Режим доступа: для авторизир. пользователей. 

3. Анисимов Е.В. Самолечение: полный медицинский справочник / Анисимов Е.В. [и 
др.]. — М.: Эксмо, 2007. — 928с. 

4. Ветитнев А.М. Курортное дело: учеб. пособие для вузов / А.М. Ветитнев, Л.Б. 
Журавлева. — М.: Кнорус, 2006 .— 528с. 

 
Тема 3. Фактор метеочувствительности и его коррекция 
 
1. Влияние космических факторов и метеофакторов на организм. 
2. Влияние на организм Солнца, Луны, космического излучения.   
3. Медицинские типы погоды, их влияние на организм. 
4. Метеочувствительность, механизмы коррекции.  

 
Литература 
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1. Епифанов В.А. Восстановительная медицина: учебник для высш. проф. 
образования / В.А. Епифанов. — М.: ГЭОТАР-Медиа, 2012. — 299 с. 

2. Наблюдение за пациентами. Немедикаментозные методы лечения: учебное пособие 
/ Е.П. Стадник-Ясковец, Л.С. Медведская, О.И. Огородник, Е.П. Таточко; под редакцией Е.П. 
Стадник-Ясковец. — Минск: Вышэйшая школа, 2011. — 183 c. — ISBN 978-985-06-1982-2. 
— Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/20230.html. — Режим доступа: для авторизир. пользователей. 

3. Анисимов Е.В. Самолечение: полный медицинский справочник / Анисимов Е.В. [и 
др.]. — М.: Эксмо, 2007. — 928с. 

4. Ветитнев А.М. Курортное дело: учеб. пособие для вузов / А.М. Ветитнев, Л.Б. 
Журавлева. — М.: Кнорус, 2006 .— 528с. 
 

Тема 4. Фитотерапия и гомеопатия 
 
1. Химический состав лекарственных растений, фармакологическое действие на 

организм. 
2. Монотерапия и растительные сборы.  
3. Приготовление настоев из лекарственных растений в домашних условиях. 
4. Показания и противопоказания к использованию  лекарственных растений. 
5. Дозировка в зависимости от возраста пациентов, длительность использования.   
6. Фитотерапия пациентов с болезнями сердечно-сосудистой, бронхо-легочной,  

пищеварительной и выделительной систем. 
7. Понятие о гомеопатии. Место гомеопатических препаратов в комплексной 

реабилитации спортсменов и пациентов с различной патологией, в том числе в 
детском возрасте.  
 

Литература 
 

1. Епифанов В.А. Восстановительная медицина: учебник для высш. проф. 
образования / В.А. Епифанов. — М.: ГЭОТАР-Медиа, 2012. — 299 с. 

2. Наблюдение за пациентами. Немедикаментозные методы лечения: учебное пособие 
/ Е.П. Стадник-Ясковец, Л.С. Медведская, О.И. Огородник, Е.П. Таточко; под редакцией Е.П. 
Стадник-Ясковец. — Минск: Вышэйшая школа, 2011. — 183 c. — ISBN 978-985-06-1982-2. 
— Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/20230.html. — Режим доступа: для авторизир. пользователей. 

3. Анисимов Е.В. Самолечение: полный медицинский справочник / Анисимов Е.В. [и 
др.]. — М.: Эксмо, 2007. — 928с. 

4. Ветитнев А.М. Курортное дело: учеб. пособие для вузов / А.М. Ветитнев, Л.Б. 
Журавлева. — М.: Кнорус, 2006 .— 528с. 

5. Браун Д.В. Ароматерапия / Пер. с англ. А. Дробышева. — М.: ФАИР-ПРЕСС, 2000. 
— 272с. 

6. Нейман Б.А. Программное регулирование организма: Гомеопатия вчера, сегодня и 
завтра / Б.А. Нейман. — М.: Едиториал УРСС, 2004. — 128с. 

 
Тема 5. Методики релаксации, их виды и техники 
 
1. Методика аутогенной тренировки. 
2. Сферы  применения аутогенной тренировки. 
3. Методика нервно-мышечной релаксации (прогрессирующая 

мышечная релаксация Джекобсона). 
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4. Техники релаксации. 
Литература 

 
1. Епифанов В.А. Восстановительная медицина: учебник для высш. проф. 

образования / В.А. Епифанов. — М.: ГЭОТАР-Медиа, 2012. — 299 с. 
2. Наблюдение за пациентами. Немедикаментозные методы лечения: учебное пособие 

/ Е.П. Стадник-Ясковец, Л.С. Медведская, О.И. Огородник, Е.П. Таточко; под редакцией Е.П. 
Стадник-Ясковец. — Минск: Вышэйшая школа, 2011. — 183 c. — ISBN 978-985-06-1982-2. 
— Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/20230.html. — Режим доступа: для авторизир. пользователей. 

3. Анисимов Е.В. Самолечение: полный медицинский справочник / Анисимов Е.В. [и 
др.]. — М.: Эксмо, 2007. — 928с. 

4. Ветитнев А.М. Курортное дело: учеб. пособие для вузов / А.М. Ветитнев, Л.Б. 
Журавлева. — М.: Кнорус, 2006 .— 528с. 
 

Тема 6. Дыхательная гимнастика 
 
1. Принцип «Свободного дыхания» в улучшении психоэмоционального фона и 

лечении соматических заболеваний. 
2. Дыхательная гимнастика включает в себя безаппаратные методы: 
- восточная гимнастика тай-цзи; 
- восточная гимнастика пранаяма; 
- система трехфазного дыхания Л. Кофлера; 
- система трехфазного дыхания О. Лобановой – Е. Лукьяновой; 
- метод волевой ликвидации глубокого дыхания К. П. Бутейко; 
- парадоксальная гимнастика А. Н. Стрельниковой; 
- метод задержки дыхания Ю. Буланова; 
- метод произвольного уменьшения минутного объема дыхания Н. А. Агаджаняна; 
- гипервентиляционная дыхательная техника; 
- метод «рыдающего дыхания» Ю. Г. Вилунас; 
- метод эндогенного дыхания В. Ф. Фролова; 
- метод совмещения физических и дыхательных упражнений 
«Бодифлекс». 
3. К аппаратным методам относятся: 
- метод дополнительного дыхательного пространства (дыхание через трубку) А. 

Галузина; 
- использование при дыхании респиратора; 
- использование при дыхании противогаза; 
- использование при дыхании акваланга; 
- гипоксические тренировки с помощью гипоксикаторов; 
- метод интервальных гипоксических тренировок С. Г. Кривощекова; 
- использование дыхательного вибратора; 
- использование комплексов биологической обратной связи; 
- индивидуальный дыхательный тренажер В. Ф. Фролова; 
- использование осцилляторного электротренажера; 
- использование электростимулятора диафрагмы; 
- аэрофитотерапия. 

 
Литература 
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1. Епифанов В.А. Восстановительная медицина: учебник для высш. проф. 
образования / В.А. Епифанов. — М.: ГЭОТАР-Медиа, 2012. — 299 с. 

2. Наблюдение за пациентами. Немедикаментозные методы лечения: учебное пособие 
/ Е.П. Стадник-Ясковец, Л.С. Медведская, О.И. Огородник, Е.П. Таточко; под редакцией Е.П. 
Стадник-Ясковец. — Минск: Вышэйшая школа, 2011. — 183 c. — ISBN 978-985-06-1982-2. 
— Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/20230.html. — Режим доступа: для авторизир. пользователей. 

3. Анисимов Е.В. Самолечение: полный медицинский справочник / Анисимов Е.В. [и 
др.]. — М.: Эксмо, 2007. — 928с. 

4. Ветитнев А.М. Курортное дело: учеб. пособие для вузов / А.М. Ветитнев, Л.Б. 
Журавлева. — М.: Кнорус, 2006 .— 528с. 

5. Игнатьева Т. Лечебная йога. 50 лучших дыхательных упражнений и асан / Т. 
Игнатьева. — М. [и др.]: Питер, 2010. — 138 с.: ил. 

6. Коношенко О. Л., Шередеко Я. Н., Мельников В. Л. Дыхательные практики для 
оздоровления, релаксации, высвобождения подавленных эмоций. Издательство: Весь, 2020.- 
416 с. 

7. Глухих В.И., Черепок А.А. Оздоровительная физическая тренировка. Часть 2. 
Авторские и нетрадиционные системы оздоровления. Учебное пособие.- Запорожье: ЗГМУ, 
2014. - 64 с. 

 
Тема 7.  Ароматерапия в процессе оздоровления, показания к 

применению 
 
1. Использование в реабилитации факторов, адресованных к сенсорным системам. 
2. Ароматерапия. Механизм действия на организм эфирных масел.  
3. Принципы ароматерапии. Характеристика эфирных масел.  
4. Виды ароматерапии. Дозировки эфирных масел. Противопоказания к 

ароматерапии.  
Литература 

 
1. Епифанов В.А. Восстановительная медицина: учебник для высш. проф. 

образования / В.А. Епифанов. — М.: ГЭОТАР-Медиа, 2012. — 299 с. 
2. Наблюдение за пациентами. Немедикаментозные методы лечения: учебное пособие 

/ Е.П. Стадник-Ясковец, Л.С. Медведская, О.И. Огородник, Е.П. Таточко; под редакцией Е.П. 
Стадник-Ясковец. — Минск: Вышэйшая школа, 2011. — 183 c. — ISBN 978-985-06-1982-2. 
— Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/20230.html. — Режим доступа: для авторизир. пользователей. 

3. Анисимов Е.В. Самолечение: полный медицинский справочник / Анисимов Е.В. [и 
др.]. — М.: Эксмо, 2007. — 928с. 

4. Ветитнев А.М. Курортное дело: учеб. пособие для вузов / А.М. Ветитнев, Л.Б. 
Журавлева. — М.: Кнорус, 2006 .— 528с. 

5. Браун Д.В. Ароматерапия / Пер. с англ. А. Дробышева. — М.: ФАИР-ПРЕСС, 2000. 
— 272с. 
 

Тема 8. Составление комплексных реабилитационных программ 
 
1. Организационно-методические основы использования немедикаментозных 

оздоровительных технологий в системе физической реабилитации (врачебно-физкультурные 
диспансеры, отделения  восстановительного лечения  детских и взрослых лечебно-
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профилактических учреждений, санатории-профилактории, центры реабилитации, в том 
числе в спортивной медицине). 

2. Клинико-физиологическое обоснование лечебно-восстановительного 
использования немедикаментозных оздоровительных технологий.  

3. Использование в реабилитации элементов восточных оздоровительных систем. 
Йога как комплексная система оздоровления организма. Хатха-йога. Цигун. 
 

Литература 
 

1. Епифанов В.А. Восстановительная медицина: учебник для высш. проф. 
образования / В.А. Епифанов. — М.: ГЭОТАР-Медиа, 2012. — 299 с. 

2. Наблюдение за пациентами. Немедикаментозные методы лечения: учебное пособие 
/ Е.П. Стадник-Ясковец, Л.С. Медведская, О.И. Огородник, Е.П. Таточко; под редакцией Е.П. 
Стадник-Ясковец. — Минск: Вышэйшая школа, 2011. — 183 c. — ISBN 978-985-06-1982-2. 
— Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/20230.html. — Режим доступа: для авторизир. пользователей. 

3. Анисимов Е.В. Самолечение: полный медицинский справочник / Анисимов Е.В. [и 
др.]. — М.: Эксмо, 2007. — 928с. 

4. Ветитнев А.М. Курортное дело: учеб. пособие для вузов / А.М. Ветитнев, Л.Б. 
Журавлева. — М.: Кнорус, 2006 .— 528с. 

5. Браун Д.В. Ароматерапия / Пер. с англ. А. Дробышева. — М.: ФАИР-ПРЕСС, 2000. 
— 272с. 

6. Нейман Б.А. Программное регулирование организма: Гомеопатия вчера, сегодня и 
завтра / Б.А. Нейман. — М.: Едиториал УРСС, 2004. — 128с. 
 

Тема 9. Методы традиционной медицины в системе физической 
реабилитации 

 
1. Место методов традиционной и комплементарной медицины в системе 

физической реабилитации.  

2. Классификации лечебных ванн. 
3. Механизм действия,  показания и методика отпуска хлоридно-натриевых, 

сероводородных, радоновых, кислородных,  углекислых, жемчужных  ванн. 
Лечебные ванны в домашних условиях у взрослых и детей (хвойные, горчичные, 
скапидарные, крахмальные, с отваром ромашки, череды).  

4. Классификация и механизм действия лечебных душей. Показания к назначению, 
дозировка. Восходящий душ.  

5. Аэрозольтерапия в условиях поликлиники (профилактория). Аэрозольтерапия в 
домашних условиях. Механизм действия аэрозолей, дозировка, влажные и 
масляные ингаляции.  

6. Озонотерапия. 
Литература 

 
1. Епифанов В.А. Восстановительная медицина: учебник для высш. проф. 

образования / В.А. Епифанов. — М.: ГЭОТАР-Медиа, 2012. — 299 с. 
2. Наблюдение за пациентами. Немедикаментозные методы лечения: учебное пособие 

/ Е.П. Стадник-Ясковец, Л.С. Медведская, О.И. Огородник, Е.П. Таточко; под редакцией Е.П. 
Стадник-Ясковец. — Минск: Вышэйшая школа, 2011. — 183 c. — ISBN 978-985-06-1982-2. 
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— Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/20230.html. — Режим доступа: для авторизир. пользователей. 

3. Анисимов Е.В. Самолечение: полный медицинский справочник / Анисимов Е.В. [и 
др.]. — М.: Эксмо, 2007. — 928с. 

4. Ветитнев А.М. Курортное дело: учеб. пособие для вузов / А.М. Ветитнев, Л.Б. 
Журавлева. — М.: Кнорус, 2006 .— 528с. 
 

Тема 10. Методики применения лечебных грязей 
 

1. Классификации лечебных грязей. 
2. Механизм действия лечебных грязей. 
3. Методики применения лечебных грязей. Показания и противопоказания.  

 
Литература 

 
1. Епифанов В.А. Восстановительная медицина: учебник для высш. проф. 

образования / В.А. Епифанов. — М.: ГЭОТАР-Медиа, 2012. — 299 с. 
2. Наблюдение за пациентами. Немедикаментозные методы лечения: учебное пособие 

/ Е.П. Стадник-Ясковец, Л.С. Медведская, О.И. Огородник, Е.П. Таточко; под редакцией Е.П. 
Стадник-Ясковец. — Минск: Вышэйшая школа, 2011. — 183 c. — ISBN 978-985-06-1982-2. 
— Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/20230.html. — Режим доступа: для авторизир. пользователей. 

3. Анисимов Е.В. Самолечение: полный медицинский справочник / Анисимов Е.В. [и 
др.]. — М.: Эксмо, 2007. — 928с. 

4. Ветитнев А.М. Курортное дело: учеб. пособие для вузов / А.М. Ветитнев, Л.Б. 
Журавлева. — М.: Кнорус, 2006 .— 528с. 

 
Тема 11. Физиотерапевтические методы в процессе оздоровления 
 
1. Магнитотерапия. Действие на организм, показания и противопоказания для 

применения. Магнитные браслеты.  
2. Ультрафиолетовое облучение. 
3. Электрофорез. 
4. Лазеротерапия. 
5. Электросон. 

Литература 
 

1. Епифанов В.А. Восстановительная медицина: учебник для высш. проф. 
образования / В.А. Епифанов. — М.: ГЭОТАР-Медиа, 2012. — 299 с. 

2. Наблюдение за пациентами. Немедикаментозные методы лечения: учебное пособие 
/ Е.П. Стадник-Ясковец, Л.С. Медведская, О.И. Огородник, Е.П. Таточко; под редакцией Е.П. 
Стадник-Ясковец. — Минск: Вышэйшая школа, 2011. — 183 c. — ISBN 978-985-06-1982-2. 
— Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/20230.html. — Режим доступа: для авторизир. пользователей. 

3. Анисимов Е.В. Самолечение: полный медицинский справочник / Анисимов Е.В. [и 
др.]. — М.: Эксмо, 2007. — 928с. 

4. Ветитнев А.М. Курортное дело: учеб. пособие для вузов / А.М. Ветитнев, Л.Б. 
Журавлева. — М.: Кнорус, 2006 .— 528с. 



11 
 

5. Степина Е.Г. Суджок-терапия: безмедикаментозное воздействие на активные точки 
/ Е.Г. Степина. — Ростов-н/Д: Феникс, 2005. — 160с. 

6. Электронный читальный зал “БИБЛИОТЕХ”: учебники авторов ТулГУ по всем 
дисциплинам.- Режим доступа: https://tsutula.bibliotech.ru/, по паролю.- Загл. с экрана. 

7. Научная Электронная Библиотека  eLibrary – библиотека электронной периодики, 
режим доступа: http://elibrary.ru/ , по паролю.- Загл. с экрана. 

 
Тема 12. Психологические методики терапии (индивидуальные и 

групповые) 
 

1. Методы коррекции психофизического состояния. 
2. Групповая психотерапия. Виды групп, способы коррекции. 
3. Место групповой психотерапии в реабилитации пациентов с соматической 

патологией (с патологией сердечно-сосудистой системы, нервной   системы, в 
хирургии, онкологии). 

4. Место групповой психотерапии в реабилитации пациентов с вредными привычками 
(курение, алкоголизм и др.). 

 
Литература 

 
1. Епифанов В.А. Восстановительная медицина: учебник для высш. проф. 

образования / В.А. Епифанов. — М.: ГЭОТАР-Медиа, 2012. — 299 с. 
2. Наблюдение за пациентами. Немедикаментозные методы лечения: учебное пособие 

/ Е.П. Стадник-Ясковец, Л.С. Медведская, О.И. Огородник, Е.П. Таточко; под редакцией Е.П. 
Стадник-Ясковец. — Минск: Вышэйшая школа, 2011. — 183 c. — ISBN 978-985-06-1982-2. 
— Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/20230.html. — Режим доступа: для авторизир. пользователей. 

3. Анисимов Е.В. Самолечение: полный медицинский справочник / Анисимов Е.В. [и 
др.]. — М.: Эксмо, 2007. — 928с. 

4. Ветитнев А.М. Курортное дело: учеб. пособие для вузов / А.М. Ветитнев, Л.Б. 
Журавлева. — М.: Кнорус, 2006 .— 528с. 

5. Браун Д.В. Ароматерапия / Пер. с англ. А. Дробышева. — М.: ФАИР-ПРЕСС, 2000. 
— 272с. 

6. Электронный читальный зал “БИБЛИОТЕХ”: учебники авторов ТулГУ по всем 
дисциплинам.- Режим доступа: https://tsutula.bibliotech.ru/, по паролю.- Загл. с экрана. 

7. Научная Электронная Библиотека  eLibrary – библиотека электронной периодики, 
режим доступа: http://elibrary.ru/ , по паролю.- Загл. с экрана. 

 
Тема 13. Методики оздоровления, основанные на общении с 

животными 
 
1. Терапия с помощью животных (animal-associated therapy) - лечение и помощь в 

развитии двигательных навыков, восстановлении после тяжелых болезней, 
смягчении симптомов психических заболеваний и налаживании контактов. 

2. Animal-associated activity — это более общая работа с животными, направленная 
на то, чтобы вызывать у пациентов положительные эмоции.  

3. Иппотерапия (работа с лошадьми), дельфинотепария, канистерапия (работа с 
собаками) и фелинотепария (работа с кошками). 
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Литература 

 
1. Епифанов В.А. Восстановительная медицина: учебник для высш. проф. 

образования / В.А. Епифанов. — М.: ГЭОТАР-Медиа, 2012. — 299 с. 
2. Наблюдение за пациентами. Немедикаментозные методы лечения: учебное пособие 

/ Е.П. Стадник-Ясковец, Л.С. Медведская, О.И. Огородник, Е.П. Таточко; под редакцией Е.П. 
Стадник-Ясковец. — Минск: Вышэйшая школа, 2011. — 183 c. — ISBN 978-985-06-1982-2. 
— Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/20230.html. — Режим доступа: для авторизир. пользователей. 

3. Анисимов Е.В. Самолечение: полный медицинский справочник / Анисимов Е.В. [и 
др.]. — М.: Эксмо, 2007. — 928с. 

4. Ветитнев А.М. Курортное дело: учеб. пособие для вузов / А.М. Ветитнев, Л.Б. 
Журавлева. — М.: Кнорус, 2006 .— 528с. 

5. http://mallola.com/ 
6. http://silacveta.ru/ 
7. Электронный читальный зал “БИБЛИОТЕХ”: учебники авторов ТулГУ по всем 

дисциплинам.- Режим доступа: https://tsutula.bibliotech.ru/, по паролю.- Загл. с экрана. 
8. Научная Электронная Библиотека  eLibrary – библиотека электронной периодики, 

режим доступа: http://elibrary.ru/ , по паролю.- Загл. с экрана. 

 
Тема 14. Цветовые и музыкальные методики в оздоровлении 
 
1. Способы использования цвета в реабилитации. Пассивное и активное воздействие. 

Хромотерапия. 
2. Основы музыкотерапии. Методика построения музыкальных реабилитационных 

программ. 
3. Музыкотерапия как система регуляции состояния и настроения посредством 

музыки. 
4. Физическая цель: игра на музыкальных инструментах и пение вынуждают нас 

совершать комплексные действия, что требует четкой синхронизации в 
пространстве и времени, точности и силы как в плане тонкой и грубой моторики, 
так и в плане дыхания и звучания голоса. 

5. Когнитивная цель: достигается благодаря концентрации внимания и памяти, 
которые необходимы для музыкальных занятий — игры на инструментах, пения и 
слушания. 

6. Эмоциональная цель: музыка проникает в сердце и раскрывает душу, проникая в 
самые потаенные ее уголки и помогая нам постичь самое себя. 

Литература 
 

1. Епифанов В.А. Восстановительная медицина: учебник для высш. проф. 
образования / В.А. Епифанов. — М.: ГЭОТАР-Медиа, 2012. — 299 с. 

2. Наблюдение за пациентами. Немедикаментозные методы лечения: учебное пособие 
/ Е.П. Стадник-Ясковец, Л.С. Медведская, О.И. Огородник, Е.П. Таточко; под редакцией Е.П. 
Стадник-Ясковец. — Минск: Вышэйшая школа, 2011. — 183 c. — ISBN 978-985-06-1982-2. 
— Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/20230.html. — Режим доступа: для авторизир. пользователей. 
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3. Анисимов Е.В. Самолечение: полный медицинский справочник / Анисимов Е.В. [и 
др.]. — М.: Эксмо, 2007. — 928с. 

4. Ветитнев А.М. Курортное дело: учеб. пособие для вузов / А.М. Ветитнев, Л.Б. 
Журавлева. — М.: Кнорус, 2006 .— 528с. 

5. Браун Д.В. Ароматерапия / Пер. с англ. А. Дробышева. — М.: ФАИР-ПРЕСС, 2000. 
— 272с. 

6. http://mallola.com/ 
7. http://silacveta.ru/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Приложение 
 

Уникальная способность цвета заключается в его возможностях 
врачевать тело и душу 

ФИОЛЕТОВЫЙ цвет «отвечает» за костную систему человека. Он 
приостанавливает рост опухолей, облегчает боли при артритах, вызывает 
приятные сновидения.  

ГОЛУБЫЕ тона — цвета-антисептики. Голубым оттенкам подвластны 
заболевания горла и дыхательной системы. Нежно-голубой, цвет небесной 
сферы, способствует вдохновению, помогает познать самого себя и 
почувствовать себя комфортно в одиночестве. Густой голубой цвет 
активизирует умственные способности человека. Чрезмерное увлечение 
СЕРЫМ цветом приводит к грусти, вялости, безразличию. 

ЖЁЛТЫЙ цвет, к примеру, способствует усилению аппетита.  
Густой СИНИЙ цвет может ослабить аппетит даже у Гаргантюа. 
 ЗЕЛЁНЫЙ - поможет переварить пищу, справиться с кишечными 

проблемами, особенно тем, кто страдает хроническими заболеваниями. 
Сегодня насчитываются сотни различных методик цветолечения. 
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В западных странах стены специализированных больничных палат 
окрашивают соответствующим образом.  

Для сердечников исцеляющим является ЗЕЛЁНЫЙ цвет, кожные болезни 
быстрее излечиваются при ЖЁЛТОМ, а пациенты в СИНИХ палатах перестают 
страдать от головных болей. 

Итальянский доктор медицины Нераш Паньямента в результате 
длительной и напряженной работы создал методику лечения различных 
заболеваний с помощью окрашенного света — «цветопунктуру». 

Влияние цвета на человека очень велико, хотя в повседневной жизни мы 
не обращаем на это внимания. Цвет действует на людей даже с завязанными 
глазами. В среде ОГНЕННО-КРАСНОГО цвета пульс учащается, в среде 
различных оттенков СИНЕГО замедляется, а пациентом овладевает сонливость. 

Цвет — это световые волны определённой частоты. Физическое тело 
также живёт по законам волновых колебаний.  

Все его органы, имеют определенную собственную частоту и реагируют 
на внешнее воздействие цвета. При нарушениях жизненного баланса, 
возникновении болезни на физическом плане меняют свою способность 
энергетического обмена — светопоглащение и светоотражение.  

При застойных явлениях кровь становится ТЁМНО-БОРДОВОЙ, при 
малокровии - СВЕТЛО-КРАСНОЙ.  

При различных заболеваниях цвет желчи меняется от ОЛИВКОВОГО до 
ТЕМНО-КОРИЧНЕВОГО и ЗЕЛЁНОГО. Лечебное воздействие цвета связано с 
влиянием колебаний определенной длины волны на наши органы и 
психические центры. 

 
Эффекты воздействия цвета на психическое состояние 

 
Серый – обеспечивает усиленное реагирование на внешние воздействия. 
Рекомендуется при переутомлении и напряжении. 
Светло - серый – повышает интеллектуальные возможности. 
Темно- серый – рекомендуется для стабилизации чувственности, 

рекомендован эмоциональным людям. 
Черный - применяется, как общеукрепляющее средство для лиц с 

ослабленным здоровьем. Не рекомендуется агрессивным. 
Красный - способствует заживлению ран, уменьшению воспалительных 

процессов. Показан при депрессии, подавленности и меланхолии. Не 
рекомендуется импульсивным, беспокойным. 

Розовый - является катализатором хорошего настроения, способствует 
выздоровлению при соматических заболеваниях. 

Оранжевый - повышает аппетит, благоприятно действует на 
пищеварение, стимулирует чувства. При дозированном воздействии - повышает 
работоспособность. 
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Коричневый – помогает переключиться, «расслабиться» Коричнево - 
желтый – полезен людям, не получившим удовлетворения от жизни, 
находящимся в апатии, депрессии. 

Коричнево - зеленый – полезен людям, любящим путешествовать. 
Желтый – увеличивает скорость зрительного восприятия, повышает остроту 
зрения и устойчивость внимания, стимулирует работу мозга. 

Темно-желтый – не рекомендуется людям с высокой импульсивностью. 
Зеленовато - желтый – способствует выходу из депрессии. 
Зеленый – придает уверенность, настойчивость, выдержку. Обеспечивает 

подъем умственной работоспособности, благоприятствует концентрации 
внимания. 

Сине-зеленый (морская волна)  - обеспечивает контроль над мыслями и 
действиями. Укрепляет волевые устремления, рекомендуется лицам с 
заниженной самооценкой. 

Голубой – рассеивает навязчивые идеи, снижает гиперактивность, 
снижает уровень тревожности. 

Синий – снижение гиперактивности, восстанавливает силы при глубоких 
переживаниях.  

 
 

 
 
 
 
 
 


