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1 Цель и задачи освоения дисциплины (модуля) 
 

Целью освоения дисциплины (модуля) является формирование способности к само-
развитию, творческому применению полученных знаний, способам адаптации к профессио-
нальной деятельности в современном мире; способности к самостоятельной работе, четкому 
планированию и эффективному осуществлению жизненных и профессиональных задач. 

Задачами освоения дисциплины (модуля) являются: 
- знакомство с самостоятельной работой студентов в вузе; 
- овладение обучающимися знаний основных направлений и форм самостоятельной 

работы, правил работы в библиотеках и каталогах, основ научной организации самостоя-
тельного труда студента; 

- закрепление навыков поиска, отбора и комплексного анализа литературы и источни-
ков; 

- применение навыков самостоятельной работы с источниками, составления библио-
графического описания документа, осуществления рецензирования статьи, реферата, выпу-
скной квалификационной работы. 

 
2 Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональ-

ной образовательной программы 
 
Дисциплина (модуль) относится к обязательной части основной профессиональной 

образовательной программы. 
 

Дисциплина (модуль) изучается в 1 семестре. 
 

3 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (мо-
дулю) 

 
Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных 

с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной про-
граммы (формируемыми компетенциями) и индикаторами их достижения, установленными в 
общей характеристике основной профессиональной образовательной программы, приведён 
ниже. 

 
В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен: 

 
Знать:  
1) виды ресурсов и ограничений для решения проектных задач; необходимые для 

осуществления проектной деятельности правовые нормы и принципы принятия управленче-
ских решений (код компетенции – УК-2, код индикатора – УК-2.1). 

 
Уметь:  
1) определять оптимальные варианты решений для достижения поставленной цели, 

учитывая имеющиеся ресурсы, ограничения и действующие правовые нормы, в том числе 
требования антикоррупционного законодательства (код компетенции – УК-2, код индикатора 
– УК-2.2). 

 
Владеть:  
1) методиками разработки цели и задач проекта; методами оценки потребности в ре-

сурсах; навыками работы с нормативно-правовой документацией (код компетенции – УК-2, 
код индикатора – УК-2.3). 
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Полные наименования компетенций и индикаторов их достижения представлены в 
общей характеристике основной профессиональной образовательной программы. 

 
4 Объем и содержание дисциплины (модуля) 
 
4.1 Объем дисциплины (модуля), объем контактной и самостоятель-

ной работы обучающегося при освоении дисциплины (модуля), формы 
промежуточной аттестации по дисциплине (модулю) 
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Очная форма обучения 
1 ДЗ 4 144 16 16 – – 0 0,25 111,75 

Итого – 4 144 16 16 – – 0 0,25 111,75 
 
Условные сокращения: Э – экзамен, ЗЧ – зачет, ДЗ – дифференцированный зачет (зачет 

с оценкой), КП – защита курсового проекта, КР – защита курсовой работы. 
 
4.2 Содержание лекционных занятий 
 

№ 
п/п 

Темы лекционных занятий 

1 семестр
1 Понятие «самостоятельная работа» и принципы ее организация в вузе. Типы, компо-

ненты и структурные элементы самостоятельной работы 
2 Аудиторная самостоятельная работа (задачи, руководство, содержание, контроль ре-

зультатов, коррекция). Внеаудиторная самостоятельная работа (задачи, планирова-
ние, руководство, контроль) 

3 Выполнение учебно-исследовательских работ 
4 Составление простого и сложного плана письменного текста. Подготовка тезисов 

доклада. Подготовка научной статьи. Подготовка эссе. Выполнение проектных зада-
ний 

5 Подготовка к публичным выступлениям. Подготовка устного текста. Подготовка 
концептуальных ответов на учебные вопросы. Подготовка научных докладов 

6 Подготовка курсовой работы. Признаки курсовой работы. Структура курсовой рабо-
ты 
 
4.3 Содержание практических (семинарских) занятий 
 

№ 
п/п 

Темы практических (семинарских) занятий 

1 семестр
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№ 
п/п 

Темы практических (семинарских) занятий 

1 Логический анализ, понимание и формализация письменных текстов: а) чтение и по-
нимание текста; б) логический анализ текста; г) формализация текста; д) составление 
плана текста; е) составление конспекта текста. ж) составление реферата текста. 

2 Конструирование инструментальных понятий: а) термин и понятие; б) операционали-
зация и инструментализация понятий; в) конструирование базовых и дополнительных 
инструментальных понятий. 

3 Выполнение проектных заданий: а) проектное задание; б) типы проектных заданий; 
в) проектная культура; г) методика выполнения проектных заданий 

4 Подготовка к публичным выступлениям: а) публичные выступления; б) виды и фор-
мы публичных выступлений; г) устная культура; д) подготовка устных текстов. 

5 Подготовка письменных текстов: а) письменные тексты; б) виды и жанры письмен-
ных текстов; д) письменная культура; е) подготовка письменный текстов. 
 
4.4 Содержание лабораторных работ 
Занятия указанного типа не предусмотрены основной профессиональной образова-

тельной программой. 
 
4.5 Содержание клинических практических занятий 
Занятия указанного типа не предусмотрены основной профессиональной образова-

тельной программой. 
 
4.6 Содержание самостоятельной работы обучающегося 
 

№ 
п/п 

Виды и формы самостоятельной работы 

1 семестр
1 Подготовка к практическим (семинарским) занятиям 
2 Подготовка к коллоквиуму 
3 Подготовка реферата, презентации к докладу, эссе 
4 Подготовка к промежуточной аттестации и ее прохождение 

 
5 Система формирования оценки результатов обучения по дисципли-

не (модулю) в рамках текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающегося 

 
Мероприятия текущего контроля успеваемости  

и промежуточной аттестации обучающегося 
Максимальное 

количество баллов 
1 семестр

Текущий  
контроль  

успеваемости 

Первый  
рубежный 
контроль 

Оцениваемая учебная деятельность  
обучающегося: 
Посещение лекционных занятий 4 
Работа на практических (семинарских) заня-
тиях 

6 

Коллоквиум 20 
Итого 30 

Второй 
рубежный 

Оцениваемая учебная деятельность  
обучающегося: 
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Мероприятия текущего контроля успеваемости  
и промежуточной аттестации обучающегося 

Максимальное 
количество баллов 

контроль Посещение лекционных занятий 6 
Работа на практических (семинарских) заня-
тиях 

8 

Подготовка реферата, презентации к докла-
ду, эссе 

16 

Итого 30 
Промежуточ-

ная аттестация 
Дифференцированный зачет 40 (100*) 

* В случае отказа обучающегося от результатов текущего контроля успеваемости 
 

Шкала соответствия оценок в стобалльной и академической системах  
оценивания результатов обучения по дисциплине (модулю) 

 
Система оценивания  
результатов обучения  

Оценки 

Стобалльная система оценивания 0 – 39 40 – 60 61 – 80 81 – 100 
Академическая система оценивания  

(экзамен, дифференцированный зачет, 
защита курсового проекта,  
защита курсовой работы) 

Неудовле-
творительно

Удовлетво-
рительно 

Хорошо Отлично

Академическая система оценивания  
(зачет) 

Не зачтено Зачтено 

 
6 Описание материально-технической базы (включая оборудование и 

технические средства обучения), необходимой для осуществления образо-
вательного процесса по дисциплине (модулю)  

 
Для осуществления образовательного процесса по дисциплине (модулю) требуется 

учебная аудитория, оснащенная видеопроектором, настенным экраном, мультимедийным 
оборудованием. 

 
7 Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необхо-

димой для освоения дисциплины (модуля) 
 
7.1 Основная литература 
1. Никитушкин В.Г. Основы научно-методической деятельности в области физиче-

ской культуры и спорта [Электронный ресурс]: учебник / В.Г. Никитушкин. — Электрон. 
текстовые данные. — М.: Советский спорт, 2013. — 280 c. — 978-5-9718-0616-5. — Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/16824.html. 

2 Самостоятельная учебно-научная деятельность студентов. Психофизиологические и 
организационно-методические основы: учебник для вузов / Е.Д. Грязева [и др.]; ТулГУ. — 
Тула: Изд-во ТулГУ, 2012.— 248 с. 

 

7.2 Дополнительная литература 
1. Семенов Л.А. Введение в научно-исследовательскую деятельность в сфере физиче-

ской культуры и спорта [Электронный ресурс]: учебное пособие / Л.А. Семенов. — Элек-
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трон. текстовые данные. — М.: Советский спорт, 2011. — 200 c. — 978-5-9718-0543-4. — 
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/16818.html. 

2.Селуянов В.Н. Научно-методическая деятельность: учебник для вузов / В.Н. Селуя-
нов, М.П. Шестаков, И.П. Космина.— М.: Флинта; Наука, 2004. – 288с. 

 
8 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины (модуля) 
1. https://e.lanbook.com/ - ЭБС «Лань», доступ авторизованный. 
2. https://urait.ru/ - Образовательная платформа «Юрайт», доступ авторизованный. 
3. https://www.iprbookshop.ru/ - Цифровой образовательный ресурс IPR SMART, дос-

туп авторизованный. 
4. https://tsutula.bookonlime.ru/ - ЭБС ТулГУ «BookOnLime» учебные издания ТулГУ 

по всем дисциплинам, доступ авторизованный. 
5. https://cyberleninka.ru/ - Научная электронная библиотека «КиберЛенинка», доступ 

свободный. 
6. https://www.elibrary.ru/ - Научная электронная библиотека eLibrary.ru, доступ сво-

бодный. 
 
9 Перечень информационных технологий, необходимых для осущест-

вления образовательного процесса по дисциплине (модулю) 
 
9.1 Перечень необходимого ежегодно обновляемого лицензионного и 

свободно распространяемого программного обеспечения, в том числе оте-
чественного производства  

1. Текстовый редактор Microsoft Word; 
2. Программа подготовки презентаций Microsoft PowerPoint; 
4. Пакет офисных приложений «МойОфис». 
 
9.2 Перечень необходимых современных профессиональных баз дан-

ных и информационных справочных систем 
Справочная правовая система Консультант Плюс (http://www.consultant.ru). 


