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JIMCT COI'VTACOBAHMSI
¢don1a OLEHOYHBIX CPeICTB (OUEeHOUHBIX MATEPHAJIOB)

PaspaboTunk(mn):
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1. Onucanue GpoHIa OLEHOYHBIX CPEICTB (OLEHOYHBIX MATEPHAJIOB)

@OoH/1 OLIEHOYHBIX CPEACTB (OLIEHOYHBIE MAaTepUalIbl) BKIIOYAET B c€OS KOHTPOJIbHbIE
3aanusi ¥ (WJIM) BOIMPOCHI, KOTOPHIE MOTYT OBITh MPEIIOKEHBI 00ydYaroImeMycss B pamMKax
TCKYIICTO KOHTPOJA YCIICBACMOCTU U HpOMe)KYTO‘-IHOf/’I arrecraquu 110 AUCHHUIIJIIMHE
(Momymro). YKa3zaHHbIE KOHTPOJIbHBIE 3aJaHus W (WJIM) BOIMPOCHI IO3BOJISIOT OIICHHUTH
JOCTIDKEHHE OOYyYaromMMCsl TUIAHUPYEMBIX pe3yJIbTaTOB OOy4eHHs 10 JAUCIUILIMHE
(MOIyNI0), YCTAaHOBJICHHBIX B COOTBETCTBYIOIIEH paboueld mporpamMme TUCIUTITAHBI
(Monyiisi), a Takke chOpMUPOBAHHOCTH KOMIETEHIMH, YCTAHOBJICHHBIX B COOTBETCTBYIOIICH
001el XapaKTEePUCTHKE OCHOBHOM MPO¢eCCHOHATBHOM 00pa30BaTEIHbHONM MPOTPAMMBI.

IlonHrnie HanMCHOBAaHUA KOMHCTCHL{HIZ u HHIWKATOpPOB ux JOCTUXKCHU S
MIPE/ICTABICHBI B OOIIEH XapaKTepUCTUKE OCHOBHOW MpodecCHOHAIBLHOW 00pa3oBaTelbHON
[POrPaMMBI.

2. OueHo4YHbIE CpeacTBA (OLEHOYHbIE MATEPHUAJIbI) 1JIS POBEICHMS
TeKYILIero KOHTPOJIsI yCIeBaeMOCTH 00y4aIoIUXCH MO JUCIHUIINHE
(MoayJ110)

4 cemecTp

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMd M (WJIH) BONPOCOB JJIA  OLEHKH
chopmupoBanHoctu komnereHuuu IIK-1 (KoHTposupyemMblii MHAMKATOP JOCTHKEHHS
kommnetennuu IK-1.1)

1. ber —aro:

a) alUKINYECKOE YIIPaKHEHHE.

0) MUKJINYECKOE IOKOMOTOPHOE YIIPaKHEHHE.

B) OJHOKpAaTHOE YINpaKHEHHWE, B KOTOPOM HET TMOBTOpSIOIMUXCS dYacted u (a3
JIBUKCHHUSL.

r') OOBIYHBIN CIOCO0 TEPEIBMKECHHS UYEIOBEKa, XapaKTePU3YIOMIMICS OTCYTCTBUEM
Oe30omopHbIX (a3s.

2. Kaxx b1t mepuo1 mosiera 6€roBoro mukia BKIOYAET B ce0s (assbl:
a) mogbema u cHrkeHus OLIMT.

0) Topmosxenust u cHwkenust OLIMT.

B) TOPMOXXEHUS M OTTAIKUBAHHUS.

r) TopMokeHus ¥ mogbema OLIMT.

3. Cwia TsbKecTH BO BpeMs Oera:

a) SABJIAETCS ABYOKYLIEH CHUIION.

0) SBJISICTCS TOPMO3SIIEH CHUIIOM.

B) IIpY ABW)KEHUHU TEJA BHU3 SIBJIIETCS JBMKYLIEH CUIION, a IIpU ABMXKEHUHU TEJa BBEPX
— TOPMO3SIIIEH.

I') JEHCTBYET NOCTOSIHHO BHU3 U HE SIBJISIETCS] HA ABWKYLIEH CUIION, HU TOPMO3SIILEH.

4. Tpaexropus neuxenus OLIMT Bo Bpems OGera umeet popmy:

a) JIOMaHHOW KPUBOM JTMHUH.

0) mapabobl.

B) CHHYCOHJQJIbHOW KPUBOH C OJHOBPEMEHHBIM TIEPEMEIICHHEM B OOKOBOH
IJIOCKOCTH.



T') PSMOU, TTapAIIETFHON MMOBEPXHOCTH TIOPOKKH.

5. B daze oTrankuBanus Bo BpeMs 6era mpoUCXOAUT pa3ru0aHnue OTIOPHOM HOTH:

a) B Ta300€IpEHHOM, KOJICHHOM U T'OJICHOCTOITHOM CyCTaBax.

0) B Ta300eIpEHHOM, KOJICHHOM CyCTaBax M €¢ Cru0aHue B TOJIEHOCTOITHOM CYCTaBe.
B) B Ta300€JpEHHOM, TOJICHOCTOITHOM CYCTaBax M €¢ Cru0aHue B KOJIGHHOM CYCTaBe.
') B KOJICHHOM, TOJIECHOCTOITHOM CyCTaBax M €¢ cru0aHue B Ta300€pEHHOM CyCTaBe.

6. CBezieHUE HOT B TTOJICTHOM IE€pHOJIe OEroBOTO IHUKIIA:

a) YBEJIMYHBAET CKOPOCTh OeryHa B MOJIETE.

0) yMEHbIIIaeT CKOPOCTh OETyHa B MOJIETE.

B) HE BIHUSET Ha CKOPOCTh OeryHa B TMOJeTe, HO CO3[aeT OJIaronpusTHbIC
HpeI[HOCI)IJ'IKI/I JJI yBCJ’II/I‘IGHI/IH HJaCTOThI IAaroB B 661“6.

r) He BIMSIET Ha CKOPOCTh OETyHa B MOJIETE, HO M HE CHOCOOCTBYET YBEIUYCHHIO
YacTOTHI IIaroB B Oere.

7. Haubomp1unii HakJIOH Ta3a B CTOPOHY MaxOBOW HOTH BO BpeMmsi Oera HaOIrogaeTcs B
MOMEHT:

a) BepTUKaIu (HauHu31IeH Touku Tpaekropuun OLIMT).

0) MOCTaHOBKH HOTHU Ha OTOpY.

B) OTPBIBA HOTU OT OMOPBI.

r) HauBbICIIeH ToukH Tpaekropuu OLIMT.

8. Ilpu nBMXKEHUM PYKU BIEpea BO BpeMsi Oera ¢ MakCHMMAallbHOW CKOPOCTBIO YToll B
JIOKTEBOM CYyCTaBe:

a) YBEJIMYHUBAETCA.

0) YMEHBIIIAeTCHI.

B) MPAaKTUYECKU HE U3MEHSETCS.

9. Kakoe 13 HMKenepeurCIEHHBIX ONPENEICHUN NPBIKKA SBIISETCS HEBEPHBIM?

a) croco0 TPeoI0NICHHST PACCTOSHUS C TOMOIIBIO aKIIEHTHPOBAHHOM (ha3bl MMoJIeTa.

0) IUKJINYECKOE IOKOMOTOPHOE JBHKEHHE.

B) OJHOKpPAaTHOE YINpaXHEHHWE, B KOTOPOM HET MOBTOpsOLIMXcs dYacted u (a3
JBUKCHMSL.

T) cr1oco0 MPeoI0NIeHUs MPEMSITCTBUM, XapaKTepU3yIOIIMICS KpaTKOBPE-MEHHBIMH, HO
MaKCHMaJIbHbIMUA HEPBHO-MBIIIEYHBIMHU YCUIHSIMH.

10. YtoOBl OCTUTHYTh BBICOKHMX CIIOPTUBHBIX pPE3YJIbTATOB, TMPBITYHY HE
00s13aTeBHO:

a) pa3BUBaTh HAUOOJIBIIYIO HAYAIBHYIO CKOPOCTb MOJIETA TEJa.

0) HampaBIATH CKOPOCTH TOJIETA CBOETO TeJIa MOl ONTUMAIBHBIM YTJIOM.

B) JOOMBATHCS BHICOKHUX a3pOJIMHAMUYCCKHX MOKA3aTeIeH CBOETO TeJia U CIIOPTHBHOM
OICHKIIBI.

IlepeyeHb KOHTPOJIbHBIX 3aJaHUil M (MJM) BONPOCOB VIS  OLEHKH
cpopmupoBannocT kommnereHuuu IIK-1 (koHTpo/MpyeMblii MHAMKATOP AOCTHKEHUS
kommnerennuu I1K-1.2)

1. MexaHu3M OTTAJIKUBAHHMS JIETUE BCETO PACCMOTPECTL HA MOACTIN OTTAJIKUBAHUS ITPHU
IMPBIKKE:



a) B BBICOTY C MecCTa.
0) B JUIMHY C MecTa.

B) B JUITMHY ¢ pa30era.
T') B BBICOTY C pa3oera.

2. OTHOCHUTENIBHO Ka)KJOTO 3BE€HA Teja CWia TATW MBIIIBI, [PUWIOKEHHAs K HEMY
U3BHE, CILyXKHT:

a) BHYTPEHHEN CUIION.

0) BHEIIHEH CHIION.

B) BHEILIHEW CHJION IIPU pa3roHE 3TOTO 3B€HA U BHYTPEHHEH — IPU €ro TOPMOKEHUH.

') BHyTPEHHEN CHJION MPU pa3roHe 3TOro 3B€Ha M BHELIHEH — IPU €ro TOPMOKEHUU.

3. BompsmiieHne B cycTaBaX NpU OTTAJIKWBAHWW IPOUCXOTUT C OINPEACIICHHOM
[IOCJIEA0BATEILHOCTRIO. BHAaYasIe BKIIOYAIOTCS:

a) OoJiee KPyITHbIC, MEUICHHBIC MBIIIIIIEI, a 3aTeM 00Jiee MEeITKHhe, HO OBICTpHIE.

0) 6onee Menkue, MeAJIEHHBIE MBIIIIIBL, & 3aTeM OoJiee KpyIHbIE, HO OBICTpHIE.

B) Oosiee MenKue, ObICTPhIE MBIIIIIBL, @ 3aTEM OoJiee KpYNHbIE, HO MEIJICHHbIE.

r) O0siee KpyITHBIE, OBICTPBIC MBIIIIIB, @ 3aTEM 00Jiee MEJIKHE, HO ME/IJICHHBIC.

4. Kakas cBs3p MeXIy OBICTPOTOM MNpenBapUTEIbHOIO PACTATMBAHUS MBIIIL,
Y4acCTBYIOUIMX B OTTAJKUBAHUU, U TEM, KaK MPOSIBIISIETCS CUIJIA U OBICTPOTA UX COKpALICHUS?

a) Hukakoii.

0) Uem OpicTpee (B ONTHMYyME) pacTATHBAHUE MBI, TeM 3()(HEKTUBHEE TIPOSIBIIICTCS
cuiia ¥ OBICTPOTA UX COKpAIIEHUS.

B) Uem ObICTpee pacTArMBaHUE MBIIIL, TEM ciaadee MPOsBISETCS CUila U OBICTPOTA UX
COKpAILlEHUSL.

r) Uem ObicTpee (B ONTUMYME) pacTSATUBAHUE MBI, TeM d((HEeKTUBHEE TPOSIBIISIETCS
CHJIa MX COKpAILEHHs U cllabee NPOsIBIIIOTCS X CKOPOCTHBIE BO3MOKHOCTH.

5. DHeprus IBMXKYIIUXCS PYK (IABIXKYIIENHCS MaxoBOW HOTH) BO BpeMs OTTAJKUBAHUS
nepeaaeTcsl OCTabHON Macce Tella B MOMEHT, KOT/ia:

a) yKa3aHHbBIC 3BCHbsSI 3aBEPILAIOT MPEIBAPUTEIIHHBIIN 3aMax.

0) YCKOpEHUSI MaxOBBIX 3BEHBEB HAMPABIICHBI OT OTIOPHI.

B) IOJIOKUTEIILHOE YCKOPCHHE MaXOBOTO JBIDKEHHS IMEPEXOJUT B OTPHUIIATEIBHOEC
(3ame[yIeHHE).

T') IPOMCXOUT OTPBIB HOT HJIM TOTYKOBOM HOTH OT OIOPBI.

6. Bo Bpemst pa3bera B mpbDKKax:

a) pemaroTcs JBE 3a7add: HaOpaTh MaKCUMAaJbHO BO3MOXKHYIO CKOPOCTh M TOYHO
TIOTIACTh HA MECTO OTTAJIKHUBAHHSI.

0) peraeTcs 3aa4a M3MEHEeHHs HanpapyieHus apmkeHuss OLIMT.

B) pEIIAIOTCS JIBE 3a7aud: MPHUOOPETCHHE CKOPOCTH, HEOOXOAMMOW Ui TPBDKKA, U
CO3/IaHHE YCIIOBHUH, YAOOHBIX JIJISl BBITOJIHCHUS OTTATKWBAHUS.

T') pelaeTcs 3a/lavya peau3alii YCTAHOBKY Ha TEXHHUYECKU TPABUIIBHOE BBHITTOJTHCHUE
OTTaJIKUBAHUS.

7. B MoMeHT COIIPUKOCHOBCHHUA C TPYHTOM TOJYKOBasA HOra HMCIHBITEIBACT
3HAYUTENBHYIO Harpy3Ky, BEIMYHHA KOTOPO MEHEE BCEro 3aBHUCHT OT:

a) Macchl Tena.

0) yria HaKJIOHa HOTH K OTIOPHOW TIOBEPXHOCTH.



B) CKOPOCTH MAacChl TeJa.
') aHATOMHYECKUX 0COOCHHOCTEH TOTYKOBOM HOTH.

8. BepTukajbHas COCTaBJSIOIIAs HAYaIbHOH CKOPOCTH BBUIETA Y CIHOPTCMEHOB,
XOPOIIO TOATOTOBICHHBIX Ui TMPHDKKOB B BBICOTY, JOCTHraeT (NPU OTTAIKMBAHWUU OIHOM
HOTOM ¢ pa3bera):

a) 4,65 m/c.

0) 6,85 m/c.

B) 8,50 m/c.

r)10,55 m/c.

9. OOUMT npeiryHa:

a) B IEpPBOM IOJIOBUHE IIOJETa PAaBHO3AMEUIEHHO IIOJHMMAETCS, a BO BTOPOIl
MOJIOBUHE PAaBHOYCKOPEHHO IaJiaeT.

0) B IEpBOI1 10JIOBHHE OJIETA PABHOYCKOPEHHO MOIHUMAETCS, & BO BTOPOH MOJIOBUHE
paBHO3aMEAJICHHO MajJaerT.

B) BO BpeMsl BCEro MoJieTa IBUKETCS] paBHOYCKOPEHHO.

I') BO BpeMsI BCETO N0JIeTa ABUXKETCS PABHO3aMEIJICHHO.

10. Ecnu mpbITyH B AJMHY NEpe]l MPU3EMIICHHEM OITyCTUT PYKH BHU3, TO TEM CaMbIM
OH:

a) CMOXeET MOATOTOBUTH ce0s K Oojiee «MATKOMY» HPU3EMIICHHIO, HO HE CMOXKET
OTJIAJIUTh MOMEHT COIPUKOCHOBEHHS CTOI C OIIOPOA.

0) HECKOJIBKO MPUOIM3UT MOMEHT COTIPUKOCHOBEHHUS CTOI C OMOPOii.

B) HECKOJIBKO OTJAJIIUT MOMEHT CONPUKOCHOBEHHUS CTOII C OTIOPOH.

IlepeyeHb KOHTPOJIbHBIX 33JaHUil W (MJM) BONPOCOB VIS  OLEHKH
cpopmupoBannocT kommnereHuuu IIK-1 (koHTpo/MpyeMblii MHIMKATOP AOCTHKEHUS
kommnetenuuu I1K-1.3)

1. OcHOBOIf 6ETOBOTO IBUKEHHUS SIBIISIETCS:
HIepHO/ MOJIeTa.

a) 1miar.

0) mepuo OmopHI.

B) (pa3a OTTaIKNBAHHUA.

2. beroBoii UKJ BKJIIOYAET B ceOsl:
a) YeThIpe IIara.

0) nBa mara.

B) TpH IlIara.

') OJIUH IIIar.

3. B 6eroBom LIMKIIE COJIEPIKATCS:

a) OJIMH MEPHO/] ONIOPHI U OJMH MEPHOJ] TOJIETA.
0) Z1Ba repro/a ONophl U OJIMH TIEPUO/T TTOJIETA.
B) OJIUH MEPHUO]I OTIOPHI U JIBa MIEPHOA MOJIETA.
I) IBa IEpHO/ia OTOPHI U JIBA MIEPHO/a MOJIETA.

4. B xaxxgom nepuoje 6eroBoro KA pa3inyaroT:
a) TpH (assbl.



daza:

0) nBe a3l

B) oaHYy (agy.
T) yeThbipe (assbl.

5. Kaxxnprit mepros; onmopsl 0€roBoro mukja BKIOYaeT B ceOs (a3bl:
a) TOPMOXKEHUSI U OTTAJIKUBAHUS.

0) Topmosxenust u cHkenust OLIMT.

B) TopMOxeHus U nogbeMa OLIMT.

r) moabema u cHmkeHus: OLIMT.

6. Kaxxaplit nepuos nosiera 0€roBoro uKia BKIOYAET B ceOst Ppa3bl:
a) noabemMa u camxkeHuss OLIMT.

0) Topmoskenust u cHkenust OLIMT.

B) TOPMO’KEHHSI U OTTAJIKUBAHUS.

r) TopMokeHus u noabema OLIMT.

7. B Gere mMexy MOMEHTaMHM IOCTAaHOBKM HOTM Ha ONOPY M BEPTHKAIM HAXOAUTCA

a) nogsema OLIMT.
0) OTTaJIKUBaHMS.

B) TOPMOKEHHUSI.

r) camxennst OLUMT.

8. B Oere mexnay ¢azoii mogpema OLIMT wu dazoit camxenus OLIMT naxoautcs

MOMCHT:

a) MOCTAaHOBKH HOTH Ha OIOpY.

0) BEpTHKAIH.

B) OTpPbIBa HOTH OT OIOPBHI.

I') HauBbIcIIel Touku Tpaekropun OLIMT.

9. ®a3a oTTa’IKMBaHUA B IUKJIE IBUKEHUI OEroBOro nara orpaHuueHa MOMEHTaMU:
a) HauBbIcIIel ToukH Tpaekropuu OLIMT 1 nocTaHOBKM HOTH Ha OIOpY.

0) BepTukanu (HauHu3e Touku Tpaektopuu OLIMT) u oTpbIBa HOTH OT OTMOPBI.

B) OTpbIBa HOTH OT ONOPBI M HauBbICIeH TOUKU TpaekTopun OLIMT.

I') TOCTAHOBKH HOTH Ha OIOpPY M BEpTUKAIU (HauHu31ed Touku Tpaekropun OLIMT).

10. BO3MO>XXHOCTB ITEpEABMKEHUS YEIOBEKA B IPOCTPAHCTBE CO3/IAETCS B PE3yJIbTaTe:
a) B3aUMO/ICHCTBHUS BHELIHUX CHJI C CHJIAaMHU, BO3HUKAIOLIMMH TP PaOOTE MBIIIILI.

0) BO3/ICHCTBHSI HA HETO BHEIIHUX CHIL.

B) MBILICYHOMN pabOTHI.

T') B3aUMOJICHCTBHS MEXy COOOM PA3IMIHBIX BHEITHUX CHII.

5 cemecTp

IlepeyeHb KOHTPOJIbHBIX 33JaHUil M (MJM) BONPOCOB VIS  OLEHKH

cpopmupoBannocT kommnereHuuu IIK-1 (koHTpo/MpyeMblil MHIMKATOP AOCTHKEHUS
kommnerenuuu IK-1.1)

1. Kakue cipuHTepcKkue TUCTaHIIMU (MMEETCS B BUAY TOJBKO TIaJAKUI Oer) BKIIOUYEHbI

B JIETKOATJIETUYECKYIO POTrPaMMy OJTUMIMUCKUX Urp?



2. CrenuanbHO-ITOATOTOBUTEIBHBIN JTarn TPEHUPOBKHU JIerKoaTyieTa
XapaKTepu3yeTcs. ..

3. C BO3pacToM M pPOCTOM CHOPTHUBHOIO MacTepcTBa n0Js ynpaxkHeHurd ODII B
o01mieM o0beMe TPEHUPOBOYHOM HAarpy3KH JIETKOATIIETOB. . .

4. OCHOBHBIMH CPEICTBAMU IOATOTOBKH JIETKOATIIETOB SIBJISIFOTCS. . .

5. Ha xaxyro BbICOTY NpH Oere ¢ HU3KOro cTapTa J0KEH MOAHUMAThCS Ta3 OeryHa 1o
koMaHae «Banmanue!»?

6. Kak ocymiecTBisieTcss OCTaHOBKa HOTM Ha MECTO OTTAJIKUBAaHUS B IIPBIKKE B
BBICOTY ¢ pa3bera criocoboM «hocoepu-dimomn»?

7. CunpHeWnMe MpBITYHbl B JUIMHY (MYXUMHBI) BO BpeMsi pas30bera IOCTUTAIOT
CKOPOCTH. ..

8. Bce nBmKeHus NpbIr'yHa B TMOJETHOM 4YacTW NpbDKKa B JUIMHY C pas0era
HaIpaBJICHBI Ha...

9. B nerkoit atneruke Oer (CIPUHTEPCKUIA, CTallepCKuii, OapbepHBIA U T.1I.) CUUTACTCS
3aKOHYEHHBIM B TOT MOMEHT, KOT/1a OETYH. ..

10. 3a ckoJIBKO METPOB /10 Hauajua 30HbI NepeJadyr MpUHUMAKOIMUN scTadery uMeeT
npaBO HaYMHATH pa3der B actadeTHoM Oere 4x100 m?

IlepeyeHb KOHTPOJIBHBIX 33JaHUl M (MJM) BONPOCOB VIS  OLEHKH
cpopmupoBannocT kommnereHuuu IIK-1 (koHTpo/MpyeMblii MHAMKATOP AOCTHKEHUS
kommnetennuu I1K-1.2)

1. Yto coboit mpeacTaBiseT «0ObIYHBIN» BapUaHT PaCCTAHOBKU CTAPTOBBIX KOJIOJIOK?

2. B kakux mpezaenax HaxOAATCS ONTHUMAJbHBIE YIJbl CTUOAHUS HOT B KOJIEHHBIX
cycTaBax nocie KoMaH bl «BHuManue!» (pu BBIMOIHEHUH HU3KOTO cTapTa)?

3. Kakwue, ¢ Bameil Touku 3peHusi, moka3aTeian TEXHUKU Oera Ha CpeHHE U JJIUHHbIE
JVICTAHIINH SIBIISTIOTCSI TJIABHBIMHA?

4. Kakue 3amauM B NpbBDKKaX B BBICOTY € pa3bera HEOOXOOUMO pelaTh B XOJe
BBITTOJIHEHHSI OTTAIKUBAHHS?

5. JIns 03Bl HU3KOTO CTapTa XapaKTepHO TaKoe MOJIOXKEHHE MalblieB PyK CIPUHTEpA,
Py KOTOPOM OHH. ..

6. Moxere nu Bbl BBIIEIUTH Kakue-TO OCOOCHHOCTH IOJATOTOBKHM JKEHILMH,
3aHMMAIOILMXCS JIETKOM aTIeTUKON?

7. Onummre o0IyI0 CXeMY pa3roHa CHapsi/ia B JIETKOATIETUUYECKUX METAHUSAX.

8. C Touku 3peHust Hanbomee 3(h(HEeKTUBHON TEXHUKH HEOOXOIUMO, YTOOBI B MPBIKKAX
B JUIMHY C pa30era yroia B KOJEHHOM CYCTaB€ B MOMEHT IOCTAaHOBKM TOJIYKOBOM HOTU Ha
MECTO OTTAJIKUBAHUS COCTABIIAN. ..

9. I'ne 1 Kak NpOBOJATCSI COPEBHOBAHUS 10 TJIa KoMy Oery?

10. Kak uzmepstorcs pe3yapTaThl IPbLKKOB B JUTHHY ?

IlepeyeHb KOHTPOJIbHBIX 33JaHUl M (WJM) BONPOCOB VIS OLEHKH
cpopmupoBannocT kommnereHuuu IIK-1 (koHTpo/MpyeMblii MHIMKATOP AOCTHKEHUS
kommnerenuuu I1K-1.3)

1. Bo Bpemst Oera ¢ HU3KOTO CTapTa, ONTUMAIBLHBIM CUUTAETCS YTOJI OTTAJIKWBAHUS
(TpM TIEpBOM IIare ¢ KOJIOAKH), COCTaBIISIOMINIA. . .

2. Ecnu roBoputh 0 Oere Ha CpeaHHE W JITUHHBIC TUCTAHIIUH, TO C TOYKH 3PEHUS
HanOoee 3(p(HeKTUBHON TEXHUKH, HAKIIOH TYJIOBHILA BIIEpE] BO BpeMs Oera 1Mo JAUCTaHIMU
HE JTOJDKEH TPEBBIIIATS. . .

3. OcoO6EeHHOCTBIO OTTANIKMBAHUS B IIPBDKKE B BBHICOTY € pa30era criocoboM «docoepu-



(uiom» ABIAETCS AKTUBHOE CTPEMJICHUE MPBITYHA. ..

4. IlpeiryHy B JUIMHY TIOCJ€ OTTAJKHUBAaHUS Ul NPEIOTBPAIICHUS BpalleHHUs Tena
BIIepe]] HEOOXOIUMO. . .

5. C rtouku 3peHuss HauOomee HPPEKTUBHONH TEXHUKHM HHU3KOTO CTapTa
IpeayCMaTpUBAIOTCS CJEIYIOIME YIJIbl HAKJIOHAa ONOPHBIX IUIOMIAZOK K IOBEPXHOCTH
JOPOXKKH. ..

6. Hanbonee panmonanpHas ¥ 3QGeKTUBHAS TEXHUKA Oera 1Mo JUCTAHIIUU B CIIPUHTE
XapakTepusyercs, B YacTHOCTH, TEM, YTO B MOMEHT HauOOJBIIEro aMOPTHU3ALMOHHOTO
crubaHus OTIOPHON HOTH yTOJI B KOJICHHOM CyCTaB€ COCTaBJISIET. ..

7. B mpeiKKe B BBICOTY ¢ pa3bdera crocobom «docdepu-¢om» onTUMaTbHBIM yTIOM
crubaHus HOTM B KOJIGHHOM CyCTaBe IIOCIIe ITOCTAaHOBKM €€ Ha MECTO OTTaJIKHBAHHUS
CUHTAETCs yroi B...

8. [Ipu aHanM3e OCHOBHBIX YTJIOBBIX MMAapaMETPOB OTTAIKHBAHHS B MPBDKKE B JITUHY C
paszbera (MMeIOTCS B BUY TOJIBKO MTapaMeTpbl TOITYKOBOW HOT'M) 00OpallialoT BHUMaHKE Ha. ..

9. Kro wMoxer BXoauTh B COCTaB IJIaBHOM CYJEHCKOM KOJIJIETMHM Ha
JIETKOATIETUYECKUX COPEBHOBAHUAX ?

10. B xakoil o00yBM MOXET BBICTYNaTh CIOPTCMEH Ha JIETKOATIETUYECKUX
COpPEBHOBaHUIX?

3. OneHo4YHbIE CPeACTBA (OLEHOYHbIE MAaTEPHAJIbI) AJIs1 IPOBEACHUA
MPOMEKYTOYHOM aTTecTANNM 00y4AIOIIUXCS MO JUCHUIINHE (MOXYJTIO)

4 cemecTtp

IlepeyeHb KOHTPOJIbHBIX 3aJaHUl W (WJAM) BONPOCOB UIS  OLEHKH
copmupoBanHocTd kommnereHmun IIK-1 (KOHTpoMpyeMblii MHAUKATOP AOCTHKEHHUS
kommnetenuuu IK-1.1)

1. Kakas cuia mpakTHYECKH HE BO3ICHCTBYET Ha UeJIOoBEKa BO BpeMs Oera?
a) Cusa conpoTUBICHUS CPEJIbI.

0) [lonpemuas cuna.

B) Cuiia peakuiuu Onopsl.

r) Cuna TsDKEeCTH.

2. Cuna TsbKeCcTH BO BpeMs Oera:

a) sBJIAETCS ABYOKYLIEH CHUIION.

0) SBJISICTCS TOPMO3SIIEH CHUIIOM.

B) IIpY ABM)KEHUHU TEJA BHU3 SIBJIETCS JBUKYLIEH CUIION, a IIPY ABMXKEHHUHU TEJa BBEPX
— TOPMO3SIIIEH.

I') AEHCTBYET NOCTOSIHHO BHU3 U HE SIBJISIETCS] HA ABWKYLIEH CUIION, HU TOPMO3SIILIEH.

3. MoXeT JIu cujia TSHKECTH YBEIHMYUTh TOPHU30HTAIBHYIO CKOPOCTh JBM)KEHUS B Oere?
a) Her.

0) Ja.

B) MOXeET TOJIbKO B IEPHUOJ MOJIETA.

r) MoXeT TOJIbKO B IEPUO]T OIOPBHI.

4. Cuna conpoTUBIIEHUS Cpeabl pH Oere:
a) BO3pacTaeT MpOoNOpPIHOHAIBFHO Ky0y CKOpOCTH OeryHa.
0) Bo3pacTaeT MpONOPIHMOHANBEHO KBAIpaTy CKOPOCTH OeryHa.



B) BO3pacTaeT MPOIOPIIMOHAIEHO CKOPOCTH OeryHa.
T') HE BO3pAcTaeT C YBEIUYCHUEM CKOPOCTH OeryHa.

5. Cuna peakuuu ormopsl BO Bpems Oera:

a) SIBJIETCS MOCTOSIHHOM IO BEJIMYMHE U NIEPEMEHHOM 10 HalpaBJIEHUIO.
0) sIBIISIETCS IEPEMEHHOM, KaK 10 BEIMYMHE, TaK U MO HAIIPABJICHHUIO.

B) SIBJISIETCSI IEPEMEHHOM 10 BEJIMYMHE U MIOCTOSIHHOM 10 HAIPaBJICHUIO.
T) SIBJISIETCSl TOCTOSIHHOM, KaK MO BEJIMUMHE, TAaK U 110 HAIIPABJICHUIO.

6. Cuna peakuuu onopsl HalpaBieHa BEPTUKAIBLHO BBEPX B MOMEHT:

a) HauBbIciIel Touku TpaekTopun OLIMT GeryHna.

0) HaxoXAeHus Tena OeryHa MpsiMo HaJl LIEHTPOM JaBJICHUS Ha IUIOIIAAb OIOPHI.
B) OTPBIBA HOTU OETyHA OT ONOPHI.

I') HOCTaHOBKM HOTH O€ryHa Ha Oopy.

7. YoM OTTanKUBaHUS BO BpeMsi Oera Ha3bIBalOT YOI MEXKAY:

a) TIOBEPXHOCTBIO JOPOKKH M TPOJOIHHONW OChIO HOTM B MOMEHT ITOCTAHOBKH €€ Ha
OrIopYy.

0) 0epOM U TOJICHBIO B MOMEHT HarOOIbIIET0 Cru0aHus OMIOPHON HOTH.

B) TIOBEPXHOCTBIO TOPOXKKU U MPOIOIBHON OCHIO CTOMBI B MOMEHT OTPBhIBA HOTH OT
OTIOPHI.

I') MOBEPXHOCTBIO JIOPOKKH U TIPOJMOJLHOW OChHO HOTM B MOMEHT €€ OTphIBA OT
JIOPOXKKH.

8. Tpaexropus nemxernst OLIMT Bo BpeMms Oera umeeT Gopmy:

a) TIOMaHHOM KPUBOU JIMHUU.

0) mapaboJIbI.

B) CHHYCOUJAIBLHOM KpHUBOW C OJHOBPEMEHHBIM TIEpeMelIeHHeM B OOKOBOit
IUIOCKOCTH.

T') IPSMOIA, TapauIeTbHON MOBEPXHOCTH JOPOKKH.

9. Tpaextopust OLIMT B nepuose nosieta 6eroBoro uKiIa UMeeT Gopmy:
a) IPSIMOM, TTapaJUIETLHON MOBEPXHOCTH TIOPOKKH.

0) mapaOobl.

B) JIOMaHHOW KPUBOU JIMHUHU.

T') CHHYCOUJAIbHOM KPUBOH.

10. Haumbonpmas ckopocts noctynartenbHoro asmwxkenus OLIMT Bo Bpems Oera
HaOIroAaeTCs:

a) B MOMEHT OTpbIBa HOTH OT OHOPBHI.

0) B MOMEHT IMOCTAaHOBKH HOTH Ha OTOPY.

B) B MOMEHT BEpTUKAJIM B OTIOPHOM IEpUO/IE.

I') B MOMEHT HauBbIcIIel Touku Tpaektopuu OLIMT.

IlepeyeHb KOHTPOJIbHBIX 33JaHUil M (WJM) BONPOCOB VIS  OLEHKH
cpopmupoBannocT kommnereHuuu IIK-1 (koHTpo/MpyeMblii MHIMKATOP AOCTHKEHUS
kommnerenuuu I1K-1.2)

1. Camas Hu3Kas cKOpoCTh noctymnarenbHoro aApmwkenns OLIMT Bo Bpems Oera:
a) HaOJII0AaeTCsl B MOMEHT BEPTUKAIM B OTIOPHOM MEPUO/IE.



0) HaOII01aeTCS B MOMEHT OTPBIBa HOTH OT OTIOPBI.
B) Ha0JIt0JaeTCs B MOMEHT HauBBICIIeH TOUKH TpaekTopun OLIMT.
) HaOJII01aeTC B MOMEHT ITOCTAaHOBKH HOTH Ha OTIOPY.

2. [ToctaHoBKa HOTH Ha TPYHT BO BpeMsi Oera IPOUCXO/INT:

a) HeckoubKo Briepeau npoekuuu OLIMT nHa onopy.

0) Heckoubko mo3aau npoekiuu OLIMT Ha onopy.

B) B HETOCpeICTBEHHOU Onm3octu ot npoeknuu OLIMT Ha omnopy.

3. ®a3a TopMOKeHUs B Oere XxapakTepu3yeTcsi CrubaHueM ONOPHOM HOTH:
a) B Ta300€IpEeHHOM M TOJICHOCTOIIHOM CYCTaBax M €€ pasruOaHueM B KOJIEHHOM

CyCTaBc.

0) B KOJIEGHHOM M TOJICHOCTOITHOM CyCTaBaxXx M €€ pa3ruOaHueM B Ta300eIpEHHOM

CyCTaBc.

B) B Ta300€JpEHHOM, KOJIEHHOM U TOJICHOCTOITHOM CyCTaBax.
r) B Ta300€qpEHHOM M KOJICHHOM CYCTaBaX M €€ pasrHOaHueM B TOJEHOCTOITHOM

CycTaBe.

4. B (aze orrankuBaHus BO BpeMs Oera MPOUCXOANT pa3ruOaHue ONOPHOIM HOTH:

a) B Ta300eIpEHHOM, KOJICHHOM H TOJIEHOCTOITHOM CyCTaBaXx.

0) B Ta300€IpCHHOM, KOJICHHOM CyCTaBaX U €¢ CTHOAHHE B TOJICHOCTOITHOM CYCTaBe.
B) B Ta300€pEHHOM, TOJICHOCTOITHOM CYCTaBax M €e Cru0aHue B KOJIGHHOM CYCTaBe.
T') B KOJIEHHOM, TOJIEHOCTOITHOM CyCTaBax U ee crudaHue B Ta300€IpeHHOM CYCTaBe.

5. Tlocme oTpblBAa OT ONOPHl JBWKCHHE HOTH O€TryHa TIOCJIEJOBATEIBHO

XapaKkTepusyeTcs:

BBEpX:

a) NOJIbEMOM, TOPMOKEHHEM, PA3TOHOM U OITyCKaHUEM €€ Ha OIopy.
0) obEMOM, Pa3TOHOM, TOPMOXKEHHUEM M OITyCKaHHEM €€ Ha OIopy.
B) pa3rOHOM, IOJJbEMOM, TOPMOKEHHEM U OITYCKAHHUEM €€ Ha OIOpY.
I') pa3rOHOM, TOPMOXKEHHUEM, NTOIBEMOM U OITyCKaHHEM €€ Ha OIopy.

6. Ilocime oTTankuBaHUSA 3HAYHMTEIHHO YCKOPUTH ABHUKXCHUC HOT'U 6CFYH8_ BIICPEa-
a) IIO3BOJIACT €€ pa3rH6aHHe B KOJICHHOM U CTHMOaHHE B T33066,I[peHHOM CyCTaBe.

0) mo3BoJIsIeT ee crudaHue B KOJIGHHOM M Ta300€peHHOM CyCTaBax.
B) IO3BOJISIET €€ pa3ru0aHue B TOJNICHOCTOHOM M Cru0aHue B Ta300eApCHHOM

CycTaBe.

1") IO3BOJIIET €€ Cru0aHKe B TOJIEHOCTOIIHOM U Ta306e,[[peHHOM CyCTaBax.

7. CkOpOoCTh TIepeHOCa HOTH B Oere ¢ MaKCUMaJIbHON CKOPOCTBIO IOCTUTACT:
a) 20 M/c.
0) 15 m/c.
B) 10 m/c.
r) 25 m/c.

8. HpO)IOJ'DKaCTCH JIK BO BpEMs Oera Pa3BCACHUC HOTI ITOCJIC OTPhIBA OHOpHOﬁ HOT'H OT

rpyHTa?

a) Jla.
0) Her.
B) [IpogomkaeTcst TOIbKO B Oere ¢ MaKCUMAJIBHOM CKOPOCTEIO.



r) [IpogomxaeTcst TOIBKO B 6ere CO CKOPOCTHIO, HE TIPEBBIMIAIONICH 5-6 M/C.

9. Bo Bpems Oera cBe/ieHHE HOT B ITOJIETHOM MEPUOC HAUMHACTCS:

a) Torma, KOrjga CKOpPOCTh pa3roHa Oeapa MaxoBOW HOTH JIOCTUTHET CBOETO
MaKCHUMyMa.

0) mpubnuzutenbHo B TOT MOMeHT, korga OLIMT mocturaer HauBBICIIEH TOYKH
TPaeKTOPHH.

B) HEMOCPEJICTBEHHO Iepe] MOCTAaHOBKOM HOTH Ha OIOpY.

T') cpasy e MOoCIie OTPhIBa HOTH OT OTIOPBI.

10. CBeeHrie HOT B TIOJIETHOM TIEPHO/IE OETOBOTO IUKJIA:

a) YBEJIMYHBAET CKOPOCTh OeryHa B MOJIETe.

0) yMEHbIIIaeT CKOPOCTh OETyHa B MOJIETE.

B) HE BIHUSET Ha CKOPOCTh OeryHa B TMOJeTe, HO CO3[aeT OJaronpusTHbIC
MMPEANIOCBUIKH IJId YBECIMYCHUA YaCTOThI IAaroB B Oere.

T) HE BIMSIET Ha CKOPOCTh OETyHa B MOJIETE, HO M HE CHOCOOCTBYET YBEIUYCHHIO
YacTOTHI IIaroB B Oere.

IlepeyeHb KOHTPOJIbHBIX 33JaHUl M (MJM) BONPOCOB UIS  OLEHKH
cpopmupoBannocT kommnereHuuu IIK-1 (koHTpo/MpyeMblil HHIMKATOP AOCTHKEHUS
kommnetennuu I1K-1.3)

1. HaumbGonee BbIpakeHHBIC BpallaTelbHbIE JBIDKEHHUS Ta3a BO Bpemsi Oera
IIPOUCXOAT:

a) BOKPYT BEPTUKAJILHON OCH.

0) BOKpYT CaruTTalIbHOI OCH.

B) BOKPYT (DpOHTAJILHON OCH.

T') BOKPYT CaruTTalIbHON U BEPTUKATBLHON OCEH.

2. K MOMeHTy OTpbiBa HOTH OT ONOPBI B Oere yroJ MOBOpOTa Ta3a BOKPYT
(GbpoHTaTBHOMN OCH:

a) mocturaet 60°.

0) mocturaet 20°.

B) nocturaet 45°.

r) nocruraet 10°.

3. /IBmwkeHue Taza BO BpeMsl Oera XxapakTepHu3yeTcs:
a) IOCTYIATEeIbHBIM U BPAIIaTeIbHBIM JBIKCHUSMH.
0) TOJILKO OCTyNaTENbHBIM JBUKEHUEM.

B) TOJIBKO BpAIlaTEeIbHBIM ABHKCHUEM.

4. B Gere yros moBopoTa Ta3a BO (PPOHTAIBHOM IMIOCKOCTH B MOMEHT BEPTHKAIN
paBeH:

a) 20°.

0) 10°.

B) 0°.

r) 45°.

5. HanGonpimii HAKJIOH Ta3a B CTOPOHY MaxOBOM HOTH BO BpeMs Oera HaOIItoJaeTCs:
a) B MOMEHT BepTHKalIu (HauHu31el Touku Tpaekropun OLIMT).



0) B MOMEHT ITOCTAaHOBKH HOTH Ha OTIOPY.
B) B MOMEHT OTPbIBAa HOTH OT OMOPBHI.
T') B MOMEHT HauBbICIIeH TOUKH TpaekTopuu OLIMT.

6. Bo Bpemst Oera K0JIeHO MaxOBOW HOTH B MOMEHT BEPTHKAJIN OKA3bIBACTCSI:
a) HECKOJIBKO HI)KE KOJIEHa ONIOPHOM HOTH.

0) Ha yPOBHE KOJICHAa OITIOPHOM HOTH.

B) HECKOJIbKO BBIIIE KOJIEHA OMTOPHON HOTH.

7. Bo Bpems Oera HauOONBIIMII HAKJIOH Ta3a B CTOPOHY TONYKOBOW HOTH
HaOIroAaeTcs:

a) B MOMEHT ITOCTaHOBKH HOTH Ha OTOpY.

0) B MOMEHT BepTUKaIK (HauHu3Ie Touku Tpackropun OLIMT).

B) B MOMEHT OTpPbIBa HOTU OT OIOPBHI.

I') B MOMEHT HauBbIcIIel Touku Tpaektopun OLIMT.

8. YBenmuuBarOT M BpallaTeNbHBIC ABIDKEHHUS Ta3a IOCTYIATENbHOE JBHKCHHE
OeryHa?

a) Her.

0) Ja.

B) YBEJINYUBAIOT, HO TOJBKO MpU Oere ¢ MaKCUMaJIbHON CKOPOCTHIO.

9. Ilpoucxosmue Bo BpeMs Oera MoBOPOTHI Ta3za BOKPYT (PPOHTATBHOMN OCH:
a) MPAaKTUYECKH HUKAK HU BIUAIOT HA JJIMHY OEroBOro miara.

0) NpUBOJAT K YMEHBILIEHUIO JJIMHBI OErOBOTO I1ara.

B) NPUBOJAT K YBEJINYECHUIO AJTUHBI OErOBOrO 11ara.

10. IIpu aBM>KEHUM PYKH BIIEpE]] BO BpeMs Oera ¢ MaKCUMaJIbHON CKOPOCTBIO:
a) yroJi B JIOKTEBOM CyCTaBE YBEIMYHUBAETCS.

0) yroja B JOKTEBOM CyCTaBE€ YMEHBIIIAETCsl.

B) YIoJl B JIOKTEBOM CYCTaB€ IPAKTHUUECKU HE U3MEHSETCS.

5 cemecTp

IlepeyeHb KOHTPOJIbHBIX 33JaHUil M (MJM) BONPOCOB VIS  OLEHKH
cpopmupoBannocT kommnereHuuu IIK-1 (koHTpo/MpyeMblii MHAMKATOP AOCTHKEHUS
kommnerenuuu IK-1.1)

1. JIerkas aTieruka — 310:

a) BUJI CIIOPTa, O0OBbETUHSIOMNIN yIIpa)KHEHHS B X0/1b0€, Oere, MphKKaX U METaHUAX U
COCTaBJIEHHBIE U3 ATUX BUJ OB MHOTOOOPbSI.

6) cucremMa (U3NYECKUX YIPAKHEHUH, NPEUMYIIECTBEHHO HampaBieHHAas Ha
pa3BUTHE BHIHOCIUBOCTH.

B) COBOKYITHOCTb BCEX LIMKJIMYECKUX U AlIMKINYECKUX YIPAXKHEHUH.

T') O/1Ha U3 PaA3HOBUAHOCTEHN CIIOPTUBHBIX €UHOOOPCTB.

2. Xoas0a oT Oera oTanvaeTCs:

a) TeM, YTO TOJIBKO OHa SIBJIIETCSI €CTECTBEHHBIM CIIOCOOOM NEepeABMKEHHS YeIOBEKa.
0) TeM, 4TO B HEM OTCYTCTBYET (haza moJsieta.

B) CKOPOCTBIO MEPEIBUKECHUS.



') 3HAUYUTEIBHBIM, ITOYTH B JIBAa Pa3a, YMEHBIIEHHEM KOJMYECTBA MBIMIECYHBIX TPYIII,
BOBJIEKaEMBIX B paboTy.

3. I'magkuii Oer mpoBOIUTCS:

a) Ha OeroBoil mopokke Ha guctaHiusax oT 50 mo 400 M C OJHOTHUITHBIMHU
NPEMSATCTBUSMH, PACCTABICHHBIMA PABHOMEPHO [0 JUCTAHIUU (KaXKIbIH CIIOPTCMEH
JBUKETCS 110 OTAEJIbHOM TIOPOXKKE).

0) 1o MepecevueHHON MECTHOCTH, a TAKXKE IO I0pOTraM U IIOCCe.

B) Ha O€roBod MOpOXKE MO Kpyry (IPOTUB MABW)KCHHUS YacOBOM CTPEJIKH) Ha
OTIpeICIEHHY0 TUCTAHINIO WA HA BPEMsL.

r) CJHeNyIIUM o0pa3oM: CIHOPTCMEHbI OOBEIUHSAIOTCS B KOMaHIy, KOTopas
MPEOA0JeBaCT AUCTAHINIO, PA3ICTICHHYIO Ha JTaIlbl, P 3TOM OHH CTPEMSTCS ¢ HAauOOIbIIeH
CKOPOCTBIO TIPOHECTH cTadeTy OT cTapTa 10 (puHHIIA.

4. CIpUHTEPCKUMH CUUTAIOTCS TUCTAHIINH:
a) 1o 100 M BKIIIOYUTETTLHO
6) 1o 200 M BKITIOYUTEIHHO
B) 10 400 M BKJIIFOUMTEIIBHO
r) 10 800 M BKIIOUUTEIBHO

5. MHOTOOOpPBS B JIETKOM aTJIETHKE BKJIIOYAIOT B CEOS:
a) pa3mU4HbIe BUABI Oera, MPhDKKOB U €IMHOOOPCTB.
0) pa3nuyHbIe BUABI X0/Ib0OBI, Oera 1 METaHUM.

B) pa3NuYHbIC BUIBI O€Ta, MPHIKKOB U METaHHIA.

T') pa3JInIHbIC BUBI XOIbOBI, IPBIKKOB U Oera.

6. OCHOBHBIMH CpEICTBAMH MTOJATOTOBKH JIETKOATIIETOB SIBIISIFOTCS:
a) pusnveckue ynpaxHeHUs.

0) ompe/ieNieHHbIE YCIIOBUS BHEIIHEH CPEIbI.

B) THTHCHUYECKUH PEKHM.

') BOCCTAHOBUTEINIbHBIE CPEIICTBA.

7. Kakwe TOATOTOBUTENBHBIE  yNpPAKHEHUS  JIETKOATIETOB  HE  SIBIISIOTCS
buznueckumMu?

a) CnenuanbHble yIPaXXHEHMSL.

0) neoMoTOpHBIE yTIpaKHEHUS

B) VYmpaxHeHHs B TOM BHJE JIETKOW aTJIIETUKH, B KOTOPOM CIIOPTCMEH
CTIeUaTM3UPYETCs, BKIIOYAst BCE SJIEMEHTHI M BAPUAHTHI 3TOTO BHIA.

r) O01miepa3BUBalOIINE YIPAKHEHUS.

8. C BO3pacToM M poCTOM CIOPTHUBHOI'O MacTepcTBa J0js ynpaxHeHnuid OPII:

a) B 0011eM 00beMe TPEHHPOBOYHON HArPYy3KH JIETKOATIETOB yBEITMUUBACTCS.

0) B 0011EM 00bEME TPEHUPOBOYHOM HArpy3KH JIETKOATIETOB YMEHbBILIAETCS.

B) B 0011IeM 00BbEMe TPEHUPOBOYHOW HArPy3KH JIETKOATIETOB OCTAETCSI HEM3MEHHOM.

r) B oOuieM oObEME TPEHHUPOBOYHOM HArpy3KH JIETKOATJIETOB YBEJIUYMBAETCS B
CKOPOCTHBIX U CKOPOCTHO-CHJIOBBIX BUAAX U YMEHBIIACTCS B BHIaX BBIHOCIUBOCTH.

9. BrIcOKHMi ypOBEHb CHIIOBOH ITOATOTOBICHHOCTH TIPEIOTIPEEIISeT:
a) CIOPTHBHBIEC JOCTH)KEHUS B Mapa(oOHCKOM Oere.
0) CIOPTUBHBIE TOCTHKEHUS B CTaliepCKOM Oere.



B) CIOPTHUBHBIC TOCTHXKECHHS B CIPHHTEPCKOM Oere.
T') CHOPTUBHBIC JOCTH)KEHUS B CIIOPTHUBHOM X0IB0€.

10. YrpaxHeHus Uit pa3BUTHS CUITBI JIETKOATIIETOB MMPUMEHSIOTCS B OONIbINEH MEpe B:
a) MOATOTOBUTEIHHOM MEPUOJIE.

0) mepexoTHOM TIeproIe.

B) MIEpUOJI JOCTUKEHHSI CIIOPTCMEHAMU HauBBICHIEH CIIOPTUBHON (OPMBI.

I') COPEBHOBATEIBLHOM NIEPHUO/IE.

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMid M (WJIH) BONPOCOB I  OLEHKH
chopmupoBanHoctu komnereHuuu IIK-1 (KoHTposuMpyemMblii MHAMKATOP JOCTHKEHHS
kommnetennuu IK-1.2)

1. Pa3zBuTHIO crieanbHON JIOBKOCTH JIETKOATIIETA, TPEXKAE BCEro, CIOCOOCTBYIOT:

a) YOpPaXHEHUS, B KOTOPBIX CIIOPTCMEH BBIHYXIEH NPOSIBISATH HAXOIYMBOCTHh B
HEOXHJIAHHO CJIOKUBIINXCS CUTYALUSX OBICTPBIMU U 3((EKTUBHBIMU JIBUKEHUSIMHU.

0) yrpaxHeHHS Ha OBICTPOTY pEaKIUH.

B) pa3HOOOpa3Hble yHpaXHEHUs, OJIM3KUE MO XapakTepy K JBUTATEbHOU CTPYKType
M30pPaHHOTO BUA JICTKOW aTJICTUKH.

I') BOJbHBIE TUMHACTUYECKHE YIPAKHEHHUS M YNPAKHEHUS HAa TUMHACTUYECKHUX
CHapsiaax.

2. Beicokas ciopTUBHAsI TEXHUKA JIETKOATIIETa 0a3UpyeTCs TIIaBHBIM 00pa3oM Ha:

a) TOM, HaCKOJBKO YCIEUTHO MPOXOIUI Mpolecc ero oOydeHus Ha HadyajJbHOM dTare
HOJIFOTOBKHU.

0) ero cnocOOHOCTH TOYHO CIJIEJIOBATh YKa3aHUSIM TpeHepa B Mpoliecce 00yUeHUs WK
COBEPILIEHCTBOBAHUS B N30paHHOM JIETKOATIETUIECKOM BH/IE.

B) €r0 yMEHHH BHUKHYTHh B CyTh M3y4aeMOTrO JBIKEHUS, OTJEIBHOIO AJIEMEHTa WU
BCEr'0 OCHOBHOTO YIIPa)KHEHUSI.

T') €ro OTIUYHON (PU3UYECKON MOATOTOBICHHOCTH.

3. 3akmoyeHue 00 YpOBHE TEXHHYECKOM MOJTOTOBICHHOCTH JIETKOATJIEeTa He
JIeIaeTCs:

a) Ha OCHOBE aHalIM3a OMOMEXaHWYECKHUX I[apaMeTpoOB, MOIYYEHHBIX C ITOMOIIbIO
TEXHUYECKHUX CPEJICTB CPOYHON HH(DOpMAITHHL.

0) Ha OCHOBE €r0 COOCTBEHHBIX JIBUI'aTEIbHBIX OLIYLICHUH.

B) Ha OCHOBE JJaHHBIX O €r0 (PYHKIIMOHAJIHLHOM COCTOSSHUM HA TEKYIIHI MOMEHT.

I') HA OCHOBE MMEIOLUXCS KHHO- UJIM BUJIEOMAaTEepHAIIOB.

4. B KakOM M3 BUJIOB JICTKOHM aTJIETHKH TAKTHYECKOE MCKYCCTBO MIPACT HAHOOIBIIYIO
poJiB?

a) [IpbpoKOK B ITHHY .

0) Tonkanue sigpa.

B) ber na 5000 M.

r) ber Ha 100 m.

5. I'maBHBIM 1ipu 00yYEHHH TAKTHYECKOMY HCKYCCTBY B JIETKOW aTJICTHKE CYMTACTCS:
a) IOBTOPHOE BBITIOJTHEHHUE YIIPAXXHEHUH WM ISHCTBUH MO 33[yMaHHOMY ITUIaHY.

0) n3ydeHue crenuanbHOM JINTEPATypPhl 10 BOMPOCAM TaKTHKH.

B) HaOJIIOJICHHE 32 BBICTYIUICHUSIMU U3BECTHBIX CIIOPTCMEHOB Ha COPEBHOBAHUSIX.



T) pa30op ACHUCTBHUI CIOPTCMEHA Ha COPEBHOBAHUSX TIOCIIE UX 3aBEPILICHHS.

6. OcHOBHasi opraHu3allMOHHas (hopMa TPEHUPOBOYHOIO IMpOLECcCca JIETKOATIETOB —
3TO:

a) rpynIoBO€e WIN UHIUBUAYAIbHOE TPEHUPOBOYHOE 3aHSTHE.

0) YTpeHHsIs TUTHEHUYeCKast THMHACTHKA.

B) COPCBHOBaHHUE.

') pEKpEaTUBHOE 3aHATHUE.

7. PazorpeBanue B pa3MHHKE y JIETKOATJIETOB MPOMCXOIUT, KaK IPABUJIO, C TOMOILBIO:

a) XOJIOBI.

0) Oera B CIOKOMTHOM TeMIIE.

B) HaHeceHUs (BTUpaHMs) Ha ONPEICIICHHbIE Y4YacTKU Tejla CIEeUUaIbHBIX
pa3orpeBaroLIMX Ma3ei.

') Maccaxa.

8. Jl1s1 3aKTIOUMTENHHON YaCTH JICTKOATICTHISCKOTO 3aHATHS:

a) HaWIy4IIUM CPEACTBOM CIIY’KUT OTABIX CTOSI HA MecTe WU cuis B TeueHue 6-10
MUH. [Iepe] TeM KaK MOJABECTH OKOHYATEIbHbIE UTOTH 3aHITHSL.

0) HaWIy4lIMM CpPEICTBOM CIIY’)KUT KOMIUIEKC CIEHHaIbHO-IOArOTOBUTENBHBIX
YOpaXHEHUH, pacCUnTaHHBIN Ha 6-8 MUH. M COCTOALIUI U3 6-8 ynpaKHEHUI.

B) HAWJIYYIIUM CPEICTBOM CIYyXKHMT KOMIUIEKC 00IIepa3BUBAONMX ypaxHeHuil (8-10
yIIp.) ¥ yIPaKHEHUN Ha THOKOCTH (4-6 ymp.).

I') HAaWIy4lIMM CPEJICTBOM CIYXHUT Oer B CIIOKOWHOM, paBHOMEpHOM Temme (3-6
MUH. ), IEPEXOJSAIINI B X010y B MPOTYJIOYHOM TeMIe (2-4 MuH.).

9. BenuunHy Harpy3kd Ha JIETKOATJIETHMYECKUX 3aHATHSIX, KaK IpPaBUJIO, HE
MIOBBILLIAOT:

a) 3a CUET YBEJIMYECHHUS KOJIMUECTBA BHIMOIHIEMBIX YIPA)KHEHUI.

0) 3a cueT MOBBILICHNS HHTEHCUBHOCTH BBITIOJIHEHUS YIIPAKHEHUH.

B) 32 CUYET MHCHOJb30BAaHUS CIELMUATIbHBIX  (PApMaKOJIOTHYECKHX  CPEICTB,
CHOCOOCTBYIOUIMX KpPAaTKOBPEMEHHOMY CHIKEHHIO YPOBHSA (U3MUYECKUX BO3MOXKHOCTEH
CIIOPTCMEHA.

I') 332 CUET YMEHbILIEHHSI HHTEPBAJIOB OTAbIXa MEX/y OBTOPHBIMU pabOTaMH.

10. Bonpinast Harpy3Ka Ha JETKOaTIeTUICCKHX 3aHsITUsAX cooTBeTcTBYeT YCC:!
a) 1o 120 yu./muH.

6) 120-150 yn./muH.

B) 150-180 yxu./muH.

r) 180-240 yn./muH.

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMd M (WJIH) BONPOCOB A  OLEHKH
chopmupoBanHoctu komnereHuuu IIK-1 (KoHTposuMpyemMblii MHAMKATOP JOCTHKEHHS
kommnetenuu I1K-1.3)

1. Pa3BuBarommii MUKpPOIMKII B JIETKOW aTJIETUKE OTINYACTCS:

a) MOCTENICHHBIM yBEIIMYCHUEM 00beMa U UHTEHCUBHOCTH HArpy3KH.

0) 60mbpIIMM 00BEMOM U CpEeIHEN HHTEHCUBHOCTBIO HATPY3KH.

B) MaKCHUMAJIbHOW HHTEHCUBHOCTBIO M OOJIBIINM 00bEMOM HaTpy3KH.

T) CpeIHUM 00BEMOM Harpy3KH MPU JTOCTATOYHO OOJIBIION €€ MHTEHCHBHOCTH.



2. CnenuanbHO-MIOATOTOBUTEIBHBIN 3Tall TPEHUPOBKHU JIETKOATIETA XapaKTePH3yeTCs:

a) IUIaBHBIM U TOCTENEHHBIM POCTOM TPEHUPOBOYHOW HATPY3KH U B OCOOCHHOCTH
MHTEHCUBHOCTH MPOBEACHUS 3aHATHH (€r0 IMPOAOIKUTENBHOCTD 2-4 HENENN).

0) cTpeMieHHEM K OOIIEeMy TOBBIIICHUIO YPOBHS ()YHKIIMOHAJIBHBIX BO3MOXKHOCTEH
OpraHu3Ma, pa3HOCTOPOHHEMY pa3BUTHIO (PU3UYECKUX CIIOCOOHOCTEH, a TaKKe pa3BUTHEM
JBUTATEIIbHBIX HABBIKOB (€r0 MPOAOKUTEIBHOCTh 4-8 HEJelNb).

B) HAIpaBICHHOCTHIO pabOTHI, MpPEXAe BCEro, Ha pa3BUTHE CIELUATBHOM
TPEHUPOBAHHOCTU M COBEPIICHCTBOBAHWE TEXHUKH M30pAaHHOTO BHUJA JIETKOW aTJIETUKH (€ro
MPOAOHKUTEIHHOCTD 4-8 HeNleNb).

I') HampaBJICHHOCTBIO pabOTHl Ha pPa3BUTHE CIOPTUBHOW (POPMBI, MpHUYEM JTaHHAs
paboTa coueraeTcsi C y4yacTHeM B MPUKHUIKAX U KOHTPOIBHBIX COPEBHOBAHUSAX (€ro
IPOJOKUTEIBHOCTD 3-6 HENEIb).

3. JIByIMKIJIOBOW BapuaHT FOAMYHOTO TUIAHUPOBAHUS TIOJTOTOBKHU B JIETKOW aTJICTHKE:
a) OoJiee BCEro XapaKTepeH sl CIIPUHTEPOB.

0) OoJee BCero xapakTepeH I CKOPOXOIOB.

B) OoJiee Bcero XxapakTepeH JjIs MHOTOOOPIIEB.

r) 0oJiee BCEro XapaKTEPEH JIJIsl CTalepoB.

4. HauGonpiast 1071 CpeJICTB TEXHUYECKOTO COBEPILIEHCTBOBAHUS XapaKTepHa JJIs:
a) MPEIBAPUTEIILHOTO Tara MHOTOJIETHEH MOTOTOBKH JIETKOATIIETA.

0) »Tana HayaJbHOU CIELUAIN3aLUU MHOTOJIETHEH IOJrOTOBKH JIETKOATIIETA.

B) 9Tana yriyOJeHHOHM crieualu3alii MHOTOJIETHEH MMOATOTOBKY JIErKoaTJIeTa.

I) 3Tana ClopTUBHOIO COBEPUIEHCTBOBAHUS MHOTOJIETHEHN MOJArOTOBKH JIETKOATIIETA.

5. Camas rnaBHas 3ajja4a yIpaBJIeHUS! MPOIECCOM MOJATOTOBKHU JIETKOATIIETA COCTOUT
B:

a) YCTAaHOBJIEHMM KOHKPETHBIX Ieled OOydeHHus, BOCIUTAHUS U TOBBIIICHUS
(YHKIMOHATIBHBIX BO3MOXHOCTEH CIOPTCMEHA.

0) MOCTOSIHHOM COaJlaHCUPOBAHUU MPOTPAMMBI TPEHUPOBKU C COCTOSIHUEM H
BO3MO>KHOCTSIMH CIIOPTCMEHA.

B) PaBUJILHOM BBIOOPE CPEACTB U METOJI0B TPEHUPOBKH CIIOPTCMEHA.

I') ONIpe/IelIeHNH MHIMBH Ly aJIbHBIX OCOOCHHOCTEH U BO3MOYKHOCTEH CIOPTCMEHa.

6. UToOb! BO3/IeHiCTBUS CHOPTUBHOM MOJTOTOBKH JaBaJld HAWITYUILIUI pe3yabTat, OHU:

a) JOJDKHBI YETKO COOTBETCTBOBaTh CTaHAAPTHBIM OObEMaM Harpy3KH, Kak JUIs
KOHKPETHOI'O BMJA JIETKOW aTJI€THKH, TaK W JJI1 ONPEIEICHHOIO JTamna CIOPTUBHOMN
MOJIFOTOBKHU.

0) JOKHBI COOTBETCTBOBATH JKEJAHMIO CIOPTCMEHA MCIIOJIb30BaTh B  CBOEH
MOJIFOTOBKE CTaHAAPTHBIE 00BEMBI HATPY3KH JUIsl ONPEEICHHOTO 3Tara MOArOTOBKH.

B) JIOJKHBI JOCTATOYHO CTPOrO COOTBETCTBOBATH CHJIaM U BO3MOXHOCTSIM aTjeTa, ero
CIIOCOOHOCTSIM BBIIEP)KMBAaTh TPEHUPOBOUHBIE HATPYy3KH, BOCCTAHABIMBAThCS B TpeOyemoi
MeEpE K CIEAYIOLIEMY 3aHATHIO.

T') JOJDKHBI OBITH TIOHATHBI Ui CIOPTCMEHA, T.€. OH JOJDKEH 3HATh IS 4Yero B
IIPOLIECCE TPEHUPOBKU €My IPHUXOIUTCS HCIOJIB30BATh TE€ WM HMHBIE CPEICTBA U METOMbI
MOJIFOTOBKHU.

7. Jns mo3pl HU3KOIO CTapTa XapaKTepHO TaKO€ IOJOKEHUE MajbleB PYK, IpH
KOTOPOM OHHU:



a) CKaThl B KyJIaK.

0) 00pa3yroT yIpyruii CBOJ MEKIY OOJBIIMM MAaJbIIeM H OCTATbHBIMH.

B) BBITSIHYTHI BJIOJIb CTAPTOBOM JIMHHUH (JIAJJOHB JIGKHUT Ha JTOPOKKE).

T') KaK OBl SABISIOTCS MPOIOJDKEHUEM MPEITILICUbs, O JOPOKKY Ke OMUPAIOTCS BEPXHUE
danaHTH yKa3aTeIbHOTO, CPEIHET0 U OE3BIMSIHHOTO MAJIBIICB.

8. IIpu Gere ¢ HU3KOTO cTapTa, Ta3 OeryHa rno komauje «BauManue!»:

a) npunogHumaetcs Ha 10-20 cM Bblllle ypOBHS ILIEY.

0) HE MOJHUMAETCS BBIIIIE YPOBHS IIJICY.

B) OCTaeTcs Ha TOM K€ YPOBHE, B KAKOM OH M ObLT MOCTIE BHIMOTHEHHs KoMaHabl «Ha
cTapt!».

I) MOAHUMAETCA MPAKTUYECKU JO MOJIHOTO BBHIMPSMIICHHS HOTH, OMUpAroIIencs o
3a/IHIOI0 KOJIOJIKY.

9. Yron mexay 6epoM U TOJIEHBIO HOTH, OMUPAIOIIECHCS O IEPETHIOI0 KOJIOIKY, TIPH:

a) BBIMOJHEHWH HHU3KOTO CTapra, rojie KoMaHnasl «BHuMmanwme!», nommkeH OBITH B
npeaenax 19-23°.

0) BBINOJHEHMH HU3KOTO CTapTa, MOJie KOMaHAbl «BHuMaHHe!», momkeH OBITh B
npenenax 42-50°.

B) BBINOJIHEHWM HHU3KOTO CTapTa, moyie KoMaHnael «BHuMaHme!», nomkeH OBITH B
npenenax 92-105°.

I) BBIIOJHEHWH HU3KOTO CTapTa, Mojie KoMaHiasl «BHumanume!», MomkeH OBITH B
npenenax 115-138°.

10. Yron mexay 6epoM U TOJICHBIO HOTH, ONTUPAIOIIEHCS O 3aHIOI0 KOJIOAKY, MPHU:

a) BBINIOJHCHUU HU3KOTO CTapTa, IoJie KOMaHIsl «BHuMaHwue!», HODKEH OBbITh B
npenenax 42-50°.

0) BBIMOJIHEHUM HHU3KOTO CTapTa, Mojie KoMaHnabl «BHumanwme!», NomkeH OBITH B
npenenax 92-105°.

B) BBINIOJIHEHHH HHU3KOTO CTapTa, Mojie KoMaHIel «BHumanwme!», H0mkeH OBITH B
npenenax 115-138°.

I') BBINIOJHCHUU HU3KOTO CTapTa, IMoJie KOMaHIsl «BHuMaHwme!», HOKEH OBITh B
npenenax 150-180°.

4. OueHoYHbIEe CpeACTBA (OLEHOYHbIE MaTepUaJibl) 1Jisl MPOBeIAeHMSsI
NMPOMEKYTOYHON aTTecTaluu 00y4amomuxcsi (3alIUThI KYPCOBOM pPadoThI
(mpoekTa)) MO AMCHHUILIHHE (MOAYJIIO)

Bromonnenune kypcoBod pab®oThl (MpoeKTa) MO JAWUCHUIUIMHE (MOJAYJIO) HE
MIPETYCMOTPEHO OCHOBHOM MpodecCHOHaTIBLHON 00pa30oBaTEILHON MPOTPaMMOH.



