
МИНОБРЕlАУКИ РОССИИ

Федеральное государственное бюджетное
образовательное учреждение высшего образования

<Тульский государственный университет>

Институт педагогики, физической культуры, спорта и туризма
Кафедра <Физкультурно-оздоровительные технологии))

Утверждено на заседании кафедры
<Физкультурно-оздоровительные
технологии))
<24> января 202Зг., протокол Л!6
Завелующий кафелрой

С.А. Архипова

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЕ
<<Теория и методика физического воспитания>

основной п рофессионал ьной образовательной программы
высшего образования - програNrмы бакалавриата

по направлению подготовки
44.03.01 Педагогическое образование

с направленностью (профилем)
Физическая культура

Форма обучения: очная

Идентификачионный номер образовательной программы: 440301-01-23

Тула 2023 год



2

ЛИСТ СОГЛАСОВАНИЯ
рабоче ji програNtмы дrtсциплиrlы (модуля)

Миронов Д.Л., доцент каф. ФОТ, к.п.н.

l)аз работч и к(и):



 

 3  

1 Цели и задачи освоения дисциплины 
 
Целью освоения дисциплины (модуля) является формирование системы научно-

практических знаний и умений в области теории физической культуры, необходимых для разно-
сторонней профессиональной деятельности по специальности. 

Задачами освоения дисциплины (модуля) являются: 
- формирование у студентов широкого профессионального мировоззрения и интереса к 

проблемам физического воспитания, стремление к всестороннему анализу и творческому усвое-
нию изучаемого материала; 

- обеспечение усвоения студентами фундаментальных знаний в области теории физиче-
ского воспитания, целостного осмысления сути профессиональной деятельности, общих законо-
мерностей, педагогических принципов, средств, методов, форм организации физической культу-
ры, а также сформирование у них профессионально-педагогических умений и навыков по специ-
альности; 

- воспитание у будущих специалистов педагогического мышления, познавательной ак-
тивности, самостоятельности и ответственности за качество учебного труда и подготовки к про-
фессиональной деятельности, дисциплинированности, потребности в научно-исследовательской 
и практической деятельности в сфере физической культуры; 

- формирование убеждения в важности и необходимости в высококвалифицированных 
специалистах для решения государственных задач физического совершенствования населения. 

 
2 Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 
 
Дисциплина (модуль) относится к части основной профессиональной образовательной 

программы, формируемой участниками образовательных отношений. 
 
Дисциплина (модуль) изучается в 5 семестре. 
 
3 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю) 
 
Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной программы 
(формируемыми компетенциями) и индикаторами их достижения, установленными в общей ха-
рактеристике основной профессиональной образовательной программы, приведён ниже. 

 
В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен:  
 
Знать: 
1) основы общетеоретических дисциплин в объеме, необходимых для решения педагоги-

ческих задач (код компетенции – ПК-1, код индикатора – ПК-1.1); 
2) теории и методы управления образовательными системами (код компетенции – ПК-1, 

код индикатора – ПК-1.1); 
3) современные педагогические технологии реализации компетентностного подхода с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся (код компетенции – ПК-1, 
код индикатора – ПК-1.1) (код компетенции – ПК-1, код индикатора – ПК-1.1); 

4) пути достижения образовательных результатов и способы оценки результатов обучения 
(код компетенции – ПК-3, код индикатора – ПК-3.1); 

5) основы методики преподавания, основные принципы деятельностного подхода, виды и 
приемы современных педагогических технологий по физической культуре (код компетенции – 
ПК-3, код индикатора – ПК-3.1); 
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6) рабочую программу и методику обучения по физической культуре (код компетенции – 
ПК-3, код индикатора – ПК-3.1). 

 
Уметь:  
1) применять современные образовательные технологии, включая информационные, а 

также цифровые образовательные ресурсы (код компетенции – ПК-1, код индикатора – ПК-1.2); 
2) проводить учебные занятия, опираясь на достижения в области физической культуры 

(код компетенции – ПК-1, код индикатора – ПК-1.2); 
3) планировать и осуществлять учебный процесс в соответствии с основной общеобразо-

вательной программой (код компетенции – ПК-1, код индикатора – ПК-1.2); 
4) использовать разнообразные формы, приемы, методы и средства обучения, в том числе 

по индивидуальным учебным планам (код компетенции – ПК-1, код индикатора – ПК-1.2); 
5) устанавливать контакты с обучающимися (код компетенции – ПК-1, код индикатора – 

ПК-1.2); 
6) владеть технологиями диагностики причин конфликтных ситуаций, их профилактики и 

разрешения (код компетенции – ПК-1, код индикатора – ПК-1.2); 
7) объективно оценивать знания обучающихся на основе тестирования и других методов 

контроля в соответствии с их реальными учебными возможностями (код компетенции – ПК-3, 
код индикатора – ПК-3.2); 

8) использовать и апробировать специальные подходы к обучению в целях включения в 
образовательный процесс всех обучающихся (код компетенции – ПК-3, код индикатора – ПК-
3.2). 

 
Владеть навыками:  
1) планирования образовательного процесса для группы и/или отдельных контингентов 

обучающихся на основе имеющихся типовых программ и собственных разработок с учетом спе-
цифики состава обучающихся (код компетенции – ПК-1, код индикатора – ПК-1.3) 

2) организации турниров, олимпиад (код компетенции – ПК-1, код индикатора – ПК-1.3); 
3) систематического анализа эффективности учебных занятий и подходов к обучению 

(код компетенции – ПК-3, код индикатора – ПК-3.3); 
4) организации и осуществления контроля и оценки учебных достижений, текущих и ито-

говых результатов освоения основной образовательной программы обучающимися (код компе-
тенции – ПК-3, код индикатора – ПК-3.3). 

 
Полные наименования компетенций и индикаторов их достижения представлены в общей 

характеристике основной профессиональной образовательной программы. 
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4 Объем и содержание дисциплины (модуля) 
 
4.1 Объем дисциплины (модуля), объем контактной и самостоятельной 

работы обучающегося при освоении дисциплины (модуля), формы промежу-
точной аттестации по дисциплине (модулю) 
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Очная форма обучения 
5 Э 3 108 16 16 – – 2 0,25 73.75 

Итого – 3 108 16 16 – – 2 0,25 73,75 
 

Условные сокращения: Э – экзамен, ЗЧ – зачет, ДЗ – дифференцированный зачет (зачет с 
оценкой), КП – защита курсового проекта, КР – защита курсовой работы. 

 
4.2 Содержание лекционных занятий 
 

№ 
п/п 

Темы лекционных занятий 

5 семестр
1 Общая характеристика системы физического воспитания в РФ. 
2 Общая характеристика физического воспитания: направленность, средства, методы, 

принципы. 
3 Средства, методы, принципы физического воспитания. 
4 Теория и методика обучения двигательным действиям. 
5 Теория и методика развития физических качеств и способностей. 
6 Всестороннее формирование личности в процессе физического воспитания. 
7 Формы построения занятий в физическом воспитании. 
8 Планирование и контроль в физическом воспитании. 
9 Особенности физического воспитания детей, подростков, молодежи, взрослого насе-

ления. 
10 Производственная физическая культура. 
11 Основы профессионально-прикладной физической подготовки. 

 
4.3 Содержание практических (семинарских) занятий 
 

№ 
п/п 

Темы практических (семинарских) занятий 

5 семестр 
1 Общая характеристика физического воспитания: направленность, средства, методы, 

принципы. 
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№ 
п/п 

Темы практических (семинарских) занятий 

2 Специфические средства и методы физического воспитания. 
3 Общепедагогические методы и средства. 
4 Теория и методика обучения двигательным действиям. 
5 Воспитание двигательно-координационных способностей. 
6 Воспитание силовых, скоростных и комплексных способностей скоростно-силового 

характера. 
7 Воспитание выносливости. 
8 Всестороннее формирование личности в процессе физического воспитания. 
9 Формы построения занятий в физическом воспитании. 
10 Особенности занятий урочного типа. 
11 Планирование и контроль в физическом воспитании. 
12 Физическое воспитание детей дошкольного возраста. 
13 Физическое воспитание в школьном возрасте. 
14 Физическое воспитание в пожилом и старшем возрастах. 
15 Производственная физическая культура. 
16 Основы профессионально-прикладной физической подготовки. 

 
4.4 Содержание лабораторных работ 
Занятия указанного типа не предусмотрены основной профессиональной образовательной 

программой. 
 
4.5 Содержание клинических практических занятий 
Занятия указанного типа не предусмотрены основной профессиональной образовательной 

программой. 
 
4.6 Содержание самостоятельной работы обучающегося 
 

№ 
п/п 

Виды и формы самостоятельной работы 

5 семестр
1 Подготовка к практическим (семинарским) занятиям 
2 Подготовка к тестированию 
3 Подготовка доклада 
4 Подготовка к промежуточной аттестации и ее прохождение 

 
5 Система формирования оценки результатов обучения по дисциплине 

(модулю) в рамках текущего контроля успеваемости и промежуточной атте-
стации обучающегося 
 

Мероприятия текущего контроля успеваемости  
и промежуточной аттестации обучающегося 

Максимальное 
количество баллов 

5 семестр

Текущий  
контроль  

успеваемости 

Первый  
рубежный 
контроль 

Оцениваемая учебная деятельность  
обучающегося: 
Работа на лекционных занятиях 4 
Работа на практических  (семинарских) заня-
тиях 

6 
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Мероприятия текущего контроля успеваемости  
и промежуточной аттестации обучающегося 

Максимальное 
количество баллов 

Тестирование 20 
Итого 30 

Второй 
рубежный 
контроль 

Оцениваемая учебная деятельность  
обучающегося:
Работа на лекционных занятиях 8 
Работа на практических  (семинарских) заня-
тиях 

8 

Подготовка доклада и собеседование 14 
Итого 30 

Промежуточ-
ная аттестация 

Экзамен 40 (100*) 

* В случае отказа обучающегося от результатов текущего контроля успеваемости 
 

Шкала соответствия оценок в стобалльной и академической системах оцени-
вания результатов обучения по дисциплине (модулю) 

 
Система оценивания  
результатов обучения  

Оценки 

Стобалльная система оценивания 0 – 39 40 – 60 61 – 80 81 – 100 
Академическая система оценивания  

(экзамен, дифференцированный зачет, 
защита курсового проекта,  
защита курсовой работы) 

Неудовле-
творительно

Удовлетво-
рительно 

Хорошо Отлично

Академическая система оценивания  
(зачет) 

Не зачтено Зачтено 

 
6 Описание материально-технической базы (включая оборудование и 

технические средства обучения), необходимой для осуществления образова-
тельного процесса по дисциплине (модулю)  

 
Для осуществления образовательного процесса по дисциплине (модулю) требуется учеб-

ная аудитория, оснащенная видеопроектором, настенным экраном, оборудованная доской для 
изображения рисунков, схем и т.п.; специальными приспособлениями для фиксации наглядных 
пособий (плакатов, кинограмм). 

 
7 Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходи-

мой для освоения дисциплины (модуля) 
 
7.1 Основная литература 
1. Физическая культура [Электронный ресурс]: учебник / С.И. Бочкарева [и др.]. – Элек-

трон. текстовые данные. – М.: Евразийский открытый институт, 2012. – 344 c. – Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/11107  

 
7.2 Дополнительная литература 
1. Барчуков И.С. Физическая культура и спорт: методология, теория, практика: учеб. по-

собие для вузов / И.С. Барчуков, А.А. Нестеров; под общ. ред. Н.Н. Маликова. – М.: Академия, 
2006. – 528 c.  
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2. Ильинич В.И. Физическая культура студента и жизнь: учебник для вузов / В.И. Ильи-
нич. – М.: Гардарики, 2008. – 366 c. 

3. Холодов Ж.К. Теория и методика физического воспитания и спорта: учеб. пособие для 
вузов / Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. – М.: Академия, 2000. – 480 с. 

 
8 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Ин-

тернет», необходимых для освоения дисциплины (модуля) 
 

1. https://e.lanbook.com/ - ЭБС «Лань», доступ авторизованный. 
2. https://urait.ru/ - Образовательная платформа «Юрайт», доступ авторизованный. 
3. https://www.iprbookshop.ru/ - Цифровой образовательный ресурс IPR SMART, доступ 

авторизованный. 
4. https://tsutula.bookonlime.ru/ - ЭБС ТулГУ «BookOnLime» учебные издания ТулГУ по 

всем дисциплинам, доступ авторизованный. 
5. https://cyberleninka.ru/ - Научная электронная библиотека «КиберЛенинка», доступ сво-

бодный. 
6. https://www.elibrary.ru/ - Научная электронная библиотека eLibrary.ru, доступ свобод-

ный. 
7. http://window.edu.ru/window/library/pdf2txt?p_id=11859. – основы теории физической 

культуры: курс лекций. 
 
9 Перечень информационных технологий, необходимых для осуществ-

ления образовательного процесса по дисциплине (модулю) 
 
9.1 Перечень необходимого ежегодно обновляемого лицензионного и сво-

бодно распространяемого программного обеспечения, в том числе отечествен-
ного производства  

1. Текстовый редактор Microsoft Word; 
2. Программа для прохождения тестирования; 
3. Программа подготовки презентаций Microsoft PowerPoint; 
4. Пакет офисных приложений «МойОфис». 
 
9.2 Перечень необходимых современных профессиональных баз данных 

и информационных справочных систем 
Справочная правовая система Консультант Плюс (http://www.consultant.ru). 


