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1. Цели и задачи дисциплины 
Целью освоения  дисциплины является  формирование у студентов представления об общих закономерностях психического развития, обучения и воспитания человека в соотношении со святоотеческой психологией и антропологией. 
Задачами освоения дисциплины являются:
- христианского учения о душе; 
- особенностей развития человека в разные периоды жизни и способов его воспитания, духовного развития и образования; 
- христианского учения о браке и семье; 
- проблем душевного развития и психопатологии; 
- различных душевных состояний; 
- социальных аспектов православной психологии; 
- святоотеческого наследия о воспитании и развитии человека. 

2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессио-нальной образовательной программы (ОПОП) 
Дисциплина (модуль) относится к обязательной части основной профессиональной образовательной программы.
Дисциплина  изучается в 7 семестре.

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 
Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной программы (формируемыми компетенциями) и индикаторами их достижения, установленными в общей характеристике основной профессиональной образовательной программы, приведён ниже.
В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен:

Знать: 
1) методологию современной психолого-педагогической науки (код компетенции УК-9, код индикатора  УК - 9.1);
2) основные учебно-методические принципы и методы для разработки элементов учебных курсов и подготовки методических материалов (код компетенции ПК-3, код индикатора УК - 3.1);
3) принципы разрешения конфликтных ситуаций в различных социальных группах (код компетенции УК-3, код индикатора УК - 3.1);
4) особенности влияния социальных и психологических факторов на возникновение у детей и подростков психических расстройств(код компетенции  УК-9, код индикатора  УК - 9.1);

Уметь:
1) изучать психологические особенности различных возрастов (код компетенции УК-3, код индикатора  УК - 3.2);
2) анализировать процесс и результаты учебно-воспитательной работы, как учителей, товарищей, так и своей собственной работы (код компетенции УК-3, код индикатора  УК - 3.2);
3) сопоставлять подходы к пониманию психических явлений, сложившиеся в разных психологических школах (код компетенции УК-3, код индикатора  УК - 3.2);
4) использовать психологические знания для эффективного взаимодействия с людьми и саморегуляции поведения (код компетенции УК-9, код индикатора  УК - 9.2);

Владеть:
1) методами и методиками диагностики развития детей разных возрастных ступеней (код компетенции УК-9, код индикатора УК -  9.3);
2) навыками установления и поддержания дисциплины, внимания (код компетенции УК-9, код индикатора УК -  9.3);
3) особенности управления социальными конфликтами, использования конфликта в качестве конструктивного инструмента для достижения поставленных целей (код компетенции УК-3, код индикатора  УК - 3.3);
4) конфликтологической культурой будущего специалиста для успешной реализации профессиональной деятельности и саморазвития, самостоятельного нахождения оптимальных путей преодоления сложных конфликтных ситуаций (код компетенции УК-3, код индикатора  УК - 3.3).
Полные наименования компетенций и индикаторов их достижения представлены в общей характеристике основной профессиональной образовательной программы.


4 Объем и содержание дисциплины

4.1 Объем дисциплины, объем контактной и самостоятельной работы обучающегося при освоении дисциплины, формы промежуточной аттестации по дисциплине 

	Номер семестра
	Формы промежуточной аттестации
	Общий объем в зачетных единицах
	Общий объем в академических часах
	Объем контактной работы
в академических часах
	Объем самостоятельной работы в академических часах

	
	
	
	
	Лекционные занятия
	Практические (семинарские) занятия
	Лабораторные работы
	Клинические практические занятия
	Консультации
	Промежуточная аттестация
	

	Очная форма обучения

	7
	ЗЧ
	3
	108
	14
	28
	-
	-
	-
	0,1
	65,9

	Итого
	–
	3
	108
	14
	28
	-
	-
	-
	0,1
	65,9

	Заочная форма обучения

	7
	ЗЧ
	3
	108
	2
	6
	-
	-
	-
	0,1
	99,9

	Итого
	–
	3
	108
	2
	6
	-
	-
	-
	0,1
	99,9


Условные сокращения: Э – экзамен, ЗЧ – зачет, ДЗ – дифференцированный зачет (зачет с оценкой), КП – защита курсового проекта, КР – защита курсовой работы.

4.2 Содержание лекционных занятий

Очная форма обучения

	№
п/п
	Темы лекционных занятий

	7 семестр

	1
	Предмет православной психологии в контексте секулярной психологии. Основные задачи психологии. Роль психологии в организации душевной жизни человека. Задачи православной психологии в современных условиях. Связь психологии с другими науками. Специфика психологического знания. Значение психологического знания. Становление православной психологии как науки в 20 веке. Современная православная психология. Основные работы и теории.  Особенность психических явлений, их отличие от явлений материального мира

	2
	Понятие о сознании. Сознание и деятельность. Роль языка в порождении и функционировании сознания. Отличие языка человека от языка животных. Функции сознания. Подходы к выделению частей души в христианстве. Качества души и их характеристика в святоотеческой литературе. Проблема определения души у разных авторов. Ощущение, восприятие, память, мышление, воображение. Классификация, виды, свойства, нарушения. Строение анализатора. Измерение ощущений. Подпороговые ощущения. Динамика чувствительности. Свойства восприятия: структурность, предметность, константность, осмысленность. Явление апперцепции. Механизмы формирования зрительного образа. Роль движений в процессе восприятия. Иллюзии восприятия.

	3
	Функции эмоций. Классификация эмоций и чувств. Базовые эмоции. Контроль эмоциональной сферы. Специфика эмоциональных явлений. Эмоции и потребности. Компоненты эмоциональных реакций. Механизмы возникновения психосоматических заболеваний. Способы регуляции эмоций. Виды эмоциональных явлений. Сущность воли. Теории воли. Психологические механизмы воли. Волевые качества человека. Нарушения воли. Проблема развития и воспитания воли.

	4
	Психология индивидуальных различий. Факторы, определяющие индивидуальность человека. Роль среды и наследственности в формировании индивидуальности человека. Темперамент и его свойства. Теории темперамента. Определение характера и способностей. Проблема типологии характера. Акцентуация характера. Общие и специальные способности. Духовные способности человека.

	5
	Закономерности развития. Возрастная периодизация психического развития. Психологическая характеристика возрастов жизни. Кризисы развития. Общее представление о личности в психологии. Самосознание как основа личности. Функции самосознания. Формы самосознания: образ «Я», мировоззрение. Структура образа «Я». Самооценка и уровень притязаний. Критерии личностной зрелости. Понятие о механизмах психологической защиты. Виды психологической защиты. Методы исследования личности.

	6
	Учение о группе. Классификация групп. Динамические процессы в малой группе. Социально-психологические закономерности поведения человека в группе. Социально-психологические механизмы восприятия и оценки людьми друг друга. Конфликтология. Проблема урегулирования конфликтов. Феномен давления группы, формирование групповых норм. Социальные роли личности. Проблема лидерства. Стили лидерства Стадии развития группы. Сплоченность группы. Исследование групповой сплоченности и межличностных отношений в группе. Групповая дискуссия и групповое принятие решения Социальное облегчение. Огруппление мышления. Групповые методы активного обучения. Проблема целостного взгляда на человека в светской психологии. Иерархичность человека в христианской антропологии. 

	7
	Христианская антропология как основа христианской психологии. Проблема нормы и идеала развития личности. Критерии нормального развития личности. Нравственность как норма развития личности. Религиозные основания нравственности. Понятие нравственной нормы и нравственного идеала в христианской этике. Положение о воспитании в христианской антропологии. Цели и методы православного воспитания. Идея св. Феофана Затворника о воспитании. Организация учебновоспитательной деятельности на приходе, православном центре, религиозной организации.



Заочная форма обучения
	№
п/п
	Темы лекционных занятий

	7 семестр

	1
	Предмет православной психологии в контексте секулярной психологии. Основные задачи психологии. Роль психологии в организации душевной жизни человека. Задачи православной психологии в современных условиях. Связь психологии с другими науками. Проблема целостного взгляда на человека в светской психологии. Иерархичность человека в христианской антропологии. Христианская антропология как основа христианской психологии. Проблема нормы и идеала развития личности. Критерии нормального развития личности. Нравственность как норма развития личности. Религиозные основания нравственности. Понятие нравственной нормы и нравственного идеала в христианской этике.




4.3 Содержание практических (семинарских) занятий

Очная форма обучения

	№
п/п
	Тема практических (семинарских) занятий

	7 семестр

	1
	1.Деятельностный подход как методологическое основание отечественной психологии (С.Л.Рубинштейн, А.Н.Леонтьев). 
2.Структура и задачи современной психологии. 
3.Методы психологического исследования.
4. Основные направления психологической практики: консультирование, психотерапия, психокоррекция и др.

	2
	1.Характер и строение психических функций человека (Л.С. Выготский). 
2.Усвоение общественно-исторического опыта как специфически человеческий путь онтогенеза.
3.Роль языка в порождении и функционировании сознания. 
4.Отличие языка человека от языка животных.

	3
	1.Понятие деятельности: ее целесообразный, общественный, практически-преобразующий характер. 
2.Строение деятельности: потребности, мотивы, цели, действия, операции.
3.Структура человеческих потребностей. 
4.Механизмы возникновения новых видов деятельности. 
5.Мотивация человеческой деятельности: полимотивированность деятельности, мотив и мотивировка, внешние и внутренние мотивы.

	4
	1.Проблема отношения психических процессов и мозга. 2.Психофизическая проблема. Три основных блока головного мозга (А.Р. Лурия): блок тонуса, блок приема, переработки и хранения информации, блок программирования, регуляции и контроля деятельности, их строение и функции. 
3.Принцип латерализации в работе больших полушарий.

	5
	1.Сходства и различия между пирамидой потребностей А. Маслоу и иерархией потребностей Феофана Затворника.
2. Формирование искусственных потребностей человека. 
3. Значение факта для понимания человеческого поведения.
4. Положения психологии необходимые для применения в апологетике.

	6
	1.Суть и значение психофизиологической проблемы. 
2. Сенсорная изоляция и нарушение работы психики. 
3. Чувствительности в ходе адаптации.

	7
	1.Эксперименты с инвертированными изображениями. 
2. Осмысленное запоминание и механического заучивания. 
3. Факторы произвольного запоминания. 
4. Объяснение бытовой рассеянности людей. Физиологические механизмы произвольного внимания. Препятствия в решении задач; 
5. Специфика творческого мышления.

	8
	1.Исповедь как средство разрядки эмоций.
2. Нравственные заповеди в аспекте регуляции эмоций.
3.Прп. Максим Исповедник и его «Четыре сотни глав о любви» в понимании православной психологии. 
4. Воля и нравственность.
5.Творения прп. Ефрема Сирина о воле.

	9
	1.Формы и функции самосознания. 
2.Самопознание как основа жизни христианина. Понимание самопознания в христианской традиции.
3.Психологическая защита как отражение греховного состояния человека.
4. Возраст и его характеристики.
5. Содержание возрастных кризисов на разных этапах развития.
6. Основные новообразования детского и взрослого возраста.

	10
	1.Функции малой группы.
2. Эффекты групповой дискуссии.
3. Феномен давления группы.
4. Особенности невербальной коммуникации.
5. Факторы межличностного восприятия и понимания.
6. Формы межличностного влияния. 
7. Авторитет как форма влияния.

	11
	1.Основания выделения психологических школ их методология в теории и практике. 
2. Человек как объект манипулирования в бихевиоризме. 
3.Психоанализ. 
4. Ограниченность гуманистической психологии.
5. Специфика психотерапевтических техник. НЛП.
6. Эзотерическая антропология и психология. 

	12
	1.«Лествица» прп. Иоанна Лествичника. Индивидуально-типологические особенности людей встречаются в ней и какие аскетические принципы прилагаются.
2.Творение свт. Феофана Затворника «Путь ко спасению» как исследование по православной психологии. Основные примеры.
3. В.В.Зеньковского  как исследователь православной психологии, педагогики, антропологии.
4.Проблема нормы и идеала развития личности в светской психологии и христианской этике.

	13
	1.Личность. Б.П.Вышеславцев. Метафизика ценностей Б.П.Вышеславцева в контексте православной психологии.
2.Учение о сублимации ценностей в контексте метафизики Б.П.Вышеславцева.
3. .Иерархия сублимации ценностей в работе «Этика преображенного   Эроса».
[bookmark: _GoBack]4.Оценка учения о ценностях Б.П.Вышеславцева в аспекте теоретических положений исихазма, аскетизма и православной психологии.

	14
	1.Экзестенциальная психология. 
2.Экстремальная психология.
3.Особенности коммуникации и работы (православный центр, воскресная школа и т.д.)  с социальной группой, человеком имеющим ОВЗ.
4. Особенности коммуникации и работы (православный центр, воскресная школа и т.д.)   с социальной группой, человеком, имеющим психическое расстройство.



Заочная форма обучения
	№
п/п
	Тема практических (семинарских) занятий

	7 семестр

	1
	1.Деятельностный подход как методологическое основание отечественной психологии (С.Л.Рубинштейн, А.Н.Леонтьев). 2.Структура и задачи современной психологии. 
3.Методы психологического исследования.
4. Основные направления психологической практики: консультирование, психотерапия, психокоррекция и др.

	2
	1.Формы и функции самосознания. 
2.Самопознание как основа жизни христианина. Понимание самопознания в христианской традиции.
3.Психологическая защита как отражение греховного состояния человека.
4. Возраст и его характеристики.
5. Содержание возрастных кризисов на разных этапах развития.
6. Основные новообразования детского и взрослого возраста.

	3
	1.Экзестенциальная психология. 
2.Экстремальная психология.
3.Особенности коммуникации и работы (православный центр, воскресная школа и т.д.)  с социальной группой, человеком имеющим ОВЗ.
4. Особенности коммуникации и работы (православный центр, воскресная школа и т.д.)   с социальной группой, человеком, имеющим психическое расстройство.



4.4 Содержание лабораторных работ
 Занятия указанного типа не предусмотрены основной профессиональной образовательной программой

4.5 Содержание клинических практических занятий
 Занятия указанного типа не предусмотрены основной профессиональной образовательной программой

4.6 Содержание самостоятельной работы обучающегося	

Очная форма обучения

	№
п/п
	Виды и формы самостоятельной работы

	7 семестр

	1
	Подготовка к практическим (семинарским) занятиям: чтение и анализ первоисточников; работа с учебной литературой.

	2
	Подготовка к промежуточной аттестации и ее прохождение.



Заочная форма обучения 

	№
п/п
	Виды и формы самостоятельной работы

	7 семестр

	1
	Подготовка к семинарским занятиям: чтение и анализ первоисточников; работа с учебной литературой

	2
	Выполнение контрольно-курсовой работы

	3
	Подготовка к промежуточной аттестации и ее прохождение




5 Система формирования оценки результатов обучения по дисциплине в рамках текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающегося.

Очная форма обучения
	Мероприятия текущего контроля успеваемости 
и промежуточной аттестации обучающегося
	Максимальное количество баллов 

	7 семестр 


	Текущий 
контроль 
успеваемости
	Первый 
рубежный
контроль
	Оцениваемая учебная деятельность 
обучающегося:

	
	
	Посещение лекционных занятий
	6

	
	
	Работа на практических занятиях
	24

	
	
	Итого
	30

	
	Второй
рубежный
контроль
	Оцениваемая учебная деятельность 
обучающегося:

	
	
	Посещение лекционных занятий
	6

	
	
	Работа на практических занятиях
	24

	
	
	Итого
	30

	Промежуточная аттестация
	зачет
	40 (100*)



* В случае отказа обучающегося от результатов текущего контроля успеваемости

Заочная форма обучения

	Мероприятия текущего контроля успеваемости 
и промежуточной аттестации обучающегося
	Максимальное количество баллов 

	7 семестр 


	Текущий 
контроль 
успеваемости
	
	Оцениваемая учебная деятельность 
обучающегося:

	
	
	Посещение лекционных занятий
	15

	
	
	Работа на практических занятиях
	25

	
	
	Выполнение контрольно-курсовой работы
	20

	
	
	Итого
	60

	Промежуточная аттестация
	зачет
	40 (100*)



* В случае отказа обучающегося от результатов текущего контроля успеваемости


Шкала соответствия оценок в стобалльной и академической системах оценивания результатов обучения по дисциплине 

	Система оценивания 
результатов обучения 
	Оценки

	Стобалльная система оценивания
	0 – 39
	40 – 60
	61 – 80
	81 – 100

	Академическая система оценивания 
(зачет)
	Неудовлетворительно
	Удовлетворительно
	Хорошо
	Отлично

	Академическая система оценивания 
(зачет)
	Не зачтено
	Зачтено



[bookmark: _Hlk5737374]6. Описание материально-технической базы (включая оборудование и технические средства обучения), необходимой для осуществления образовательного процесса по дисциплине.
Для осуществления образовательного процесса по дисциплине (модулю) требуется учебная аудитория, оборудованная доской для написания мелом (лекционные занятия, практические (семинарские занятия).

7 Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины 

7.1 Основная литература
1. Гуревич, П.С. Психология. Конспект лекций : учебное пособие / Гуревич П.С. — Москва : КноРус, 2021. — 207 с. — ISBN 978-5-406-08058-0. — URL: https://book.ru/book/938898 (дата обращения: 24.05.2021). — Текст : электронный.
2. Дзялошинский, И. М. Личностный мир человека: социальные и психологические проблемы текстовой деятельности  : учебное пособие / И. М. Дзялошинский. —  Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 884 c. — ISBN 978-5-4497-0773-4. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/99909.html. — Режим доступа: для авторизир. пользователей. - DOI: https://doi.org/10.23682/99909
3. Корнеенков, С. С.  Психология и этика профессиональной деятельности : учебное пособие для среднего профессионального образования / С. С. Корнеенков. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 304 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11483-6. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/456862 
4. Розин, В. М.  Методологические проблемы психологии : учебное пособие для вузов / В. М. Розин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 358 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06637-1. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/454568
5. Каменская, В. Г.  Психология конфликта. Психологическая защита и мотивации в структуре конфликта : учебное пособие для вузов / В. Г. Каменская. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 150 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05670-9. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/454772

7.2 Дополнительная литература
1. Белова, Ю. А. Психология. Часть 1. Прикладные аспекты общей и возрастной психологии и психологии общения  : учебное пособие / Ю. А. Белова. —  Омск : Омский государственный институт сервиса, Омский государственный технический университет, 2012. — 129 c. — ISBN 978-5-93252-267-7. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/12702.html (дата обращения: 24.05.2021). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
2.  Диянова, З. В.  Общая психология. Личность и мотивация. Практикум : учебное пособие для вузов / З. В. Диянова, Т. М. Щеголева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 139 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11876-6. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/454069
3. Сарычев, С. В.  Социальная психология. Практикум : учебное пособие для вузов / С. В. Сарычев, О. В. Чернышова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 74 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09721-4. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453570
4. Социальная психология  : учебное пособие для студентов вузов / А. Н. Сухов, М. Г. Гераськина, А. М. Лафуткин, А. В. Чечкова ; под редакцией А. Н. Сухов. — 7-е изд. —  Москва : ЮНИТИ-ДАНА, 2017. — 615 c. — ISBN 978-5-238-02192-8. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/71051.html — Режим доступа: для авторизир. пользователей
5. Бороздина, Г. В. Психология и этика деловых отношений  : учебное пособие / Г. В. Бороздина. —  Минск : Республиканский институт профессионального образования (РИПО), 2015. — 228 c. — ISBN 978-985-503-500-9. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/67604.html  — Режим доступа: для авторизир. пользователей. - DOI: https://doi.org/10.23682/67604

8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», необходимых для освоения дисциплины 
1. https://tsutula.bookonlime.ru/ - ЭБС ТулГУ «BookOnLime» учебные издания ТулГУ по всем дисциплинам, доступ авторизованный
1. https://www.iprbookshop.ru/  - Цифровой образовательный ресурс IPR SMART, доступ авторизованный
1. https://urait.ru/ - Образовательная платформа «Юрайт», доступ авторизованный
1. https://cyberleninka.ru/  - Научная электронная библиотека «КиберЛенинка» , доступ свободный
1. https://www.elibrary.ru/ - Научная электронная библиотека eLibrary.ru, доступ свободный
6. http:// //psyjournals/ru.
7.  http://www.koob.ru/common_psychology. 
8. http://pryfactor.org

9 Перечень информационных технологий, необходимых для осуществления образовательного процесса по дисциплине 

9.1 Перечень необходимого ежегодно обновляемого лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения, в том числе отечественного производства 
1. Пакет офисных приложений «МойОфис».

9.2 Перечень необходимых современных профессиональных баз данных и информационных справочных систем
Современные профессиональные базы данных и информационные справочные системы не требуются
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