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IMosicHuTeNbHAS 3alIMCKA

KauecTBeHHas MOATOTOBKA COBPEMEHHOTO CIEIUAIIMCTA B JIFOOOH OTpaciay 3HAHWS HE MOXKET
OBITh OTpaHWYCHA YCBOGHHUEM TOJBKO JIMIIb TEOPETUYECCKMX 3HAHUW — HEOOXOIUMBIM
KOMITOHEHTOM MPOGECCHOHAITBHON MOJTOTOBKH SBIAECTCS (POPMHPOBAHUE MPAKTUUCCKUX YMEHUHN U
HaBbIKOB. [lo3TOMYy oOpraHmM3aius NPaKTHYECKUX 3aHATHH SBISETCS BaXKHBIM M HEOOXOIMMBIM
ATArOM MOATOTOBKH OYIYIIETO CHEIHAIUCTA K MPOPECCHOHATBHON ACSITEILHOCTH.

B coBpemeHHOM 00pa3oBaHMM OJHUM K3 OCHOBHBIX BHUJOB IPAKTUYCCKUX 3aHITHHA I10
pa3IMYHBIM HayKaM SBJISIETCS CEMHUHAp, TaK KaK MPEICTaBIIET COOOW CPEACTBO Pa3BUTHUSA Yy
CTYJICHTOB KYJbTYPbl HAyYHOT'O MbIIUICHHUS 00meHus. CemMuHap - 370 Takas ¢opMa OpraHU3alHuH
oOydeHus1, MPU KOTOPOM Ha dTare MOATOTOBKH JOMUHUPYET CAMOCTOSTENIbHAS pad0Ta yJIamuxcs ¢
y4eOHOM TUTEPaTypOi U APYTUMH JUAAKTHUSCKUMHU CPEICTBAMU HAJl CEPUEH BOIIPOCOB, MIPOOIIEM U
3ala4, a B TMpollecce CeMUHapa HUAYT AaKTHUBHOE O0OCYXJIEHHEe, AMCKYCCUM W BBICTYIUICHHS
CTYIEHTOB, TJlé OHM IOJ PYKOBOACTBOM IIpemojaBaTelnis AenaioT 0000IIaone BBIBOABI U
3aKMoueHus. [lpu TpoBeACHMHM TPAKTHYECKUX 3aHSATHUH HCIONB3YIOTCS pPa3MuHbIe  (HOPMBI
opraHm3anuu paboThl CTYACHTOB: (pOHTANbHAS, TPYIIOBas, WHIUBUAyanbHas. Kaxmas w3 HUX
MO3BOJISIET pElIaTh OMNpEeJeNIeHHbIe NUIAKTUYECKUE 3aJauyd: pa3HooOpasuTh padOTy CTYIEHTOB,
MOBBIIIATh OTBETCTBEHHOCTb KaXIOT0 CTYJEHTa 3a CAMOCTOSITEIbHOE BBINOJHEHUE IIOJHOTO
o0bemMa paboT, TOBBIIATH KAYECTBO TOJTOTOBKM CTYACHTOB. B XOJe MPaKTUYECKUX 3aHATUN
MpeaycMaTpuBaeTcss padoTa CTYIAEHTOB IO BBIIOJTHEHUIO KOHCIIEKTOB M TECTOB, 3allOJHEHUIO
Ta0JIMI, COCTaBJICHHUIO pa3BEpHYTHIX IIJIAHOB, MOATOTOBKE IMpE3EHTAlM U Apyrue BUIbI
JeSITEIbHOCTH.

B Merommyeckux marepuanax pacKpbIThl OCHOBHBIE TPEOOBAaHMS, OMPEACTSIONINE: YCIOBUS
MPOBEACHUSI TMPAKTHYECKUX 3aHATHH; COCTaB U COJEp)KaHHE MaTEpPHANOB, HEOOXOJAMMBIX
MPENoIaBaTeNI0 JJid MPOBEACHUA MPAKTUUYECKUX 3aHATUM; OCHOBHBIE JTalbl MPOBEICHUS
MPAKTUYECKUX 3aHATUH; CTPYKTYPY O(OPMIICHUS MPAKTUYECKUX 3aHITHIA; HOPMBI OTYETHOCTH.

[IpakTrueckoe MpUMEHEHHUE JAaHHBIX PEKOMEHJAIMK HAIPaBJIECHO HA PEIICHHUE CIEAYIOIINX
3aj1a4;

— KOHTPOIIb U YIIPaBJI€HHE MPOIecCOM (hOPMUPOBAHMS KOMITETEHIIUH;

— obecrieyeHre COOTBETCTBUS PE3yJIbTaTOB 00y4eHHUS 3a7auaM Oyayiiel mpodeccHoHanbHON
JIeITEIIEHOCTH;

— OIICHKa JOCTWIKEHHUU OOyYaromuxcsi C BBIJICICHUEM TTOJIOKHUTEIBHBIX/OTPUIIATEITbHBIX

Pe3yJIbTATOB U IUIAHUPOBAHHUE MPEAYPEKAAIONUNX/KOPPEKTUPYIOIIUX MEPOTIPUATHHA.



TeMaTHKa U OCHOBHOE COJEePKAHNE MPAKTHYECKUX (CEMUHAPCKUX) 3aHSATHI.

Ounasn popma 06yuenus.

3ansiTue 1. TpeHUHT 1€/10BO KOMMYHHKAIIMU.
. «OTO MOE UMDY,
. «TexHHKa UHTOHUPOBAHUS.
. «/Ipyrumu cioBaMm.

. «MO03roBOM ITYpM.

1

2

3

4

5. «O0muii SI361K».

6. «31paBcTBYITE, S Balll /IMHHUCTPATOPY.
8. «IIpocnbay.

9. «McniopueHHbI# TeneGon»

10. «BpIX0I U3 KOHTAKTAay.

11. «He caprry».

12. «Kemnanuey.

13. «3epkaino s reposi».

14. «Tuxuii pa3roBop».

15. «@urypsi».

16. «L{Beta amoruii».

17. «Pacckasy.

18. «Hananaromuii ¥ 3aUIIAIOIITHIACS.

19. «KOHCTpYKTHBHBII OTKa3).

20. «Most mpobsiema B OOIIICHUN.

3ansaTue 2. TpeHNHT My0JINYHOI0 BBICTYIJICHHS.
. «ms +».
. «Bonpockel o Teme.
. «ITuTatsDy.

. «BBICTYHJ'ICHI/IG 0e3 IMOATOTOBKIK).

1

2

3

4

5. «yTkay.
6. « Tunel BBICTYIIIIEHUI.

7. «bermxukmny.

8. «HenoBek Ha CTyJie».

9. «Ilonu Tyna, HE 3HAKO KyJa...».

10. «PexmaMHbII pOTUK».



11. «Kondepenmus».

12. «CTUXOTBOpPEHUEY.

13. «IIpogaxa cioHa.

14. «Xopomwuii, II0X0H, 3JI0H. .. ».

15. «HeBHUMATENBHBIN CIYIIATENbY.
16. «I110x0€ BBICTYTUICHHEY.

17. «Knunuka no nepecajgke oOpraHoBy.
18. ITamsaTka «XOpOILINH OpPaTOP».

19. «BeicTymiienue.

20. «CypronepeBounK».

3ansitue 3. TpeHMHT JMYHOCTHOIO POCTA U CAMOPA3BUTHA.
1. «Tpu umeHM».
. «Jlagomikay.
. «JleBn3 Ha Maiike».
. «ITomapox».
. «TemaTnueckoe 1 posieBo€ 3HAKOMCTBOY.
. «41 B Oy ymem».
. «YemomaH B 1Oopory».

. «Mou Jyqmiue CII0COOBI IMPCOaO0JICHUS CTPECCa».
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. «Mowu noOrMBbIe HeJJOCTATKUY.

10. «Xo4y — MOTY - HaJIO».

11. «ITeccumuct, Onrumuct, [yTy.
12. «3aro...».

13. «B yem MHe TIOBE3JI0 B ATOU KUIHU.
14. «IIpouwunoe, HacTosIIEe, OYIyIIEE).
15. «Pamyray.

16. «Mou riaBHBIE JOCTHKEHUIY.

17. «IIpocTpancTBO IPOOIEM.

18. «KTo 1?».

19. «JloOpoe 3epkaiioy.

20. «Kapra BHYTpEeHHET0 MUDPa».
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3aounas hopma obyuenus.

3ansTue 1. TpeHUuHr 1€/10BOIi KOMMYHHUKAIIUM.
. «DTO MO€ UMS».
. «TexHHKa UHTOHUPOBAHUS.
. «/Ipyrumu cioBaMm.
. «OOMIMH A3BIKY.
«HcnopueHnsIit Tenedon»
. «He capiy».
. «XKenanuey.
. «3epKaio ajs reposh».
. «lIBeTa aMoLuii».

0. «Mos mpobGsiemMa B OOIIICHUI.

3ansaTue 2. TpeHUHT My0JIMYHOI0 BBICTYIJICHHS.
. «Hms +».
. «BbIcTymuienue 6e3 NoAroTOBKM.
. «yTka».
. «BpICTyIIIEHHEY.
. «Konpepenuus».
. «PexJIaMHBIN POIUK.
. «XOpoIIHil, IIOXOH, 3JI0H...».
. «KimmHuKa 1o nepecaake OpraHoB.

. [TamaTKa «Xopowmmii opaTop».

0. «Bormpocsl o Teme».

3ansaTue 3. TpeHUHT JMYHOCTHOIO POCTAa H CAMOPA3BUTHS.
. «Tpu nmenn».
. «HeMozaH B 1opory».
. «Mou my4iue crocoObl IPEOAOIEHUS CTPECCAy.
. «Mou nro0uMBbIe HETOCTATKUY.
. «Xo4y — MOT'y - HaJIo».
. «B yeM MHe 1I0BE3II0 B ATOU KU3HUY.
. «Mou riaBHbIE TOCTUKEHUS».

. «KT0 9?».



9. «JloOpoe 3epkanoy.

10. «KapTa BHyTpEHHETO MHpay.



Cnucok JuTepaTypsl Uil MOATOTOBKHU K MPAKTHYECKUM (CEMUHAPCKUM) 3aHATHIM

OcHoBHasi iMTEepaTypa.

®omuna 0.M. MexkynbTypHOE B3aUMOJACHCTBHE, KOMMYHHMKAIMSA M CaMOpPa3BUTHE B
npodecCHOHAIBHOW  AesTenbHOCTH: ydeOHoe mocooue / 1O, UW. Domwmna; Tymnbckwmid
rocynapctBeHHbld yuuBepcuter. Tyna: M3n-so Tyal'V, 2022. 220 c. DaeKTpOHHBINA TEKCT CM. MO
URL: https://tsutula.bookonlime.ru/product-pdf/mezhkulturnoe-vzaimodeystvie-kommunikaciya-i-

samorazvitie-v-professionalnoy-deyatelnosti

JlonoiHUTeILHAS JTUTepPaTypa.

1. AptioxoBa T. 0. Ilcuxonorus u neraroruka caMopa3BUTHs CTYAEHTOB BbICILIEH IIKOJIBI:
yueOHoe mocobue ans By3oB / T. KO. AptroxoBa, O. A. Ko3eipeBa. — Mocksa: M3aarenscTBO
Opaiit, 2023. — 229 c¢. — (Bsicmiee oOpazoBanue). — ISBN 978-5-534-14705-6. — Tekcr:
3JE€KTPOHHBIN /1 O6pazoBarenbHast mwiatopma Opaiit [caiiT]. — URL:
https://www.urait.ru/bcode/520198

2. boromo6oBa H. M. MexkynbTypHasi KOMMyHHKaus B 2 4. Yactp 1: yuyeOHUK 111 BYy30B
/ H. M. boromo6oga, FO. B. HukomaeBa. — Mocksa: H3narensctBo Opaiit, 2023. — 253 ¢. —
(Beictiee  obpazoBanme). — ISBN  978-5-534-01744-1. — TekcT: DICKTpOHHBIA //
OopasoBarenbHas miathopma FOpaiit [caiit]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/511759

3. boromo6oBa H. M. MexKynbpTypHass KOMMyHHUKAIHs B 2 4. YacTp 2: yueOHUK U1 BY30B
/ H. M. boromo6oga, FO. B. HukomaeBa. — Mocksa: M3narensctBo Opaiit, 2023. — 263 c. —
(Beiciee  obpaszoBanme). — ISBN  978-5-534-01861-5. — Tekcr: dNeKTpOHHBIA  //
OopasosarenbHas miathopma FOpaiit [caiit]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/512597

4. JlecseBa H. [I. Axagemudeckasi KOMMyHHKanus: yueOHuk ais By3oB / H. JI. JlecsieBa. —
2-e u3n. — Mocksa: U3narensctBo HOpaiit, 2022. — 151 c. — (Bsicmee obpazoBanue). — ISBN
978-5-534-11434-8. — Tekcr: anexTpoHHbIN // OOpa3zoBarenbHas miaTdopma FOpaiiT [caiiT]. —

URL: https://www.urait.ru/bcode/495695

5. Enmuceena JI. S. Ilemarormka v rmcuxoJiorHsl TUIAHUPOBAHUS Kapbephbl: yueOHOE TTocoOue
s By3oB / JI. 5. EnuceeBa. — 2-e uzn. — Mocksa : U3parensctBo HOpaiit, 2023. — 242 ¢. —

(Beiciee  obpaszoBanme). — ISBN  978-5-534-09493-0. — Tekcer: dNeKTpOHHBIA  //

O6pa3oBarenpHast mwiatdpopma FOpaiir [caiit]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/515286

6. Koporkuaa . b. Axagemmuueckoe MHCHMO: IMPOIECC, MPOAYKT W MpPaKTHKA: ydeOHOe
nocobue g By3oB / M. b. Koporkuna. — Mocksa: U3narensctBo FOpaiit, 2023. — 295 ¢. —
(Beiciee  o6pazoBanme). — ISBN  978-5-534-00415-1. — Tekcr: DNEeKTpOHHBIA  //
O6pa3oBarenpHast mwiatpopma FOpaiir [caitr]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/511403

7. Mapanos B. I'. Ilcuxonorusi camopa3BuTHs: y4eOHHK U MPaKTUKyM Juis By3oB / B. T


https://www.urait.ru/bcode/511759
https://www.urait.ru/bcode/495695
https://www.urait.ru/bcode/515286

Mapainos, H. A. Huzosckux, M. A. lllykuna. — 2-e u3n., ucnp. u gon. — Mocksa: M3narenscTBo
Opaiit, 2023. — 320 c. — (Bwicmee obpazoBanue). — ISBN 978-5-9916-9979-2. — Tekcr:
ANEKTPOHHBIN // OO6pazoBarenbpHast mwiaropma KOpaiit [caiiT]. — URL:

https://www.urait.ru/bcode/514021

8. Tlcuxonorus CoOIUaIbLHOTO B3aWMOJEHCTBHA: ydeOHOoe mocobOue it By3oB / O. B.
boponauesa [u ap.]; mon pen. B. A. Ileperynunoii; Tynl'VY. Tyna: Uzn-so Tyal'V, 2015. 355 c.
DNEeKTPOHHBIN TEKCT CM. o URL:
https://tsutula.bookonlime.ru/Reader/Book/2015061512574574099200007764

9. Cxkubunku, D. I'. HayuHple KOMMyHHKaIuu: y4deOHOe mocoowe mis By3oB / O. T.
Ckubunkwii, E. T. KuroBa. — 2-¢ uzn. — Mocksa: M3garensctBo HOpaiit, 2023. — 204 c. —
(Bricmee  obOpazoBanme). — ISBN  978-5-534-08934-9. — TekcT: 9J€KTpOHHBIA //
O6pasoBarenbHast mwiatdopma FOpaiir [caiit]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/516960

10. ®omuna FO. M. OcHoBbI 3THUYECKOM INcuxosoruu: yyebHoe mocobue. Y. 2 / 10. U.
®omun; Tynbckuil rocynapctBeHHbll yHuBepcurer. Tyma: Wsn-so Tynl'V, 2019. 373 c.
DNEeKTPOHHBIN TEKCT CM. o URL:

https://tsutula.bookonlime.ru/Reader/Book/2019103115074455018700004709

IlepeueHb pecypcoB HHPOPMANHOHHO-TEJIEKOMMYHUKANMOHHOH ceTn «MHTEpHET,
HeOOXO0TUMBIX /IJIs1 0CBOCHHSI HCHUIIMHBI (MOYJIs).

1. http://www.iprbookshop.ru/ - Iludposoii obpasoBatenbhblil pecypc IPR SMART, nocryn
aBTOPH30BAHHbII

2. https://tsutula.bookonlime.ru/ — OBC Tyal'V «BooKOnLime» yuebubie nzmanus Tyal' VY
10 BCEM JMCIUILUTAHAM, JOCTYI aBTOPU30BaHHBIN

3. https://urait.ru - O6pasoBarenpHas marpopma «FOpaiT», J0CTYI aBTOPU30BAHHBIN

4. https://e.lanbook.com — DBC «Jlaub», JOCTyN aBTOPHU30BaHHBIN

5. https://book.ru/ - 9BC «BOOK.ruy», 1ocTyn aBTOpr30BaHHbIM

6. http://www.cyberleninka.ru/- Hayunast smextponnas Oubiamoreka «KubepJlenunkay,
JOCTYT CBOOOTHBII

7. http://www.elibrary.ru/ - Hayunas Onekrponnas bubmmoreka ELIBRARY, mocrtyn
cBOOOIHBII

8. http://www.rsl.ru/ - Poccuiickas rocynapcTBeHHasi OHOIHOTEKa

9. http://www.nlr.ru:8101/ - Poccuiickas HarmoHaabHast OMOIMOTEKA

10. http://www.rasl.ru/ - bubnuoreka Poccutickoii AkajgeMuu HayK

11. http://www.scsml.rssi.ru/ - IlenTpanbHas Hay4dHas MeTUIIMHCKas OubamoTreka MMA M.
.M. Ceuenona
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K. . YmmnHckoro

13. http://www.diss.rsl.ru - Dnekrponnas oubimoreka aucceprainuii PI'b
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