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Пояснительная записка 

Основная задача высшего образования заключается в формировании творческой 

личности специалиста, способного к саморазвитию, самообразованию, инновационной 

деятельности. Решение этой задачи вряд ли возможно только путем передачи знаний в 

готовом виде от преподавателя к студенту. Необходимо перевести студента из пассивного 

потребителя знаний в активного их творца, умеющего сформулировать проблему, 

проанализировать пути ее решения, найти оптимальный результат и доказать его 

правильность.  

Самостоятельная работа студентов - это любая деятельность, связанная с воспитанием 

мышления будущего профессионала. Любой вид занятий, создающий условия для 

зарождения самостоятельной мысли, познавательной активности студента связан с 

самостоятельной работой. В широком смысле под самостоятельной работой следует 

понимать совокупность всей самостоятельной деятельности студентов как в учебной 

аудитории, так и вне ее, в контакте с преподавателем и в его отсутствии.  

Тем не менее рассматривая вопросы самостоятельной работы студентов обычно имеют в 

виду в основном внеаудиторную работу. Следует отметить, что для активного владения 

знаниями в процессе аудиторной работы необходимо, по крайней мере, понимание учебного 

материала, а наиболее оптимально творческое его восприятие.  

Особый интерес для нас представляет самостоятельная работа с литературой по 

специальности. Обучение самостоятельной работе (в том числе и с профессионально 

ориентированной литературой) является одной из сторон научной организации труда как 

студентов, так и преподавателей. Самостоятельная работа должна осуществляться 

студентами как познавательная деятельность, стать средствами воспитания таких 

личностных качеств, как самостоятельность, активность, формировать творческое 

отношение к воспринимаемой информации. Все выше сказанное выдвигает определенные 

требования как к качеству используемой профессиональной ориентированной литературы, 

так и к методической организации процесса обучения. Первое обеспечивается тщательным 

отбором текстового материала, предназначенного для самостоятельного изучения. Второе 

включает формирование с помощью системы заданий умений самостоятельной работы со 

специальной литературой, которое бы впоследствии стали основой для послевузовского 

самообразования и повышения квалификации специалиста. 

 

 

 

 



Тематика и основное содержание заданий самостоятельной работы студента. 

Практика осуществляется в форме подготовки, организации и выполнения основных 

технологий работы психолога в различных организациях социального типа. В рамках 

реализации основной цели практика включает в себя следующие этапы:  

I. Подготовительный этап. 

Ознакомление руководителем практики от университета студентов с целями, 

задачами и содержанием практики.  

II. Основной этап. 

Прохождение практики в профильной организации: 

- определение совместно с руководителей практики от профильной организации плана 

и задания практики; 

- ознакомление и анализ специфики деятельности психолога в учреждении, 

организации или предприятии; 

- изучение деятельности психолога по основным направлениям; 

- изучение нормативно-правовой документации психолога; 

- изучение рабочей документации психолог; 

- знакомство с рабочим местом психолога; 

- оказание ассистентской помощи при проведении просветительской, 

диагностической, консультативной, коррекционной, прогностической деятельности по 

отношению к различным категориям клиентов. 

III. Заключительный этап. 

Подготовка отчета по практике - отчет должен содержать сведения о выполненных 

студентом работах в период практики.  

 

По итогам практики студент сдает и защищает отчет, включающий в себя анализ 

самостоятельно реализованных технологий работы психолога в различных организациях 

социального типа. Отчет по практике должен иметь следующую структуру: 

1) титульный лист является первой страницей отчета о прохождении практики; 

2) содержание 

3) введение (цель, задачи, характеристика места прохождения практики и сроки ее 

проведения); 

4) описание и анализ выполненных практических заданий; 

5) заключение; 

6) список литературы; 

7) приложения (при наличии). 



Требования оформления. 

Объѐм текста – не менее 20 страниц. 

Шрифт – Times New Roman, кегль – 12 (в таблицах – при наличии - 10), межстрочный 

интервал – 1,5. 

Поля – верхнее – 2 см, левое – 2 см, нижнее – 1 см, правое – 1 см. 

Нумерация страниц – обязательна. 

Работа обязательно должна содержать титульный лист, оглавление и 

библиографический список. 

 

 Кроме этого, самостоятельная работа предполагает подготовку к 

дифференцированному зачету.  

Итоговая аттестация за практику проводится руководителем практики по результатам 

оценки всех форм отчѐтности магистранта. Для получения положительной оценки 

магистрант должен полностью выполнить всѐ содержание практики, своевременно оформить 

текущую и итоговую документацию. В процессе защиты студент должен кратко изложить 

основные результаты проделанной работы, выводы и рекомендации, структуру и анализ 

материалов, включаемых в итоговую работу, оценить их полноту и объем работы.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Список литературы для подготовки для самостоятельной работы студента. 

Основная литература. 

1. Сережко Т. А.  Психология социальной работы: учебное пособие для вузов / Т. А. 

Сережко, Т. З. Васильченко, Н. М. Волобуева. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 282 

с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01967-4. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/513486 

2. Фирсов М. В.  Психология социальной работы: содержание и методы 

психосоциальной практики: учебное пособие для вузов / М. В. Фирсов, Б. Ю. Шапиро. — 6-е 

изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 356 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-15666-9. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/510758 

 

Дополнительная литература. 

1. Бородачева, О. В. Психодиагностика и практикум по психодиагностике: учебное 

пособие. Ч. 1. Общие разделы психодиагностики / О. В. Бородачева, В. А. Перегудина; 

Тульский государственный университет. Тула: Изд-во ТулГУ, 2020. 334 с. Электронный 

текст см. по URL: https://tsutula.bookonlime.ru/Reader/Book/2020092409090076096300002476 

2. Бородачева, О. В. Психодиагностика и практикум по психодиагностике: учебное 

пособие. Ч. 2. Специальные разделы психодиагностики / О. В. Бородачева, В. А. Перегудина; 

Тульский государственный университет. Тула: Изд-во ТулГУ, 2020. 257 с. Электронный 

текст см. по URL: https://tsutula.bookonlime.ru/Reader/Book/2020092409154509097400005683 

3. Векилова, С. А. Психология социальной работы: учебно-методическое пособие / С. 

А. Векилова, Г. В. Семенова. — Санкт-Петербург: Российский государственный 

педагогический университет им. А.И. Герцена, 2018. — 112 c. — ISBN 978-5-8064-2494-6. — 

Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/98618.html 

4. Крайг Г. Психология развития / Г. Крайг, Д. Бокум. — 9-е изд. — М. [и др.]: Питер, 

2011. — 940 с. 

5. Мицкевич А. Н. Первая и превентивная психологическая помощь в повседневной 

жизнедеятельности: памятка для педагогов, родителей, студентов, волонтеров, вожатых, 

работников социальных организаций / А. Н. Мицкевич, С. В. Петров; под редакцией Ю. И. 

Полищука. — Москва: Московский педагогический государственный университет, 2018. — 

60 c. — ISBN 978-5-4263-0627-1. — Текст: электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/97757.html 



6. Петрушин В. И.  Психология здоровья: учебник для вузов / В. И. Петрушин, Н. В. 

Петрушина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 381 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11949-7. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/513510 

7. Психологическая помощь: практическое пособие / Е. П. Кораблина, И. А. 

Акиндинова, А. А. Баканова, А. М. Родина; под редакцией Е. П. Кораблиной. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 222 с. — (Профессиональная 

практика). — ISBN 978-5-534-08536-5. — Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/515031 

8. Психологическое консультирование в социальных практиках психологической 

помощи: учебное пособие / Т. Г. Бохан, И. Я. Стоянова, А. Л. Ульянич [и др.]. — Томск: 

Издательский Дом Томского государственного университета, 2019. — 163 c. — ISBN 978-5-

94621-817-7. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/116831.html 

9. Хухлаева О. В.  Психологическое консультирование и психологическая коррекция: 

учебник и практикум для вузов / О. В. Хухлаева, О. Е. Хухлаев. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2023. — 423 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02596-5. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://www.urait.ru/bcode/510848 

10. Шапошникова Т. Е.  Основы психоконсультирования и психокоррекции: учебник 

и практикум для вузов / Т. Е. Шапошникова, В. А. Шапошников. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 147 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

09449-7. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://www.urait.ru/bcode/513868 

 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

1. http://www.iprbookshop.ru/ - Цифровой образовательный ресурс IPR SMART, доступ 

авторизованный 

2. https://tsutula.bookonlime.ru/ – ЭБС ТулГУ «BooKOnLime» учебные издания ТулГУ 

по всем дисциплинам, доступ авторизованный 

3. https://urait.ru - Образовательная платформа «Юрайт», доступ авторизованный 

4. https://e.lanbook.com – ЭБС «Лань», доступ авторизованный 

5. https://book.ru/ - ЭБС «BOOK.ru», доступ авторизованный 

6. http://www.cyberleninka.ru/ - Научная электронная библиотека «КиберЛенинка», 

доступ свободный 



7. http://www.elibrary.ru/ - Научная Электронная Библиотека ELIBRARY, доступ 

свободный 

8. http://www.rsl.ru/ - Российская государственная библиотека 

9. http://www.rasl.ru/ - Библиотека Российской Академии наук 

10. http://www.scsml.rssi.ru/ - Центральная научная медицинская библиотека ММА им. 

И.М. Сеченова 

11. http://www.gnpbu.ru - Государственная научная педагогическая библиотека им. 

К.Д. Ушинского 

12. http://www.diss.rsl.ru - Электронная библиотека диссертаций РГБ 

 

 

 

 


