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Пояснительная записка 

Курсовая работа – самостоятельное творческое исследование, посвященное 

актуальным вопросам общей психологии и психологии личности. При ее написании важно 

опираться на знания, полученные при изучении теоретических курсов. Курсовая работа 

является одной из важнейших форм подготовки специалиста с высшим образованием. Она 

выполняется в соответствии с учебными планами и направлена преимущественно на 

получение практических умений и навыков. Данный вид работы способствует более 

сознательному овладению психологическими знаниями, умениями и навыками, формирует 

интерес к научно-психологическим исследованиям, помогает освоению их методик, 

вырабатывает навыки самостоятельной творческой работы.  

Курсовая работа по психологии должна показать, насколько глубоко студент овладел 

теоретическими знаниями, умением пользоваться научной литературой, критически и 

творчески подходить к избранной теме. Выполнение курсовой работы - одна из важнейших 

форм самостоятельных занятий студентов, способствующая подготовке к сдаче контрольных 

мероприятий по дисциплине. Подготовка и написание курсовой работы приучает студента к 

творческому труду, формирует навыки анализа литературы и обобщения материала, 

практики, помогает овладеть элементами исследовательского подхода в работе. Как 

самостоятельное учебно-научное исследование она может выявить уровень общенаучной и 

специальной подготовки студента, его способность применять полученные знания для 

решения конкретных проблем, склонность к анализу и самостоятельному обобщению 

материала по вопросам исследования.  

Курсовая работа помогает:  

- закрепить, углубить и расширить теоретические знания, практические умения и 

навыки в соответствии с содержанием дисциплины, по которой она выполняется;  

- овладеть навыками самостоятельной работы;  

- выработать умения формулировать суждения и выводы, логически последовательно 

и доказательно их излагать; 

- углубить психологические знания студента по интересующей его проблеме; 

- выработать умения применять свои теоретические знания при решении конкретного 

вопроса; 

- овладеть навыками научно-исследовательской работы. 
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Тематика и основное содержание заданий курсового проектирования. 

Важнейшей составляющей самостоятельной работы студентов по данной дисциплине 

является написание курсовой работы. Данный вид письменной работы оформляются на 

стандартных листах бумаги А4 (210х297 мм) с одной стороны. Текст работы отпечатывается 

через полтора интервала. Постраничные сноски оформляются через один интервал. При этом 

соблюдаются следующие размеры полей: левое – 20 мм, нижнее – 20 мм, правое – 20 мм, 

верхнее 20 мм. В электронном формате материалы оформляются следующим образом: 

формат – MS Word, шрифт: - Times New Roman, 14 кегль (для сносок и нумерации страниц 

10 кегль). Страницы нумеруются внизу, по центру. Объем работы должен составлять 20-25 

страниц.  

На одной странице рукописи должно быть не более 30 строк. Текст печатается строго 

в последовательном порядке. Не допускаются разного рода текстовые вставки и дополнения, 

помещаемые на отдельных страницах или на обратной стороне листа, и переносы кусков 

текста в другие места. Все сноски и подстрочные примечания оформляются на той странице, 

к которой они относятся. 

Заголовки структурных элементов работы (оглавление, введение, названия глав и 

заключение) печатаются заглавными буквами, располагаются в середине строки без точки в 

конце и без подчеркивания, выделяются жирным шрифтом, а заголовки параграфов - с 

заглавной буквы строчными буквами и выравниваются по левому краю текста без точки в 

конце и без подчеркивания, выделяются жирным шрифтом. 

Названия глав и их параграфов должны быть по возможности краткими. Переносы 

слов в заголовках не допускаются. Если заголовок состоит из двух предложений, их 

разделяют точкой. 

Сокращения слов в тексте (кроме общепринятых) не допускаются. 

Текст работы необходимо разбивать на абзацы, начало которых оформляется с 

красной строки. Абзацами выделяются тесно связанные между собой и объединенные по 

смыслу части текста. Они включают несколько предложений, объединенных общей мыслью. 

Выполненная и оформленная работа в сброшюрованном виде сдается преподавателю 

на 14 неделе до начала экзаменационной сессии. В случае получения неудовлетворительной 

оценки студент должен предоставить в установленный срок исправленную работу.  

Основные критерии оценки работы вытекают из предъявляемых к ней требований. 

Такими критериями являются следующие: 

1) глубина анализа, умение разобраться в затронутых проблемах; 

2) самостоятельность, творческий подход к рассматриваемой проблеме; 

3) использование новейшего фактологического и статистического материала; 
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4) полнота решения всех тех задач, которые автор сам поставил себе в работе; 

5) грамотность, логичность в изложении материала; 

6) качество оформления. 

Титульный лист является первой страницей работы (номер страницы на титульном 

листе не указывается), на которой помещается следующая информация: 

- наименование ведомства, учебного заведения, кафедры; 

- вид письменной работы; 

- название дисциплины; 

- название работы; 

- фамилия, имя, отчество студента, номер группы; 

- фамилия, имя, отчество, ученая степень и звание преподавателя, принимающего 

работу; 

- название города и год написания работы. 

Оглавление или содержание (вторая страница работы) включает перечень заголовков 

всех структурных элементов работы с указанием страниц, с которых они начинаются. 

Заголовки оглавления должны точно повторять заголовки в тексте: сокращать или давать их 

в другой формулировке, последовательности не допускается. В содержании последовательно 

перечисляют все заголовки работы: введение, номера и заголовки разделов, подразделов, 

заключение, список использованных источников и приложения с указанием номера 

страницы, на которой помещен каждый заголовок. Все заголовки в содержании записывают 

строчными буквами (первая — прописная). 

Начинается введение с обоснования актуальности выбранной темы. Освещение 

актуальности должно быть немногословным. Достаточно показать главное - суть проблемы, 

из чего и будет видна актуальность темы. Введение объемом 1-2 страницы призвано 

познакомить читателя с сущностью исследуемой темы. Во введении указываются не только 

актуальность темы, но и степень ее разработанности в литературе, формулируются цели 

работы и ее предмет, характеризуются использованные автором материалы. Во введении 

целесообразно объяснить, почему именно под таким углом зрения раскрывается тема, 

почему отдельным вопросам уделяется особое внимание, а другие излагаются более 

поверхностно. 

Далее дается характеристика предмета исследования и оценка современного 

состояния решаемой научной проблемы. От определения предмета исследования логично 

перейти к формулировке конечной цели, а также указать на конкретные задачи, которые 

предстоит решить в соответствии с ней. При определении целей и задач исследований 

необходимо грамотно их формулировать.  
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В основной части работы излагается содержание темы. Контрольно-курсовая работа 

носит учебно-исследовательский характер и поэтому должна базироваться на новейших 

достижениях науки в своей сфере. Основная часть работы должна содержать существо, 

методику и основные результаты выполняемой работы. В ней обычно выделяются 2-4 главы, 

в которых анализируются теоретические основы изучаемых вопросов, исследуется практика 

разработки проблемы, сообщаются результаты исследований и приводятся конкретные 

методы и способы решения проблемы.  

Материал надлежит излагать последовательно, логично, доказательно. В тексте 

работы один вопрос от другого необходимо отделять, давая им подзаголовки, чтобы было 

ясно видно, где начинается и где заканчивается их освещение. Однако это не должно 

нарушать связи между вопросами. Излагать их следует так, чтобы один вопрос вытекал из 

другого. Все вопросы этой части работы должны быть раскрыты достаточно полно. 

Следует правильно понимать сущность метода теоретического анализа и не сводить 

работу к переписыванию целых страниц из двух — трех источников. Чтобы исключить 

плагиат, серьезные теоретические положения необходимо приводить со ссылкой на 

источник, в качестве которого не рекомендуется использовать учебник по данной 

дисциплине. Написание контрольно - курсовой работы предполагает более глубокое 

изучение избранной темы, нежели она раскрывается в учебной литературе. 

Работу не следует перегружать ее длинными цитатами из авторитетной теоретической 

публикации. В работах теоретического характера, анализируя литературу по теме 

исследования, изучая и описывая опыт наблюдаемых событий (явлений), необходимо 

высказать собственное мнение и отношение к затрагиваемым сторонам проблемы. 

В основной части работы необходимо отразить использование источников. При этом 

не допускается переписывание текста из учебников или другой литературы. Должна быть 

произведена творческая обработка материала. Важнейшие теоретические положения темы 

излагаются своими словами и при необходимости подкрепляются цитатами. Цитаты 

оформляются в соответствии с библиографическими правилами и сопровождаются 

постраничными ссылками на используемый источник с указанием страниц. При работе с 

литературой рекомендуется находить проблемные ситуации, противоречивые взгляды. 

Различные позиции авторов желательно отразить в содержании работы, изложить аргументы 

в их критику и поддержку. После анализа точек зрения о дискуссионных вопросах 

рекомендуется изложить и собственную позицию.  

Содержание работы иллюстрируется таблицами, графическим материалом 

(рисунками, схемами, графиками, диаграммами и т.п.). 

В заключении содержатся краткие выводы по результатам выполненной работы, 
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оценка полноты решения поставленных в ней задач. Заключение должно представлять собой 

обобщение изложенного материала, формулировку выводов и обоснованных предложений, 

вытекающих из содержания работы. В заключении логически и последовательно излагаются 

теоретические и практические выводы по результатам дипломного исследования. Выводы и 

предложения должны быть конкретными, реальными и обоснованными, вытекать из 

результатов проведенного исследования и содержания дипломной работы. Возможно 

написание выводов тезисно (по пунктам). 

Примерный объем заключения не превышает 1-2 страницы. 

Важной составной частью письменной работы является список использованной 

литературы. Он размещается в конце работы после заключения и составляется в 

соответствии с определенными библиографическими правилами.  

Цифровой материал в работе оформляется в виде таблиц. Таблицу следует 

располагать непосредственно после текста, в котором она упоминается, или на следующей 

странице. На все таблицы должны быть ссылки, которые оформляются в виде заключенного 

в круглые скобки текста. 

Таблицы нумеруются арабскими цифрами порядковой нумерацией в пределах главы. 

Номер таблицы помещается в правом верхнем углу над ее заголовком после слова 

«Таблица». Знак «№» перед цифрой и точка после нее не ставится. Номер таблицы состоит 

из номера главы и порядкового номера таблицы. 

Текстовый заголовок таблицы располагается над нею посередине страницы и пишется 

с заглавной буквы без точки на конце. 

Если таблица составлена на основании собственных исследований, это обязательно 

следует указать в примечании. Если же она заимствована из каких-либо источников, то 

необходимо сделать ссылку на источник с указанием страницы, на которой она в нем 

помещена. 

При переносе таблицы на следующую страницу шапку таблицы следует повторить и 

над ней поместить слова «Таблица (номер)» (продолжение). Если шапка громоздкая, то 

допускается ее не повторять. В этом случае пронумеровывают графы и повторяют их 

нумерацию на следующей странице, а заголовок таблицы не повторяют. 

Графики и схемы должны быть органически связаны с текстом работы. Каждый вид 

иллюстраций нумеруется арабскими цифрами сквозной нумерацией. Номер состоит из 

номера главы и порядкового номера иллюстрации.  Все графики, схемы, диаграммы, 

иллюстрации оформляются как рисунки. Подписываются рисунки под самим рисунком. 

Текстовый заголовок рисунка располагается после номера рисунка и пишется с заглавной 

буквы без точки на конце. 
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В приложения включаются материалы, которые по каким-либо причинам не могут 

быть представлены в основной части, такие как: 

- таблицы вспомогательных и цифровых данных; 

- иллюстрации вспомогательного характера; 

- инструкции, методики, разработанные в процессе выполнения научной работы. 

Приложения как элемент работы оформляются на последних страницах и 

располагаются в порядке появления на них ссылок в тексте работы, данных в круглых 

скобках.  

Каждое приложение начинается с новой страницы и имеет содержательный заголовок, 

напечатанный посередине страницы прописными буквами. В правом верхнем углу над 

заголовком прописными буквами печатается слово «Приложение». 

Если приложений в работе более одного, то они нумеруются арабскими цифрами (без 

знака №). 

В случае необходимости текст приложений разбивается на разделы, подразделы, 

которые нумеруются в пределах каждого приложения в соответствии с общими 

требованиями. 

При использовании в качестве приложения документа, имеющего самостоятельное 

значение, его вкладывают в работу в оригинале. На титульном листе документа в правом 

верхнем углу печатают слово «Приложение» и проставляют его номер. 

В работе используется сквозная нумерация страниц по всему тексту, включая список 

использованной литературы и приложения. Титульный лист и оглавление включаются в 

общую нумерацию страниц, однако номера страниц на них не проставляются. 

Страницы нумеруются арабскими цифрами, номер страницы проставляется в 

середине нижнего поля страницы без точки. 

Структурные части работы (введение, каждая глава, заключение, список 

использованной литературы, приложения) начинаются с новой страницы. 

В работах ценятся цитаты. Цитата - дословное приведение выдержки из какого-либо 

произведения - выделяется кавычками и снабжается ссылкой или сноской на источник (не 

рекомендуется ссылаться на неопубликованные источники). Если в цитату берется часть 

текста, т. е. не с начала фразы, а также с пропусками внутри цитируемой части источника, то 

место пропуска обозначается отточиями (тремя точками). При цитировании допустимо 

приводить современную орфографию и пунктуацию, опускать слова, обозначая пропуск 

многоточием, если мысль автора при этом не искажается. 

Недословное приведение выдержки из какого-либо произведения не выделяется 

кавычками, но также снабжается ссылкой или сноской на источник. 
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В тексте работы при упоминании какого-либо автора указываются сначала его 

инициалы, затем фамилия. В сноске, наоборот, сначала указывается фамилия, затем инициа-

лы автора. 

Если в тексте работы используется цитата, то рядом с ней в скобках указывается 

порядковый номер источника из списка литературы и  № страницы.  

Если же в тексте используются сноски, то в конце цитаты ставится цифра, 

обозначающая ее порядковый номер на странице. Внизу страницы, под чертой, отделяющей 

сноску от текста, этот номер повторяется и за ним идет описание источника, из которой взята 

цитата, с полными ее реквизитами и через точку-тире - номер цитируемой страницы. 

Сноски оформляются на тех страницах, где расположена цитата, и имеют 

постраничную нумерацию. 

В использовании цитат необходимо соблюдать меру. Нагромождение цитат 

свидетельствует о неспособности автора научной работы излагать мысли своими словами. 

 

ТЕМАТИКА КУРСОВЫХ РАБОТ. 

Предмет, задачи и методы клинической психологии. 

Теоретические основы и методологические принципы клинической психологии. 

Базовые категории клинической психологии. 

Место клинической психологии в психологии и медицине. 

Клиническая психология и ее разделы. 

Проблема личности в клинической психологии. 

Основные зарубежные концепции личности, используемые в клинической психологии.  

Соотношение социального и биологического в формировании и патологии психики. 

Вклад клинической психологии в решение фундаментальных общепсихологических 

проблем. 

Практические задачи и функции клинической психологии. 

Деонтологические и правовые аспекты деятельности клинического психолога. 

Основные направления профессиональной деятельности клинического психолога.  

Принципы, методы и проблемы работы клинического психолога.  

Психогигиена и психопрофилактика в клинической психологии. 

Психогигиена личности и профилактика состояний психической дезадаптации: основные 

понятия и проблема.  

Психологические основы первичной профилактики заболеваний. 

Клиническая диагностика: специфика и этические аспекты.  

Клиническое обследование и тестирование - инструменты для сбора информации. 
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Активные методы работы клинического психолога.  

Основные концепции психотерапии. 

Психологическая коррекция и психотерапия в различных видах клиник.  

Реабилитационный подход в клинической психологии (основные концепции, методы 

исследования). 

Работа клинических психологов в медицинских, воспитательных и образовательных 

учреждениях. 

Приоритетные направления исследований в современной клинической психологии. 

Направление антипсихиатрии. 

Этнокультуральная психиатрия. 

История зарождения и становления зарубежной клинической психологии. 

Значение школы В.М.Бехтерева – А.Ф.Лазурского – В.Н.Мясищева для становления 

современной клинической психологии. 

Значение школы Л.С.Выготского – А.Р.Лурия – Б.В.Зейгарник для становления 

современной клинической психологии. 

Психология здоровья. 

Основные критерии общего и психического здоровья по материалам Всемирной 

организации здравоохранения (ВОЗ). 

Понятие качества жизни: теория, методология, методы исследования. 

Проблемы психической нормы и патологии. 

Принципы разграничения психологических феноменов и психопатологических 

симптомов. 

Взаимосвязи психического и соматического в норме и патологии. 

Группы и факторы риска развития нервно-психических расстройств – принципы их 

выявления в комплексных медико-психологических исследованиях. 

Категория психологического синдрома. Патопсихологические и психопатологические 

синдромы. 

Психическое нарушение: концепт и методы исследования. 

Символические функции симптомов болезни.  

Личностный смысл болезни, его виды. 

Человек болеющий: личность и социальная адаптация. 

Социально-психологическая дезадаптация личности.  

Особенности влияния социальной микросреды на лиц с различными видами 

психотических расстройств.  

Нарушения коммуникации врача и больного (в разных областях медицины). 
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Модели взаимоотношений между врачом и больным. 

Образ «идеального» врача. 

Ятрогенные заболевания: механизмы формирования, виды, симптомы. 

Поведение привязанности в норме и патологии. 

Внутренняя картина болезни и этапы ее формирования. 

Роль семьи в формировании внутренней картины болезни у детей. 

Возрастная клиническая психология: психологические особенности и психопатология 

различных периодов онтогенетического развития. 

Гармоничное и дисгармоничное психическое развитие. 

Влияние хронической болезни на психику. 

Неосознаваемая психическая деятельность в развитии заболеваний. 

Психические травмы и их влияние на личность на различных этапах онтогенеза.  

Теории и терапии неврозов. 

Психология экстремальных состояний. 

Психология и медицина катастроф. 

Психология инвалидности. 

Психологические проблемы суицидологии. 

Аддиктивное поведение: механизмы развития, формы проявления, профилактика. 

Клинико-психологические аспекты созависимых отношений. Кризис в созависимых 

отношениях. 

Возможности клинической психологии в клинике внутренних болезней. 

Возможности клинической психологии в хирургии. 

Возможности клинической психологии в акушерстве и гинекологии. 

Возможности клинической психологии в педиатрии. 

Возможности клинической психологии в работе с больными с дефектами тела. 
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Список литературы для выполнения курсовой работы. 

Основная литература. 

1. Залевский Г. В.  Введение в клиническую психологию: учебное пособие для вузов / 

Г. В. Залевский. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 192 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-10619-0. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/517417 

2. Фомина Ю.И. Клиническая психология: учебное пособие. В 2-х частях. Ч.1 / Ю. И. 

Фомина. Тула, Изд-во ТулГУ, 2017. 244 с. Электронный текст см. по URL: 

https://tsutula.bookonlime.ru/Reader/Book/2017092021421806898900007485 

3. Фомина Ю.И. Клиническая психология: учебное пособие. В 2-х частях. Ч.2 / Ю. И. 

Фомина. Тула, Изд-во ТулГУ, 2018. 554 с. Электронный текст см. по URL: 

https://tsutula.bookonlime.ru/Reader/Book/2018100315165156645400003939 

 

Дополнительная литература. 

1. Алѐхин А. Н.  Психические заболевания в практике психолога: учебное пособие для 

вузов / А. Н. Алѐхин. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 119 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-09862-4. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/512001 

2. Ведехина С.А. Клиническая психология [Электронный ресурс]: учебное пособие / 

С.А. Ведехина. — 2-е изд. — Электрон. текстовые данные. — Саратов: Научная книга, 2019. 

— 158 c. — 978-5-9758-1738-9. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/81014.html 

3. Демьянов Ю. Г.  Основы психиатрии: учебник для вузов / Ю. Г. Демьянов. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 308 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

01176-0. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://www.urait.ru/bcode/511711 

4. Колесник Н. Т.  Клиническая психология: учебник для вузов / Н. Т. Колесник, Е. А. 

Орлова, Г. И. Ефремова; под редакцией Г. И. Ефремовой. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2023. — 359 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02648-1. 

— Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://www.urait.ru/bcode/510634 

5. Нагаев В. В. Основы клинической психологии: учебное пособие для студентов 

вузов / В. В. Нагаев, Л. А. Жолковская. — Москва: ЮНИТИ-ДАНА, 2017. — 463 c. — ISBN 

978-5-238-01156-1. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/81520.html  

https://www.urait.ru/bcode/510634
https://www.iprbookshop.ru/81520.html
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6. Кулганов В.А. Прикладная клиническая психология [Электронный ресурс]: учебное 

пособие/ Кулганов В.А., Белов В.Г., Парфѐнов Ю.А.— Электрон. текстовые данные. — СПб.: 

Санкт-Петербургский государственный институт психологии и социальной работы, 2012.— 

444 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/22985.— ЭБС «IPRbooks», по паролю 

7. Сидоров П.И. Клиническая психология: учебник / Сидоров П.И.; Парняков А.В. 

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2010. 880 c. 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970414071.html 

8. Старшенбаум Г.В. Клиническая психология [Электронный ресурс]: учебно-

практическое руководство / Г.В. Старшенбаум. — Электрон. текстовые данные. — Саратов: 

Вузовское образование, 2015. — 305 c. — 2227-8397. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/31706.html 

9. Човдырова Г.С. Клиническая психология. Общая часть [Электронный ресурс]: 

учебное пособие/ Човдырова Г.С., Клименко Т.С.— Электрон. текстовые данные. — М.: 

ЮНИТИ-ДАНА, 2012. — 247 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/16284. — ЭБС 

«IPRbooks», по паролю. 

10. Яньшин П. В.  Клиническая психодиагностика личности: учебное пособие для 

вузов / П. В. Яньшин. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 

327 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12928-1. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/519170 

 

Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля). 

1. http://www.iprbookshop.ru/ - Цифровой образовательный ресурс IPR SMART, доступ 

авторизованный 

2. https://tsutula.bookonlime.ru/ – ЭБС ТулГУ «BooKOnLime» учебные издания ТулГУ 

по всем дисциплинам, доступ авторизованный 

3. https://urait.ru - Образовательная платформа «Юрайт», доступ авторизованный 

4. https://e.lanbook.com – ЭБС «Лань», доступ авторизованный 

5. https://book.ru/ - ЭБС «BOOK.ru», доступ авторизованный 

6. http://www.cyberleninka.ru/ - Научная электронная библиотека «КиберЛенинка», 

доступ свободный 

7. http://www.elibrary.ru/ - Научная Электронная Библиотека ELIBRARY, доступ 

свободный 

8. http://www.rsl.ru/ - Российская государственная библиотека 

9. http://www.rasl.ru/ - Библиотека Российской Академии наук 

https://www.urait.ru/bcode/519170
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10. http://www.scsml.rssi.ru/ - Центральная научная медицинская библиотека ММА им. 

И.М. Сеченова 

11. http://www.gnpbu.ru - Государственная научная педагогическая библиотека им. 

К.Д. Ушинского 

12. http://www.diss.rsl.ru - Электронная библиотека диссертаций РГБ 

 

 

 

 

 


