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1 Цель и задачи освоения дисциплины (модуля) 
 

Целью освоения дисциплины (модуля) является формирование теоретических знаний 
и практических навыков организации и управления психофизическим и функциональным 
состоянием различных групп населения в процессе контроля физкультурно-оздоровительной 
деятельности. 

Задачами освоения дисциплины (модуля) являются: 
- изучение общенаучных представлений о методах организации диагностики и кон-

троля состояния здоровья занимающихся физической культурой и спортом; 
- освоение основных критериев диагностики физического и психоэмоционального со-

стояния, физической работоспособности, резервных возможностей организма занимающихся 
с использованием современных компьютерных технологий в целях оптимизации и педагоги-
ческой коррекции процесса физкультурно-оздоровительной тренировки в различные перио-
ды жизни человека; 

- формирование умений и навыков обеспечения различных видов контроля и управ-
ления за психофизическим и функциональным состоянием различных групп населения в 
процессе физкультурно-оздоровительной деятельности. 

 
2 Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональ-

ной образовательной программы 
 
Дисциплина (модуль) относится к части основной профессиональной образовательной 

программы, формируемой участниками образовательных отношений. 
 
Дисциплина (модуль) изучается в 4 семестре.  

 
3 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (мо-

дулю) 
 
Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных 

с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной про-
граммы (формируемыми компетенциями) и индикаторами их достижения, установленными в 
общей характеристике основной профессиональной образовательной программы, приведён 
ниже. 

 
В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен: 

 
Знать: 
 
1) актуальные направления научных исследований в области спортивной подготовки 

(код компетенции – ПК-7, код индикатора – ПК-7.1); 
2) физиологию спорта, ее прикладные аспекты и методы для разных видов спорта (код 

компетенции – ПК-7, код индикатора – ПК-7.1); 
3) методы сбора, систематизации и аналитической обработки информации (код ком-

петенции – ПК-7, код индикатора – ПК-7.1); 
4) анатомию и физиологию человека (код компетенции – ПК-12, код индикатора – 

ПК-12.1); 
5) теорию вида спорта (код компетенции – ПК-12, код индикатора – ПК-12.1); 
6) оптимальное соотношение тренировочной и соревновательной нагрузки занимаю-

щихся (код компетенции – ПК-12, код индикатора – ПК-12.1); 
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7) виды, содержание и технологию планирования тренировочных занятий (код компе-
тенции – ПК-12, код индикатора – ПК-12.1); 

8) методы сбора, систематизации, аналитической обработки информации (код компе-
тенции – ПК-12, код индикатора – ПК-12.1); 

9) особенности построения процесса спортивной подготовки (код компетенции – ПК-
12, код индикатора – ПК-12.1). 

 
Уметь: 
 
1) формировать базу новейших методик управления тренировочным процессом, со-

ревновательной деятельностью (код компетенции – ПК-7, код индикатора – ПК-7.2); 
2) анализировать достигнутые результаты спортивной подготовки (код компетенции – 

ПК-7, код индикатора – ПК-7.2); 
3) отбирать рациональные методики управления тренировочным процессом, оцени-

вать возможность и прогнозировать перспективы их внедрения при подготовке занимаю-
щихся (код компетенции – ПК-7, код индикатора – ПК-7.2); 

4) планировать содержание тренировочного процесса (код компетенции – ПК-12, код 
индикатора – ПК-12.2); 

5) подбирать средства и методы тренировки (код компетенции – ПК-12, код индика-
тора – ПК-12.2); 

5) оценивать результативность подготовки занимающихся (код компетенции – ПК-12, 
код индикатора – ПК-12.2); 

6) контролировать и определять уровень тренировочной нагрузки занимающихся (код 
компетенции – ПК-12, код индикатора – ПК-12.2). 

 
Владеть навыками: 
 
1) разработки методических и учебных материалов для внедрения новейших методик 

в практику спортивной подготовки занимающихся (код компетенции – ПК-7, код индикатора 
– ПК-7.3); 

2) подбора методов тренировки, в том числе с использованием неспецифических 
средств, стимулирующих работоспособность и эффективность выполнения двигательных 
действий (код компетенции – ПК-12, код индикатора – ПК-12.3); 

3) планирования тренировочных нагрузок (код компетенции – ПК-12, код индикатора 
– ПК-12.3); 

4) мониторинга выполнения нормативов (код компетенции – ПК-12, код индикатора – 
ПК-12.3); 

5) анализа данных медико-биологического контроля занимающихся (код компетенции 
– ПК-12, код индикатора – ПК-12.3); 

6) оценки результативности тренировочного процесса (код компетенции – ПК-12, код 
индикатора – ПК-12.3); 

7) оценки качества выполнения занимающимися объемов тренировочных и соревно-
вательных нагрузок (код компетенции – ПК-12, код индикатора – ПК-12.3). 

 
Полные наименования компетенций и индикаторов их достижения представлены в 

общей характеристике основной профессиональной образовательной программы. 
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4 Объем и содержание дисциплины (модуля) 
 
4.1 Объем дисциплины (модуля), объем контактной и самостоятель-

ной работы обучающегося при освоении дисциплины (модуля), формы 
промежуточной аттестации по дисциплине (модулю) 
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Очная форма обучения 
4 ЗЧ 2 72 16 16 - - 0 0,1 39,9 

Итого – 2 72 16 16 - - 0 0,1 39,9 
Заочная форма обучения 

4 ЗЧ 2 72 2 6 - - 0 0,1 63,9 
Итого – 2 72 2 6 - - 0 0,1 63,9 

 
Условные сокращения: Э – экзамен, ЗЧ – зачет, ДЗ – дифференцированный зачет (зачет 

с оценкой), КП – защита курсового проекта, КР – защита курсовой работы. 
 
4.2 Содержание лекционных занятий 
 
Очная форма обучения 

№ 
п/п 

Темы лекционных занятий 

4 семестр
1 Система врачебно-педагогического сопровождения физкультурных занятий с оздоро-

вительной направленностью 
2 Значение комплексного контроля для лиц разного возраста и пола 
3 Методология диагностики и контроля состояния здоровья в процессе занятий физ-

культурно-оздоровительной деятельностью 
4 Системный подход в оценке здоровья 

 
Заочная форма обучения 

№ 
п/п 

Темы лекционных занятий 

4 семестр
1 Система врачебно-педагогического сопровождения физкультурных занятий с оздоро-

вительной направленностью 
2 Методология диагностики и контроля состояния здоровья в процессе занятий физ-

культурно-оздоровительной деятельностью 
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4.3 Содержание практических (семинарских) занятий 
 
Очная форма обучения 

№ 
п/п 

Темы практических (семинарских) занятий 

4 семестр
1 Субъективные показатели состояния здоровья населения. Анамнез. Соматоскопиче-

ское обследование 
2 Оценка состояния здоровья по показателям антропометрии 
3 Оценка состояния здоровья по показателям функционального состояния нервной сис-

темы 
4 Оценка состояния здоровья по показателям функционального состояния системы 

внешнего дыхания 
5 Оценка состояния здоровья по показателям функционального состояния сердечно-

сосудистой системы 
6 Оценка состояния здоровья по показателям аэробной производительности. Ком-

плексная оценка состояния здоровья 
7 Современные методики диагностики (в том числе с использованием компьютерных 

технологий) и контроля физического состояния в системе физкультурно-
оздоровительной деятельности 
 
Заочная форма обучения 

№ 
п/п 

Темы практических (семинарских) занятий 

4 семестр
1 Оценка состояния здоровья по показателям антропометрии 
2 Оценка состояния здоровья по показателям функционального состояния нервной сис-

темы 
3 Оценка состояния здоровья по показателям функционального состояния системы 

внешнего дыхания 
 
4.4 Содержание лабораторных работ 
Занятия указанного типа не предусмотрены основной профессиональной образова-

тельной программой. 
 
4.5 Содержание клинических практических занятий 
Занятия указанного типа не предусмотрены основной профессиональной образова-

тельной программой. 
 
4.6 Содержание самостоятельной работы обучающегося 
 
Очная форма обучения 

№ 
п/п 

Виды и формы самостоятельной работы 

4 семестр
1 Подготовка к практическим (семинарским) занятиям 
2 Подготовка презентации, доклада 
3 Подготовка к тестированию 
4 Подготовка к промежуточной аттестации и ее прохождение 
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Заочная форма обучения 
№ 
п/п 

Виды и формы самостоятельной работы 

4 семестр
1 Подготовка к практическим (семинарским) занятиям 
2 Выполнение контрольно-курсовой работы 
3 Подготовка к промежуточной аттестации и ее прохождение 

 
5 Система формирования оценки результатов обучения по дисципли-

не (модулю) в рамках текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающегося 
 

Очная форма обучения  
Мероприятия текущего контроля успеваемости  

и промежуточной аттестации обучающегося 
Максимальное 

количество баллов 
4 семестр

Текущий  
контроль  

успеваемости 

Первый  
рубежный 
контроль 

Оцениваемая учебная деятельность  
обучающегося: 
Посещение лекционных занятий 8 
Работа на практических (семинарских) заня-
тиях 

8 

Подготовка доклада, презентации 14 
Итого 30 

Второй 
рубежный 
контроль 

Оцениваемая учебная деятельность  
обучающегося: 
Посещение лекционных занятий 8 
Работа на практических (семинарских) заня-
тиях 

8 

Тестирование 14 
Итого 30 

Промежуточ-
ная аттестация 

Зачет 40 (100*) 

* В случае отказа обучающегося от результатов текущего контроля успеваемости 
 
Заочная форма обучения 

Мероприятия текущего контроля успеваемости  
и промежуточной аттестации обучающегося 

Максимальное 
количество баллов 

4 семестр
Текущий  
контроль  

успеваемости 

Посещение лекционных занятий 10 
Работа на практических (семинарских) занятиях 20 
Выполнение контрольно-курсовой работы 30 

Промежуточ-
ная аттестация 

Зачет 40 (100*) 

* В случае отказа обучающегося от результатов текущего контроля успеваемости 
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Шкала соответствия оценок в стобалльной и академической системах оце-
нивания результатов обучения по дисциплине (модулю) 

 
Система оценивания  
результатов обучения  

Оценки 

Стобалльная система оценивания 0 – 39 40 – 60 61 – 80 81 – 100 
Академическая система оценивания  

(экзамен, дифференцированный зачет, 
защита курсового проекта,  
защита курсовой работы) 

Неудовле-
творительно

Удовлетво-
рительно 

Хорошо Отлично

Академическая система оценивания  
(зачет) 

Не зачтено Зачтено 

 
6 Описание материально-технической базы (включая оборудование и 

технические средства обучения), необходимой для осуществления образо-
вательного процесса по дисциплине (модулю)  

Для осуществления образовательного процесса по дисциплине (модулю) требуется 
учебная аудитория, оснащенная видеопроектором, настенным экраном, мультимедийным 
оборудованием для проведения лекционных занятий. Для проведения практических занятий 
требуется учебная аудитория, оснащенная медицинским оборудованием: тонометрами, фо-
нендоскопами, секундомерами, спирометрами, сантиметровыми лентами, ростомерами, ве-
сами медицинскими, кистевыми динамометрами. 

 
7 Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необхо-

димой для освоения дисциплины (модуля) 
 
7.1 Основная литература 
1. Попов Д.В. Физиологические основы оценки аэробных возможностей и подбора 

тренировочных нагрузок в лыжном спорте и биатлоне / Д.В. Попов, А.А. Грушин, О.Л. Ви-
ноградова. — М.: Советский спорт, 2014. — 80 c. — ISBN 978-5-9718-0722-3. — Текст: элек-
тронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/40826.html — Режим доступа: для авторизир. пользователей. 

 
7.2 Дополнительная литература 
1. Барчуков И.С. Физическая культура и спорт: методология, теория, практика: учеб. 

пособие для вузов / И.С. Барчуков, А.А. Нестеров; под общ. ред. Н.Н. Маликова. — М.: Ака-
демия, 2006. — 528c.: ил. 

2. Губанцева И.Б. Физиолого-педагогическое нормирование нагрузок / Губанцева 
И.Б., Попов Э.М.: Учебное пособие. - Тула: Тул.гос.ун-т, 2002. 

3. Калинин В.М. Здоровье человека, медицинский контроль и самоконтроль при заня-
тиях физическими упражнениями: учебное пособие / В.М.Калинин, Р.В. Конькова, А.Н. Ту-
ренков; Кемеровский гос. ун-т: фак. физической культуры и спорта. — Кемерово: Кузбас-
свузиздат, 2005. — 78с.  

4. Роженцов В.В., Полевщиков М.М. Утомление при занятиях физической культурой 
и спортом: проблемы, методы исследования [Текст]: монография / В.В. Роженцов, В.В. По-
левщиков. – М.: Советский спорт, 2006. – 280 с. 

5. Система подготовки спортсменов в олимпийском спорте. Общая теория и ее прак-
тические приложения: учебник для вузов / В.Н. Платонов. — Киев: Олимпийская литература, 
2004. — 808с.: ил. 
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6. Спортивная медицина: учеб. пособие для мед. вузов / А.В. Епифанов [и др.]; под 
ред. В.А. Епифанова. — М.: ГЭОТАР-Медиа, 2006. — 336 с.: ил. 

7. Бальсевич В.К. Очерки по возрастной кинезиологии человека (текст) / В.К. Бальсе-
вич. - М.: Советский спорт, 2009.- 220с. 

 
 

8 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет», необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

1. https://e.lanbook.com/ - ЭБС «Лань», доступ авторизованный. 
2. https://urait.ru/ - Образовательная платформа «Юрайт», доступ авторизованный. 
3. https://www.iprbookshop.ru/ - Цифровой образовательный ресурс IPR SMART, дос-

туп авторизованный. 
4. https://tsutula.bookonlime.ru/ - ЭБС ТулГУ «BookOnLime» учебные издания ТулГУ 

по всем дисциплинам, доступ авторизованный. 
5. https://cyberleninka.ru/ - Научная электронная библиотека «КиберЛенинка», доступ 

свободный. 
6. https://www.elibrary.ru/ - Научная электронная библиотека eLibrary.ru, доступ сво-

бодный. 
 
9 Перечень информационных технологий, необходимых для осущест-

вления образовательного процесса по дисциплине (модулю) 
 
9.1 Перечень необходимого ежегодно обновляемого лицензионного и 

свободно распространяемого программного обеспечения, в том числе оте-
чественного производства  

1. Текстовый редактор Microsoft Word; 
2. Программа для прохождения тестирования; 
3. Программа подготовки презентаций Microsoft PowerPoint; 
4. Пакет офисных приложений «МойОфис». 
 
9.2 Перечень необходимых современных профессиональных баз дан-

ных и информационных справочных систем 
Справочная правовая система Консультант Плюс (http://www.consultant.ru). 
 


