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1 Цель и задачи освоения дисциплины (модуля) 
 

Целью освоения дисциплины (модуля) является формирование в процессе профес-
сиональной подготовки системы знаний, навыков и умений в области видов спорта, необхо-
димых для будущей профессиональной деятельности. 

Задачами освоения дисциплины (модуля) являются: 
- формирование организаторских и профессионально-прикладных умений и навыков, 

необходимых для успешной педагогической деятельности; 
- развитие двигательных и психических способностей, необходимых для успешного 

овладения физическими упражнениями различной сложности, бытовыми, профессиональ-
ными, военно-прикладными двигательными умениями и навыками; 

- укрепление здоровья занимающихся, содействие их физическому развитию, физиче-
ской подготовленности, формированию правильной осанки; 

- воспитание эстетических, волевых и нравственных качеств. 
 
2 Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональ-

ной образовательной программы 
 
Дисциплина (модуль) относится к части основной профессиональной образовательной 

программы, формируемой участниками образовательных отношений. 
 
Дисциплина (модуль) изучается во 2,3,4,5,6,7,8 семестрах. 

 
3 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (мо-

дулю) 
 
Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных 

с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной про-
граммы (формируемыми компетенциями) и индикаторами их достижения, установленными в 
общей характеристике основной профессиональной образовательной программы, приведён 
ниже. 

 
В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен: 
Знать: 
1) теорию и методику спортивной тренировки (код компетенции – ПК-1, код индика-

тора – ПК-1.1); 
2) методику восстановительной тренировки (код компетенции – ПК-1, код индикатора 

– ПК-1.1); 
3) виды тренажерных устройств и специализированного оборудования, их классифи-

кацию и принципы работы (код компетенции – ПК-1, код индикатора – ПК-1.1); 
4) правила безопасного использования тренажерных устройств, специализированного 

оборудования и инвентаря (код компетенции – ПК-1, код индикатора – ПК-1.1); 
5) противопоказания к занятиям физической культурой (код компетенции – ПК-1, код 

индикатора – ПК-1.1); 
6) классификацию и состав физических упражнений по целевому и анатомическому 

принципу (код компетенции – ПК-1, код индикатора – ПК-1.1); 
7) классификацию и принципы комбинирования аэробных, анаэробных, функцио-

нальных упражнений (код компетенции – ПК-1, код индикатора – ПК-1.1); 
8) оценочные показатели адаптации организма человека к разным уровням интенсив-

ности аэробного, анаэробного, функционального тренинга (код компетенции – ПК-1, код ин-
дикатора – ПК-1.1); 
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9) методики силовых, интервальных, круговых, функциональных тренировок, трени-
ровок для развития ловкости, равновесия, координации, гибкости, функционального тренин-
га (код компетенции – ПК-1, код индикатора – ПК-1.1); 

10) методы страховки и самостраховки при занятиях (код компетенции – ПК-1, код 
индикатора – ПК-1.1); 

11) признаки переутомления или перетренированности человека (код компетенции – 
ПК-1, код индикатора – ПК-1.1); 

12) основы организации первой помощи (код компетенции – ПК-1, код индикатора – 
ПК-1.1); 

13) требования к инвентарю и оборудованию мест занятий и соревновательной дея-
тельности (код компетенции – ПК-3, код индикатора – ПК-3.1); 

14) положения теории и методики физической культуры, теории спорта, педагогики 
физической культуры и спорта, возрастной психологии, психологии физической культуры и 
спорта, теории и методики избранного вида спорта, теории и методики обучения базовым 
видам спорта, анатомии человека, биомеханики двигательной деятельности, спортивной 
метрологии, гигиенических основ физкультурно-спортивной деятельности (код компетенции 
– ПК-3, код индикатора – ПК-3.1); 

15) технологии спортивной тренировки в виде спорта (код компетенции – ПК-4, код 
индикатора – ПК-4.1); 

16) методики массового и индивидуального отбора в избранном виде спорта, правила 
соревнований по видам спорта и дисциплинам (код компетенции – ПК-4, код индикатора – 
ПК-4.1); 

17) критерии предварительного соревновательного отбора (код компетенции – ПК-4, 
код индикатора – ПК-4.1); 

18) комплексные методики совершенствования спортивной техники и тактики в виде 
спорта (код компетенции – ПК-4, код индикатора – ПК-4.1). 

 
Уметь:  
1) разъяснять цель, концепцию занятия, виды физической активности в рамках его 

проведения (код компетенции – ПК-1, код индикатора – ПК-1.2); 
2) давать пояснения о влиянии упражнений на текущее состояние человека, включая 

полезность, возможные эффекты (побочные, отсроченные, долговременные) (код компетен-
ции – ПК-1, код индикатора – ПК-1.2); 

3) демонстрировать выполнение упражнений (код компетенции – ПК-1, код индика-
тора – ПК-1.2); 

4) проводить инструктаж по техникам безопасного выполнения упражнений с исполь-
зованием тренажерных устройств, оборудования свободного веса и специализированного 
оборудования (код компетенции – ПК-1, код индикатора – ПК-1.2); 

5) использовать тренажерные устройства, специализированное оборудование, снаря-
жение и инвентарь, соответствующие виду занятия, включая специфические средства инди-
видуальной защиты (код компетенции – ПК-1, код индикатора – ПК-1.2); 

6) контролировать пределы комфортного диапазона движений человека при прора-
ботке мышечных групп с целью предупреждения его превышения (код компетенции – ПК-1, 
код индикатора – ПК-1.2); 

7) варьировать параметрами продолжительности отдыха, темпа движения и режима 
нагрузки занимающихся с учетом баланса оптимального физического состояния (код компе-
тенции – ПК-1, код индикатора – ПК-1.2); 

8) выявлять ошибки в технике выполнения элементов упражнений, в том числе с ис-
пользованием тренажерных устройств, оборудования свободного веса и спортивного инвен-
таря (код компетенции – ПК-1, код индикатора – ПК-1.2); 

9) определять признаки переутомления или перетренированности человека (код ком-
петенции – ПК-1, код индикатора – ПК-1.2); 
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10) использовать методы позитивной мотивации (код компетенции – ПК-1, код инди-
катора – ПК-1.2); 

11) реализовывать программы спортивной подготовки по виду спорта с учетом воз-
растных характеристик и уровня подготовленности занимающихся (код компетенции – ПК-3, 
код индикатора – ПК-3.2); 

12) выявлять проблемы тренировочного процесса (код компетенции – ПК-3, код ин-
дикатора – ПК-3.2); 

13) оценивать результативность тренировочного процесса (код компетенции – ПК-3, 
код индикатора – ПК-3.2); 

14) контролировать и корректировать (при необходимости) величину физической на-
грузки обучающихся (код компетенции – ПК-3, код индикатора – ПК-3.2); 

15) проводить методически обоснованный отбор обучающихся в спортивную коман-
ду, повышать спортивную мотивацию и волю к победе участников спортивных соревнова-
ний (код компетенции – ПК-4, код индикатора – ПК-4.2); 

16) контролировать физическое, функциональное и психическое состояние занимаю-
щихся во время проведения тренировочных занятий, диагностировать типичные симптомы 
перетренированности и перенапряжения (код компетенции – ПК-4, код индикатора – ПК-
4.2); 

17) использовать систему методов стимулирования для устойчивого закрепления 
спортивной мотивации занимающихся (код компетенции – ПК-4, код индикатора – ПК-4.2). 

 
Владеть навыками: 
1) информирования занимающихся о физиологических аспектах упражнений (код 

компетенции – ПК-1, код индикатора – ПК-1.3); 
2) инструктажа населения по технике самостраховки и техникам безопасного выпол-

нения упражнений с использованием тренажерных устройств, оборудования свободного веса 
и специализированного оборудования (код компетенции – ПК-1, код индикатора – ПК-1.3); 

3) проведения разминки с населением с использованием комплексов общеразвиваю-
щих и специальных упражнений для повышения функциональных возможностей организма 
человека и настройки мышечного аппарата (код компетенции – ПК-1, код индикатора – ПК-
1.3); 

4) подбора методов и средств коррекции ошибок в технике выполнения упражнений 
(код компетенции – ПК-1, код индикатора – ПК-1.3); 

5) регулярного и периодического (этапного) фитнес-тестирования занимающихся (код 
компетенции – ПК-1, код индикатора – ПК-1.3); 

6) осуществления тренировочного процесса в области физической культуры (код ком-
петенции – ПК-3, код индикатора – ПК-3.3); 

7) формирования у занимающихся состояния готовности к соревнованиям, самона-
стройки, сосредоточения внимания и мобилизации (код компетенции – ПК-4, код индикатора 
– ПК-4.3); 

8) организации участия обучающихся в спортивных соревнованиях, контроля спра-
ведливости судейства, выполнения с обучающимися анализа их соревновательной практики 
(код компетенции – ПК-4, код индикатора – ПК-4.3); 

9) подготовки занимающихся по инструкторской и судейской практике (код компе-
тенции – ПК-4, код индикатора – ПК-4.3). 

 
Полные наименования компетенций и индикаторов их достижения представлены в 

общей характеристике основной профессиональной образовательной программы. 
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4 Объем и содержание дисциплины (модуля) 
 
4.1 Объем дисциплины (модуля), объем контактной и самостоятель-

ной работы обучающегося при освоении дисциплины (модуля), формы 
промежуточной аттестации по дисциплине (модулю) 

 

Н
ом

ер
 с

ем
ес

тр
а 

Ф
ор

м
ы

 п
р

ом
еж

ут
оч

н
ой

 
ат

те
ст

ац
и

и
 

О
бщ

и
й

 о
бъ

ем
 в

 
за

ч
ет

н
ы

х 
ед

и
н

и
ц

ах
 

О
бщ

и
й

 о
бъ

ем
 в

 
ак

ад
ем

и
ч

ес
к

и
х 

ч
ас

ах
 Объем контактной работы 

в академических часах 

О
бъ

ем
 с

ам
ос

то
ят

ел
ьн

ой
 

р
аб

от
ы

 в
 а

к
ад

ем
и

ч
ес

к
и

х 
ч

ас
ах

 

Л
ек

ц
и

он
н

ы
е 

за
н

ят
и

я 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
(с

ем
и

н
ар

ск
и

е)
 

за
н

ят
и

я 

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

р
аб

от
ы

 

К
л

и
н

и
ч

ес
к

и
е 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
за

н
ят

и
я 

К
он

су
л

ьт
ац

и
и

 

П
р

ом
еж

ут
оч

н
ая

 
ат

те
ст

ац
и

я 

Очная форма обучения 
2 ЗЧ 2 72 - 32 - - 0 0,1 39,9 
3 Э 3 108 - 32 - - 2 0,25 73,75 
4 ДЗ 3 108 - 48 - - 0 0,25 59,75 
5 ЗЧ 3 108 - 32 - - 0 0,1 75,9 
6 ЗЧ 3 108 - 48 - - 0 0,1 59,9 
7 Э 3 108 - 42 - - 2 0,25 63,75 
8 Э 3 108 - 36 - - 2 0,25 69,75 

Итого – 20 720 - 270 - - 6 1,3 442,7 
Заочная форма обучения 

2 ЗЧ 2 72 2 6 - - 0 0,1 63,9 
3 Э 3 108 - 8 - - 2 0,25 97,75 
4 ДЗ 3 108 - 8 - - 0 0,25 99,75 
5 ЗЧ 3 108 - 8 - - 0 0,1 99,9 
6 ЗЧ 3 108 - 8 - - 0 0,1 99,9 
7 Э 3 108 - 8 - - 2 0,25 97,75 
8 Э 3 108 - 8 - - 2 0,25 97,75 

Итого – 20 720 2 54 - - 6 1,3 656,7 
Условные сокращения: Э – экзамен, ЗЧ – зачет, ДЗ – дифференцированный зачет (зачет 

с оценкой), КП – защита курсового проекта, КР – защита курсовой работы. 
 
4.2 Содержание лекционных занятий 
 
Очная форма обучения 
Занятия указанного типа не предусмотрены основной профессиональной образова-

тельной программой. 
 
Заочная форма обучения 

№ 
п/п 

Темы лекционных занятий 

2 семестр
1 История, возникновение, развитие и современное состояние аэробики. 
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4.3 Содержание практических (семинарских) занятий 
 
Очная форма обучения 

№ 
п/п 

Темы практических (семинарских) занятий 

2 семестр 
1 Аэробика как вид физкультурно–оздоровительной деятельности. 
2 Классификация видов аэробики. Характеристика различных видов оздоровительной 

аэробики. 
3 Базовая аэробика, степ-аэробика, слайд-аэробика, фитбол-аэробика, танцевальные 

направления, силовые направления. 
4 Содержание занятий. Структура уроков. Базовые шаги классической аэробики и тех-

ника их выполнения. 
5 Основное положение корпуса. Постановка стоп. Контроль рук. 
6 Нейтральное положение тела. Основные движения: марш, шаг-касание, касание-шаг, 

другие. 
7 Базовые шаги классической аэробики и их вариации. 
8 Способы соединения элементов в связки и комбинации. Построение хореографиче-

ских комбинаций, методы разучивания. 
9 Техника безопасности на занятиях по аэробике. Запрещённые движения. 
10 Способы обучения. Понятие аэробного и функционального тренинга. 
11 Способы повышения интенсивности на занятиях по аэробике. 
12 Соблюдение симметрии в нагрузке. 
13 Музыкальное сопровождение на занятиях по аэробике. 
14 Танцевальные направления в аэробике и их краткая характеристика. 
15 Силовые направления в аэробике и их краткая характеристика. 
16 Принципы выполнения упражнений. Постановка дыхания. 
17 Основные упражнения начального уровня. 

3 семестр
18 Введение в легкую атлетику 
19 История легкой атлетики. 
20 Возникновение и развитие легкой атлетики. 
21 Бег. 
22 Спортивная подготовка легкоатлета. 
23 Прыжки. Основы техники прыжков. 

4 семестр
24 Метания. 
25 Толкание ядра. 
26 Учебные занятия по легкой атлетике. Цели теоретического и практического уроков. 
27 Соревнования по легкой атлетике. 

5 семестр
28 Организационное и методическое обеспечение работы по плаванию в различных 

звеньях. 
29 Начальное обучение плаванию 
30 Облегченные способы плавания 
31 Спортивные способы плавания. 
32 Старты в спортивном плавании 

6 семестр
33 Основы техники прикладного плавания. Демонстрация. Техника  выполнения. Прак-

тическое ознакомление. 
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№ 
п/п 

Темы практических (семинарских) занятий 

34 Особенности проведения урока по плаванию. 
7 семестр

35 Место гимнастики в системе физического воспитания. 
36 Цели и задачи гимнастики. 
37 Основные группы гимнастических упражнений. 
38 Гимнастическая терминология. 
39 Правила и формы записи упражнений. 
40 Формы занятий гимнастикой.  
41 Типовая структура урока. 
42 Общие организационные и методические указания к типовой структуре гимнастиче-

ского занятия. 
43 Методика обучения гимнастическим упражнениям и предупреждение травм на заня-

тиях гимнастикой 
8 семестр

44 Врачебный контроль и самоконтроль как меры профилактики травматизма. 
45 Строевые упражнения. Назначение и особенности строевых упражнений. 
46 Общеразвивающие упражнения.  
47 Составление комплексов ОРУ. 
48 Правила подбора упражнений. Дозировка ОРУ. 
49 Упражнения на гимнастических снарядах, акробатические упражнения, упражнения 

художественной гимнастики и аэробики. 
50 Планирование и учет учебной работы по гимнастике. 

 
Заочная форма обучения 

№ 
п/п 

Темы практических (семинарских) занятий 

2 семестр 
1 Классификация видов аэробики. Характеристика различных видов оздоровительной 

аэробики. 
2 Базовая аэробика, степ-аэробика, слайд-аэробика, фитбол-аэробика, танцевальные 

направления, силовые направления. 
3 Содержание занятий. Структура уроков. Базовые шаги классической аэробики и тех-

ника их выполнения. 
3 семестр

4 Бег. 
5 Спортивная подготовка легкоатлета. 
6 Прыжки. Основы техники прыжков. 

4 семестр
7 Метания. 
8 Толкание ядра. 
9 Соревнования по легкой атлетике. 

5 семестр
10 Облегченные способы плавания. 
11 Спортивные способы плавания. 
12 Старты в спортивном плавании. 

6 семестр
13 Основы техники прикладного плавания. Демонстрация. Техника  выполнения. Прак-

тическое ознакомление. 
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№ 
п/п 

Темы практических (семинарских) занятий 

14 Особенности проведения урока по плаванию. 
7 семестр

15 Основные группы гимнастических упражнений. 
16 Общие организационные и методические указания к типовой структуре гимнастиче-

ского занятия. 
17 Методика обучения гимнастическим упражнениям и предупреждение травм на заня-

тиях гимнастикой. 
8 семестр

18 Врачебный контроль и самоконтроль как меры профилактики травматизма. 
19 Упражнения на гимнастических снарядах, акробатические упражнения, упражнения 

художественной гимнастики и аэробики. 
20 Планирование и учет учебной работы по гимнастике. 

 
4.4 Содержание лабораторных работ 
Занятия указанного типа не предусмотрены основной профессиональной образова-

тельной программой. 
 
4.5 Содержание клинических практических занятий 
Занятия указанного типа не предусмотрены основной профессиональной образова-

тельной программой. 
 
4.6 Содержание самостоятельной работы обучающегося 
 
Очная форма обучения 

№ 
п/п 

Виды и формы самостоятельной работы 

2 семестр 
1 Подготовка к практическим (семинарским) занятиям 
2 Подготовка к промежуточной аттестации и ее прохождение 

3 семестр
3 Подготовка к практическим (семинарским) занятиям 
4 Подготовка к промежуточной аттестации и ее прохождение 

4 семестр
5 Подготовка к практическим (семинарским)  занятиям 
6 Подготовка к промежуточной аттестации и ее прохождение 

5 семестр
7 Подготовка к практическим (семинарским)  занятиям 
8 Подготовка к промежуточной аттестации и ее прохождение 

6 семестр
9 Подготовка к практическим (семинарским) занятиям 
10 Подготовка к промежуточной аттестации и ее прохождение 

7 семестр
11 Подготовка к практическим занятиям 
12 Подготовка к промежуточной аттестации и ее прохождение 

8 семестр
13 Подготовка к практическим (семинарским) занятиям 
14 Подготовка к промежуточной аттестации и ее прохождение 
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Заочная форма обучения 
№ 
п/п 

Виды и формы самостоятельной работы 

2 семестр 
1 Подготовка к практическим (семинарским) занятиям 
2 Выполнение контрольно-курсовой работы 
3 Подготовка к промежуточной аттестации и ее прохождение 

3 семестр 
4 Подготовка к практическим (семинарским) занятиям 
5 Выполнение контрольно-курсовой работы 
6 Подготовка к промежуточной аттестации и ее прохождение 

4 семестр
7 Подготовка к практическим (семинарским) занятиям 
8 Выполнение контрольно-курсовой работы 
9 Подготовка к промежуточной аттестации и ее прохождение 

5 семестр
10 Подготовка к практическим (семинарским) занятиям 
11 Выполнение контрольно-курсовой работы 
12 Подготовка к промежуточной аттестации и ее прохождение 

6 семестр
13 Подготовка к практическим (семинарским) занятиям 
14 Выполнение контрольно-курсовой работы 
15 Подготовка к промежуточной аттестации и ее прохождение 

7 семестр
16 Подготовка к практическим (семинарским) занятиям 
17 Выполнение контрольно-курсовой работы 
18 Подготовка к промежуточной аттестации и ее прохождение 

8 семестр
19 Подготовка к практическим (семинарским) занятиям 
20 Выполнение контрольно-курсовой работы 
21 Подготовка к промежуточной аттестации и ее прохождение 

 
5 Система формирования оценки результатов обучения по дисципли-

не (модулю) в рамках текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающегося 
 

Очная форма обучения 
Мероприятия текущего контроля успеваемости  

и промежуточной аттестации обучающегося 
Максимальное 

количество баллов 
2 семестр

Текущий  
контроль  

успеваемости 

Первый  
рубежный 
контроль 

Оцениваемая учебная деятельность  
обучающегося: 
Работа на практических (семинарских) заня-
тиях 

10 

Выполнение практических заданий 20 
Итого 30 

Второй 
рубежный 
контроль 

Оцениваемая учебная деятельность  
обучающегося:
Работа на практических (семинарских) заня-
тиях 

8 
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Мероприятия текущего контроля успеваемости  
и промежуточной аттестации обучающегося 

Максимальное 
количество баллов 

Самостоятельное проведение занятия 22 
Итого 30 

Промежуточ-
ная аттестация 

Зачет 40 (100*) 

3 семестр

Текущий  
контроль  

успеваемости 

Первый  
рубежный 
контроль 

Оцениваемая учебная деятельность  
обучающегося: 
Работа на практических (семинарских) заня-
тиях 

10 

Педагогический анализ занятия 20 
Итого 30 

Второй 
рубежный 
контроль 

Оцениваемая учебная деятельность  
обучающегося: 
Работа на практических (семинарских) заня-
тиях 

8 

Самостоятельное проведение занятия 22 
Итого 30 

Промежуточ-
ная аттестация 

Экзамен 40 (100*) 

4 семестр

Текущий  
контроль  

успеваемости 

Первый  
рубежный 
контроль 

Оцениваемая учебная деятельность  
обучающегося: 
Работа на практических (семинарских) заня-
тиях 

10 

Педагогический анализ занятия 20 
Итого 30 

Второй 
рубежный 
контроль 

Оцениваемая учебная деятельность  
обучающегося: 
Работа на практических (семинарских) заня-
тиях 

10 

Выполнение практических заданий 20 
Итого 30 

Промежуточ-
ная аттестация 

Дифференцированный зачет 40 (100*) 

5 семестр

Текущий  
контроль  

успеваемости 

Первый  
рубежный 
контроль 

Оцениваемая учебная деятельность  
обучающегося: 
Работа на практических (семинарских) заня-
тиях 

10 

Выполнение практических заданий 20 
Итого 30 

Второй 
рубежный 
контроль 

Оцениваемая учебная деятельность  
обучающегося: 
Работа на практических (семинарских) заня-
тиях 

8 

Самостоятельное проведение занятия 22 
Итого 30 

Промежуточ-
ная аттестация 

Зачет 40 (100*) 
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Мероприятия текущего контроля успеваемости  
и промежуточной аттестации обучающегося 

Максимальное 
количество баллов 

6 семестр

Текущий  
контроль  

успеваемости 

Первый  
рубежный 
контроль 

Оцениваемая учебная деятельность  
обучающегося: 
Работа на практических (семинарских) заня-
тиях 

10 

Педагогический анализ занятия 20 
Итого 30 

Второй 
рубежный 
контроль 

Оцениваемая учебная деятельность  
обучающегося: 
Работа на практических (семинарских) заня-
тиях 

8 

Самостоятельное проведение занятия 22 
Итого 30 

Промежуточ-
ная аттестация 

Зачет 40 (100*) 

7 семестр

Текущий  
контроль  

успеваемости 

Первый  
рубежный 
контроль 

Оцениваемая учебная деятельность  
обучающегося:
Работа на практических (семинарских) заня-
тиях 

10 

Педагогический анализ занятия 20 
Итого 30 

Второй 
рубежный 
контроль 

Оцениваемая учебная деятельность  
обучающегося: 
Работа на практических (семинарских) заня-
тиях 

8 

Самостоятельное проведение занятия 22 
Итого 30 

Промежуточ-
ная аттестация 

Экзамен 40 (100*) 

8 семестр

Текущий  
контроль  

успеваемости 

Первый  
рубежный 
контроль 

Оцениваемая учебная деятельность  
обучающегося:
Работа на практических (семинарских) заня-
тиях 

10 

Педагогический анализ занятия 20 
Итого 30 

Второй 
рубежный 
контроль 

Оцениваемая учебная деятельность  
обучающегося: 
Работа на практических (семинарских) заня-
тиях 

8 

Самостоятельное проведение занятия 22 
Итого 30 

Промежуточ-
ная аттестация 

Экзамен 40 (100*) 

 
* В случае отказа обучающегося от результатов текущего контроля успеваемости 
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Заочная форма обучения 
Мероприятия текущего контроля успеваемости  

и промежуточной аттестации обучающегося 
Максимальное 

количество баллов 
2 семестр

Текущий  
контроль  

успеваемости 

Оцениваемая учебная деятельность  
обучающегося: 
Посещение лекционных занятий 10 
Работа на практических (семинарских) занятиях 20 
Выполнение контрольно-курсовой работы 30 

Итого 60 
Промежуточ-

ная аттестация 
Зачет 40 (100*) 

3 семестр

Текущий  
контроль  

успеваемости 

Оцениваемая учебная деятельность  
обучающегося: 
Работа на практических (семинарских) занятиях 20 
Выполнение контрольно-курсовой работы 40 

Итого 60 
Промежуточ-

ная аттестация 
Экзамен 40 (100*) 

4 семестр

Текущий  
контроль  

успеваемости 

Оцениваемая учебная деятельность  
обучающегося: 
Работа на практических (семинарских) занятиях 20 
Выполнение контрольно-курсовой работы 40 

Итого 60 
Промежуточ-

ная аттестация 
Дифференцированный зачет 40 (100*) 

5 семестр

Текущий  
контроль  

успеваемости 

Оцениваемая учебная деятельность  
обучающегося: 
Работа на практических (семинарских) занятиях 20 
Выполнение контрольно-курсовой работы 40 

Итого 60 
Промежуточ-

ная аттестация 
Зачет 40 (100*) 

6 семестр

Текущий  
контроль  

успеваемости 

Оцениваемая учебная деятельность  
обучающегося: 
Работа на практических (семинарских) занятиях 20 
Выполнение контрольно-курсовой работы 40 

Итого 60 
Промежуточ-

ная аттестация 
Зачет 40 (100*) 

7 семестр

Текущий  
контроль  

успеваемости 

Оцениваемая учебная деятельность  
обучающегося: 
Работа на практических (семинарских) занятиях 20 
Выполнение контрольно-курсовой работы 40 

Итого 60 
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Мероприятия текущего контроля успеваемости  
и промежуточной аттестации обучающегося 

Максимальное 
количество баллов 

Промежуточ-
ная аттестация 

Экзамен 40 (100*) 

8 семестр

Текущий  
контроль  

успеваемости 

Оцениваемая учебная деятельность  
обучающегося: 
Работа на практических (семинарских) занятиях 20 
Выполнение контрольно-курсовой работы 40 

Итого 60 
Промежуточ-

ная аттестация 
Экзамен 40 (100*) 

* В случае отказа обучающегося от результатов текущего контроля успеваемости 
 

Шкала соответствия оценок в стобалльной и академической системах  
оценивания результатов обучения по дисциплине (модулю) 

 
Система оценивания  
результатов обучения  

Оценки 

Стобалльная система оценивания 0 – 39 40 – 60 61 – 80 81 – 100 
Академическая система оценивания  

(экзамен, дифференцированный зачет, 
защита курсового проекта,  
защита курсовой работы) 

Неудовле-
творительно

Удовлетво-
рительно 

Хорошо Отлично

Академическая система оценивания  
(зачет) 

Не зачтено Зачтено 

6 Описание материально-технической базы (включая оборудование и 
технические средства обучения), необходимой для осуществления образо-
вательного процесса по дисциплине (модулю)  

Для осуществления образовательного процесса по дисциплине (модулю) требуется 
спортивная база, необходимая для проведения учебно-тренировочной работы по избранным 
видам спорта. 

 
7 Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необхо-

димой для освоения дисциплины (модуля) 
 
7.1 Основная литература 
1. Булгакова Н.Ж. Водные виды спорта: Учебник для вузов / Н.Ж. Булгакова, М.Н. 

Максимова, М.Н. Маринич и др.; Под ред. Н.Ж. Булгаковой. — М.: Академия, 2013. — 320с.: 
ил. 

2. Барчуков И.С. Физическая культура и физическая подготовка [Электронный ре-
сурс]: учебник / Барчуков И.С., Назаров Ю.Н., Кикоть В.Я. – Электрон. текстовые данные. – 
М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2012. – 431 c. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/15491 

3. Миронов Д.Л. Легкая атлетика: учеб. пособие / Д.Л. Миронов, Э.М. Попов. – Тула: 
Изд-во ТулГУ, 2013. – 137 с. 

4. Гавердовский Ю.К. Теория и методика спортивной гимнастики. Том 1: учебник / 
Ю.К. Гавердовский. — М.: Советский спорт, 2014. — 368 c. — ISBN 978-5-9718-0679-0. — 
Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/57657.html — Режим доступа: для авторизир. пользователей. 
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5. Гавердовский Ю.К. Теория и методика спортивной гимнастики. Том 2: учебник / 
Ю.К. Гавердовский, В.М. Смолевский. — М.: Советский спорт, 2014. — 232 c. — ISBN 978-
5-9718-0700-1. — Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: 
[сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/57658.html — Режим доступа: для авторизир. поль-
зователей. 

6. Безматерных Н.Г. Начальная двигательная подготовка в спортивной аэробике / Н.Г. 
Безматерных, Г.П. Безматерных, Г.Н. Пшеничникова. — Омск: Сибирский государственный 
университет физической культуры и спорта, 2009. — 132 c. — ISBN 2227-8397. — Текст: 
электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/65017.html — Режим доступа: для авторизир. пользователей. 

 
7.2 Дополнительная литература 
1. Менхин А.В. Рекреативно-оздоровительная гимнастика: учеб. пособие для вузов / 

А.В. Менхин. — М.: Физическая культура, 2007. — 160 с. 
2. Столяров В.И. Инновационные направления, формы и методы физкультурно-

спортивной работы с населением (отечественный и зарубежный опыт). Ч.1: монография / 
В.И. Столяров. — Москва: Русайнс, 2017. — 159 с. — ISBN 978-5-4365-1535-9. – Режим дос-
тупа: https://www.book.ru/book/922527 , по паролю 

3. Столяров В.И. Инновационные направления, формы и методы физкультурно-
спортивной работы с населением (отечественный и зарубежный опыт) Ч.II: монография / 
В.И. Столяров. — Москва: Русайнс, 2017. — 191 с. — ISBN 978-5-4365-1584-7. – Режим ра-
боты: https://www.book.ru/book/922551 , по паролю 

4. Размахова С.Ю. Аэробика. Теория, методика, практика занятий в вузе [Электрон-
ный ресурс]: учебное пособие / Размахова С.Ю. — Электрон. текстовые данные. — М.: Рос-
сийский университет дружбы народов, 2012. — 176 c.— ISBN: 978-5-209-03558-9 Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/11532 

5. Педагогическое физкультурно-спортивное совершенствование: Учеб. пособие для 
вузов / Ю.Д. Железняк, В.А. Кашкаров, И.П. Кравцевич и др.; Под ред. Ю.Д.Железняка. — 
М.: Академия, 2002. — 384с. 

6. Гимнастика: Учебник для вузов / М.Л. Журавин, О.В. Загрядская, О.А. Каминский 
и др.; Под ред.: М.Л. Журавина, Н.К. Меньшикова. — М.: Академия, 2002. — 443 с. 

7. Земсков Е.А. Гимнастика: типология уроков физической культуры в школе: учеб. 
пособие для вузов / Е.А. Земсков. — М.: Физическая культура, 2008. — 182 с.: ил. 

8. Кардамонова Н.Н. Плавание: лечение и спорт / Н.Н. Кардамонова. — Ростов-н/Д: 
Феникс, 2001. — 320с.: ил. 

9. Булгакова Н.Ж. Оздоровительное, лечебное и адаптивное плавание: учеб. пособие / 
Н.Ж. Булгакова [и др.]; под ред.Н.Ж. Булгаковой. — М.: Академия, 2005. — 432c.: ил. 

10. Викулов А.Д. Плавание: учебник для вузов / А.Д. Викулов. — М.: Владос, 2004. — 
367с.: ил. 

 
8 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины (модуля) 
1. https://e.lanbook.com/ - ЭБС «Лань», доступ авторизованный. 
2. https://urait.ru/ - Образовательная платформа «Юрайт», доступ авторизованный. 
3. https://www.iprbookshop.ru/ - Цифровой образовательный ресурс IPR SMART, дос-

туп авторизованный. 
4. https://tsutula.bookonlime.ru/ - ЭБС ТулГУ «BookOnLime» учебные издания ТулГУ 

по всем дисциплинам, доступ авторизованный. 
5. https://cyberleninka.ru/ - Научная электронная библиотека «КиберЛенинка», доступ 

свободный. 
6. https://www.elibrary.ru/ - Научная электронная библиотека eLibrary.ru, доступ сво-

бодный. 
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9 Перечень информационных технологий, необходимых для осущест-
вления образовательного процесса по дисциплине (модулю) 

 
9.1 Перечень необходимого ежегодно обновляемого лицензионного и 

свободно распространяемого программного обеспечения, в том числе оте-
чественного производства  

Пакет офисных приложений «МойОфис». 
 
9.2 Перечень необходимых современных профессиональных баз дан-

ных и информационных справочных систем 
Современные профессиональные базы данных и информационные справочные систе-

мы не требуются. 


