
МИНОБРНАУКИ РОССИИ

Федеральное государственное бюджетное
образовательное учреждение высшего образования

<Тульский государственный университет>

Институт педагогики, физической культуры, спорта и туризма
Кафедра <Физкультурно-оздоровительные технологии)

Утверждено на заседании кафедры
кФизкультурно-оздоровительные
технологии>
<<24>> января2O2Зr,, протокол }Фб
Заведующий к едрой

С.А. Архипова

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
<<Правовые основы в профессиональной деятельности))

основной п рофессионал ьной образовательной программы
высшего образования - программы бакалавриата

по направлению подготовки
49.03.01 Физическая культура

с направленЕостью (профилем)
Физкульryрно-оздоровительные технологии

Форма обучения: очная, заочная

Идентификационный номер образовательной программы: 490301-01-23

Тула2O2З год



ЛИСТ СОГЛАСОВАНИЯ
рабочеii програlлll}lы лисцпплиllы (модуля)

Разработч и к; a( ./z/dы
Суханова М.Г., доцент каф. ФОТ, к.п.н.



3 

1 Цель и задачи освоения дисциплины (модуля) 
 

Целью освоения дисциплины (модуля) является формирование у студентов основ 
правовых знаний в сфере физической культуры и спорта и умения использовать их в своей 
профессиональной деятельности. 

Задачами освоения дисциплины (модуля) являются: 
- формирование у студентов умения анализировать законодательные и иные норматив-

но-правовые акты, регламентирующие будущую профессиональную деятельность; 
- обучение обоснованному принятию решений и профессиональных действий на основе 

отраслевого законодательства. 
 
2 Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональ-

ной образовательной программы 
 
Дисциплина (модуль) относится к обязательной части основной профессиональной 

образовательной программы. 
 
Дисциплина (модуль) изучается в 4 семестре.  

 
3 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (мо-

дулю) 
 
Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных 

с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной про-
граммы (формируемыми компетенциями) и индикаторами их достижения, установленными в 
общей характеристике основной профессиональной образовательной программы, приведён 
ниже. 

 
В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен: 

 
Знать:  
1) основы законодательного регулирования, правовые и этические нормы будущей 

профессиональной деятельности (код компетенции – ОПК-12, код индикатора – ОПК-12.1); 
2) нормативные документы в области физической культуры и спорта (код компетен-

ции – ОПК-12, код индикатора – ОПК-12.1); 
3) требования федераций по видам спорта к подготовке и проведению спортивных 

мероприятий (код компетенции – ОПК-12, код индикатора – ОПК-12.1); 
4) правила внутреннего трудового распорядка физкультурно-спортивной организации 

(код компетенции – ОПК-12, код индикатора – ОПК-12.1); 
5) требования охраны труда в области образования и физической культуры и спорта 

(код компетенции – ОПК-12, код индикатора – ОПК-12.1); 
6) меры ответственности педагогических работников за жизнь и здоровье обучаю-

щихся (код компетенции – ОПК-12, код индикатора – ОПК-12.1). 
 
Уметь:  
1) ориентироваться в законодательстве и правовой литературе, принимать решения и 

совершать действия в соответствии с законом (код компетенции – ОПК-12, код индикатора – 
ОПК-12.2); 

2) ориентироваться в судебной практике по спорам в области физической культуры и 
спорта (код компетенции – ОПК-12, код индикатора – ОПК-12.2); 
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3) анализировать планирующую и отчетную документацию по вопросам физической 
культуры и спорта на предмет реалистичности, логичности, соответствия действительному 
положению дел и удовлетворения формальным требованиям нормативных правовых актов 
(код компетенции – ОПК-12, код индикатора – ОПК-12.2); 

4) осуществлять контроль качества услуг, их соответствия требованиям нормативных 
правовых актов условиям договоров (код компетенции – ОПК-12, код индикатора – ОПК-
12.2). 

 
Владеть:  
1) обоснования принимаемых решений по организации деятельности в области физи-

ческой культуры и спорта с позиции норм законодательства и профессиональной этики (код 
компетенции – ОПК-12, код индикатора – ОПК-12.3); 

2) разработки обязательной отчетности в соответствии с порядком установленными 
нормативными правовыми актами, требованиями вышестоящей организации или собствен-
ника (код компетенции – ОПК-12, код индикатора – ОПК-12.3); 

3) разработки внутренних порядков организации управленческого учета и отчетности; 
4) составления документов по проведению соревнований (код компетенции – ОПК-12, 

код индикатора – ОПК-12.3); 
5) составления документов по разрешению споров в области физической культуры и 

спорта (код компетенции – ОПК-12, код индикатора – ОПК-12.3). 
 

Полные наименования компетенций и индикаторов их достижения представлены в 
общей характеристике основной профессиональной образовательной программы. 

 
4 Объем и содержание дисциплины (модуля) 
 
4.1 Объем дисциплины (модуля), объем контактной и самостоятель-

ной работы обучающегося при освоении дисциплины (модуля), формы 
промежуточной аттестации по дисциплине (модулю) 
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Очная форма обучения 
4 ЗЧ 3 108 16 16 - - 0 0,1 75,9 

Итого – 3 108 16 16 - - 0 0,1 75,9 
Заочная форма обучения 

4 ЗЧ 3 108 2 6 - - 0 0,1 99,9 
Итого – 3 108 2 6 - - 0 0,1 99,9 

 
Условные сокращения: Э – экзамен, ЗЧ – зачет, ДЗ – дифференцированный зачет (зачет 

с оценкой), КП – защита курсового проекта, КР – защита курсовой работы. 
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4.2 Содержание лекционных занятий 
 
Очная форма обучения 

№ 
п/п 

Темы лекционных занятий 

4 семестр 
1 Нормативно правовая  база в сфере физической культуры и спорта. 
2 Правовые основы деятельности международных физкультурно-спортивных органи-

заций. 
3 Основы законодательства Российской Федерации о физической культуре и спорте 

субъектов Российской Федерации. 
4 Правовое регулирование создания и организации деятельности государственных ор-

ганизаций, общественных объединений, коммерческих организаций физкультурно-
спортивной направленности. 

5 Лицензирование в сфере физической культуры и спорта. 
6 Правовое регулирование отдельных аспектов (направлений, сторон) физкультурно-

спортивной деятельности. 
7 Договорные отношения в сфере физической культуры и спорта. 
8 Защита прав потребителей физкультурно-спортивных товаров и услуг в условиях ры-

ночных отношений. 
 
Заочная форма обучения 

№ 
п/п 

Темы лекционных занятий 

4 семестр 
1 Нормативно правовая база в сфере физической культуры и спорта. 
2 Основы законодательства Российской Федерации о физической культуре и спорте 

субъектов Российской Федерации. 
3 Лицензирование в сфере физической культуры и спорта. 
4 Договорные отношения в сфере физической культуры и спорта. 

 
4.3 Содержание практических (семинарских) занятий 
 
Очная форма обучения 

№ 
п/п 

Темы практических (семинарских) занятий 

4 семестр 
1 Конституционные основы управления системой физической культуры. 
2 Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» 

(2007) как правовой регулятор современных отношений в сфере физической культу-
ры и спорта. 

3 Международные нормативно-правовые акты, регламентирующие отдельные аспекты 
(направления, стороны) функционирования и развития физической культуры и спор-
та, деятельность спортсменов Антидопинговый кодекс. 

4 Правовой статус международных физкультурно-спортивных организаций. 
5 Основные нормы и правила регулирования олимпийского движения, деятельности 

Международного олимпийского комитета, национальных олимпийских комитетов. 
Правовой статус Олимпийского комитета России. 

6 Порядок государственной регистрации физкультурно-спортивных организаций как 
юридических лиц в Российской Федерации. 
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№ 
п/п 

Темы практических (семинарских) занятий 

7 Нормативно-правовые основы регулирования организации и проведения спортивных 
соревнований (правила спортивных соревнований, положения о спортивных соревно-
ваниях и т.п.). 

8 Договорные отношения: понятие, классификация, порядок и форма заключения, из-
менение и расторжение договоров. 

 
Заочная форма обучения 

№ 
п/п 

Темы практических (семинарских) занятий 

4 семестр 
1 Конституционные основы управления системой физической культуры. 
2 Правовой статус международных физкультурно-спортивных организаций. 
3 Основные нормы и правила регулирования олимпийского движения, деятельности 

Международного олимпийского комитета, национальных олимпийских комитетов. 
Правовой статус Олимпийского комитета России. 

4 Порядок государственной регистрации физкультурно-спортивных организаций как 
юридических лиц в Российской Федерации. 
 
4.4 Содержание лабораторных работ 
Занятия указанного типа не предусмотрены основной профессиональной образова-

тельной программой. 
 
4.5 Содержание клинических практических занятий 
Занятия указанного типа не предусмотрены основной профессиональной образова-

тельной программой. 
 
4.6 Содержание самостоятельной работы обучающегося 
 
Очная форма обучения 

№ 
п/п 

Виды и формы самостоятельной работы 

4 семестр 
1 Подготовка к практическим (семинарским) занятиям 
2 Подготовка реферата 
3 Подготовка к тестированию 
4 Подготовка к промежуточной аттестации и ее прохождение 

 
Заочная форма обучения 

№ 
п/п 

Виды и формы самостоятельной работы 

4 семестр
1 Подготовка к практическим (семинарским) занятиям 
2 Выполнение контрольно-курсовой работы 
3 Подготовка к промежуточной аттестации и ее прохождение 
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5 Система формирования оценки результатов обучения по дисципли-
не (модулю) в рамках текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающегося 
 

Очная форма обучения  
Мероприятия текущего контроля успеваемости  

и промежуточной аттестации обучающегося 
Максимальное 

количество баллов 
4 семестр 

Текущий  
контроль  

успеваемости 

Первый  
рубежный 
контроль 

Оцениваемая учебная деятельность  
обучающегося: 
Посещение лекционных занятий 6 
Работа на практических (семинарских) заня-
тиях 

8 

Подготовка реферата 16 
Итого 30 

Второй 
рубежный 
контроль 

Оцениваемая учебная деятельность  
обучающегося: 
Посещение лекционных занятий 4 
Работа на практических (семинарских) заня-
тиях 

6 

Тестирование 20 
Итого 30 

Промежуточ-
ная аттестация 

Зачет 40 (100*) 

* В случае отказа обучающегося от результатов текущего контроля успеваемости 
 
Заочная форма обучения 

Мероприятия текущего контроля успеваемости  
и промежуточной аттестации обучающегося 

Максимальное 
количество баллов 

4 семестр
Текущий  
контроль  

успеваемости 

Посещение лекционных занятий 10 
Работа на практических (семинарских) занятиях 20 
Выполнение контрольно-курсовой работы 30 

Промежуточ-
ная аттестация 

Зачет 40 (100*) 

* В случае отказа обучающегося от результатов текущего контроля успеваемости 
 

Шкала соответствия оценок в стобалльной и академической системах оце-
нивания результатов обучения по дисциплине (модулю) 

 
Система оценивания  
результатов обучения  

Оценки 

Стобалльная система оценивания 0 – 39 40 – 60 61 – 80 81 – 100 
Академическая система оценивания  

(экзамен, дифференцированный зачет, 
защита курсового проекта,  
защита курсовой работы) 

Неудовле-
творительно

Удовлетво-
рительно 

Хорошо Отлично

Академическая система оценивания  
(зачет) 

Не зачтено Зачтено 
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6 Описание материально-технической базы (включая оборудование и 
технические средства обучения), необходимой для осуществления образо-
вательного процесса по дисциплине (модулю)  

Для осуществления образовательного процесса по дисциплине (модулю) требуется 
учебная аудитория, оснащенная видеопроектором, настенным экраном, мультимедийным 
оборудованием для проведения лекционных занятий. Для проведения практических занятий 
требуется учебная аудитория, оборудованная доской для написания мелом. 

 
7 Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необхо-

димой для освоения дисциплины (модуля) 
 
7.1 Основная литература 
1. Алексеев С.В. Правовые основы профессиональной деятельности в спорте. Изд. 2-е, 

испр. и дополненое: учебник / Алексеев С.В. — Москва: Спорт, 2017. — 672 с. — ISBN 978-
5-906839-91-6. — URL: https://book.ru/book/928965  — Текст: электронный. 

2. Алексеев С.В. Олимпийское право. Правовые основы олимпийского движения 
[Электронный ресурс]: учебник для студентов вузов, обучающихся по направлениям 
«Юриспруденция» и «Физическая культура и спорт»/ Алексеев С.В. — Электрон. текстовые 
данные.— М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2017.— 687 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/81811.html — ЭБС «IPRbooks». 

3. Царик А.В. Справочник работника физической культуры и спорта: нормативные 
правовые и программно-методические документы, практический опыт, рекомендации: спра-
вочник / Царик А.В., сост. 5-е изд., с изм. и дополненое — Москва: Спорт, 2018. — 1139 с. — 
ISBN 978-5-9500179-6-4. — URL: https://book.ru/book/930293 — Текст: электронный. 

 
7.2 Дополнительная литература 
1. Спортивное право России. Учебник для магистров: учебник / Рогачев Д.И., ред. — 

Москва: Проспект, 2016. — 637 с. — ISBN 978-5-392-22332-9. — URL: 
https://book.ru/book/920219 — Текст: электронный. 

 
8 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины (модуля) 
1. https://e.lanbook.com/ - ЭБС «Лань», доступ авторизованный. 
2. https://urait.ru/ - Образовательная платформа «Юрайт», доступ авторизованный. 
3. https://www.iprbookshop.ru/ - Цифровой образовательный ресурс IPR SMART, дос-

туп авторизованный. 
4. https://tsutula.bookonlime.ru/ - ЭБС ТулГУ «BookOnLime» учебные издания ТулГУ 

по всем дисциплинам, доступ авторизованный. 
5. https://cyberleninka.ru/ - Научная электронная библиотека «КиберЛенинка», доступ 

свободный. 
6. https://www.elibrary.ru/ - Научная электронная библиотека eLibrary.ru, доступ сво-

бодный. 
7. https://www.minsport.gov.ru/ - Министерство спорта Российской Федерации. 
8. http://www.olympic.ru/ - Олимпийский комитет России. 
 
9 Перечень информационных технологий, необходимых для осущест-

вления образовательного процесса по дисциплине (модулю) 
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9.1 Перечень необходимого ежегодно обновляемого лицензионного и 
свободно распространяемого программного обеспечения, в том числе оте-
чественного производства  

1. Текстовый редактор Microsoft Word; 
2. Программа для прохождения тестирования; 
3. Программа подготовки презентаций Microsoft PowerPoint; 
4. Пакет офисных приложений «МойОфис». 
 
9.2 Перечень необходимых современных профессиональных баз дан-

ных и информационных справочных систем 
Справочная правовая система Консультант Плюс (http://www.consultant.ru). 


