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1 Цели и задачи освоения дисциплины 
 
Целью освоения дисциплины (модуля) является формирование системы знаний, уме-

ний и навыков в области измерений и контроля в физическом воспитании и спорте, необхо-
димых будущему специалисту в данной сфере деятельности. 

Задачами освоения дисциплины (модуля) являются: 

- обучение студентов основам метрологии, стандартизации и контроля в спорте; 
- ознакомление с прикладными методами математической статистики для обработки и 

анализа материала, полученного в процессе проведения комплексного контроля. 
- формирование у будущих специалистов навыков проведения тестирования и оценки 

физического состояния спортсменов, а также их технико-тактического мастерства. 
 

2 Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональ-
ной образовательной программы 

 
Дисциплина (модуль) относится к части основной профессиональной образовательной 

программы, формируемой участниками образовательных отношений. 
 
Дисциплина (модуль) изучается в 4 семестре. 
 
3 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (мо-

дулю) 
 
Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных 

с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной про-
граммы (формируемыми компетенциями) и индикаторами их достижения, установленными в 
общей характеристике основной профессиональной образовательной программы, приведён 
ниже. 

 
В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен:  

 
Знать:  
1) принципы поиска, отбора и обобщения информации (код компетенции – УК-1, код 

индикатора – УК-1.1); 
2) актуальные направления научных исследований в области спортивной подготовки 

(код компетенции – ПК-7, код индикатора – ПК-7.1); 
3) физиологию спорта, ее прикладные аспекты и методы для разных видов спорта (код 

компетенции – ПК-7, код индикатора – ПК-7.1); 
4) методы сбора, систематизации и аналитической обработки информации (код ком-

петенции – ПК-7, код индикатора – ПК-7.1); 
5) правила пользования информационно-коммуникационными технологиями и сред-

ствами связи (код компетенции – ПК-8, код индикатора – ПК-8.1). 
 
Уметь:  
1) критически анализировать и синтезировать информацию для решения поставлен-

ных задач (код компетенции – УК-1, код индикатора – УК-1.2); 
2) анализировать достигнутые результаты спортивной подготовки (код компетенции – 

ПК-7, код индикатора – ПК-7.2); 
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3) отбирать рациональные методики управления тренировочным процессом, оцени-
вать возможность и прогнозировать перспективы их внедрения при подготовке занимаю-
щихся (код компетенции – ПК-7, код индикатора – ПК-7.2); 

4) пользоваться информационно-коммуникационными технологиями и средствами 
связи (код компетенции – ПК-8, код индикатора – ПК-8.2); 

5) использовать техники оценки подготовленности занимающегося (код компетенции 
– ПК-8, код индикатора – ПК-8.2). 

 
Владеть:  
1) методами критического анализа и системного подхода для решения поставленных 

задач (код компетенции – УК-1, код индикатора – УК-1.3); 
2) разработки методических и учебных материалов для внедрения новейших методик 

в практику спортивной подготовки занимающихся (код компетенции – ПК-7, код индикатора 
– ПК-7.3); 

3) анализа информации о состоянии здоровья, уровне подготовленности, результатах, 
достигнутых занимающимися (код компетенции – ПК-8, код индикатора – ПК-8.3); 

4) аналитической обработки собранных данных (код компетенции – ПК-8, код инди-
катора – ПК-8.3). 

 
Полные наименования компетенций и индикаторов их достижения представлены в 

общей характеристике основной профессиональной образовательной программы. 
 
4 Объем и содержание дисциплины (модуля) 
 
4.1 Объем дисциплины (модуля), объем контактной и самостоятель-

ной работы обучающегося при освоении дисциплины (модуля), формы 
промежуточной аттестации по дисциплине (модулю) 
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Очная форма обучения 
4 Э 4 144 32 32 -  - 2 0,25 77,75 

Итого – 4 144 32 32 - - 2 0,25 77,75 
Заочная форма обучения 

4 Э 4 144 2 8 -  - 2 0,25 131,75 
Итого – 4 144 2 8 - - 2 0,25 131,75 

 
Условные сокращения: Э – экзамен, ЗЧ – зачет, ДЗ – дифференцированный зачет (зачет 

с оценкой), КП – защита курсового проекта, КР – защита курсовой работы. 
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4.2 Содержание лекционных занятий 
 
Очная форма обучения 

№ 
п/п 

Темы лекционных занятий 

4 семестр
1 Введение в спортивную метрологию. 

2 Основы теории измерений. 

3 Статистические методы обработки результатов измерений. 

4 Основы теории тестов. 

5 Основы теории оценок. 

6 Инструментальные методы контроля за спортсменами. 

 
Заочная форма обучения 

№ 
п/п 

Темы лекционных занятий 

4 семестр
1 Общие понятия и виды реабилитации. Физическая реабилитация: главная и частные 

задачи, основные направления 
2 Методологические основы разработки реабилитационных программ и проведения 

анамнеза 
 
4.3 Содержание практических (семинарских) занятий 
 
Очная форма обучения 

№ 
п/п 

Темы практических (семинарских) занятий 

4 семестр
1 Прикладные методы статистической обработки и анализа материалов контроля 
2 Количественная оценка качественных показателей 
3 Состояние спортсмена и разновидности контроля 
4 Метрологические основы контроля за технической и тактической подготовленностью 

спортсменов 
5 Метрологические основы контроля за физической подготовленностью спортсменов 
6 Метрологические основы контроля за соревновательными и тренировочными нагруз-

ками 
 
Заочная форма обучения 

№ 
п/п 

Темы практических (семинарских) занятий 

4 семестр
1 Количественная оценка качественных показателей 
2 Состояние спортсмена и разновидности контроля 
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4.4 Содержание лабораторных работ 
Занятия указанного типа не предусмотрены основной профессиональной образова-

тельной программой. 
 
4.5 Содержание клинических практических занятий 
Занятия указанного типа не предусмотрены основной профессиональной образова-

тельной программой. 
 
4.6 Содержание самостоятельной работы обучающегося 
 
Очная форма обучения 

№ 
п/п 

Виды и формы самостоятельной работы 

4 семестр
1 Подготовка к практическим (семинарским) занятиям 
2 Подготовка к тестированию 
3 Подготовка презентации, доклада 
4 Подготовка к промежуточной аттестации и ее прохождение 

 
Заочная форма обучения 

№ 
п/п 

Виды и формы самостоятельной работы 

4 семестр
1 Подготовка к практическим (семинарским) занятиям 
2 Выполнение контрольно-курсовой работы 
3 Подготовка к промежуточной аттестации и ее прохождение 

 
5 Система формирования оценки результатов обучения по дисципли-

не (модулю) в рамках текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающегося 
 

Очная форма обучения 
Мероприятия текущего контроля успеваемости  

и промежуточной аттестации обучающегося 
Максимальное 

количество баллов 
4 семестр

Текущий  
контроль  

успеваемости 

Первый  
рубежный 
контроль 

Оцениваемая учебная деятельность  
обучающегося: 
Посещение лекционных занятий 4 
Работа на практических (семинарских) заня-
тиях 

6 

Тестирование 20 
Итого 30 

Второй 
рубежный 
контроль 

Оцениваемая учебная деятельность  
обучающегося: 
Посещение лекционных занятий 10 
Работа на практических (семинарских) заня-
тиях 

10 

Подготовка презентации, доклада и собесе-
дование 

10 
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Мероприятия текущего контроля успеваемости  
и промежуточной аттестации обучающегося 

Максимальное 
количество баллов 

Итого 30 
Промежуточ-

ная аттестация 
Экзамен 40 (100*) 

* В случае отказа обучающегося от результатов текущего контроля успеваемости 
 
Заочная форма обучения  

Мероприятия текущего контроля успеваемости  
и промежуточной аттестации обучающегося 

Максимальное 
количество баллов 

4 семестр
Текущий  
контроль  

успеваемости 

Посещение лекционных занятий 10 
Работа на практических (семинарских) занятиях 20 
Выполнение контрольно-курсовой работы 30 

Промежуточ-
ная аттестация 

Экзамен 40 (100*) 

* В случае отказа обучающегося от результатов текущего контроля успеваемости 
 

Шкала соответствия оценок в стобалльной и академической системах оце-
нивания результатов обучения по дисциплине (модулю) 

 
Система оценивания  
результатов обучения  

Оценки 

Стобалльная система оценивания 0 – 39 40 – 60 61 – 80 81 – 100 
Академическая система оценивания  

(экзамен, дифференцированный зачет, 
защита курсового проекта,  
защита курсовой работы) 

Неудовле-
творительно

Удовлетво-
рительно 

Хорошо Отлично

Академическая система оценивания  
(зачет) 

Не зачтено Зачтено 

 
6 Описание материально-технической базы (включая оборудование и 

технические средства обучения), необходимой для осуществления образо-
вательного процесса по дисциплине (модулю)  

 
Для осуществления образовательного процесса по дисциплине (модулю) требуется 

учебная аудитория, оснащенная видеопроектором, настенным экраном, мультимедийным 
оборудованием для проведения лекционных занятий. Для проведения практических занятий 
требуется учебная аудитория, оборудованная доской для написания мелом. 
 

7 Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необхо-
димой для освоения дисциплины (модуля) 

 
7.1 Основная литература 
1. Викулина В.Б. Метрология. Стандартизация. Сертификация [Электронный ресурс]: 

учебное пособие / Викулина В.Б., Викулин П.Д. — Электрон. текстовые данные. — М.: Мос-
ковский государственный строительный университет, ЭБС АСВ, 2012. — 200 c.— Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/16370 — ЭБС «IPRbooks», по паролю. 
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7.2 Дополнительная литература 
1. Начинская С.В. Спортивная метрология: Учеб. пособие для вузов / С.В. Начинская. 

— М.: Академия, 2005. — 240с.: ил. 
2. Коренберг В.Б. Спортивная метрология: Словарь-справочник: Учеб. пособие для 

вузов / В.Б. Коренберг. — М.: Сов. спорт, 2004. — 340с.: ил. 
 
8 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины (модуля) 
1. https://e.lanbook.com/ - ЭБС «Лань», доступ авторизованный. 
2. https://urait.ru/ - Образовательная платформа «Юрайт», доступ авторизованный. 
3. https://www.iprbookshop.ru/ - Цифровой образовательный ресурс IPR SMART, дос-

туп авторизованный. 
4. https://tsutula.bookonlime.ru/ - ЭБС ТулГУ «BookOnLime» учебные издания ТулГУ 

по всем дисциплинам, доступ авторизованный. 
5. https://cyberleninka.ru/ - Научная электронная библиотека «КиберЛенинка», доступ 

свободный. 
6. https://www.elibrary.ru/ - Научная электронная библиотека eLibrary.ru, доступ сво-

бодный. 
 

9 Перечень информационных технологий, необходимых для осущест-
вления образовательного процесса по дисциплине (модулю) 

 
9.1 Перечень необходимого ежегодно обновляемого лицензионного и 

свободно распространяемого программного обеспечения, в том числе оте-
чественного производства  

1. Текстовый редактор Microsoft Word; 
2. Программа для прохождения тестирования; 
3. Программа подготовки презентаций Microsoft PowerPoint; 
4. Пакет офисных приложений «МойОфис». 

 
9.2 Перечень необходимых современных профессиональных баз дан-

ных и информационных справочных систем 
Современные профессиональные базы данных и информационные справочные систе-

мы не требуются. 
 


