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1 Цели и задачи освоения дисциплины 
 
Целью освоения дисциплины (модуля) является формирование основных составляющих 

профессионализма бакалавра по физической культуре  на основе избранного вида спорта. 
Задачами освоения дисциплины (модуля) являются: 
- освоение технологии обучения двигательным действиям и развития физических качеств 

в избранном виде спорта. 
- освоение системы профессионально значимых двигательных действий и повышения 

уровня спортивных достижений. 
- изучение планирования тренировочного процесса в избранном виде спорта. 
 
2 Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 
 
Дисциплина (модуль) относится к обязательной части основной профессиональной обра-

зовательной программы. 
Дисциплина (модуль) изучается в 5,6,7 семестрах. 
 
3 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю) 
 
Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной программы 
(формируемыми компетенциями) и индикаторами их достижения, установленными в общей ха-
рактеристике основной профессиональной образовательной программы, приведён ниже. 

 
В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен:  
 
Знать: 
1) принципы и методы физического воспитания различных контингентов населения, ос-

новы теории и методики обучения базовым видам физкультурно-спортивной деятельности (код 
компетенции – ОПК-3, код индикатора ОПК – 3.1); 

2) истоки и эволюцию формирования теории спортивной тренировки, медико-
биологические и психологические основы и технологию тренировки в избранном виде спорта 
(код компетенции – ОПК-4, код индикатора ОПК – 4.1); 

3) правила соревнований по ИВС, нормы, требования для присвоения спортивных разря-
дов и званий, условия их выполнения (код компетенции – ОПК-13, код индикатора ОПК – 13.1); 

4) виды и организацию соревнований в ИВС (код компетенции – ОПК-13, код индикатора 
ОПК – 13.1); 

5) состав судейской коллегии по ИВС и функции отдельных спортивных судей (код ком-
петенции – ОПК-13, код индикатора ОПК – 13.1). 

 
Уметь: 
1) определять общие и конкретные цели и задачи в сфере физического воспитания как со-

ставной части гармоничного развития личности, укрепления ее здоровья, физического совер-
шенствования (код компетенции – ОПК-3, код индикатора ОПК – 3.2); 

2) использовать в профессиональной деятельности актуальные приемы обучения и воспи-
тания, разнообразные формы занятий с учетом возрастных, морфофункциональных и психоло-
гических особенностей занимающихся, уровня их физической и спортивной подготовленности, 
состояния здоровья, подбирать средства и методы, адекватные поставленным задачам, использо-
вать технические средства и инвентарь для повышения эффективности физкультурно-
спортивных занятий (код компетенции – ОПК-4, код индикатора ОПК – 4.2); 
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3) составлять документацию по проведению соревнований по установленному образцу 
(код компетенции – ОПК-13, код индикатора ОПК – 13.2); 

4) организовывать и проводить судейство детских спортивных соревнований по ИВС (код 
компетенции – ОПК-13, код индикатора ОПК – 13.2); 

5) определять справедливость судейства (код компетенции – ОПК-13, код индикатора 
ОПК – 13.2); 

6) применять апелляционные процедуры при несправедливом судействе (код компетен-
ции – ОПК-13, код индикатора ОПК – 13.2). 

 
Владеть: 
1) методами и средствами сбора, обобщения и использования информации о достижениях 

в сфере физической культуры и спорта, приемами агитационно-пропагандистской работы по 
привлечению населения к занятиям физической культурой и спортом. (код компетенции – ОПК-
3, код индикатора ОПК – 3.3); 

2) навыками проведения комплексов упражнений с учетом двигательных режимов, функ-
ционального состояния и возраста контингента занимающихся; (код компетенции – ОПК-3, код 
индикатора ОПК – 3.3); 

3) техническими элементами базовых видов спорта и избранного вида спорта, а также 
приемами объяснения и демонстрации основных и вспомогательных элементов (код компетен-
ции – ОПК-4, код индикатора ОПК – 4.3); 

4) навыками участия в судействе спортивно-оздоровительных состязаний, проводимых в 
рамках спортивно-оздоровительного мероприятия (код компетенции – ОПК-13, код индикатора 
ОПК – 13.3); 

5) навыками участия в судействе спортивных соревнований по ИВС (код компетенции – 
ОПК-13, код индикатора ОПК – 13.3). 

 
Полные наименования компетенций и индикаторов их достижения представлены в общей 

характеристике основной профессиональной образовательной программы. 
 
4 Объем и содержание дисциплины (модуля) 
 
4.1 Объем дисциплины (модуля), объем контактной и самостоятельной 

работы обучающегося при освоении дисциплины (модуля), формы промежу-
точной аттестации по дисциплине (модулю) 
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Очная форма обучения 
5 Э 4 144 32 32 – – 2 0,25 77.75 
6 ЗЧ 2 72 16 32 – – 0 0,1 23,9 
7 ДЗ  4 144 14 28 – – 0 0,25 101,75 

Итого – 10 360 62 92 – – 2 0,6 203,4 
Заочная форма обучения 
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5 Э 4 144 2 8 – – 2 0,25 131,75 
6 ЗЧ 2 72 2 6 – – 0 0,1 63,9 
7 ДЗ  4 144 2 8 – – 0 0,25 133,75 

Итого – 10 360 6 22 – – 2 0,6 329,4 
 

Условные сокращения: Э – экзамен, ЗЧ – зачет, ДЗ – дифференцированный зачет (зачет с 
оценкой), КП – защита курсового проекта, КР – защита курсовой работы. 

 
4.2 Содержание лекционных занятий 
 
Очная форма обучения 

№ 
п/п 

Темы лекционных занятий 

5 семестр
1 Спорт и спортивная подготовка как основа содержания дисциплины «Теория и мето-

дика избранного вида спорта». 
2 Характеристика системы подготовки спортсменов. 
3 Основы управления в спортивной тренировке. 
4 Соревнования и соревновательная подготовка. 
5 Тренировка и тренировочная деятельность в спорте. 
6 Средства восстановления, профилактики и реабилитации в спорте. 
7 Особенности подготовки спортсменов различного возраста и подготовленности. 
8 Подготовка спортсменов в сфере массового спорта. 

6 семестр
9 Игровые виды спорта (на примере волейбола). Характеристика волейбола как игрово-

го вида спорта. 
10 Спортивная подготовка квалифицированных волейболистов. 
11 Особенности методики подготовки команд высокой квалификации в волейболе 
12 Тенденции развития волейбола. 
13 Группа легкоатлетических упражнений (на примере спринтерского бега). 
14 Особенности тренировочного процесса легкоатлетов. 
15 Поэтапная подготовка легкоатлета высокой квалификации. 

7 семестр 
16 Специфические особенности тренировочной и соревновательной деятельности в 

спортивной гимнастике. 
17 Основы системной подготовки гимнастов

высшей квалификации. 
18 Современная технология подготовки российских гимнастов высшего класса. 
19 Виды лыжного спорта. 
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№ 
п/п 

Темы лекционных занятий 

20 Особенности планирования тренировочных занятий квалифицированных лыжников-
гонщиков. 

21 Построение тренировочного процесса квалифицированных лыжников-гонщиков 
22 Тенденции развития лыжного спорта. 

 
Заочная форма обучения 

№ 
п/п 

Темы лекционных занятий 

5 семестр
1 Спорт и спортивная подготовка как основа содержания дисциплины «Теория и мето-

дика избранного вида спорта». 
6 семестр

2 Игровые виды спорта (на примере волейбола). Характеристика волейбола как игрово-
го вида спорта. Особенности тренировочного процесса легкоатлетов. 

7 семестр 
3 Специфические особенности тренировочной и соревновательной деятельности в 

спортивной гимнастике. Построение тренировочного процесса квалифицированных 
лыжников-гонщиков. 

 
4.3 Содержание практических (семинарских) занятий 
 
Очная форма обучения 

№ 
п/п 

Темы практических (семинарских) занятий 

5 семестр 
1 Спорт и спортивная подготовка как основа содержания дисциплины «Теория и мето-

дика избранного вида спорта». Место спорта в обществе и в системе физического 
воспитания. Типы и виды спорта, их отличительные признаки. 

2 Характеристика системы подготовки спортсменов и взаимодействии подсистем в 
достижении цели системы. Характеристика спортивной подготовки как модели для 
освоения профессиональных умений и навыков. Характеристика профессиональных 
умений тренера по виду спорта.

3 Управление обучающимися в учебном процессе, в тренировке и соревнованиях. 
 Спортивная техника,  ее характеристика и критерии эффективности. 
Спортивная стратегия и тактика, ее характеристика и критерии эффективности 

4 Физические способности, кондиционная и координационная подготовка. 
Взаимосвязь техники, тактики, физических способностей в процессе соревнователь-
ной и тренировочной деятельности. 

5 Соревнования как неотъемлемая часть спорта. Классификация соревнований. 
Характеристика соревновательной деятельности спортсменов (на примере видов 
спорта). Характеристику соревновательных действий. 

6 Роль соревновательных нагрузок в годичном цикле подготовки (в различных видах 
спорта). Соревновательная подготовка спортсменов. 
Система соревнований в различных видах спорта. Структура соревновательной дея-
тельности (на примере видов спорта). 
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№ 
п/п 

Темы практических (семинарских) занятий 

7 Задачи, средства и методы технической подготовки спортсменов. Задачи, средства и 
методы тактической подготовки спортсменов. Задачи, средства и методы физической 
подготовки спортсменов. Задачи, средства и методы психологической подготовки 
спортсменов. Задачи, средства и методы теоретической подготовки спортсменов. За-
дачи, средства и методы интеграционной подготовки спортсменов. Связь тренировки 
с соревновательной деятельностью. 

8 Утомление и восстановлении при занятиях спортом. Тренировочные и соревнова-
тельные нагрузки в избранном виде спорта. Характеристика педагогических средств 
восстановления. Характеристика медико-биологических средств восстановления. Ха-
рактеристика психологических средств восстановления. 

9 Спортивный отбор, его особенности в системе многолетней подготовки спортсменов. 
Методика спортивного отбора в различных видах спорта. 
Подготовка спортсменов высших разрядов на уровне сборных команд страны.

10 Спортивный отбор, его особенности в системе многолетней подготовки спортсменов. 
Методика спортивного отбора в различных видах спорта. 
Подготовка спортсменов высших разрядов на уровне сборных команд страны.

6 семестр
11 Характеристика волейбола как игрового вида спорта. Соревнования по волейболу: 

размеры площадки, высота сетки, помещение, игра. Техника и тактика игры в волей-
боле. Психологическая подготовка в волейболе. 

12 Методики подготовки команд высокой квалификации в волейболе. Информационные 
технологии в процессе подготовки высококвалифицированных волейболистов. 

13 Состояние волейбола на современном этапе. Тенденции, которые необходимо учиты-
вать при планировании и проведении соревновательно-тренировочной деятельности 
высококвалифицированных волейболистов. Роль тренера в управлении командой в 
процессе соревнований. 

14 Классификация легкоатлетические упражнений. 
Характеристика скоростно-силовых видов легкой атлетики. 
Характеристика группы видов легкой атлетики с проявлением выносливости. 

15 Классификация легкоатлетических упражнений. Характеристика  скоростно-силовых 
видов легкой атлетики. Характеристика групп видов легкой атлетики с проявлением 
выносливости.  

16 Общие вопросы обучения легкоатлетическим упражнениям. Методы обучения легко-
атлетическим упражнениям. 

17 Отличительные особенности тренировочного процесса легкоатлетов. Основные сред-
ства и методы подготовки в легкой атлетике. Виды подготовки легкоатлета (техниче-
ская, физическая, тактическая, морально-волевая, теоретическая). Структура совре-
менной спортивной тренировки легкоатлета (макро-, мезо- и микроциклы). 

18 Основные этапы подготовки высококвалифицированных спортсменов. 
Годичный цикл спортивной тренировки (охарактеризовать все три варианта). 
 Методика организации отбора в легкой атлетике. Содержание и методы педагогиче-
ского контроля 

19 Поэтапная подготовка легкоатлета высокой квалификации. Характеристика этапов 
многолетней подготовки в легкой атлетике. Современные тенденции развития бега на 
100 м. 

20 Проблемы в современной мировой легкой атлетике. Тенденции и проблемы развития 
легкой атлетики в России. 

7 семестр 
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№ 
п/п 

Темы практических (семинарских) занятий 

21 Гимнастика в отечественной системе физического воспитания. Принципы перспек-
тивности, этапности, программирования результатов – как основа системы многолет-
ней подготовки гимнастов высокого класса.  

22 Характеристика комплексного контроля в спортивной гимнастике. Судейство сорев-
нований по спортивной гимнастике. 

23  Характеристика спортивной гимнастики. Факторы, с которыми связаны особенности 
формирования состояния эмоциональной напряженности в спортивной гимнасти-
ке. Принципы, на которых строится тренировка в спортивной гимнастике. 

24 Психологическая подготовка гимнастов высокой квалификации. Соревновательная 
надежность в спортивной гимнастике. 

25 Современная технология подготовки российских гимнастов высшего клас-
са. Специфические тенденции развития спортивной гимнастики в настоящее время. 

26 Совершенствование технического мастерства – один из важнейших компонентов в 
технологии интегральной подготовки гимнастов. Методические принципы, на кото-
рых построены современная система и технология подготовки российских гимнастов.

27 Характеристика лыжного спорта. Традиционные виды лыжного спорта. 
Новые виды лыжного спорта. 

28 Цель соревновательной деятельности лыжников-гонщиков. Задачи соревновательной 
деятельности лыжников-гонщиков.  

29 Основные задачи системы подготовки лыжников-гонщиков. Состояние спортивной 
формы лыжников-гонщиков. 

30 Этап специальной базовой подготовки квалифицированных лыжников-гонщиков. 
Распределение нагрузок квалифицированным лыжником-гонщиком на различных 
участках лыжной трассы. 

31 Общая схема распределения нагрузки различной биоэнергетической направленности 
в каждом периоде тренировочного цикла квалифицированных лыжников-гонщиков. 
Индивидуализация тренировочного процесса квалифицированных лыжников-
гонщиков. 

32 Этап специальной базовой подготовки квалифицированных лыжников-гонщиков. 
Распределение нагрузок квалифицированным лыжником-гонщиком на различных 
участках лыжной трассы. 

 
Заочная форма обучения 

№ 
п/п 

Темы практических (семинарских) занятий 

5 семестр
1 Спорт и спортивная подготовка как основа содержания дисциплины «Теория и мето-

дика избранного вида спорта». Место спорта в обществе и в системе физического 
воспитания. Типы и виды спорта, их отличительные признаки. 

2 Характеристика системы подготовки спортсменов и взаимодействии подсистем в 
достижении цели системы. Характеристика спортивной подготовки как модели для 
освоения профессиональных умений и навыков. Характеристика профессиональных 
умений тренера по виду спорта. 

6 семестр 
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№ 
п/п 

Темы практических (семинарских) занятий 

3 Характеристика волейбола как игрового вида спорта. Соревнования по волейболу: 
размеры площадки, высота сетки, помещение, игра. Техника и тактика игры в волей-
боле. Психологическая подготовка в волейболе. Состояние волейбола на современ-
ном этапе. Тенденции, которые необходимо учитывать при планировании и проведе-
нии соревновательно-тренировочной деятельности высококвалифицированных во-
лейболистов. Роль тренера в управлении командой в процессе соревнований. 

4 Классификация легкоатлетических упражнений. Характеристика  скоростно-силовых 
видов легкой атлетики. Характеристика групп видов легкой атлетики с проявлением 
выносливости. Отличительные особенности тренировочного процесса легкоатлетов. 
Основные средства и методы подготовки в легкой атлетике. Виды подготовки легко-
атлета (техническая, физическая, тактическая, морально-волевая, теоретическая). 
Структура современной спортивной тренировки легкоатлета (макро-, мезо- и микро-
циклы). 

7 семестр
5 Гимнастика в отечественной системе физического воспитания. Принципы перспек-

тивности, этапности, программирования результатов – как основа системы многолет-
ней подготовки гимнастов высокого класса. Характеристика спортивной гимнасти-
ки. Факторы, с которыми связаны особенности формирования состояния эмоцио-
нальной напряженности в спортивной гимнастике. Принципы, на которых строится 
тренировка в спортивной гимнастике. 

6 Характеристика лыжного спорта. Традиционные виды лыжного спорта. 
Новые виды лыжного спорта. 

 
4.4 Содержание лабораторных работ 
Занятия указанного типа не предусмотрены основной профессиональной образовательной 

программой. 
 
4.5 Содержание клинических практических занятий 
Занятия указанного типа не предусмотрены основной профессиональной образовательной 

программой. 
 
4.6 Содержание самостоятельной работы обучающегося 
 
Очная форма обучения 

№ 
п/п 

Виды и формы самостоятельной работы 

5 семестр
1 Подготовка к практическим (семинарским) занятиям 
2 Подготовка к контрольной работе 
3 Подготовка доклада с презентацией 
4 Подготовка к промежуточной аттестации и ее прохождение 

6 семестр
5 Подготовка к практическим (семинарским) занятиям 
6 Подготовка к контрольной работе 
7 Подготовка доклада с презентацией 
8 Подготовка к промежуточной аттестации и ее прохождение 

7 семестр
9 Подготовка к практическим (семинарским) занятиям 
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№ 
п/п 

Виды и формы самостоятельной работы 

10 Подготовка к контрольной работе 
11 Подготовка доклада с презентацией 
12 Подготовка к промежуточной аттестации и ее прохождение 

 
Заочная форма обучения 

№ 
п/п 

Виды и формы самостоятельной работы 

5 семестр 
1 Подготовка к практическим (семинарским) занятиям 
2 Выполнение контрольно-курсовой работы 
3 Подготовка к промежуточной аттестации и ее прохождение 

6 семестр
4 Подготовка к практическим (семинарским) занятиям 
5 Выполнение контрольно-курсовой работы 
6 Подготовка к промежуточной аттестации и ее прохождение 

7 семестр
7 Подготовка к практическим (семинарским) занятиям 
8 Выполнение контрольно-курсовой работы 
9 Подготовка к промежуточной аттестации и ее прохождение 

 
5 Система формирования оценки результатов обучения по дисциплине 

(модулю) в рамках текущего контроля успеваемости и промежуточной атте-
стации обучающегося 
 

Очная форма обучения 
Мероприятия текущего контроля успеваемости  

и промежуточной аттестации обучающегося 
Максимальное 

количество баллов 
5 семестр

Текущий  
контроль  

успеваемости 

Первый  
рубежный 
контроль 

Оцениваемая учебная деятельность  
обучающегося: 
Работа на лекционных занятиях 4 
Работа на практических (семинарских) заня-
тиях 

6 

Контрольная работа 20 
Итого 30 

Второй 
рубежный 
контроль 

Оцениваемая учебная деятельность  
обучающегося:
Работа на лекционных занятиях 8 
Работа на практических (семинарских) заня-
тиях 

6 

Контрольная работа 16 
Итого 30 

Промежуточ-
ная аттестация 

Экзамен 40 (100*) 

6 семестр
Текущий  
контроль  

успеваемости 

Первый  
рубежный 
контроль 

Оцениваемая учебная деятельность  
обучающегося: 
Работа на лекционных занятиях 4 
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Мероприятия текущего контроля успеваемости  
и промежуточной аттестации обучающегося 

Максимальное 
количество баллов 

Работа на практических (семинарских) заня-
тиях 

6 

Контрольная работа 20 
Итого 30 

Второй 
рубежный 
контроль 

Оцениваемая учебная деятельность  
обучающегося: 
Работа на лекционных занятиях 8 
Работа на практических (семинарских) заня-
тиях 

6 

Контрольная работа 16 
Итого 30 

Промежуточ-
ная аттестация 

Зачет 40 (100*) 

7 семестр 

Текущий  
контроль  

успеваемости 

Первый  
рубежный 
контроль 

Оцениваемая учебная деятельность  
обучающегося:
Работа на лекционных занятиях 4 
Работа на практических (семинарских) заня-
тиях 

6 

Контрольная работа 20 
Итого 30 

Второй 
рубежный 
контроль 

Оцениваемая учебная деятельность  
обучающегося:
Работа на лекционных занятиях 4 
Работа на практических (семинарских) заня-
тиях 

8 

Контрольная работа 16 
Итого 30 

Промежуточ-
ная аттестация 

Дифференцированный зачет 40 (100*) 

* В случае отказа обучающегося от результатов текущего контроля успеваемости 
 
Заочная форма обучения  

Мероприятия текущего контроля успеваемости  
и промежуточной аттестации обучающегося 

Максимальное 
количество баллов 

5 семестр

Текущий  
контроль  

успеваемости 

Оцениваемая учебная деятельность  
обучающегося: 
Посещение лекционных занятий 10 
Работа на практических (семинарских) занятиях 20 
Выполнение контрольно-курсовой работы 30 

Итого 60 
Промежуточ-

ная аттестация 
Экзамен 40 (100*) 

6 семестр

Текущий  
контроль  

успеваемости 

Оцениваемая учебная деятельность  
обучающегося: 
Посещение лекционных занятий 10 
Работа на практических (семинарских) занятиях 20 
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Мероприятия текущего контроля успеваемости  
и промежуточной аттестации обучающегося 

Максимальное 
количество баллов 

Выполнение контрольно-курсовой работы 30 
Итого 60 

Промежуточ-
ная аттестация 

Зачет 40 (100*) 

7 семестр 

Текущий  
контроль  

успеваемости 

Оцениваемая учебная деятельность  
обучающегося: 
Посещение лекционных занятий 10 
Работа на практических (семинарских) занятиях 20 
Выполнение контрольно-курсовой работы 30 

Итого 60 
Промежуточ-

ная аттестация 
Дифференцированный зачет 40 (100*) 

* В случае отказа обучающегося от результатов текущего контроля успеваемости 
 

Шкала соответствия оценок в стобалльной и академической системах оцени-
вания результатов обучения по дисциплине (модулю) 

 
Система оценивания  
результатов обучения  

Оценки 

Стобалльная система оценивания 0 – 39 40 – 60 61 – 80 81 – 100 
Академическая система оценивания  

(экзамен, дифференцированный зачет, 
защита курсового проекта,  
защита курсовой работы) 

Неудовле-
творительно

Удовлетво-
рительно 

Хорошо Отлично

Академическая система оценивания  
(зачет) 

Не зачтено Зачтено 

 
6 Описание материально-технической базы (включая оборудование и 

технические средства обучения), необходимой для осуществления образова-
тельного процесса по дисциплине (модулю)  

Для осуществления образовательного процесса по дисциплине (модулю) требуется учеб-
ная аудитория, оснащенная доской для написания мелом, видеопроектором, настенным экраном, 
мультимедийным оборудованием (лекционные и практические занятия). 

 
7 Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходи-

мой для освоения дисциплины (модуля) 
 
7.1 Основная литература 
1. Теория и методика избранного вида спорта: учеб. пособие/ Т.А. Завьялова; под редак-

цией С.Е. Шивринской.-2е изд., испр. и доп.-М.: Издательство Юрайт, 2023. - 189с. 
2. Журин А.В. Спортивные игры. Анализ технических приемов игры в волейбол: учебное 

пособие для вузов / А.В. Журин. -2-е изд., стер. - Санкт-Петербург: Лань, 2022. – 60с. 
3. Яковлева В.Н. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности: подвиж-

ные и спортивные игры: учеб. пособие/ В.Н. Яковлева-1е изд., Москва: Академия, 2023.-128с. 
4. Теория и методика избранного вида спорта: учеб. пособие/под ред. С.Е. Шивринской.-

2е изд., испр. и доп.-М.: Издательство Юрайт, 2017.-247с. 
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7.2 Дополнительная литература 
1. Базовые и новые виды физкультурно спортивной деятельности: спортивные игры : 

учебное пособие / В.П. Овчинникова. - Санкт-Петербург: Лань, 2023. – 152с. 
2. Королев А.С. Физическая культура и спорт: организация самостоятельной работы сту-

дентов педагогического вуза: учебное пособие для вузов / А.С. Королев, О.Г. Барышникова.- 
Санкт-Петербург: Лань, 2023. – 132с. 

3. Шестаков М.П. Планирование тренировочного процесса в зимних видах спорта : учеб-
ное пособие для вузов / М.П. Шестаков, Е.Б. Мякинченко, Т.Г. Фомиченко. - Санкт-Петербург : 
Лань, 2023. – 180с. 

4. Яковлев Б.П. Общая и спортивная психология: учебник для вузов: в 2 частях / Б.П. 
Яковлев; под редакцией Г.Д. Бабушкина. - Санкт-Петербург: Лань, 2023. 

5. Основы врачебного контроля: мониторинг физического состояния человека: учебное 
пособие/ С.В. Михайлова, Е.А. Калюжный, Е.А. Болтачева. - Санкт-Петербург: Лань, 2023. – 
216с. 

6. Теория и методика легкой атлетики: учебно-методическое пособие для 2 курсов бака-
лавриата, обучающихся по направлению 44.03.01студентов 1 Педагогическое образование 
(профиль подготовки – Физическая культура) очной и заочной формы обучения / А. В. Полян-
ский, С. Б. Полянская. – Славянск-на-Кубани: Филиал Кубанского гос. ун-та в г. Славянске-на-
Кубани, 2018. – 76 с. 

7. Гимнастика: теория и методика преподавания : [учеб. пособие] / Т. М. Лебедихина; М-
во образования и науки Рос. Федерации, Урал. федер. ун-т. – Екатеринбург: Изд-во Урал. ун-та, 
2017. – 112 с 

8. Жданкина Е.Ф. Физическая культура. Лыжная подготовка: учебное пособие для сред-
него профессионального образования / Е.Ф. Жданкина, И.М. Добрынин; под научной редакцией 
С.В. Новаковского. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 125с. 

 
8 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Ин-

тернет», необходимых для освоения дисциплины (модуля) 
1. https://e.lanbook.com/ - ЭБС «Лань», доступ авторизованный. 
2. https://urait.ru/ - Образовательная платформа «Юрайт», доступ авторизованный. 
3. https://www.iprbookshop.ru/ - Цифровой образовательный ресурс IPR SMART, доступ 

авторизованный. 
4. https://tsutula.bookonlime.ru/ - ЭБС ТулГУ «BookOnLime» учебные издания ТулГУ по 

всем дисциплинам, доступ авторизованный. 
5. https://cyberleninka.ru/ - Научная электронная библиотека «КиберЛенинка», доступ сво-

бодный. 
6. https://www.elibrary.ru/ - Научная электронная библиотека eLibrary.ru, доступ свобод-

ный. 
 
9 Перечень информационных технологий, необходимых для осуществ-

ления образовательного процесса по дисциплине (модулю) 
 
9.1 Перечень необходимого ежегодно обновляемого лицензионного и сво-

бодно распространяемого программного обеспечения, в том числе отечествен-
ного производства  

1. Текстовый редактор Microsoft Word; 
2. Программа для прохождения компьютерного тестирования; 
3. Программа подготовки презентаций Microsoft PowerPoint; 
4. Пакет офисных приложений «МойОфис». 
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9.2 Перечень необходимых современных профессиональных баз данных 
и информационных справочных систем 

 
Справочная правовая система Консультант Плюс (http://www.consultant.ru). 


