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1. Onucanue GpoHIa OLEHOYHBIX CPEICTB (OLEHOYHBIX MATEPHAJIOB)

@OoH/1 OLIEHOYHBIX CPEIACTB (OLIEHOYHBIE MAaTEpUabl) BKIOYAET B c€0s1 KOHTPOJIbHBIC
3aaHusi ¥ (WJIM) BOIMPOCHI, KOTOPHIE MOTYT OBITh MPEMIOKEHBI 00ydJarommeMycs B pamKax
TCKYIICTO KOHTPOJA YCIICBACMOCTU U HpOMe)KYTO‘-IHOf/’I arrecraquu 110 AUCHHUIIJIIMHE
(Momymro). YKa3zaHHbIE KOHTPOJIbHBIE 3aJaHus W (WJIM) BOIMPOCHI IO3BOJISIOT OIICHHUTH
JOCTIDKEHHE OOYyYaromMMCsl TUIAHUPYEMBIX pe3yJIbTaTOB OOy4eHHs 10 JAUCIUILIMHE
(MOIyNI0), YCTAaHOBJICHHBIX B COOTBETCTBYIOIIEH paboueld mporpamMme TUCIUTITAHBI
(Monyiisi), a Takke chOpMUPOBAHHOCTH KOMIETEHIMH, YCTAHOBJICHHBIX B COOTBETCTBYIOIICH
001el XapaKTEePUCTHKE OCHOBHOM MPO¢eCCHOHATBHOM 00pa30BaTEIHbHONM MPOTPAMMBI.

IlonHrnie HanMCHOBAaHUA KOMHCTGHL{HIZ u HHIWKATOpPOB ux JOCTUXKCHU S
MIPE/ICTABICHBI B OOIIEH XapaKTepUCTUKE OCHOBHOW MpodecCHOHAIBLHOW 00pa3oBaTelbHON
[POrPaMMBI.

2. OneHOYHBIE CPeACTBA (OLIEHOYHbIE MAaTePHAJIbl) JJIsl IPOBEeHUA
TeKYILIero KOHTPOJIS yCIeBaeMOCTH 00y4alOIIUXCH MO TUCIHUTLINHE
(MoayJ110)
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IlepeyeHb KOHTPOJIbHBIX 33JaHUl M (MJM) BONPOCOB VIS  OLEHKH
cpopmupoBannocTu komnereHun OIIK-3 (koHTpoMpyeMblii HHAMKATOP AOCTHKEHUS
komneTennuu OIIK-3.1)

1. Onna u3 Hanbosnee 3¢ (PeKTUBHBIX GOPM OpraHU3alMKU MAaCCOBOM 03/I0pPOBUTEIBHOIM
U CIIOPTUBHON pabOTHI CPEU CTYACHTOB:

2. CriopTHBHas KHU3Hb CTYJICHTOB B Y4eOHOM 3aBEJICHUU BO MHOT'OM 3aBHUCHT:

3. CnopTHBHBIE CEKIIUN OPTaHU3YIOTCS B (PMHAHCUPYIOTCS B By3aX:

4. 3HaunuTENbHYIO POJIb B OPraHMU3ALMM MEXBY30BCKUX CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAaHUMI
UTpaeT 00IIECTBEHHOE 0ObETUHEHHNE CTYIEHTOB M pAOOTHUKOB BBICIIMX YU€OHBIX 3aBEICHUI:

IlepeyeHb KOHTPOJIbHBIX 33JaHUil W (MJM) BONPOCOB VIS  OLEHKH
cpopmupoBannocTu komnereHuun OIIK-4 (koHTpoMpyeMblii HHAMKATOP AOCTHKEHUS
komnerenuuu OIIK-4.1)

1. CiopTrBHas MOATOTOBKA 3TO:

2. I[loaroroBka BHICOKOKBATH(PHUIIMPOBAHHBIX CIIOPTCMEHOB SIBJISIET COOOM:

3. OCHOBHBIMHM KPUTEPHUSMH OLICHKH YPOBHS IMOATOTOBJICHHOCTH IOHBIX CIIOPTCMEHOB
¥ KauecTBa paboThI TPEHEPOB B cepe MOATOTOBKU PE3EPBOB CITyKaT:

4. IIpouecc NOArOTOBKY CIIOPTUBHBIX PE3EPBOB TECHO CBSA3aH C:

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMid M (WJIH) BONPOCOB JJIA  OLEHKH
cpopmupoBannocTn  kommnereHuumu — OIIK-13  (koHTposIMpyemMBbIi  HMHAMKATOP
noctuxenusi komnerenuuu OIK-13.1)

1. Cnoprt — 3t0:

2. B criOpTUBHOM [€SATEIbHOCTU BBIICIISIOT:

3. OO01ecTBeHHast pOJb CIIOPTa 00YCIOBIUBACTCA CIEAYIOUMMH (QYHKIMAMU:

4. OpraHu3zanus cnopra OCyIECTBIISIETCA Ha CAEAYIOIIMX YPOBHSX:



IlepeyeHr KOHTPOJBHBIX 3aJaHMi M (MJIM) BONPOCOB JUIA  OLICHKH
copmupoBanHocTH KomneTeHuu OIIK-3 (KOHTpoJIMpyeMblil HHANKATOP A0CTHKEHUS
kommnetennuu OIIK-3.2)

1. CrnopTtuBHasi MOATOTOBKa B (HU3KYJIBTYPHOM BYy3€ B OCHOBE CBOEH IpolLecC
MeIarOrM4eCKUil, KOTOPBIA CITYKHUT JJIS:

2. MHoroneTHuil Nepuoj CIHOPTUBHOM IMOATOTOBKM JAEIUTCS Ha 3Talbl, KOTOPHIE
CBSI3aHBI:

3. B cnopTuBHOI IOATOTOBKE BBIAEISAIOT YETHIPE dTala:

4. OCHOBHOW MPEANOCHUIKON MEAArornyecKoro MacTePCTBA TPEHEPA SIBISETCS:

IlepeyeHb KOHTPOJIbHBIX 33JaHUil M (MJM) BONPOCOB UIS  OLEHKH
cpopmupoBannocTu komnereHuun OIIK-4 (koHTpoMpyeMblii HHAMKATOP AOCTHKEHUS
komneTenuuu OIIK-4.2)

1. HopmatuBHbIE TpeOOBaHMS OXBATHIBAIOT CJIEAYIOLINE BUbI TOATOTOBIEHHOCTH:

2. CnopTuBHBIN 0TOOp B CHIOPTE MPEACTABISAET COOON KOMIUIEKC MEPONPUSATHUH:

3. Tpenep BBINOIHSET clieAyIoNnMe QyHKIMHU:

4. MopenupoBaHue B CIIOPTE MPEACTABIISAET COOOIA:

IlepeyeHb KOHTPOJIbHBIX 33JaHUl M (MJM) BONPOCOB UIS  OLEHKH
cpopmupoBannoctTn  kommnereHuumu  OIIK-13  (koHTposIMpyeMblii  HMHAMKATOP
noctukenusi komnerenuuun OINK-13.2)

1. CpeactBa ciopTUBHON TPEHUPOBKH — 3TO:

2. CpenctBa CHOPTMBHOM TPEHHUPOBKH YCIOBHO MOTYT OBITH TOJpa3leieHBl Ha
YETBIPE FPYIIIBL:

3. K o011enoaroToBUTENbHBIM OTHOCATCS YIIPAXKHEHUS, CITyKalllue:

4. BcnoMorarenbHble YIIPa)KHEHUS [IPEAI0JIAaratoT:

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMid M (WJIH) BONPOCOB JJIA  OLEHKH
cpopmupoBannocTu komnereHuun OIIK-3 (koHTpoIMpyeMblii HHAMKATOP AOCTHKECHHUS
kommnetenuuu OIIK-3.3)

1. C yderom 11eNIeBbIX YCTaHOBOK CUCTEMbBI MHOTOJIETHEHN MOJATOTOBKU CIIOPTCMEHOB B
0TOOpE MOKHO BBIJIEIUTH TaKUE€ CTYIICHU:

2. B TpeHHpOBKE BBIIEISAIOT OCHOBHBIE CTOPOHBI OJITOTOBKHU:

3. Ilpu cOBpeMEHHBIX YPOBHSIX COpPEBHOBATENIbHBIX M TPEHHUPOBOYHBIX HArpy30K
Hapsily ¢ TPEHUPOBKOM U COPEBHOBAHUSIMU HEOOXOAUMBI CJIEYIOIINE CPEICTBA!

4. Ycnex B pOopMUPOBAHUH TUYHOCTH CIIOPTCMEHOB 3aBUCHUT OT:

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMid M (WJIH) BONPOCOB I  OLEHKH
cpopmupoBannocTu komnereHuun OIIK-4 (koHTpoOIMpyeMblii HHAMKATOP AOCTHKECHHUS
kommnetenuu OIIK-4.3)

1. B cTpykrype nporecca 00y4eHus YCIOBHO BBIICISIOTCS TPH dTara:

2. B camMom o00mem BHIE MHOTOJETHUH TMpPOLECC TEXHUYECKONW MMOATOTOBKH
CIIOPTCMEHA MOKHO PA3ACIIUTh HA IBE€ OCHOBHBIE CTA/IHHU:

3. Pe3ynbpTaTom 00yueHUS TAKTHKE SIBISICTCS:

4. ®akTopbl, OT KOTOPBIX 3aBUCHUT IMPOSIBICHUE JBUTrATEIbHO-KOOPIUHAIIMOHHBIX
CIOCOOHOCTEH:

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMid M (WJIH) BONPOCOB I  OLEHKH
cpopmupoBannocTn  kommnereHunu — OIIK-13  (koHTposIMpyemMbli  HMHAMKATOP
noctukenusi komnerenuun OITK-13.3)



1. OnHuM U3 HampaBJeHUH COBEPUICHCTBOBAHMS CHUCTEMbI CHIOPTUBHOW MOATOTOBKHU
CUUTAETCS:

2. llenpb cIOpTUBHOM TPEHUPOBKH KaK MEAArornyeckoro mpoiecca:

3. 3aaun COpeBHOBATENBHOM MOATOTOBKH PELIAIOTCS B MPOLECCE:

4. B MupoBoM crnopre B MOATrOTOBKE CIOPTCMEHOB YETKO MPOCMATPUBAETCS
TCHACHIIUA:
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IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMid M (WJIH) BONPOCOB JJIA OLEHKH
cpopmupoBannocTu komnereHuun OIIK-3 (koHTpoMpyeMblii HHAMKATOP AOCTHKECHHUS
kommnetennuu OIIK-3.1)

1. YUTo OTHOCHUTCS K CIIOBECHOMY METOIYy 00y4YeHUs B BoJieiOome?

2. Meton HarisiAHOTO O0yUueHus B Boneiboe:

3. IlpaBuibHAs TIOCIIEOBATENFHOCTE TIPU 00YYESHUN UTPOBBIM IIpUEMaM B BoJieiOoIe:

4. Yto He OTHOCHUTCS K CIIOBECHOMY METOly 00y4eHusl B Bojeiibone?

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMid M (WJIH) BONPOCOB JJIA  OLEHKH
cpopmupoBannocTu komnereHuun OIIK-4 (koHTpoMpyeMblii HHAUKATOP AOCTHKECHHUS
kommnetenuuu OITK-4.1)

1. JIerkas atieruka — 310:

2. I'magxuii 6er MpOBOAUTCS:

3. MHOTOOOpPBS B JIETKOM aTJIETHKE BKJIIOYAIOT B CEOS:

4. OCHOBHBIMM CPEJCTBAMHU IMOATOTOBKH JIETKOATIETOB SIBISIOTCS:

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMid M (WJIH) BONPOCOB I  OLEHKH
cpopmupoBannocTn  kommnereHuumu  OIIK-13  (koHTposIMpyemMbli  MHAMKATOP
noctuxkenusi komnerenuuu OIMK-13.1)

1. Pazmepsl BoneiHO0IbHOMN TUTOMIAIKHA:

2. ®a3zpl, NMpUMEHSEMbIE B TMpolecce OOyueHHUs TEXHHYECKUM TpUeMaM UTpHl B
BOJICHOOIT:

3. BeicoTa ceTkH B K€HCKOM BoJeiboe:

4. C dero HemenecooOpa3HO Ha4YMHATH OOyUYEHHE TEXHHYECKHM DJEMEHTaM B
BoJIei0omne?

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMid M (WJIH) BONPOCOB A OLEHKH
cpopmupoBannocTu komnereHuun OIIK-3 (koHTpoIMpyeMblii HHAMKATOP AOCTHKECHHUS
kommnetenuuu OIIK-3.2)

1. Kakue ympakHeHus cioyxaT Uil pa3BUTUS (PU3NYECKUX CIOCOOHOCTEM
HEOoOXOIMMEBIX B BOJIeiiboe?

2. MakcuMyM U3 CKOJIBKMX apTUH COCTOUT Urpa B BOsIe001?

3. J1o CKOJIBKMX OYKOB UTparoTCs MapTUH B Boselbose (kpome 5 maptun)?

4. Kakoii Bo3pacT siBisieTcss Oosiee ONArOMpHUSATHBIM [UIS PAa3BUTHA OBICTPOTHI Y
BOJICHOOTUCTOB:

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMid M (WJIH) BONPOCOB JJIA  OLEHKH
cpopmupoBannocTu komnereHuun OIIK-4 (koHTpoIMpyeMblii HHAUKATOP AOCTHKECHHUS
kommnetenuuu OIIK-4.2)

1. C Bo3pacToM U POCTOM CHOPTHBHOIO MacTepcTBa A0 ynpaxHeHuid O®II B
o0miemM 00beMe TPEHUPOBOYHOW HArPy3KH JIETKOATIETOB:



2. YhpaxHeHHs s pa3BUTHS CWIBI B TPEHHPOBOYHOM IIPOIECCE JIETKOATIETOB
NPUMEHSIOTCS B O0JIbIIEH Mepe B:

3. beicTpora ABMXKEHWH JierkoaTieTa (a TakXke JIF0OOro IPyroro CIOpPTCMEHAa) B
HEPBYIO OUYepeib ONPEIeIIIeTCs:

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMid MW (WJIH) BONPOCOB A  OLEHKH
cpopmupoBanHocTn  komnereHunu  OIIK-13  (koHTposIMpyemblii  MHAMKATOP
pocTu:kenusa komnereHnuu OITK-13.2)

1. BricoTa ceTku B My»KCKOM BoJjIei0oe:

2. Yto HE OTHOCUTCS K TAKTUYECKOW MOATOTOBKE BoseiOonucTa?

3. UTo HEe OTHOCHUTCS K CPEJCTBAM TAKTHUECKOH TMOJTOTOBKHU B BOJICHOOIE?

4. TIpeeMCTBEHHOCTh U IOCJIEIOBATEILHOCTh OOYUYEHUS B CHUCTEME TPEHHPOBOYHO-
COPEBHOBATEIILHOMU JICATEIBEHOCTH B BOJICHOOIIE pean3yeTcs 4epes:

IlepeyeHb KOHTPOJIbHBIX 33JaHUil M (MJM) BONPOCOB VIS  OLEHKH
cpopmupoBannocTu komnereHun OIIK-3 (koHTpoMpyeMblii HHAMKATOP AOCTHKEHUS
komnerenuuu OIIK-3.3)

1. C noMoIpio ynpaxHeHUH Kakol MHTEHCUBHOCTHU OoJiee IeHCTBEHHO pa3BHUBAETCS
crenanbHasl BBIHOCIMBOCTh B BOJIe001e?

2. CKONBKO yJJapOB pa3pelieH0 KOMaHe BOJIEHOOINCTOB Ha cBOEH miomaake?

3. Texuuueckue »3JIeMEHTHI BOJICHOONIa, TA€ TMPBHITy4ecTh HamOoJee BakHA U
HeoOxoauma:

4. Kakum wmetomoM 53(QEeKTHBHO pa3BUBAETCSI CKOPOCTHAs BBIHOCIUBOCTH B
BoJeiibomne?

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMid M (WJIH) BONPOCOB JJIfA  OLEHKH
cpopmupoBannocTu komnereHuun OIIK-4 (koHTpoJMpyeMblii HHAUKATOP AOCTHKECHHUS
kommnetenuu OIIK-4.3)

1. Pa3BuTHIO criennaabHON JJOBKOCTH JIETKOATIIETA, IPEXK/IE BCErO, CIOCOOCTBYIOT:

2. Kakoif U3 HUXKemepeyrcIeHHBIX METOM0B O0YUYEHHS TEXHHMKE JIETKOATICTUYECKUX
YIpaXHEHUH MOKa €I11€ PEIKO UCIOIb3YEeTCs Ha MPaKTHUKe?

3. B kakoM W3 HUKENEPEUHUCIECHHbBIX BUIOB JIETKOM aTJIETUKU TAKTHYECKOE UCKYCCTBO
CIIOPTCMEHA UIPAET HAaUOOJNbIIYIO POJIb?

4. OcHOBHasl OopraHU3alMOHHAs (popmMa TPEHUPOBOYHOTO MPOIECCa JIETKOATIETOB —
3TO:

IlepeyeHb KOHTPOJIBHBIX 33JaHUil M (MJM) BONPOCOB VIS  OLEHKH
cpopmupoBannoctTy  kommnereHuuu  OIIK-13  (koHTposIMpyeMblii  MHAMKATOP
noctukenusi komnerenuuu OIIK-13.3)

1. Ilpn cambIX pa3nMUYHBIX BapuUaHTaX NPOBEICHHS DPA3MUHKU Y JIETKOATJIETOB,
CHayaja JI0JKHBI CIe10BaTh YIPaXKHEHUS JJIs:

2. JIns1 3aKIIFOUNTENBHON YaCcTH JIETKOATIETUUECKOTO 3aHATHS HAWITYYIIUM CPEICTBOM
CITYXKUT:

3. YpoBeHb Harpy3ku Ha JIETKOATJIETUYECKHX 3aHATHUSAX OPUEHTHPOBOYHO MOKHO
onpeaenate no yactore cepaeuHbix cokpauieHuit (HCC), mpu sTom Oomblias Harpyska
cootBercTByeT YCC:

4. PazpuBaroumiuil (SBJISIIOIIMICS TPEHUPOBOYHBIM [0 CBOEH HAIpPaBJIEHHOCTH)
MUKPOLIMKIJI B JIETKOM aTJIETUKE OTINYAETCH:



7 cemecTp

IlepeyeHb KOHTPOJIbHBIX 3aJaHUl W (WJAM) BONPOCOB JUIS OLEHKH
copmupoBanHocT KomneTeHuu OIIK-3 (KOHTpoJMpyeMblil HHANKATOP A0CTHKEHUS
kommnetennuu OIIK-3.1)

1. CiopTrBHas TPEHUPOBKA B THMHACTUKE 3TO:

2. IloaroroBka KBaMM(PUIMPOBAHHBIX THUMHACTOB MpEAyCMAaTPUBAET pELICHHE
CJEIYIOIINX OCHOBHBIX 3a]1a4:

3. K kakoMy Buy criopTa Mo CTPYKType IBMKEHUI COPEBHOBATEIILHOTO YIPAaKHEHUS
TPaJAULIMOHHO OTHOCST JIBDKHBIE TOHKH?

4. HazoBuTe MakcuMalbHOE KOJUYECTBO CIOCOOOB MEPEABUKEHHS, KOTOPOE MOKET
OBITH HCIIOJIH30BAHO JIBDKHUKAMH-TOHIIUKAMHU B YCIOBUSAX COPEBHOBATEIHHON EATEIHLHOCTH
(K7TaCCUYECKUX W KOHBKOBBIX JIBDKHBIX XOJIOB, IEPEXOJI0B C OJHOTO XOJla Ha JPYyrow,
Croco00B MOJBEMOB, CITyCKOB, TOPMOXECHHI, MOBOPOTOB, MPOXOXKJICHUS HEPOBHOCTEH Ha

Tpacce):

IlepeyeHb KOHTPOJIBHBIX 33JaHUil M (MJM) BONPOCOB VIS  OLEHKH
cpopmupoBannocTu komnereHun OIIK-4 (koHTpoMpyeMblii HHAMKATOP AOCTHKEHUS
komnerenuuu OIIK-4.1)

1. HavanpHas cnenuanu3upoBaHHas TPEHUPOBKA B TMMHACTUKE OXBAaTbIBAET ACTEH B
BO3pacre:

2. B HayanpHOW cHeUUaTU3UPOBAHHOM TPEHHUPOBKE B TUMHACTHUKE OOJIbIIOE
BHHMAaHHE YEISAETCS:

3. Bo3pacT JBDKHUKOB-TOHIIMKOB, 3aHUMAIOIIMXCS HA JTale IPEeIBapUTEIbHON
MOATOTOBKH:

4. Bo3pacT JIBDKHMKOB-TOHIIMKOB, 3aHUMAIOLIMXCA Ha JTale HadyalbHOW U
yriyOJeHHON CIOPTUBHON CHEUAIN3AlNN:

IlepeyeHb KOHTPOJIbHBIX 33JaHUil M (MJM) BONPOCOB VIS  OLEHKH
cpopmupoBannoctTy  kommnereHunu  OIIK-13  (koHTposiMpyemMblii  HMHAMKATOP
noctukenusi komnerenuuu OINK-13.1)

1. OCHOBHBIMM JOKYMEHTaMH, IJIJAHUPOBAHUS y4eOHO-BOCHHUTATEIbHOM pabOThl B
TUMHACTHKE SIBJISIFOTCSI:

2. B npaktuke paboThl IO TUMHACTHKE ONPEAETHIUCH CIeTyIOIUe BU/IbI yueTa:

3. [Ilepeuncnaure mnepuonabl, KOTOPbIE BBIACIAIOT B CTPYKType TOAMYHOTO
TPEHUPOBOYHOTO LIUKJIA B JIBDKHBIX TOHKAX:

4. Yem oOycrnoBieHa HEOOXOAUMOCTb TPEXATAHOM TOAMYHOM MepHOau3aluu
CIIOPTUBHOM MOATOTOBKH B JIBDKHBIX TOHKAX?

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMd MW (WJIH) BONPOCOB JJIA  OLEHKH
cpopmupoBannocTu komnereHuun OIIK-3 (koHTpoMpyeMblii HHAMKATOP AOCTHKECHHUS
kommnetenuuu OIIK-3.2)

1. Benymas posib B yCHEIHON CIOPTUBHON MOJArOTOBKE TMMHACTOB IPUHAJICHKUT:

2. CHOPTHUBHYIO IOATOTOBKY TMMHACTOB IPUHSATO JEIUTH HA CIEAYIOIINAE ATAlbI:

3. Belzenute cTeneHb MBIIIEYHOM aKTUBHOCTH, KOTOpas Npeodsafaer IpH
NEPEIBIKEHUH HA JIbDKAX:

4. Ha3zoBure Beayuiee GuU3NIECKOE KaueCTBO JIbIKHUKA-TOHITUKA!



IlepeyeHb KOHTPOJIbHBIX 3aJaHUl W (WJAM) BONPOCOB UIS  OLEHKH
copmupoBanHocTH kKomneTeHuu OIIK-4 (KOHTpoJIMpyeMblil HHINKATOP A0CTHKEHUS
kommnetennuu OIIK-4.2)

1. Uro sBnsercs omHuM u3 SPPEKTUBHBIX METOTUYECCKUX MPHUEMOB TOBBIIICHHUS
Ka4yeCcTBa TPEHUPOBKHU?

2. Or yero B OOjblI€H CTENEHW 3aBUCHUT YCIICIIHOE OBJIAJICHUE CIIOPTUBHBIMU
YOpaXHEHUSIMU B THMHACTHKE?

3. Bo3pacT JBDKHUKOB-TOHIIMKOB, 3aHMMAIOUIMXCS HA JTane CIOPTHUBHOTO
COBEpUICHCTBOBAHUSA:

4. Bo3pacT JIBDKHUKOB-TOHIITUKOB, 3aHUMAIOIIMXCSI HA ATare BBICIIErO CIIOPTUBHOTO
MacTepcTBa:

IlepeyeHb KOHTPOJIbHBIX 33JaHUil M (MJM) BONPOCOB VIS  OLEHKH
cpopmupoBannoctTy  kommnereHuuu  OIIK-13  (koHTposiMpyeMblii  MHAMKATOP
noctukenusi komnerenuuu OITK-13.2)

1. Yto 0603HayaeT TEpMUH «IIOMOIIbY» B TUMHACTHUKE?

2. laiite ompeelieHre TIOHATHIO «CTIOPTHBHAS opMay:

3. Ilo xkakoMy IpU3HAKY KJIACCU(PHUUUPYIOT YIIPAKHEHHS, IPUMEHSEMbIE B TOJATOTOBKE
JBKHUKOB-TOHIIUKOB?

4. VYnpaxHeHHs, KOTOpbIE OTHOCAT K IPyIIE€ OCHOBHBIX CPEICTB JIBDKHHUKA, T.C.
COOCTBEHHO COPEBHOBATEIbHBIC:

IlepeyeHb KOHTPOJIbHBIX 33JaHUil MW (MJM) BONPOCOB VIS  OLEHKH
cpopmupoBannocTu komnereHun OIIK-3 (koHTpoMpyeMblii HHAMKATOP AOCTHKEHUS
komneTenuuu OIIK-3.3)

1. C moMoImpl0 Kakux CpeICcTB MOXKHO CHENIATh 3aHATHS CIIOPTUBHOM T'MMHACTHKOM
IPAKTUYECKH O0€30IacCHBIMU ISl 310POBBS?

2. Yto B OOJbIIEH CTENEHH MOXKET CIIOCOOCTBOBATh COBEPLICHCTBOBAHUIO METOIUKHU
00y4eHUs B THMHACTHUKE?

3. K rpynne xakux BUAOB CIOPTa OTHOCST JIBDKHBIE TOHKH 110 IIPEUMYIIECTBEHHOMY
IPOSIBJICHUIO (PU3NYECKUX KaueCTB?

4. KosnyecTBO 9TanoB TPEHUPOBKM B €IMHOM B3aMMOCBS3aHHOM IIpoLecce
MHOTOJIETHEN TIOATOTOBKH JIBDKHUKOB-TOHIIIUKOB:

IlepeyeHb KOHTPOJIBHBIX 33JaHUil M (MJM) BONPOCOB VIS OLEHKH
cpopmupoBannocTu komnereHuun OIIK-4 (koHTpoMpyeMblii HHAMKATOP AOCTHKEHUS
komnerenuuu OIIK-4.3)

1. IloBbllIEHNE W CHM)KEHHME HATPY3KH B CIIOPTUBHOM T'MMHACTUKE PEryJUpPYETCs 3a
CYET:

2. Ycnex B paboTe 0 THMHACTHKE B 3HAUUTEIBHOM Mepe onpeensieTcs:

3. Kakoii MeTo/ BBINOJIHEHMS] HArpy3KH PEKOMEHJOBaH JBIKHUKAM-JIIOOUTENSIM IS
0370POBUTEIBHBIX LIeJIEH?

4. XapakTepHuCcTHKa HHTEPBAJIIbHOTO METOa TPEHUPOBKHU JIBIKHHUKA!

IlepeyeHb KOHTPOJIbHBIX 33JaHUil M (MJM) BONPOCOB VIS OLEHKH
cpopmupoBannoctTy  kommnereHuuu  OIIK-13  (koHTposIMpyeMblii  HMHAMKATOP
noctukenusi komnerenuuu OITK-13.3)

1. OcHOBHBIE 33a/1a4¥ TUMHACTHKU:

2. OCHOBHBIE OTIUYUTEIbHBIE OCOOEHHOCTH TMMHACTHKU:

3. YmpaxkHeHus, KOTOpbIE OTHOCAT K CHELUUAJIBbHO IMOATOTOBUTENIBHBIM JIBDKHHKA-



TOHIIMKA:
4. YrpakHeHUs JTBKHUKA-TOHIIUKA OTHOCSIINECS K O0IIETIOATOTOBUTEIHHBIM:

3. OueHo4YHbIE CpeaCcTBA (OLEHOYHbIE MATEPHUAJIbI) AJISI IPOBEICHMS
NMPOMEKYTOYHOM aTTeCTANMH 00yYAKOIINXCS MO JUCHUIINHE (MOTYJIIO)

5 cemecTp

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMid MW (WJIH) BONPOCOB A OLEHKH
cpopmupoBannocTu komnereHun OIIK-3 (koHTpoMpyeMblii HHAUKATOP AOCTHKECHHUS
xkomnerenuuu OIIK-3.1)

1. Uto obecrnieunBaeT NOCTHKEHUE BBICOKOTO CIOPTUBHOIO pe3yJsibTaTa U MOOEAbI B
COpPEBHOBATEILHOM POTUBOOOPCTBE?

2. B criopTe BBIAETSAIOT CIEAYIONIINE MOICIIN:

3. Ha ocHOBaHMM MOJENIBHBIX XapaKTEPUCTHK pa3padaThIBAIOTC:

4. EAMHCTBO TEXHUKH U TAKTUKHU HanOoJee YeTKO BBIPAXKEHO B BUAAX CIOPTA TUIIA!

IlepeyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHUl W (WJAM) BONPOCOB JUIS OLEHKH
copmupoBanHocT KomneTeHuu OIIK-4 (KOHTpoJIMpyeMblil HHANKATOP A0CTHKEHUS
kommnetennuu OIIK-4.1)

1. B camom ob1iem Buae pusnyueckue crnocoOHOCTH MOXKHO ONPEAEIIUTh KaK:

2. Ilox cunoBbIMEU CIOCOOHOCTSIMH TOHUMAIOTCSI BO3MOKHOCTH YEJIOBEKA:

3. Iloa ckOpOCTHBIMU CLIOCOOHOCTSIMU MTOHUMAIOT BO3MOKHOCTH YEJIOBEKa!

4. ITox BBIHOCIIMBOCTHEO TOHUMAIOT BO3MOKHOCTH YEJIOBEKA:

IlepeyeHb KOHTPOJIbHBIX 3aJaHUil W (WJAM) BONPOCOB UIS OLEHKH
chopmupoBanHoctd  kommereHuuun  OIIK-13  (koHTpoJMpyeMbld  MHAMKATOP
aoctuxenusi komnerenuuu OIK-13.1)

1. Opranusytomumu GpakTOpaMu B CIIOPTE SBISIOTCS:

2. [TpaBuiia COpEBHOBAHUI — 3TO:

3. ITonoxeHust 0 COPEBHOBAHUSAX OIPENEISIOT:

4. KasleHmapu COpEBHOBAHUM MPU3BAHBI YIIOPSAI0YUTH COPEBHOBAHUSA T10:

IlepeyeHb KOHTPOJIbHBIX 3aJaHUii W (WJAM) BONPOCOB UIS OLEHKH
copmupoBanHocT KomnereHuu OIIK-3 (KOHTpoJIMpyeMblil HHINKATOP A0CTHKEHUS
kommnetennuu OIIK-3.2)

1. B cucremMe MOAroTOBKM CHOPTCMEHOB TPEHUPOBKA HApSAY C COPEBHOBaAHUEM
SBIISIETCS:

2. UtoObl 3aa4i MHOTOJIETHEW MOJTOTOBKHA MOTJIM PEUIAThCS YCHEIIHO Ha KaXKIOM
JTarne MOArOTOBKH U B TOJUYHBIX LUKIIAX JOJIKHO OBITH:

3. CTpyKTypy COpEBHOBATEIBHOU IEATETLHOCTH COCTABIISIIOT:

4. Yem MOXHO OIEHUTH d(PPEKTUBHOCTH ACHUCTBUI CIIOPTCMEHA W OMPEACIIUTh MYyTH
COBEPIIICHCTBOBAHUS €0 MACTEPCTBA B MPOLECCE TPEHUPOBKU?

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMid MW (WJIH) BONPOCOB A  OLEHKH
cpopmupoBannocTu komnereHuun OIIK-4 (koHTpoMpyeMblii HHAUKATOP AOCTHKECHHUS
xkomneTenunu OIIK-4.2)

1. Texunueckass MOATOTOBKA — DTO:

2. PasnuuaroT aBa BUa TaKTUYECKOM MOATOTOBKH:

3. ®uznueckas MoJAroTOBICHHOCTh XapaKTePHU3yEeTCs:



4. CrenuanbHO-IOATOTOBUTEIbHBIC YIPAXHEHUS 3aHMMAIOT LIEHTPaJbHOE MECTO B
CUCTEME TPEHUPOBKHU:

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMid W (WJIH) BONPOCOB A  OLEHKH
cpopmupoBanHoctTn  komnereHunmu — OIIK-13  (koHTposIMpyemblii  MHAMKATOP
pocTu:kenusa komnereHnuu OIIK-13.2)

1. KitaccudukanoHHbIE CUCTEMBI CITYKaT JJIs:

2. B Mupe cioXuiamuch caeayonue TUIIbI CIIopTa:

3. CymHOCTh COPEBHOBAHMS (COPEBHOBATEILHOM IESITEIILHOCTH ) 3aKJIFOYACTCS B!

4. Knaccudukanus cCOpeBHOBaHUHN OCYIIECTBISETCS HA OCHOBE:

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMid M (WJIH) BONPOCOB JJIA  OLEHKH
copmupoBannocTu komnereHuun OIIK-3 (koHTpoMpyeMblii HHAUKATOP AOCTHKECHHUS
kommnetennuu OIIK-3.3)

1. ®u3nyeckas HOArOTOBIEHHOCTD MOAPA3IEISIETCS Ha!

2. O61mas moAroTOBJICHHOCTh MPEoaraer:

3. BcriomoratenbHas HOJATOTOBIEHHOCTb CITYKUT:

4. CneunanbpHas NOATOTOBIEHHOCTh XapaKTEePU3yeTCs:

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMid M (WJIH) BONPOCOB JJIA  OLEHKH
cpopmupoBannocTu komnereHuun OIIK-4 (koHTpoIMpyeMbIii HHAUKATOP AOCTHKECHHUS
kommnetenuuu OITK-4.3)

1. MeTopl CHOPTUBHOM TPEHUPOBKU YCIIOBHO MOAPA3JAEISIIOTCS Ha TPU FPYIIIBL:

2. IlpakTuuyeckue METOABI YCIOBHO MOTYT OBITh pa3felieHbl Ha JBE OCHOBHBIC
TPYTIIIHL:

3. UnTerpanbHas (11e10CTHAS) TOATOTOBKA MPU3BaHA!

4. Teoperuueckas MOArOTOBKA — ATO:

IlepeyeHb KOHTPOJIbHBIX 33JaHUil M (WJM) BONPOCOB VIS  OLEHKH
cpopmupoBannoctTy  kommnereHuuu  OIIK-13  (koHTposIMpyeMblii  HMHAMKATOP
noctukenusi komnerenuuu OIIK-13.3)

1. OcHOBHast poJIb B PELLIEHUH 3a/1a4 TEOPETUUECKOM MMOATOTOBKH IIPUHAIIEKHT:

2. HayuHo-meroamueckoe  oOecredeHHE  TOATOTOBKM  KBAJTU(HUIIMPOBAHHBIX
CIIOPTCMEHOB OCYILECTBIISIOT:

3. IloaroroBka pe3epBOB KBAIU(PUIIMPOBAHHBIX CIIOPTCMEHOB MPOBOJIUTCS B!

4. ITonroroBka cOOPHBIX KOMaHJ] CTPOUTCS IO:

6 cemecTp

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMid M (WJIH) BONPOCOB I  OLEHKH
cpopmupoBannocTu komnereHuun OIIK-3 (koHTpoIMpyeMblii HHAMKATOP AOCTHKECHHUS
kommnetenuuu OIIK-3.1)

1. MnTennexTyanpHas (TeopeTuyeckas) MoAroToBKa BoJIeHO0IMCTOB 3TO:

2. OT yero 3aBUCHUT MICUXOJIOTUYECKas TOJIrOTOBKA BOJIEHO0IHUCTOB?

3. CoBeplIeHCTBOBaHHE HWIPOBOM M COPEBHOBATEIILHOW NPAKTUKA B BOJIEHOOIE
BEJIETCSL:

4. O0 »>ddeKTUBHOCTH HHTETPaIbHOW TIOATOTOBKM B BOJICHOONE CyAdT II0
CJIEIyIOIIMM [TOKa3aTEeNsAM:



IlepeyeHb KOHTPOJBHBIX 3aJaHMii W (MJIM) BOMPOCOB JUIA  OLEHKH
copmupoBanHocTH kKomneTeHuu OIIK-4 (KOHTpoJIMpyeMblil HHINKATOP A0CTHKEHUS
kommnetennuu OIIK-4.1)

1. Tlpu campIX pa3IMYHBIX BapUaHTaX NPOBEACHHS PA3MUHKU Y JIETKOATIIETOB,
CHayaja JI0JKHBI CIeI0BaTh YIIPAXKHEHUS JJIs:

2. 1514 3aKJIIOYUTETHHON YaCTH JIETKOATIETUYECKOTO 3aHATHS HAWITYUIIUM CPEICTBOM
CITYXKUT:

3. YpoBeHb Harpy3Ku Ha JETKOATJIETHUECKUX 3aHATHUAX OPHUEHTUPOBOYHO MOXKHO
ompenensaTe mo dvactore cepaeunbix cokpamieHuit (UCC), mpu sToM Oosblas Harpyska
cootBercTByeT YCC:

4. PazpuBaromuii (SBJISIFOIIMICS TPEHUPOBOYHBIM [0 CBOEH HAIpPaBJIEHHOCTH)
MUKPOIIMKII B JIETKON aTJIETUKE OTINYACTCS:

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMid M (WJIH) BONPOCOB JJIA  OLEHKH
cpopmupoBannocTn  kommnereHuumu  OIIK-13  (koHTposIMpyeMBbIi  MHAMKATOP
noctuxenusi komnerenuuu OIK-13.1)

1. Kakoii u3 HuxenepeurcaeHHbIX BUI0B IPbIKKA HE SBJIIETCS COPEBHOBATEIBHBIM?

2. Kakoifi M3 HWXKENEpeUYHCIEHHBIX CHApsSAOB NS METaHus  oOyajgaeT
a’POJIMHAMUYECKUMU CBOMCTBAMU?

3. Kakue u3 HMXKEnepeuMuclICHHbIX YIPaXHEHWH, WUCIOIb3yEMBbIE JIETKOATIETaMu B
CBOEH MOATOTOBKE, HE ABJIAIOTCS (PU3UUECKUMU?

4. BeiCOKull ypOBEHb Pa3BUTHS CHJIbI IPEAOIIPEACIISIET CIIOPTUBHBIE TOCTUKEHUS B:

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMd M (WJIH) BONPOCOB A  OLEHKH
cpopmupoBannocTu komnereHuun OIIK-3 (koHTpoMpYyeMblii HHAUKATOP AOCTHKECHHUS
kommnetennuu OIIK-3.2)

1. ITokazareny COPEeBHOBATEIHLHOU JEATEIBHOCTH OTACIBLHOTO BOJCHOOIHMCTA CITyX)KaT
JUISL:

2. CopeBHOBaTelnbHasl JEATEIBHOCTh B BOJIEHOONE HMEET CIIOKHYIO CTPYKTYpY,
KOMITOHEHTBI KOTOPOIl COCTABIISIIOT HECKOJIBKO YPOBHEM:

3. B moaroroBke BOJEHOOMUCTOB sl 3()(HEKTUBHOTO yNpaBICHUS TPUMEHSIOT
MOJEIIN:

4. [ImanupoBaHue B BOJIeO0IIe Kak (DYHKIHUS yIIPABICHUS ITO3BOJISET:

IlepeyeHb KOHTPOJIbHBIX 33JaHUil W (WJM) BONPOCOB VIS  OLEHKH
cpopmupoBannocTu komnereHun OIIK-4 (koHTpoMpyeMblii HHAMKATOP AOCTHKEHUS
komnerenuuu OIIK-4.2)

1. /JIBynMKiIOBOM BapHaHT TOAWYHOIO IUIAHUPOBAHUS TPEHMPOBOYHOIO IpoIEcca
JIETKOATIETOB 00JIee BCErO XapaKTepeH JUIs:

2. I'maBHas 3aja4a ynpaBiIeHUs NPOLECCOM IOATOTOBKHU JIETKOATIIETA COCTOUT B:

3. Xonp0a ot Oera oTyiM4aerc:

4. CIpUHTEPCKUMU CUNTAIOTCS AUCTAHLIUU:

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMid M (WJIH) BONPOCOB A  OLEHKH
cpopmupoBannocTn  kommereHunu — OIIK-13  (koHTposIMpyeMBbIi  MHAMKATOP
noctuxenusi komnerenuuu OIMK-13.2)

1. OcHOBHOM NyTh pa3BUTHUS CHEIUAIBHON BBIHOCIMBOCTH MPBITYHOB U METaTelel —
3TO:

2. Beicokas ciopTUBHAsI TEXHUKA JIETKOATIIETa 0a3UpyeTCs TIIaBHBIM 00pa3oM Ha:

3. 3akmtoueHue 00 ypoBHE CBOEH TEXHUYECKOHW MOATOTOBICHHOCTH JIETKOATIETY HE



CIenyeT AeNaTh Ha OCHOBE:
4. 'maBHBIM NPU 00YUYEHUHN TAKTUIECKOMY UCKYCCTBY B JIETKOM aTJIETUKE CUUTACTCS:

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMid W (WJIH) BONPOCOB A  OLEHKH
cpopmupoBannocTu komnereHun OIIK-3 (koHTpoMpyeMblii HHAMKATOP AOCTHKECHHUS
komneTenuuu OIIK-3.3)

1. Menuko-OMOJOTHUECKUH KOHTPOJIb B BOJICHOOTE CIYyXKHUT IJIs TOJyYCHUS
UHpOpMALIUK:

2. KoHTposibHBIE HOPMATHBBI IO TEXHUYECKOM IOATOTOBKE JAKOT BO3MOYKHOCTh
MONTyYaTh:

3. KoHTposibHBIE HOPMATHBHI 110 TAKTUYECKOU MOATOTOBKE B BOJICHO0JIE BKIIOYAIOT:

4. ®dusuueckas MOAr0TOBKA B BOJICHOOIIE OLIEHUBACTCS TI0:

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMid M (WJIH) BONPOCOB JJIA  OLEHKH
copmupoBannocTu komnereHuun OIIK-4 (koHTpoMpyeMblii HHAMKATOP AOCTHKECHHUS
kommnetenuuu OIIK-4.3)

1. CtpykTypa cCOpeBHOBATEIHLHOIO ME30LHUKJIIA B BOJIEHOO0JIE ONpeiesieTcs:

2. B npeacopeBHOBATEIBLHOM ME30LUKIIE B BOJICi00Ie MOAETHPYETCS:

3. Yci10BHO B BOJI€1100JI€ MOKHO BBIJEINUTD CIIEIYIOIINE MUKPOLIMKIIbI:

4. Ilo creneHu BO3JEHCTBUA 3aHATHH MHUKPOLMKIIBI B BOJICHOO0JIE MOKHO Pa3/ieNUTh
Ha:

IlepeyeHb KOHTPOJIbHBIX 33JaHUil M (MJM) BONPOCOB VIS  OLEHKH
cpopmupoBannoctTy  kommnereHuuu  OIIK-13  (koHTposIMpyeMblii ~ HMHAMKATOP
noctukenusi komnerenuuu OITK-13.3)

1. ITo HanpaBJIEHHOCTH 3aHATHUSA B BoJeOoe Ienarcs Ha:

2. TpeHrpoBOYHOE 3a/IaHKE B BOJIEIO0IIE 3TO:

3. Kakue TpeHHpOBOUHBIE HArpy3KH BBIIEISIOT B BoJieiibose?

4. Yro oTpakaeT NOHATHE TPEHUPOBOYHAsI Harpy3Ka B Bojeiiboe:

7 cemecTp

IlepeyeHb KOHTPOJIbHBIX 33JaHUil W (WJM) BONPOCOB VIS  OLEHKH
cpopmupoBannocTu komnereHun OIIK-3 (koHTpoMpyeMblii HHAMKATOP AOCTHKEHUS
komnerenuuu OIIK-3.1)

1. lns pemieHus 3agad MOJArOTOBKHM KBAIM(UIIMPOBAHHBIX TMMHACTOB MPUMEHSIOTCS
CJIEIYIOIIHE CPENCTBA THMHACTUKH:

2. Ha ycniexu B IOATOTOBKE TMMHACTOB OKAa3bIBAIOT BIUSHUE!

3. XapaxkTepucTka JUHAMHKM COOTHOLIEHHS OOIIETIOATOTOBUTENbHBIX CPEACTB
TPEHUPOBKH B TOAUYHOM LMKJIE JBDKHUKA-TOHIIMKA HA pPa3HBIX 3Talax MHOIOJETHEH
HOJIMOTOBKH (C pOCTOM CHOPTHUBHOI'O MacTEPCTBA):

4. IlepeyeHb OCHOBHBIX YNPaXHEHHWH, NPUMEHSIEMBIX IJIs IPEUMYIIECTBEHHOTO
Pa3BUTHUS CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KaU€CTB JIbKHUKA-TOHIIUKA:

IlepeyeHb KOHTPOJIbHBIX 33JaHUl M (WJM) BONPOCOB UIS OLEHKH
cpopmupoBannocTu komnereHuun OIIK-4 (koHTpoMpyeMblii HHAMKATOP AOCTHKEHUS
komnerenuuu OIIK-4.1)

1. OcHOBHBIMM 3aJadyaMM HayaJbHOW CHELMAIU3UPOBAHHON TPEHUPOBKH B
TUMHACTUKE SIBJISIOTCS:

2. VYranyOneHHas cHeLMaIM3MpPOBAHHAS TPEHUPOBKA TI'MMHACTOB IPUXOAUTCS Ha



BO3PACTHOM MEPHO:

3. Kak omnpenensitoT mpoAOTKUTEIBHOCTh LHUKIMYECKOTO YMNPAXKHEHUS JbDKHUKA-
roHmuka?

4. Kak ornpeaenstoT ”HTEHCUBHOCTh IIUKJIMYECKOTO YIIPAXKHEHUS JIBKHUKA-TOHIIUKA?

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMid MW (WJIH) BONPOCOB A  OLEHKH
cpopmupoBannocTn  komnereHunu  OIIK-13  (koHTposIMpyemblii ~ MHAMKATOP
pocTu:kenusa komnerennuu OITK-13.1)

1. B UTOroBOM rogoBOM OTYETE IO TUMHACTHKE UCIIOJIb3YIOTCS JAHHBIE:

2. Ilo xakuM BuAaM Kiaccu(uUIMpyeTcs THMHACTUKA B HallIeH cTpaHe?

3. Ompenenute OTHOCUTEIbHYIO HMHTEHCHBHOCTb, €CIM CpPEIHSAS CKOpPOCTh B
TPEHUPOBKE JIbDKHUKA-TOHIIMKA cocTaBuia 4,0 m/c, a cpelHecOopeBHOBaTeIbHas paBHa 5,0
m/c:

4. PaccuunTaiiTe OTHOCUTENIBHYIO HWHTEHCUBHOCTb, ecin cpennsas YCC Ha
COPEBHOBAHUAX U B TPEHUPOBKE JIBDKHUKA-TOHIIIMKA COCTaBIIA 110 162 y1/MuH:

IlepeyeHb KOHTPOJIBHBIX 33JaHUil M (MJM) BONPOCOB VIS OLEHKH
cpopmupoBannocTu komnereHuun OIIK-3 (koHTpoMpyeMblii HHAMKATOP AOCTHKEHUS
komnerenuuu OIIK-3.2)

1. YeM BBI3BaHO OMOJIO’KEHHE THMHACTUKHU:

2. brnarogapst kKakuM OOCTOSITEJILCTBAM BO3MOXHO IPHUBJICYEHHUE JAETEH K 3aHATHIM
TMMHAaCTUKOW C PaHHETO AETCTBA:

3. OcHOBHBIE  yOpaKHEHUS, TMPUMEHSEMbIE€  JIbDKHUKAMHU-TOHLIMKAMU  JUId
IPEUMYIIECTBEHHOT'O Pa3BUTHUS ObICTPOTHI:

4. OcCHOBHbIE  YNpaXHEHUS, MPUMEHSIEMblE JbDKHUKAMU-TOHIIMKAMHU  JJIs
IIPEUMYIIECTBEHHOTO Pa3BUTHS JIOBKOCTH:

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMid M (WJIH) BONPOCOB JJIA  OLEHKH
cpopmupoBannocTu komnereHuun OIIK-4 (koHTpoJIMpyeMblii HHAUKATOP AOCTHKECHHUS
kommnetenuuu OIIK-4.2)

1. TpeHupoBka B CIOPTUBHONW THUMHACTHKE CTPOUTCS HA OCHOBE CJCAYIOIINX
MPUHIUIIOB:

2. BonHooOpa3HOCTh AMHAMUKHN TPEHUPOBOUHBIX HATPY30K MPOSIBISIETCS B:

3. Kaxoii kputepuit MpuUMEHSIIOT AJIs OLEHKA UHTEHCUBHOCTH (PU3NYECKOM (BHEIIHEH)
Harpy3KH JbDKHUKA-TOHIIKKA?

4. Kakoii Kpurepudl NPUMEHSIOT Ha MpPaKTUKE [Js OLEHKA WHTEHCHUBHOCTU
¢uznonornyeckoil (BHyTpeHHEeN) Harpy3KH JIbDKHUKA-TOHITUKA?

IlepeyeHb KOHTPOJIBHBIX 33JaHUil M (MJM) BONPOCOB VIS  OLEHKH
cpopmupoBannoctTy  kommnereHuuu  OIIK-13  (koHTposiMpyeMblii  MHAMKATOP
noctukenusi komnerenuuu OIIK-13.2)

1. Yro Takoe cpeacTBa THMHACTUKN?

2. Kakue TpeboBaHMs MPEIBSIBISIOTCS K TEPMUHOIOTUN B THMHACTUKE?

3. YuacTtok penbeda Tpacchl, Ha KOTOpOM pekoMeHIytoT u3Mepsarb UCC ¢ nenbio
OIpesieNIeHUs] CpeHEN MHTEHCUBHOCTU TPEHUPOBOYHOM HArpy3KH JIBDKHHUKA-TOHIIUKA (TpU
nanenatopHoit peructparuu YCC):

4. XapakTepHucTHKa paBHOMEPHOIO METO/1a TPEHUPOBKU JIbDKHUKA-TOHILIMKA:



IlepeyeHb KOHTPOJIbHBIX 3aJaHUl W (WJAM) BONPOCOB UIS  OLEHKH
copmupoBanHocTH KomneTeHuu OIIK-3 (KOHTpoJIMpyeMblil HHANKATOP A0CTHKEHUS
kommnetennuu OIIK-3.3)

1. HauanpHast ciopTUBHAsI TPEHUPOBKA B THMHACTUKE HAYNHACTCA:

2. Pemienue 3a1a4 HayajIbHOM CIIOPTUBHOM TPEHUPOBKH TIOCTUTAETCS:

3.  OcHOBHBIE YyNpPAKHEHUS, NPUMEHSEMbIE  JBDKHUKAMU-TOHIIUKAMHU  JUISt
MPEUMYIIECTBEHHOTO Pa3BUTHS BBIHOCIUBOCTH:

4. TlepeueHb OCHOBHBIX YIpPaXHEHUH, MPUMEHSEMBIX JIBDKHUKAMHU-TOHIIMKAMU JIJIs1
MPEUMYIIECTBEHHOTO Pa3BUTHS CHUJIIBL:

IlepeyeHb KOHTPOJIbHBIX 33JaHUil M (MJM) BONPOCOB UIS  OLEHKH
cpopmupoBannocTu komnereHuun OIIK-4 (koHTpoMpyeMblii HHAMKATOP AOCTHKEHUS
komneTenuuu OIIK-4.3)

1. B cTpyKType TpEHMPOBOYHOTO MpOLiecca M0 TMMHACTUKE Pa3IndaroT TPU NEpUOa:

2. [InanupoBaHue y4eOHO-TPEHUPOBOUHOTO MPOIIECCa B TAMHACTUKE IOMOTAET:

3. Buapl MHTEHCUBHOCTHU HAarpy3KH JIBDKHUKOB-TOHIIUKOB!

4. CopeBHOBaTeNnbHas JAHUCTAHIMS, Ha KOTOPOW IOKa3aTeld OTHOCUTEIbHOMN
uHTeHCUBHOCTH (cKopocTh M UCC) B JIBDKHBIX TOHKaX YCIOBHO MPUHATHI 32 100%:

IlepedyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMid M (WJIH) BONPOCOB JJIA  OLEHKH
cpopmupoBannocTn  kommnereHuumu  OIIK-13  (koHTposIMpyemMBbIi  MHAMKATOP
noctukenusi komnerenuuun OINK-13.3)

1. Yro 0603HaYaeT TEPMUH «IIOMOLIbY» B TMMHACTUKE?

2. YUT0 Takoe ONOPHBIN NPBIKOK B TAMHACTUKE?

3. XapakTepucTruKa NEPEMEHHOT0 METOa TPEHUPOBKHU JIbIKHUKA-TOHIIKKA:

4. XapakTepuCcTHKa MOBTOPHOI'O METOa TPEHUPOBKH JIbLDKHUKA-TOHIIUKA:

4. OneHoYHBIE CPeACTBA (OLCHOYHbIE MAaTEPHAJIbI) AJIs1 IPOBEACHUA
MPOMEKYTOUYHOM aTTeCTANMH 00y4aKIINXCH (3AIUTHI KYPCOBOil padoThI
(mpoekTa)) MO AMCHHUIIAHE (MOTYJII0)

Breimonaenne KypcoBod  paboThl  (IIpoekTa) MO AWCHUIUIMHE (MOAYJI0) HE
PeyCMOTPEHO OCHOBHOM MpodeccroHabHOM 00pa3oBaTeIbHON IPOrPaMMOii.



