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1. Onucanne GpoHIA OLIEHOYHBIX CPEICTB (OLEHOYHBIX MATEPHAJIOB)

DoH OLEHOUYHBIX CpcaAcCTB (OHGHO‘IHLIG MaTepI/IaJ'IBI) BKJIFOYAET B ceOs KOHTPOJIbHBIC 3a1a-

HUSL U (WJIM) BOIPOCHI, KOTOPBIE MOTYT OBITH TPEIOKEHBI 00YYaIOIMEMyCsl B PaMKaxX TEKYIIETo
KOHTPOJIsI yCIIEBAEMOCTH U NMPOMEXKYTOYHON aTTeCTallMM MO JUCLMILIMHE (MOAYJII0). YKa3aHHbIE
KOHTPOJIbHBIE 3a/1aHUs U (WJIM) BOMPOCHI MO3BOJSIOT OLEHUTh JOCTUKEHUE 00YyUaroIUMCsl IIIaHH-
PYEMBIX pe3yJbTaToB O0Y4YeHHs MO JUCLUIUIMHE (MOJYJII0), YCTAHOBJIEHHBIX B COOTBETCTBYIOIIEH
paboyeil mporpamMmme AMCHUILIMHBI (MOYJIs), @ TAaKkKe CPOPMUPOBAHHOCTh KOMIIETEHLIUH, YCTaHOB-
JIEHHBIX B COOTBETCTBYIOLIEH 0OIIE XapaKTepUCTHKE OCHOBHOM mpodeccuoHanbHOM o0pa3zoBa-
TEJIbHON MPOrPaMMBl.

ITonHble HauMEHOBAHMUS KOMIIETCHLIIMU U HHIAUKATOPOB HUX HOCTUKCHHA IPCACTABIICHBI B

00ImIeit XxapaKTepUCTUKE OCHOBHOM MPodecCHOHATBHON 00pa30BaTeIbHON IPOTPAMMBI.

2. OueHoYHbIE CpPeACTBA (OLCHOYHbIE MAaTEPHAJIbI) AJIs1 IPOBEACHUA TEKYIIero

KOHTPOJISI YCIIEeBAEMOCTH 00Y4aIOIIMXCS M0 JUCIHHUILIMHE (MOYJII0)

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 3aaHUH U (UJIH) BONIPOCOB /JIf1 OlleHKH ¢)OPMHUPOBAHHOCTH KOM-

nereHunu ITK-6 (koHTpOIMpYyeMblii HHAUKATOP AocTHKeHUs: komneTeHun I1K-6.1)

1. Yuenue I1. IBanoBa — 370!
a) epech

0) MeTO/ BpaueBaHUs

B) 03/I0pPOBUTEIIbHAS CUCTEMA

2. Yakpsl — 370!

a) aKyITyHKTYPHbIE TOUKH

0) 00y1acTH HAaKOIICHHS U TIepepabOTKN OUOIOTHYECKOM SHEprUU
B) 7[pa SHEPTETHYECKHUX TEJl YEIOBEKa

3. Il. IBanoB B cBoMX 12 mpaBuiax mpeajiarai:
a) 6eraTh 1o yTpam

0) He MIeBaTh BOKPYT ceOst

B) IUTATHCA TOJBKO PACTUTENBHON NUILEN

4. Mora-mynpa:

a) HampaBJICHUE HOTH

0) TUTYJI TTIaBHOTO #ora

B) YIPaKHEHHE HOTH

T') yueHHE, TIO3BOJIAIONIEE MOTyUYUTh TyXOBHOE 03apEHUE

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32aHUH U (UJIH) BONIPOCOB JIf1 OlleHKH ¢)OPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHuuu IIK-11 (koHTpoOIMpyemMbIii HHAMKATOP A0cTHKeHHs KomneTeHunu ITK-11.1)

1. CornacHo APEeBHEUHIMINCKOMY YUYEHUIO CaMOW MUIOTHOW MaTepuel Tejla YyeloBeKa SBJIS-

€TCA TCIIO:

a) MEHTAJIbHOE

0) apupHOe (mpaHuYecKoe, UM IHEPTeTUIECKOE)
B) acTpaJIbHOE (IMOIIMOHAIILHOE)

r) ¢puzndeckoe

2. IIpu KOHTpacTHOM nylIeE:



a) rOJIOBY MOYUTH HE CIEAYEeT

0) 3aBepIIaTh CIEeAYyET ropsiuei Bo1oH

B) HAUMHATh CJIEYET C TEIJION BOABI

I') cienyeT u30eratb 3HaUUTENIbHBIX MEPEnaoB TeMIepaTypbl

3. Jlns Tex, KTo 3aHUMaeTcsi 00 TMOMIIMHTOM, PEKOMEH/TyeTCSI:
a) 0TKa3aTbcs OT MpUEMa KUIKOCTH

0) mepuoaNYECKH roJI0/1aTh

B) IUTATbCA HE MEHee 6 pa3 B I€Hb

r) 3-X pa30BOE MUTAHUE

IlepeyeHb KOHTPOJIBLHBIX 3aaHNI M (MJIM) BONPOCOB JIsl OLIEHKHU ¢(hOPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nerenuun [1K-12 (konTposupyembiii HHAMKATOP AocTHKReHUs Komnerenuuu [TK-12.1)

1. Cuctema THMHACTHYECKUX YIIPAKHEHUH C TSHKECTSIMU, HalpaBlieHHAs HA TapMOHUYHOE
pa3BUTHE MYCKYJIATyPhl:

a) 60O IUHT

0) nmuarec

B) utHEC

T') IEUITHHT

2. OnHO U3 cpeAcTB (PM3MUYECKOTO BOCIUTAHMSI, HAMPABICHHOE Ha BCECTOpPOHHee (hu3uue-
CKOE pPa3BUTHE, O3[OPOBJICHUE 3aHUMAIOIIUXCS ITyTEM HCIOJIL30BAHUS YIPAXKHEHHUHA C OTATOIIC-
HUSIMU ¥ COMPOTUBICHUSIMH ISl PA3TUYHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIIL:

a) 60O IUHT

0) aTieTnyeckass THMHACTHKA

B) HICHIUHT

T') KaJUTaHeTUKa

3. JluHaMWUYHBIA BHJI HOTH, HATOMUHAIONINN a’pPOOUKY, B KOTOPOM YIPAKHEHHUS BBITIOJIHS-
I0TCS B 0UeHb ObIcTpoM Temrie. Cepusi 103 BCeraa MOBTOPSIETCS B OJTHOM U TOM K€ MOCIeI0BATEb-
HOCTHU B OTIPEJICIIEHHOM JIbIXaTEIIbHOM PUTME:

a) Xarxa iora

0) Amranra-iiora

B) CunoBas lora (power yoga)

r) bukpawm iiora

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 3aJaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB /1JIsl OLIEeHKU ¢(OPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHuuu IIK-6 (koHTposMpyeMbIii MHAMKATOP A0CTHKeHus KomneTenuuu I1K-6.2)

1. BausiHue cTpeTynHra Ha OpraHu3M CBSI3aHO C:

a) paccialusIolUM JEHCTBMEM Ha MBIIILbBI U CHATHEM pa3W4YHBIX Oo0Jiel, BBI3BAaHHBIX
CTpeccaMu U HaNpsKECHHEM

0) TOCTH)KEHUEM OTpeeeHHOW (POPMBI (GUTYPHI 32 CUET CICIHAIBHBIX KOMIUIEKCHBIX yII-
paxHEeHUN!

B) paboTOI HAJl CBOMM TEJIOM, AbIXaHHEM, MBIIIJICHUEM, CO3HAHHEM

2. AcaHbl, BO3JCHCTBYIOIIME HA MAKCUMAJIbHOE KOJIMYECTBO OPTraHOB, JKEJe3 U KIETOK Op-
raHu3Ma, OTHOCSITCS K [103aM:

a) cTos u OanaHca

0) J10JI0YHBIM

B) IEPEBEPHYTHIM



3. O6mue 3a1a9u 3aHATUN TIO 037JIOPOBUTENHHOM adpOOHKe:

a) pa3BUTHE CWJIBI MBIIII] U THOKOCTH

0) pa3BUTHE BHIHOCIUBOCTH U CHIDKECHHE YKHPOBOI MPOCIONKU

B) Pa3BUTHE CHJIbI, THOKOCTH, BBIHOCIIMBOCTH, CHIDKCHHE >KUPOBOH NPOCIONWKH, CHSTHE
cTpecca, yIydllieHHe KOOPAUHAIH

4. HazoBute BHUJ (U3KYJIBTYpHO-CIIOPTUBHONW JESATEILHOCTH, OCHOBAHHBIM Ha LEHTPUPO-
BaHHOW TPEHHUPOBKE Tella, P KOTOPOM Harpy3Ka HarpaBlieHa, IIPEXk/Ie BCEro, Ha IIyOOKO pacIio-
JIOXKEHHbIE, HEKpPYIHbIE, OoJiee ciabble TPYMIbl MBI, KOTOPbIE CIyXaT JUlsl MOAJepKaHUs Mpa-
BUJIBHOM OCAHKU:

a) CTPETUHHT

0) nuarec

B) ¢puTHEC

r) iora

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB /JIsl OLIEHKHU ¢(OPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHuuu [IK-11 (koHTpoIMpyemMblii HHAMKATOP A0cTHKeHHsA KomneTeHuunu [TK-11.2)

1. Cuctema 0310pOBJICHHS, BKJIIOYAIOIIAs B ceOsI METOJ KalWUIIPOTEpPAi, OTHOCUTCS K
CHCTEME:

a) ecrectBeHHOro o3a0poBinenus . [llatanoBoit

6) HopbGekoBa

B) AropBena

r) Humm

2. Aspobuka, B 6oJbIleii Mepe, HalpaBiIeHa Ha:

a) o0Iee 03/10pOBJICHNE OPTaHNU3Ma U TOAHATHE MBIIICYHOTO TOHYCa

0) KOppeKIHIO (PUTYPHI Uepe3 Pa3InYHOTO POJia HArpy3KU Ha MBIIIIIBI

B) CTPOTO HaIlpaBJIeHHAs KOPPEKIHs (GUTYPHI, T.€. KOPPEKIHS T€X 30H, KOTOPHIE B 3TOM HY-
KIAIOTCS.

3. Cucrema 0370pOBUTEIIbHO-PA3BUBAIOIINX (PU3UUECKUX YHNPAXHEHUH T'MMHACTHYECKOTO
XapakTepa, BKIIOYAIoIlas yNpaKHEHHsI, WHAUBUIYalbHO BO3JEHCTBYIOLIME HAa OTAEIbHBIE YaCTH
Tesa M (PyHKIUM OpraHu3Ma, OTIMYAIOIIAsCcs METOANKOM, OCHOBAaHHON Ha MHIMBUAYAIHU3aLUHU 3a-
HATHH, TOCPEACTBOM KOMIBIOTEPHBIX MPOTPAMM M €KEMECSUYHBIX KOHTPOJIBHBIX TECTOB, CTaBsILlas
IEJIbI0 KOPPEKLMIO COCTaBa TeNa, U B UTOTEe, M3MEHEHUE (DUTYPBI B KeJIaeMOM HAIpPaBICHUU Ha3bl-
BAETCSL:

a) CTPETUUHT

0) nmuarec

B) KaJJITAHETUKA

T') EUITUHT

IlepeyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aaHUI U (MJIM) BONPOCOB JIsl OLIEHKH C(pOPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHuuu [1K-12 (koHTpoupyemblii HHAMKATOP AocTHKeHUs kKomneTenuu [MK-12.2)

1. MaTerpanbHas cuctemMa BOCIPHUATH HHpOopMau 006 OKpYKaIoIeM MUPE Ha3bIBACTCS:
a) uHGOpMaIMOHHAS

0) 3aIUTHO-KOMIIEHCATOPHAs

B) HACJICJCTBECHHAs

T') PETyJISTOPHO-KOOPAUHUPYIOIIAS
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2. NHTerpanbHas cuctema, OCyIIEeCTBISAIONIAs B3aUMOICHCTBUE BBICIICH KOPKOBOU peryis-
MU C OpPraHAMH-UCIOIHUTEIIMH (HEHpOTyMOpanbHOH, KapJUOpPECHHPATOPHOM, MHUIIEBAPUTEINb-
HOM, MOUYEII0JIOBOM U APYTUMHU CUCTEMAaMH) U UX OOpPaTHYIO CBSI3b Ha3bIBAETCS:

a) nuHopmaloHHas

0) 3alUTHO-KOMIIEHCATOPHAS

B) HAaCIIeJICTBEHHAS

T)peryIsiITOPHO-KOOPAMHHUPY IO AT

3. Pa3HOBHIHOCTH a’pOOMKH, XapaKTEPU3YIOMIASCS HCIIOIB30BAaHUEM CIICIUATBHON CTeTl-
1aTGopMBbl, KOTOpasi MO3BOJISICT BBINOJHATH PAa3IMYHbBIC IATH, MOACKOKM Ha HEe M uepe3 Hee B
pa3IMYHBIX HANPABICHUSX; UCIOIB30BATh IIATGOPMY IS BHITIOJTHEHUS YIPAXKHEHUH, HAIIpaBIICH-
HBIX Ha BOCIIUTAHUE CUIIBI U CHJIOBOW BBIHOCIIMBOCTH, YKPEIUICHUE MBIIII] IT0sICa BEPXHUX KOHEYHO-
CTeii, OPIOIIHOTO Mpecca M CITMHBI Ha3bIBACTCS:

a) cnaiii-a’poduka

0) pusuct-Abon

B) CTEM-a3poOuKa

I') TaHLIEeBaJbHas a3poOuKa

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB /JIsl OLIEHKHU ¢(OPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHunu ITK-6 (koHTpoIMpyeMblii HHAUKaTOP AocTHKeHUsI komneTeHun [1K-6.3)

1. IIpopunakTrka, OpuEHTHPOBAHHAS HA TOITYJISIIUIO 3I0POBBIX JIETEH U B3pOCIBIX, 3a1a4eit
KOTOPOH SIBIISICTCS yIIyUYIIEHWE COCTOSHHS 3/I0POBBSI BCEX JIIOZCH B TOIMYJISIUN HA TPOTHKCHUU
BCET0 )KM3HEHHOTO IIUKJIA, HA3bIBACTCS:

a) npodusakTrka 3 ypoBHS

0) mpodunakTuka 2 ypoBHS

B) npoduinakTuka | ypoBHs

2. buoxuMmuueckre moka3aTeNd HHANBUAYATHHOTO 3J0POBbSI OTOOpAKAIOT:
a) ypoBeHb OOMEHa BEIIECTB B ITOKOE U TIOCIIE HATPY30K

0) moka3zaTeau OMOJIOTHYCCKUX KUIKOCTCH M TKaHeH

B) OTCYTCTBHE MPU3HAKOB 00JIC3HU

') ypOBEHb (PU3MUYECKOTO PA3BUTHSI, TUT KOHCTUTYIIHH

3. CounanbHO-TyXOBHBIEC IOKA3aTEIN WHAUBUYATBHOTO 3/10POBbs OTOOPAXKAIOT:

a) SMOILIMOHAIILHO-BOJIEBYIO, MBICIUTEIbHYIO, HHTEIUIEKTYaJIbHYO c(hepbl: JOMUHAHTHOCTb
nostymapus, Tunn BH/I, i teMniepaMenTa, TUII JOMUHUPYIOLIErO0 NHCTUHKTA

0) 1LeseBble YCTAaHOBKH, HPABCTBEHHBIE IIEHHOCTH, MJI€albl, YDOBEHb IPUTA3aHUI, CTEIIEHb
IPU3HAHUA U T.II.

B) OTCYTCTBHE MPU3HAKOB 00JIC3HU

I') ypOBEHb (PU3NYECKOTO PA3BUTHS, TUI KOHCTUTYIIUU

4. CriocoOHOCTh OpraHn3Ma Kak OMOCHCTEMBI K CAMOPETYIMPOBAHUIO OCHOBAHA Ha:

a) pereHepanueil ¥ HaJIM4ueM MHOXECTBEHHBIX MapaJlIeIbHBIX PEryJIATOPHBIX BIMSHUHN B
OpraHM3ME Ha BCEX YPOBHSX €r0 OpraHU3aluu

0) B3aUMOHAIPaBIECHHOCTH HH(GOPMAIIMOHHBIX TIOTOKOB MEXKY dJIEMEHTAMH

B) IOCTOSIHHOM B3aMMOOOMEHE OpraHu3Ma C OKpY’Karolliei cpeoi BEeIIeCTBOM, SHEPTHEn U
uHdopmaruen

IlepeyeHb KOHTPOJIBHBIX 3a1aHNI M (MJIM) BONPOCOB /ISl OLIEHKH C(hOPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHuuu [IK-11 (kouTposupyemblii uHAMKATOP AocTHKeHUs kKomneTenuu [MK-11.3)
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1. K mposiBieHUsIM caMOOpraHU3aluy He OTHOCHUTCS CTIOCOOHOCTS K:
a) CaMOOOHOBJICHHUIO

0) K caMOpEryJUpOBaHUIO

B) CAMOBOCCTAHOBJICHUIO

') CaMOpPa3BUTHIO

2. Cnoco0 OIIEHKH COCTOSIHUS OpraHu3Ma, npeayioxeHusii K.byteiiko, ocHoBaH Ha:
a) U3MEPECHUU BEIIMYHUHBI TOKPHITOTO PACCTOSIHUS C COXPAaHCHUEM MAaKCHMAIbHOM BETUUNHBI

6) OIPEACIICHUN MAKCHUMAJIBHO BO3MOXKHOM JIJIST YeJIOBEKa 3aACPIKKU (Hay3LI) AbIXaHUs Ha

BBIZIOXE

JJOBCKa

B) METOAC TpEX IIKaJI: (1)I/I3I/I‘IGCKOI71, MICUXUYECKON M COIMaJIbHOM YAOBJICTBOPCHHOCTHU YC-
1") OIPEACIICHUHN COMATHYCCKOI'O 3J0POBbA

3. HckirounTe rnapameTp, HE HpI/IMeHHeMHﬁ JJIs1 BBIYMCIICHHA MHACKCA (I)YHKI_II/IOHB.J'IBHBIX

U3MEHEHUH:

a) yacToTa MmyJbca

0) apTepuanbHOE JaBJICHUE
B) BO3pacT

T) MOJI.

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB /JIsl OLEHKU ¢(OPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHunu [IK-12 (koHTpoIMpyemMblii HHAMKATOP A0cTHKeHHs KomneTeHunu [TK-12.3)

1. CocTosiHUE YeJIOBEKAa ¢ TOYKH 3PpCHUA Sq)(l)eKTI/IBHOCTI/I €ro JIEATEIILHOCTH M 3aJeHCTBO-

BaHHBIX B HEll CCTEM Ha3bIBACTCH:

a) GyHKIIMOHATIBHBIM COCTOSTHUEM
0) COCTOSIHUEM TPEHUPOBAHHOCTH
B) IICUXHYECKIUM COCTOSTHHEM

I') yCTOMYUBBIM COCTOSIHUEM

2. ®akTOphl, OPUEHTHPYIONINE KaXI0T0 KOHKPETHOIO YeoBeKa Ha (popMUpoBaHHUE, cOXpa-

HEHHUE M YKpEIJICHHE CBOETO 3J0POBbSI M YCTaHABIMBAIOUINE OTBETCTBEHHOCTH JINYHOCTH 33 CBOE
310POBbBE, SBJISIOTCS:

a) JINYHOCTHBIMH

0) KyJIbTYpOJIOTHYECKUMHU

B) COLIMAJIbHO-3KOHOMUYECKUMHU
I') IpaBOBBIMU

3. @akTopsl, obecneunBaroniie GopMUpPOBaHUE KU3HEHHOTO IPUOPUTETA 310POBbSI, BOCIIH-

TaHWE MOTHBAIIMK HA 3JI0POBBIA 00pa3 XKM3HU U OOy4YEHHE METOJIaM, CPEICTBaM M Ccriocodam Joc-
THOKEHUS 3/I0pOBbs, @ TAKXKE YMEHHUIO BECTH MPONAraHANCTCKYI0 padoTy B 3TOM HallpaBlICHHUH, SIB-
JISAFOTCS:

a) JINYHOCTHBIMU

0) KyJbTypOJOTUYECKIUMHU

B) 00pa30BaTEeIbHO-BOCITUTATEILHBIMA
T') MPaBOBBIMH



3. OueHo4YHbIe cpeacTBa (OLEHOYHbIe MATEPHUAJIbI) 1JIS1 POBEIEHUs IIPOMEKY-
TOYHOM aTTeCTAIMU 00YYAIOIIMXCS MO AUCHUIITIMHE (MOYJII0)

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB 1JIs1 OLIeHKHU ¢(hOPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHuuu IIK-6 (koHTposMpyeMbIii HHAMKATOP A0CTHKeHus KomneTeHuuu ITK-6.1)

1. Kak nmepeBoauTcs cioBo «cultura» ¢ JaTHHCKOTO sI3bIKa HA PYCCKUIiA?

2. Yto 03HAYAET NOHATUE «KYJIbTypa»?

3. Yto Takoe ¢pusnveckas Kyabrypa?

4. Yro ycranaBnuBaeT DenepanbHbiii 3akoH «O GU3HMUECKON KyabType u cropte B Poccwmii-
ckoii denepauun»?

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32aHUH U (MJIH) BONIPOCOB /JIf1 OlleHKH ¢)OPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHuuu ITK-11 (koHTpoIMpyemMblii HHAMKATOP A0cTHKeHHs KomneTeHunu ITK-11.1)

1. Kakue kputepuu 310pOBbSA SIBISIOTCS OCHOBHBIMU ?
2. Kakue KOMIIOHEHTHI BKITIOUaeT B ce0st 00pa3 :Ku3Hu?
3. Urto Takoe TeXHOJIO0THA (B IIUPOKOM CMBICTIE)?

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB 1JIs1 OLIEHKHU c(hOPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHuun I1K-12 (koHTpoupyemblii uHAMKATOP AocTHKeHus kKomneTenuu [MK-12.1)

1. Uto Takoe 310poBhe uenoBeka (onpenenenue BO3)?
2. Uto Takoe (pu3KyIbTypHO-030POBUTEIBHAS TEXHOIOTHS?
3. Uto Takoe Gpu3nUecKue ynpaxxHeHus?

IlepeyeHb KOHTPOJIBLHBIX 3a1aHNI M (MJIM) BONPOCOB /ISl OLIEHKHU C(hOPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHuun [1K-6 (koHTpoIMpyeMblii HHAUKATOP H0cTHKeHUs1 komneTeHunu I1K-6.2)

1. Kakue 3amaun pemaroTcsi Ipu OCBOGHUU Kypca «DU3KYIbTypHO-030POBUTEIBHBIC TEX-
HOJIOTUW» B paMKax OakanmaBpuara?

2. K kako# rpyI1ime nei1arorundecKux CpeACTB OTHOCUTCS BapbUPOBAHUE MHTEPBAIOB OT/bIXA
MEX1y OTACIbHBIMH YIPaKHEHUSIMU?

3. Uto moHUMaeTcs 1Mo METONYECKUMH MPUHIIUITAME?

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB JIsl OLIEHKHU ¢(OPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHuuu I[IK-11 (koHTpoIMpyemMblii HHAMKATOP A0cTHKeHHs KomneTeHuuu [TK-11.2)

1. Kakoit MmeToauueckuii MpUHLIMIT MpeanoaaraeT OnpeaeseHle MOCUIBHOIO YIpaKHEHUS,
3a/laHus, a TaK)Ke ONTUMAJIbHBIX YCIOBUN I UX peanu3anuu?

2. Kakoe BnusiHME WK ACHCTBUE OKA3bIBAIOT (pU3MUYECKUE YIPAXKHEHUS] HA OPraHU3M 4Yeo-
BEKa, €CJIM OHO MPOSBISAETCS B TOM, UTO MO/ BIUSHUEM MBIILIEYHON AESATEIbHOCTH YIyUlIatoTCs
0OMEHHBIE MPOLECCHI U MPOLIECCHl pereHepaliii B OpraHu3Me, repectpanBaeTcs QyHKIMOHAIBHOE
COCTOSTHUE BEr€TaTUBHBIX LIEHTPOB?

3. Yto npezacTaBisieT coOO0H METOA CTPOro PeriIaMeHTHPOBAHHOTO YIPAXKHEHUS?

IlepeyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aaHNI U (MJIM) BONPOCOB /ISl OLIEHKHU ¢(pOPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nerenuun [1K-12 (konTpoupyembliii HHAMKATOP AocTHKeHUs KomneTreHuuu [1K-12.2)

1. Kakoif mpu3HaK JISKHUT B pacrpenesieHnn (GU3NIECKAX YNPaKHEHWH Ha JUHAMHYECKUE
(M30TOHMYECKHE) U CTaTUYECKUE (M30MeTpHUecKue)?
2. Ha xakue rpynisl yCIOBHO JENSITCS MEIUKO-OMOJIOTUYECKUE CpecTBa?
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3. K xakoii rpyrmiie ncuxoori4ecKuX CpeACTB OTHOCUTCS TICHXOPETYIUPYIOIas TPEHUPOB-
Ka?
4. Yro mpencrapmusieT co00it MeTo ] pU3MIECKOTO BOCTIUTAHHS?

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB /1JIsl OLEHKHU ¢(OPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHunu IIK-6 (koHTpoIMpyeMblii HHAUKATOP AocTHKeHUsI komneTeHun [1K-6.3)

1. Kakas cuctema ynpaxHeHH, IPeANonIaracT UCIoIb30BaHue peameTa GopMoil HaroMHU-
HAIOIIIETO MOJOBUHY PE3UHOBOTrO Msiva (roychepy)?

2. Kakas cucrema BKJIIO4YaeTcs B ce0sl YNpaKHEHUS Ha CUTY U BBIHOCIUBOCTh, B OCHOBHOM
a’pOOHBIE YITPAXKHEHUS, THMHACTUKH (C MacCOil COOCTBEHHOTO TeJIa) M TSHKEION aTIIeTUKN?

3. Kak Ha3bIBaeTcsl cucTemMa yNpaKHEHUH, BKIIIOUAIOIasi Xopeorpaguueckyo TMMHACTUKY
Ha BOJIC, BO BpeMsl KOTOPOU He TpeOyeTcss MPUMEHSTh KaKUe-TM00 CIOPTHUBHBIC TTPHHAIC)KHOCTH?

4. Kakoit Bun putHeca oObeAUHSICT TPAIUIIMOHHBIEC IBIKEHUS C OOBIYHON CKaKaJIKOU U XO-
peorpaduro moa My3bIKy?

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB /JIsl OLIEHKHU ¢(OPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHuuu [IK-11 (koHTpoIMpyemblii HHAMKATOP A0cTHKeHHsA KomneTeHuunu [TK-11.3)

1. Kakoii Buz ¢huTHECA mpeamnonaraeT HCIOIb30BaHUE KPYTJIbIX 0aTyTOB, OCHAILICHHBIX PyY-
Kamu?

2. Kakue pa3nuyaroT BUAbI KOHTPOJIS 32 PU3MYECKUM COCTOSIHUEM YeIOBeKa?

3. Yro Takoe neaarorn4eckuii KOHTpoJb?

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB /1JIsl OLIEHKU ¢(OPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHuuu IIK-12 (koHTpoIMpyemMblii HHAMKATOP A0cTHKeHHs KomneTeHunu [TK-12.3)

1. B xakom Bujae (utHeca MPaKTUKYIOTCS MPBIKKUA B CHEIHUABHBIX MPYKUHAIIUX OOTHH-
Kax?

2. Uto ABIsIETCS OCHOBOM MPH TUIAHUPOBAHUU (DU3UIECKUX HATPY30K?

3. Kakue BBIIENAIOT pa3HOBHIHOCTH (PU3UYECKOTO COCTOSIHHMS MPH IUIAHWPOBAHUM HArpy-
30K?

4. OueHo4YHbIe CPeACTBA (OLEHOYHbIE MATEPHUAJIbI) AJIA POBEICHUS MIPOMEIKY-
TOYHOM aTTeCTAlMU 00Y4AKIIMXCH (3AIUUTHI KYPCOBOil padoThl (IpoeKTa)) 1o
AUCHUILIAHE (MOAYJII0)

Boinonnenue KypcoBoi paboThl (MPOEKTa) MO JUCHUILUIMHE (MOAYIIO) HE MPELyCMOTPEHO
OCHOBHOI1 MpodeccoHaNbHON 00pa30BaTEIbHOM MPOrPaMMOi.



