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1. Onucanne GpoHIA OLIEHOYHBIX CPEICTB (OLEHOYHBIX MATEPHAJIOB)

@DOHJ OIIEHOYHBIX CPEACTB (OLIEHOYHBIE MaTepHallbl) BKIIOUYAET B c€0sl KOHTPOJIbHBIC 3a/a-
HUSL U (WJIM) BOIPOCHI, KOTOPBIE MOTYT OBITH TPEIOKEHBI 00YYaIOIMEMyCsl B PaMKaxX TEKYIIETo
KOHTPOJISI YCIIEBAEMOCTH U MPOMEXKYTOUYHOM aTTeCTallMd MO AUCUUIUIMHE (MOIYJI0). YKa3aHHbBIE
KOHTPOJIbHBIE 3a/1aHUs U (WJIM) BOMPOCHI MO3BOJSIOT OLEHUTh JOCTUKEHUE 00YyUaroIUMCsl IIIaHH-
PYEMBIX Pe3yJbTaTOB O0yUEHUS MO TUCIUIUIMHE (MOJIYJI0), YCTAHOBIEHHBIX B COOTBETCTBYIOIICH
paboueii mporpaMMe IUCHMIUIUHBI (MOAYJIs), @ TakKe CPOPMUPOBAHHOCTH KOMITETCHIIMM, YCTAaHOB-
JICHHBIX B COOTBETCTBYIOIIECH 0OIIeil XapakTepuUCTHKE OCHOBHOH mpodeccroHanbHoi 00pa3oBa-
TEJIbHON MPOrPaMMBl.

[lonHble HaMMEHOBaHUsI KOMMETEHUMH W WHIMKATOPOB MX JOCTUKEHHUS NPEJICTABIICHBI B
00ImIeit XxapaKTepUCTUKE OCHOBHOM MPodecCHOHATBHON 00pa30BaTeIbHON IPOTPAMMBI.

2. OueHo4YHbIE CpeACTBA (OLEHOYHbIE MaTEePHAJIbI) 1Sl IPOBEACHUS Te-
KYIIero KOHTPOJISl yCIeBAeMOCTH 00yYAIOIIUXCH M0 AUCIHUIIIAHE (MOAYJII0)

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH ¥ (MJIH) BONIPOCOB JI1 OLleHKH ¢)OPMHUPOBAHHOCTH
komnereHun I1K-2 (koHTpoaMpyemMblii HHANKATOP A0cTHKeHHA KomneTeHunu [1K-2.1)

1. VcTopust CUITOBBIX YIPaKHEHUMN.
2.TpeHaxepsl U TEXHUYECKHE YCTPOHUCTBA B (PU3UUECKON KYIBTYpE.
3.Komrutekcel yrpaxHEHUH Ha TPeHaKepax - HOBOE HAIIPaBJICHHUE JIeUeOHOU (PU3KYIBTYPHI.

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 3aaHUH U (MJIM) BONPOCOB VI OLEHKH C()OPMHPOBAHHOCTH
kommneTeHuu [1K-4 (kOHTpoIMpyeMbIi HHAUKATOP H0cTHKeHUs1 KomneTeHuun 1TK-4.1)

1. Ha3naueHue u coaepkaHue 4acTel 3aHATHS aTIETUUECKON TMMHACTUKU. DOpMBI 3aHATHI
aTJIETUYECKON TMMHACTUKOMN

2. KonTponbHbie yripakHeHUs (TECTb) AJIsl ONPEIeTICHUs] YPOBHS pa3BUTHUS CUIIOBBIX
CIOCOOHOCTEH y CTapIIEKIaCCHUKOB

3. IlocTpoeHue u opraHu3aiys 3aHIATHI MO aTJIETUYECKOW TMMHACTUKE C JIIOJbMHU MOJIOJIOTO
Y 3pEJI0oro BO3pacToB.

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 3aaHUH U (MJIH) BONPOCOB VI OLEHKH C()OPMHPOBAHHOCTH
kommnereHuu [NK-5 (koHTpoIMpyeMbli HHAUKATOP H0cTHKeHUs1 KomneTeHuun ITK-5.1)

1. Meroauka cocTaBieHUsI TPEHUPOBOYHBIX MTPOTrpaMM MO ATAETUYECKON TMMHACTUKE IS
JOJIeN MOJIOZIOTO U 3PEJIOro BO3PaCTOB.

2. [TpuynHbI TpaBMaTH3Ma Ha 3aHATUSAX ATJIETHUECKOW TMMHACTUKON. Mepbl npoduiIakTHKH
TpaBMaTH3Ma. THIOBas HHCTPYKIUS MO TEXHUKE 0€30IacCHOCTH.

3. MeTtoauieckne 0COOEHHOCTHU 3aHATUHN aTIETUYECKONW THMHACTUKOMN JIEBYIICK U JKEHIIHH.

4. ITocTpoeHue U OpraHU3aIMs 3aHATUM MO ATICTHYECKOM TUMHACTUKE C YUaIIUMHUCS
CTapLIMX KJIACCOB.

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32aHUH W (MJIH) BONIPOCOB JIf1 OlleHKH ¢)OPMHUPOBAHHOCTH
komnereHun I1K-2 (koHTpoaMpyemMblii HHANKATOP A0cTHKeHHA KomneTeHunu I1K-2.2)

1. JlemoHCTpanys TEXHUKA U METOJAUKH BBITIOJIHEHUS )KUMOB.
2. JleMoHcTpaiusi TEXHUKUA U METOAUKHU MIPUCEAaHUH.
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IlepevyeHb KOHTPOJIBHBIX 32JaHNH U (WJIM) BONPOCOB I OLeHKH C()OPMUPOBAHHOCTH
komnereHuun I1K-4 (konTponupyemslii ”HANKATOP AocTHAKeHUA KomneTeHunu [1K-4.2)

1. Z[CMOHCTpaL[I/IH TCXHHUKHU 1 MCTOAMKH BBINIOJIHCHHA ynpamHeHI/Iﬁ JJIs1 MBI 6eﬂpa.

2. HGMOHCTpaHI/IH TCXHHUKHU U MCTOJWKHU BBITIOJTHCHHUA ynpamHeHI/Iﬁ AJIs1 MBIIII] BEPXHETO
IJIC€4YCBOIO 1104ACAaA.

3. HGMOHCTpaIII/ISI TEXHUKHU U MCTOAMWKH BBIITOJTHCHUA ynpamHeHHﬁ IJid paCTAruBaHusd Mbl-
MIEYHOCBA30YHOI'O allrapara.

IlepeyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHUH U (MJIM) BONPOCOB VISl OLEHKU C(POPMUPOBAHHOCTH
komnetreHun I1K-5 (koHTpo/IMpyeMblili HHANKATOP HAocTHKeHUus: KomneTeHunu [1K-5.2)

1. HGMOHCTpaIII/ISI TEXHUKHU U METOAHUKHU BBITIOJIHCHUA ynpamHeHHﬁ JJIsA MBI CITMHBI

2. I[CMOHCTpaL[I/IH TCXHHUKHU 1 MCTOAUKH BBINIOJIHCHHA ynpaxcHeHI/Iﬁ JJIsL MBI TPY AU.

3. I[CMOHCTpaIII/ISI TEXHUKU U MCTOIHUKH BBIITOJIHCHUA ynpamHeHI/Iﬁ JUIA MBIIII >KUBOTa U
T'OJICHU.

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 3aaHUH U (MJIH) BONIPOCOB JJIA OLeHKH ¢)OPMHUPOBAHHOCTH
komnerennum IK-2 (kouTposmmpyembliit nHAMKATOP A0cTHAKeHUsS KomneTenuuu [1K-2.3)

1. MplimeyHas cuia pyK XapakTepu3yeT CTETeHb Pa3BUTHS MBIIICYHONU cucTemMbl. OHA H3Me-
pSeTCsl KUCTEBBIM (PYYHBIM) TWHAMOMETPOM B KT. [IpousBoasaT 2—3 m3MepeHus; yYUTHIBAIOT MaK-
CHMAaJIbHBIN NTOKA3aTEb.

[IpoBecTr oOlLIEHKY YpOBHS DPa3BUTHS CUJIOBBIX CHOCOOHOCTEH muHamomerpoM KoieHa
(kucTeBasi IMHAMOMETPHS).

2. CraHoBas cuja ompeenseT CUIy MBI Oeep, STOJUYHBIX MBIIII U pa3rudareneil cru-
HbI; OHA U3MEPSIETCS] CTAHOBBIM IMHAMOMETPOM.

[IpoBecTu OLIEHKY YpOBHS pa3BUTHS CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH CTAHOBBIM JUHAMOMETPOM.

IlepeyeHb KOHTPOJIBHBIX 331aHUI U (WJIM) BONIPOCOB JIsl OLIEHKHU C()OPMUPOBAHHOCTH
kommneTeHun [NK-4 (koHTpoIMpyeMblid HHAUKATOP A0cTH:KeHus1 komneTeHunu [1K-4.3)

BrlInonHeHre KOHTPOJIBHBIX YIIPAKHEHUN.

JIJIS IOHOIIIEH:

1. [TogTsruBanue B BUCE (KOJUYESCTBO pa3)

2. IlpbIXKOK B JUIMHY € MecTa (M)

3. Crubanue u pasrubaHue pyk B yrope Jiexka (KOJIMYeCTBO pa3)

4. I3 Buca Ha TMMHACTUYECKON CTEHKE yAEp KaHHUE BUCA YIJIOM (CEKYH/IbI)

JUTSL ICBYIIIEK:

1. Buc Ha nepexnaauHae (CEKyH/IbI)

2. IlpbIXKOK B JUIMHY € MecTa (M)

3. CrubaHue u pasrubaHue pyK B YIOpE Jie)Ka Ha THUMHACTHUYECKOU CKameike (KOJIMYeCTBO
pas)

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JJaHUH ¥ (MJIH) BONIPOCOB JI1 OlleHKH ¢)OPMHUPOBAHHOCTH
komnereHuun IIK-5 (konTpoanpyemblii HHANKATOP AocTHKeHHA KomneTenunu [1K-5.3)

1. U3 BuCa Ha THMHACTUYECKOM CTEHKE yep)KaHHEe BUCA YTIIOM (CEKYH/IbI)
2. OnpenenuTh UHACKC CUIIbI KUCTH.
3. OnpeaenuTs HHIEKC CTAHOBOW CHJIBI.



3. OueHo4YHbIe cpeacTBa (OLEHOYHbIe MATEPHUAJIbI) 1JIS1 POBEIEHUs IIPOMEKY-
TOYHOM aTTeCTAIMU 00YYAIOIIMXCS MO AUCHUIITIMHE (MOYJII0)

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB 1JIs1 OLIeHKHU ¢(hOPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHuuu I1K-2 (koHTposMpyeMbIii HHAMKATOP A0CTHKeHus KomneTenuuu ITK-2.1)

1. Ctpoii B rHMHAacTHKE — 3TO:

a) CTAaHOBJICHHOE Pa3MELICHUE 3aHUMAIOIIUXCS AJI1 COBMECTHBIX I€HCTBHUH
0) paBHOMEpHOE pa3MeIICHNE 3aHIMAIOLINXCS Ha TUIOIIAIKE

B) MepeIBUKEHNE KOJIOHHBI B ONPE/IETICHHOM HalpaBICHUU

2. ®yaHr B THMHACTHKE — 3TO:

a) mpaBasi ¥ JieBasi OKOHEUHOCTH CTPOSI

0) CTOpOHA CTPOsI, B KOTOPYIO 3aHUMAIOITUECS 0OpaIeHBI JTUIIOM
B) paccTOsTHHE MO (PPOHTY MEKIY 3aHUMAIOIIUMHCS

3.Y1pakHeHus Ha pa3BUTHE HUKHEU IPyAHON MBIIIIBI
a) OT)KUMaHHEe Ha OPyChsx

0) crubaHue TyJIOBUILA B TPEHAXKEPe

B) CBEJICHHUE PYK B TPEHAXXEpe

4. YpaxHeHHs Ha Pa3BUTUE BHYTPEHHEN I'PYIHONU MBIIIIIBI
a) Tsra wranru jgexa «PULL-OVER»

0) KM TaHTEJIeH CTOs

B) )KMIM IITAHTH Y3KUM XBaTOM

IlepeyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHUH U (MJIM) BONPOCOB VISl OLlEHKU C(POPMUPOBAHHOCTH
komnetreHun I1K-4 (koHTpoMpyeMblii HHANKATOP HAocTHKeHUus: KomneTeHunu [1K-4.1)

1.YrpaxxHeHus Ha pa3BUTHE LIMPOYANIIEH MBIIIIBI CIIMHbI
a) LIpary co IITaHroi 0) MOATATMBaHUS Ha MEPEKIaIuHE MPSIMbIM IIMPOKUM XBaTOM
B) IIparu ¢ raHTEIsIMU

2. Y1upaxHeHUs Ha pa3BUTHUE TPATCIIUEBUIHON MBIIIIIHI CITMHBI
a) TIOHATHE TYJIOBHIIA JIeXka Ha Oeapax

0) Tsira T-o0pa3Horo rpuda

B) BEpPTUKAJIbHASI TATA K MTOI00POIKY

3.YnpaxHeHus Ha pa3BUTHE Oulenca 6enpa
a) )KUM HOTaMu

0) mpucenanus Ha ['AK- Tpenaxepe

B) cru0aHue HOT Jiexa

IlepevyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aJaHUH U (WJIM) BONPOCOB I OLeHKH C()OPMUPOBAHHOCTH
komnereHuuu ITK-5 (koHTpoIMpyeMblil HHANKATOP A0cTHKeHUus: KomneTeHuuu [1K-5.1)

1.YnpakHeHus Ha pa3BUTHE JaTePaJIbHON MBILIIBI CIIUHBI

a) TsTa K TPyAU Ha BEpXHEM OJIOKE Y3KHUM WJIU CPEIHUM XBAaTOM
0) NOATATUBaHME Ha MEPEKJIAMHE XBATOM CHU3Y

B) pa3rubaHus TyJIOBHUIIA B TPEHAXKEPE

2.Y1upaXHeHus Ha pa3BUTHE KBajapulenca oeapa



a) MPUCEIAHUS CO MTAHTOM Ha TIeUax
0) mpucelaHus C TaHTENISIMHU
B) crubaHue OJHON HOTHU CTOS

3.YpakHeHus: Ha pa3BUTHE MIPUBOAIIEH MBIIILIBI Oeapa
a) IpUBEJCHUE OJJHON HOTU CTOS

0) pasrubaHue HOT CHJIS

B) CBEJICHHE HOT CHUJIS

IlepeyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aaHNI U (MJIM) BONPOCOB /ISl OLIEHKHU C(POPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nerenuun [1K-2 (KoHTpoIMpyeMblii HHAUKATOP H0cTHKeHUs1 komneTreHunu I1K-2.2)

1.YrpaxkHeHus Ha pa3BUTHE TPHIICTICA TOJICHH
a) pasrubaHue TONeHU CUMIS

0) MoabEeM Ha HOCKH CTOS

B) JKUM CTOIIaMH B TPCHAXEPE

2.YrpaXxHeHUs Ha Pa3BUTHE STOAUYHON MBIIIIIBI
a) BBITIQJBI CO IITAHTOW Ha TUIeYax

0) BBIMTAJIBI C TAHTEIAMU

B) pa3BeACHUE HOT B TPEHAXeEpe

3.YmpakHeHus: Ha pa3BUTHE CPEIHETO MyUKa JeIbTOBUAHON MBILII[bI
a) UM IITaHTU U3-3a TOJIOBbI

0) UM LUTaHTU C TPYJIU CUIS

B) MIOIBEM TaHTEJeH B CTOPOHBI

4. Y1paxxHeHHs Ha Pa3BUTHUE MEPEIHETO MyYKa AeIbTOBUIHON MBIIIIIHI
a) )KUM TaHTeJIed CHUIs

0) mobeM TaHTeNel BIiepe;] MOepEMEHHO

B) IEPEKPECTHBIC MaXH PYKaMH Ha3aJ C BEPXHUX OJIOKOB

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JJaHUH W (MJIH) BONIPOCOB JI1 OlleHKH ¢)OPMHUPOBAHHOCTH
komnereHun I1K-4 (koHTpoaMpyemMblii HHANKATOP A0cTHKeHHA KomneTenunu 11K-4.2)

1.YopaxHeHust Ha pa3BUTUE BEPXHEU IPyAHON MBIIIIbI
a) MOJUTyBEP B TPEHAXKEPE

0) oT)KUMaHue OT MoJja

B) KM IIITaHTY HA HAKJIOHHOW CKaMbe

2.YupaxxHeHus Ha pa3BUTHE OOJIBIION TPYTHON MBIIILIEI
a) pa3BeJieHUE TaHTEIeH Jie)ka Ha HAKIIOHHON CKaMbe

0) pa3BelieHHE TaHTENEH JIexKa

B) JKUM ILTAHTH, JE€XKa C YKIOHOM

3.YopaxHeHus Ha pa3BUTUE HUKHETO Mpecca
a) MOABEM IPSMBIX HOT B yIIOpe

0) MobeM HOT Ha HAKJIOHHOM CKaMbe

B) OOKOBBIC HAKJIOHBI CTOS C TAHTEJIBIO



IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 3aJaHUI U (MJIM) BOMPOCOB /ISl OLeHKHN ¢(hOPMHPOBAHHOCTH
kommnereHun I1K-5 (konTposanpyemblii HHANKATOP A0cTHAKeHUA KomneTeHunu [1K-5.2)

1.YopakHeHus Ha pa3BUTHE 33JHETO MyYKa JeTbTOBUIHON MBIIIIIBI
a) pa3BeJIeHUE PYK C TaHTEISIMU B HaKJIOHE

0) )KUM IITaHTH CHJIS U3-3a TOJIOBBI

B) pa3rubaHue pyKH C TaHTEJbIO U3-3a FOJIOBBI

2.Y1rpaXxHEeHHUs Ha pa3BUTHE BEPXHETO Mpecca
a) CBOpauyMBaHUs TYJIOBHILA C BEPXHUM OJIOKOM
0) pa3BOPOTHI TyJIOBHIIIA C TpUDPOM

B) MOIBEMBI TYJIOBUINA HA HAKJIOHHON CKaMbe

3.YopaxHeHus Ha pa3BUTHE OULerIca Iuieya

a) ToTepeMeHHbIe CTUOAHUS PYK C TAHTEISIMU

0) crubanus pyk ¢ rpudoM ITaHTH

B) pa3ruOaHust pyK C pyKOSITKOH BEpXHEro 0JI0Ka XBaTOM CHU3Y

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB JIsl OLIEHKU ¢(OPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHuuu I[IK-2 (koHTpoMpyeMblii HHAUKATOP AocTHKeHUsI komneTeHun [1K-2.3)

[Togate KOMaH/IBI HA BBIMIOJIHEHHE CIIEAYIOIINX CTPOCBBIX YITPAKHEHHIA:
- [TocTpoeHue B OHY IIEPEHTY.

- PaBHenue Ha o0a ¢anra u cepeivHy.

- [ToBopoTsI Ha MecTe.

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 3aaHNH U (MJIH) BONIPOCOB /JIf1 OlleHKH ¢)OPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHunu ITIK-4 (koHTpOoIMpyeMblil HHAUKATOP AocTHKeHUs: komneTeHun 11K-4.3)

1. CocTaBUTE INTIAaH-KOHCIEKT 3aHSITHUSI.
2. CocTaBUTh TPEHHUPOBOYHYIO MPOrpaMMy IO aTIETUYECKOM TMMHACTHKE AJIs CTaplie-
KJIACCHUKOB.

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIH) BOIIPOCOB 1JIs1 OLIeHKHU c(hOPMHPOBAHHOCTH KOM-
nereHuuu IIK-5 (koHTposupyeMblii HHAMKATOP A0CTHKeHHs KomneTenuuu ITK-5.3)

[IpoBecTu Ha rpynmne KOMIUIEKC 00IIEepPa3BUBAIOIINX YIIPaKHEHHH.

4. OueHo4YHbIE CPeCTBA (OLEHOYHbIE MATEPHUAJIbI) JJIA POBEIEHUS MIPOMEKY-
TOYHOM aTTeCTAlMU 00Y4aIOIIMXCsl (3AIUUTHI KYPCOBOH padoThl (poeKTa)) 1o
AMCHMILINHE (MOTYJIIO)

BeimonHeHne KypcoBoil paboThl (IpOEKTa) Mo TUCHUILUTUHE (MOIYII0) HE TPEeryCMOTPEHO
OCHOBHOI1 IpodeccoHanbHON 00pa30BaTEIbLHON TPOrpaMMOii.



