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1. Onucanne GpoHIA OLIEHOYHBIX CPEICTB (OLEHOYHBIX MATEPHAJIOB)

@DOHJ OIIEHOYHBIX CPEACTB (OLIEHOYHBIE MaTepHallbl) BKIIOUYAET B c€0sl KOHTPOJIbHBIC 3a/a-
HUSL U (WJIM) BOIPOCHI, KOTOPBIE MOTYT OBITH TPEIOKEHBI 00YYaIOIMEMyCsl B PaMKaxX TEKYIIETo
KOHTPOJISI YCIIEBAEMOCTH U MPOMEXKYTOUYHOM aTTeCTallMd MO AUCUUIUIMHE (MOIYJI0). YKa3aHHbBIE
KOHTPOJIbHBIE 3a/1aHUs U (WJIM) BOMPOCHI MO3BOJSIOT OLEHUTh JOCTUKEHUE 00YyUaroIUMCsl IIIaHH-
PYEMBIX Pe3yJbTaTOB O0yUEHUS MO TUCIUIUIMHE (MOJIYJI0), YCTAHOBIEHHBIX B COOTBETCTBYIOIICH
paboueii mporpaMMe IUCHMIUIUHBI (MOAYJIs), @ TakKe CPOPMUPOBAHHOCTH KOMITETCHIIMM, YCTAaHOB-
JICHHBIX B COOTBETCTBYIOIIECH 0OIIeil XapakTepuUCTHKE OCHOBHOH mpodeccroHanbHoi 00pa3oBa-
TEJIbHON MPOrPaMMBl.

[lonHble HaMMEHOBaHUsI KOMMETEHUMH W WHIMKATOPOB MX JOCTUKEHHUS NPEJICTABIICHBI B
00ImIeit XxapaKTepUCTUKE OCHOBHOM MPodecCHOHATBHON 00pa30BaTeIbHON IPOTPAMMBI.

2. OneHOYHBIE CPeICTBA (OLIEHOYHbIe MaTePHAJIbI) 1JIsl NPOBEeHUN TEKYIero
KOHTPOJISI YCIIEeBAEMOCTH 00Y4aIOIIMXCS M0 JUCIHHUILIMHE (MOYJII0)

2 cemecTp

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB 1JIs1 OLIEHKHU c(hOPMHPOBAHHOCTH KOM-
nereHuun OIIK-4 (koHTposMpyeMbIidi HHANKATOP AocTH:KeHus: KomneTeHuuu OITK-4.1)

1. OObsicHUTE, MOXKATYHCTa, 3HAUCHHE U MECTO TMMHACTUKH B CHCTeMe (PU3MUECKOTO BOC-
MU TAHUSL.

2. Pacckaxure 0 cpeicTBaX THMHACTUKH.

3. PacckaxuTe 0 BUJIaX THMHACTUKHU U IPUBEIUTE HATJIAIHBIC IPUMEPBDI.

4. Pacckaxxure 00 UCTOPUH BOSHUKHOBEHHS U CTAHOBIICHUS] THMHACTHUKHU.

IlepeyeHb KOHTPOJIbHBIX 3aaHUH U (MJIM) BONPOCOB ISl OLEHKU CPOPMUPOBAHHOCTH
komnereHun OIIK-7 (koHTpoMpyeMblii HHAMKATOP AocTHKeHUus1 komneTeHunu OIIK-7.1)

1. enn u 3aga4y THMHACTUKH.

2. OOBsIcCHUTE, TOKATYHCTA, 3HAUCHNE HAIIMOHAIBHBIX CUCTEM TUMHACTHUKHU.
3. Pacckaxute o 'mmuactuke B Poccun o 1917 rona.

4. Pacckaxkute o 'mmHactuke B Poccuu mocne 1917 ropa.

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32aHUH U (MJIH) BONIPOCOB /JIf1 OlleHKH ¢)OPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHunu OIIK-4 (koHTpo/IMpyeMbli HHAUKATOP AocTHKeHHsA KomneTeHunu OITK-4.2)

1. 3nauenue TepMuHOIOTHH. TpeOOBaHMS, MPEIBABIIEMbIC K TEPMUHOIOTHH.

2. O6bsacHuTe cnocoObl 00pa3oBaHUs TepMHMHOB. [IpaBuia NMPUMEHEHUS U COKpAIICHUS
TEPMHHOB.

3. IlpaBuia u GOpMBbI TEPMHUHOJIIOTUYECKOM 3aMMCH YIPaXKHEHUH.

4. Pacckaxxute 0 TepMHHAX OOIIEpa3BUBAIOIINX U BOJIbHBIX YIPAKHEHUH.

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB /JIsl OLIEHKU ¢(OPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHunu OIIK-7 (koHTpoMpyeMblii HHANKATOP AocTHAKeHUA KomneTeHnnu OITK7.2)

1. Pacckaxkure U 1o BO3MOXKHOCTHU MOKa)KUTE OCHOBHBIE TEPMHUHBI aKPOOATUUECKUX YITPAXK-
HEHHIA.

2. Ha ocHoBaHuM mpaBuil ¥ (GOpPM 3amUCH OOLIEPa3BUBAIOIIUX YHPAaXXHEHUH, COCTaBUTh 5
YOPaXXHEHUH U3 JTI000TO MONO0KEHHUSL.

3. OOBsicHUTE XapaKTEPUCTUKY Hanbosee BaXXKHBIX (POPM 3aHATUIN THMHACTUKOM.
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4. PacckaxxuTe M MO BO3MOKHOCTH IOKaXUTE OCHOBHBIE TEPMHUHBI YIPA)KHEHUI HA CHapsi-
Jax.

IlepeyeHb KOHTPOJIBLHBIX 3aaHNI U (MJIM) BONPOCOB /JIsl OLIEHKHU ¢(POPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHunu OIIK-4 (koHTpoMpyeMbIH HHANKATOP AocTHKeHHA KomneTeHunu OITK-4.3)

1. Ha ocHOBE THTIOBO# CTPYKTYPBI 3aHATHS IO THMHACTUKE, COCTABUTH IJIAH KOHCIICKT.

2. 3anaun 3anarusd. Yactu 3audatusa. KoHciekT 3anaTus.

3. [loaroroBuTenbHas yacTh 3aHATUS. (3aauu U CPENCTBa, YEpelOBaHUE YIPaKHEHUH B
MOJTOTOBUTENLHOM YacTu 3aHATHs, 00IIue TpeOOBaHUs K MPOBEACHHUIO MOJATOTOBUTENIBHON YacTu
3aHATHUS, TIOCIIEIOBATEILHOCTh KOMaH/). [I0ka3 moAroTOBUTENbHON YacTH 3aHSATHSA.

4. OcHOBHas 4acTh 3aHATUA. (3aJau U CPEICTBa, YepPEeIOBAHUE YMPANKHEHUI B OCHOBHOM
YaCTH 3aHATHUs, 001IHMe TpeOOBaHUS K MPOBEACHUIO OCHOBHOM YacCTH 3aHATHS, TTOCJIEI0OBATEILHOCTh
koMaHn). [loka3 OCHOBHOM YacTH 3aHATHS.

IlepeyeHb KOHTPOJIBHBIX 3alaHNI U (MJIM) BONPOCOB /ISl OLIEHKHU C(POPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHunu OIIK-7 (koHTpoMpyeMbIH HHANKATOP AoCcTHKeHHA KomneTenunu OIIK-7.3)

1. 3akmrounTenpHas 9acTh 3aHATHA. (3a1a4m, cpeicTBa U 00IIie TPeOOBAHUS K MPOBEICHUIO
3aKIIIOYUTEIBHON yacTh 3aHATH ). [0Ka3 3aKIIFOYNTETLHON YaCTH 3aHSATHSL.

2. PacckazaTh 0 METOAMUYECKUX OCOOCHHOCTSX rUMHACTHKH. Llenmu, 3amaun u 3tarmbl o0yde-
HUSI THMHACTHYECKUM yIPaKHEHUSIM. J{MAaKTHYECKHE PUHIUITBI 00ydeHus. MeTonbl 00ydueHHs B
TUMHACTHKE.

3. [loka3aTh OCHOBHBIC TIPUEMBbI OOYUYCHHS THMHACTHUECKUM ynpaxkHeHusM. Kakas mocie-
JOBATEILHOCTD U XapaKkTep ACHCTBUI MPU 00yUYECHUU THMHACTUYICCKIM YIIPAKHEHUSIM.

4. CtpaxoBKa U moMoluls B ruMHacTike. OOydeHne mprueMaM CTPaxOBKU U TIOMOIIIH.

3 cemecTp

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB 1JIs1 OLIeHKHU C(hOPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHuun OIIK-4 (koHTposMpyeMbIi HHANKATOP A0ocTH:KeHust KomneTenuuu OITK-4.1)

1. OOBsicHUTE, TIOXKATYyiCTa, 3HAUEHUE MIPEIYIIPEkKACHUE TPAaBM HA 3aHATUAX MO TUMHACTHU-
ke. [[pyunHbl TpaBMaTU3Ma.

2. Mepsl 10 IpeIyIPEKACHUIO TPABM.

3. Pacckaxute 0 KmaccupUKAIMKM B XapaKTEPUCTUKH OOIIepa3BUBAIOIINX YITPAKHCHHI.

4. OCHOBHBIE TIPAaBUJIa COCTABJICHUS! KOMIUIEKCOB OOIIEPAa3BUBAIOIINX YIPAKHEHHUH.

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32aHUH U (MJIH) BONIPOCOB JIf1 OlleHKH ¢)OPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHuuu OIIK-7 (koHTpoIMpyeMblIi HHANKATOP AocTHKeHHsA KomneTenunu OITK-7.1)

1. Pacckakute 0 Ha3HAYCHUU U KJIACCU(UKAIIUN CTPOEBBIX YIIPAKHEHUN

2. O0BsCHEHHE XapaKTEPUCTUKU OCHOBHBIX HAUMEHOBaHMN CTpost. CTpOEBbIE PUEMBI.
3. ®usznueckas MOoAroTOBKAa T'MMHACTa

4. TexHuueckas IOAr0TOBKA F’MMHACTA.

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32aHUH U (MJIH) BONIPOCOB /IJIf1 OlleHKH ¢)OPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHunu OIIK-4 (koHTpoIMpyeMbIi HHAUKATOP AocTHKeHHsA KomneTeHunu OITK-4.2)

1. CocraBneHnue ynpaxHEHUW ISl PYK M IJICYEBOIO Mosica. Y IpaKHEHUs! Il HOT U Ta30BO-
ro 1nosca.
2. YMeTh NPUMEHHUTh YIPAKHEHUS AJs TYJOBHILA. YTpaxxHeHHs 11 GOpMUPOBaHUS Ipa-



BMJILHOM OCaHKH.

3. Metoauka mpoBeAeHUs OOIIepa3BUBAIONINX YIPAXKHEHUH U cOCOObl 00ydeHus oOrie-
Pa3BHUBAIOIINM yIIPAKHEHUSIM

4. ITocTpoeHus U NEPECTPOCHUSL.

IlepeyeHb KOHTPOJIBLHBIX 3aaHNI U (MJIM) BONPOCOB /JIsl OLIEHKH c(hOPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHunu OIIK-7 (koHTpoMpyeMbIH HHANKATOP AoCTHKeHHA Komnerenunu OIIK-7.2)

1. CiocoObl MOCTPOEHUI U IEPECTPOCHUN. Y METH NepeECTpauBaTh IPYMILy

2. PazButue Gpu3nuecKux KayecTB B XyA0)KECTBEHHON TMMHACTHUKE.

3. Bunel nepenBukeHuil. Pa3mpikaHus U CMbIKaHUS. Y METh IPUMEHUTD Ha TPYIIIIE.

4. ConeprkaHue 3aHATUH B pUTMUYECKON TMMHACTUKE. Y MEHUE PUMEHHUTD (PU3NYECKUE YII-
PaXHEHHUS [10/1 My3bIKaIbHOE COIIPOBOXKACHHUE.

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB /JIsl OLIEHKHU ¢(OPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHunu OIIK-4 (koHTpoMpyeMblil HHAUKATOP AocTHKeHUs KomneTeHunu OITK-4.3)

1. OcoGeHHOCTH TPOBEACHUS OOIIEPA3BUBAIOIINX YIPAXKHEHUH C UCTOJIH30BAaHUEM MPE-
METOB.

2. Ilcuxonoruyeckas MoAroToBka ruMHacta. OcoOEHHOCTH MPUMEHEHHS HA COPEBHOBAHUSIX
pa3IUyHOTO MaciiTaba.

3. PerynupoBanue (Qu3MUECKOM Harpy3kd NpU 3aHATUSAX OOLIepa3BUBAIOLIMMHU yIpakHe-
HUSIMU.
4. Kysbipok Brnepen. KyBbIpok Haza.

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 3aJaHUI U (MJIM) BONIPOCOB /1JIsl OLIeHKU ¢(hOPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHuun OIIK-7 (koHTposMpyeMbIid HHANKATOP A0ocTHKeHus: KomneTenuuu OITK-7.3)

1. IIpblkKH B XyJ10)KECTBEHHON TMMHACTHKE U UX COBEPIICHCTBOBAHUE PA3IMYHBIMH CIIOCO-
O6amu.

2. TpeHUpOBOYHBIE HArPy3KH B XYIOKECTBEHHOW M PUTMUYECKON T'MMHACTUKE, U METOMbI
UX PErUCTPALIH.

3. CoBepIlIeHCTBOBAHUE AKPOOATHUECKUX IJIEMEHTOB C TIOMOIIBIO KPYTOBBIX TPCHHPOBOK.

4. CoBepIIeHCTBOBAaHUE CTPAXOBKH U IIOMOIIb B THMHACTHKE.

3. OueHo4YHbIe cpeacTBA (OLEHOYHbIE MATEPHUAJIbI) IJIS IPOBEICHUS IIPOMEKY-
TOYHOM aTTeCTALMU 00YYAIOIIMXCS MO AUCHUITIMHE (MOYJII0)

2 cemecTp

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB /JIsl OLIEHKU ¢(OPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHunu OIIK-4 (koHTpoMpyeMblil MHAUKATOP AocTHKeHUs KomneTeHunu OITK-4.1)

1. O6bsicHuTE, MOXKAMYHCTa, 3HAUEHUE NPEAYIPEXKICHUE TPaBM Ha 3aHATHUSAX MO THMHACTHU-
ke. [Iprumnbl TpaBmaTuzma. Mepbl o npenynpexaeHno TpasM. KyBeipok Briepesn. KyBbeIpok Ha-
3an.

2. PacckaxuTe 0 KJIacCU(PHUKALMU U XapaKTEPUCTUKU aKpoOaTHUeCKUX ynpakHeHuil. Croii-
Ka Ha TOJIOBE U pyKax.

3. Pacckaxkute 0 KiIaccu(pUKAIMKN U XapaKTePUCTHKH aKpoOaTHUECKUX ynpakHeHnid CToika
Ha pyKax MaxoM OJHOM, TOJIYKOM JPYTOM.
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4. O0bscHUTE, NTOKATYHCTa, 3HAUEHUE MPEAYIPEKICHUE TPaBM Ha 3aHATHUSIX 10 THMHACTH-
ke. KyBBIpOK Briepe]] U3 CTOMKH Ha pyKax.

IlepeyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aaHNI U (MJIM) BONPOCOB /ISl OLIEHKHU c(POPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHunu OIIK-7 (koHTpoMpyeMbIH HHANKATOP AocTHKeHHA Komnerenunu OITK-7.1)

1. O0bsacHuUTE, OXKATYHCTa, 3HAUEHUE NPEAYIPEKICHUE TPaBM Ha 3aHIATHUSIX 10 THMHACTH-
ke. KyBbIpok Ha3aJ uepes CTOWKY Ha pyKax.

2. Pacckaxute 0 KIacCU(pUKAINK M XapaKTEePUCTHKH aKpoOaTHIecKux ynpaxkHeHui. [lepe-
BOPOT B CTOPOHY

3. ®usnyeckas, TEXHUYECKask M MCUXOJIOTHYECKast TIOATOTOBKAa TUMHACTA TIPU BBITIOJTHEHUT
aKpoOaTHYECKHUX 3JIEMEHTOB.

4. O0ObsiCHEHHE XapaKTEPUCTUKN OCHOBHBIX HAMMEHOBaHUM CTposi. CTpOEBbIE IPUEMBI.

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB /JIsl OLIEHKHU ¢(OPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHunu OIIK-4 (koHTpoMpyeMblil HHAUKATOP AocTHKeHUs KomneTeHunu OITK-4.2)

1. OOyuenue akpoOaTUYECKUM IeMeHTaM (KYBBIPOK BIEpEN)

2. YMeTh NMpUMEHUTHh OOIIepa3BUBAIONINE YIPAKHEHUS ISl TMOATOTOBKH K Pa3y4HBaHUIO
aKpoOaTHYECKUM DJIEMEHTaM.

3. O0yueHue akpoOATHIECKUM dJIeMEHTaM (KYBBIPOK Ha3a)

4. O0yueHune akpoOaTHUECKUM 3JIeMEHTaM (CTOMKa Ha TOJIOBE U PYKax)

IlepeyeHb KOHTPOJIBHBIX 3a1aHNI U (MJIM) BONPOCOB /ISl OLIEHKH C(POPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHunu OIIK-7 (KoHTpoMpyeMbIH HHANKATOP AoCTHKeHHA Komnerenunu OIIK-7.2)

1. OO0yuenue akpoOATHYECKUM DIIEMEHTaM (KOJIECO, POHAAT)

2. O6yuenue BomonHeHnto (Pa3zber u mpu3emiieHre) B OIMIOPHOM MPBIKKE.

3. O0yueHue BBIMOJHEHHUIO M CTPaXOBKa B OMOPHOM IpblkKe. (Hackok Ha MOCTHK M TOTYOK
JBYMsl HOTaMH, TOTYOK pyKaMH).

4. Ha ocHoBaHUM TpaBWI U (OPM 3amUCH OOIIEPA3BUBAIONIUX YIPAXKHEHUH, COCTABUTD 5
yIpaKHEHUH 13 JTH000T0 MOJIOKEHUS.

IlepeyeHb KOHTPOJIBLHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB 1JIs1 OLIeHKHU ¢(hOPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHuun OIIK-4 (koHTposMpyeMbIii HHANKATOP A0cTHKeHUsl KomneTeHuuu OITK-4.3)

1. CoBeplieHCTBOBaHHE aKpPOOATUUYECKUM HJIEMEHTAM B BOJBHBIX YNPAKHEHUSIX. YMETh
IIPUMEHUTD CTPAXOBKY.

2. O0yueHue, 3aKperyieHHe U COBEPIIEHCTBOBAHUE MPBDKKA HOTH BPO3b Yepe3 KO3/1a U KOHS
B LIMPUHY.

3. PerynupoBanue ¢puzndeckoil Harpy3ku Npu 3aHATHAX Ha CHapsaax.

4. OOy4eHue, 3aKpeljeHue U COBEPIIECHCTBOBAHHME IPBIKKA COrHYB HOI'M uepe3 Ko3jla B
JUTUHY

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32aHUH U (MJIH) BONIPOCOB JIf1 OlleHKH ¢)OPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHuuu OIIK-7 (koHTpoMpyeMbIi HHANKATOP AocTHKeHHsA KomneTeHnunu OITK-7.3)

1. OGyueHnue, 3aKperieHne U COBEPIICHCTBOBAHUE MPbDKKA HOTH BPO3b Yepe3 KOHSI B ITTUHY
TOJIYKOM O JAJIbHIOIO YaCTh.

2. O0yueHue, 3aKperyieHHe U COBEPIIEHCTBOBAHUE MPbDKKA COTHYB HOTH Yepe3 KOHS B JIJTH-
HY TOJYKOM O JJAJbHIOIO YaCTh.
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3. CoBepIIEHCTBOBAHUE CTPAXOBKU U MOMOUIb B TMMHACTUKE, IPU BBIMOJIHEHUU MPBIKKOB
yepes3 KOHsA pa3iInyHON JUITMHBI

4. Tloka3aTb OCHOBHbBIE IPUEMbI O0yUEHUSI TUMHACTUYECKUM ynpaxkHeHusaM. Kakas nocne-
JIOBaTEJILHOCTh M XapakTep ACUCTBUI MpH 00y4eHUN TMMHACTHYECKUM YIIPAXXKHEHUSM.

3 cemecTp

IlepeyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aaHNI U (MJIM) BONPOCOB /ISl OLIEHKHU c(POPMHPOBAHHOCTH KOM-
nereHunu OIIK-4 (koHTpoMpyeMblIi HHANKATOP AocTHKeHHA KomneTeHunu OITK-4.1)

1. O0bsacHuUTE, OXKATYHCTa, 3HAUEHUE NIPEAYIPEKICHUE TPaBM Ha 3aHIATHUSIX 110 THMHACTH-
K€ Ha MapaJuIeNIbHBIX OPYChAX Y MYXKYMH M Pa3HOBBICOKHX OpYChSX y skeHIIMH. [IpndnHBI TpaBMa-
TU3Ma. MephbI 10 MPeTyNPEKICHAIO TPABM.

2. Pacckaxwure, mokanyicTa, 3Hau€HHE NPEAyNPEKACHIE TPaBM Ha 3aHATHAX 110 TUMHACTH-
K€ Ha MepeKIIaInHe y My XUUH U OpeBHE Yy skeHIIuH. [Ipuunner TpaBmMaTtu3ma. Mepsl o mpeayrpe-
KIICHHUIO TPABM.

3. Pacckaxkute, moxkamyHcTa, MpeayNnpeKICHAE TPaBM Ha 3aHATHAX 10 THMHACTHKE HAa KOHE
y MY’>KYHMH ¥ BOJIbHBIX YIPaKHEHUSX y JKCHIMH. [[pHuuHbI TpaBMaTH3Ma. Mepsbl 1o mperynpexie-
HUIO TPABM.

4. O0pscHUTE, MOXKATYHCTA, TPEAYNPEXKIECHHUE TPAaBM Ha 3aHATUSX CIOPTUBHOM I'MMHACTH-
KO Ha KOJbLAX y MYXXYWH M OMOPHOM TIPBDKKE y KeHIIWH. [lpudymHbl TpaBMaTH3Ma. Mepsl 10
HpeIyNPEKACHUIO TPABM.

IlepeyeHb KOHTPOJIBHBIX 3a1aHNI U (MJIM) BONPOCOB /ISl OLIEHKH C(POPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHunu OIIK-7 (koHTpoMpyeMbIH HHAUKATOP AoCcTHKeHHA Komnerenunu OIIK-7.1)

1. Pacckaxxute, moxkaiyiicra, 0 KaKOM-HUOY/Ib BBITAIOIIEMCSl THMHACTE M THUMHACTKE.

2. 3HaHus, ymeHus, HaBbIkd. OO0JacTh MpUMEHEHHUS. BO3MOXHOCTh MPUMEHEHUS! 3HAHHM,
YMEHHUH 1 HaBBIKOB IIPY MPOXO’KICHUHU MPAKTUKU B 00Pa30BATEIBHOM YUPEKICHHUH.

3. ®usnyeckasi, TEXHUYECKAsl U TICUXOJIOTMYECKasi MOJArOTOBKAa TMMHACTA MPHU BBINOJIHEHUN
9JICMCHTOB Ha CHapsaax.

4. TlonroroBuTenbHass 4acTh 3aHATHA. (3a7auu U CPEACTBA, YEPEIOBAHUE YIPAKHCHUH B
HOHFOTOBHTGHBHOﬁ qacTH 3aHATHA, 061_[11/16 TpCGOBaHI/IH K IMPOBCACHUTIO HOIIFOTOBHTCJIBHOP'I qacTu
3aHATHUSA, TIOCTIEI0BATENbHOCTh KOMaH ). [Toka3 moAroToBUTEIHLHON YacTH 3aHATHUS.

IlepeyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aaHUI U (MJIM) BONPOCOB JIsl OEHKH C(pOPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHuun OIIK-4 (koHTposIMpyeMbIi HHANKATOP A0cTHKeHusl KomneTeHuuu OITK-4.2)

1. OBnasenne HEOOXOJUMBIM 3aIIacOM 3HAHHUM, YMEHHUH, U HABBIKOB IIPU OOYYEHUH pa3Iny-
HBIX JIEMEHTOB y MY>KUMH Ha MEPEeKJIaJNHE, Y )KEHIIUH Ha OpeBHe.

2. OBnasieHue HEOOXOIUMBIM 3aIIaCOM 3HAHUI, YMEHHIA, U HABBIKOB IIPH OOYYECHUU PA3INy-
HBIX JIEMEHTOB Yy MY>KUMH Ha NapauIebHbIX, U Y KEHIIUH Ha Pa3HOBBICOKUX OPYChSIX.

3. OBnaneHne HEOOXOAMMBIM 3a1IaCOM 3HAHHM, YMEHUH, M HABBIKOB IPU 00yUEHUH pa3iIHy-
HBIX 3JIEMEHTOB y MYK4YMH U y KEHIIWH B OIIOPHOM IIPBDKKE.

4. Iloka3aTb OCHOBHBIE IIpHUEMBbl 00yUEHHsI THMHACTHUECKUM yIpaxkHeHussM. Kakas mocie-
JIOBaTEJILHOCTh M XapakTep ACHCTBUI NpH 00y4EeHUH TMMHACTHYECKUM YIIPaXXHEHUSM.

IlepeyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aaHNI M (MJIM) BONPOCOB /ISl OEHKH ¢(pOPMHPOBAHHOCTH KOM-
nereHuun OIIK-7 (koHTposMpyeMbIi HHANKATOP A0cTHKeHusl KomneTeHuuu OIIK-7.2)

1. OBnasenue HEOOXOJMMBIM 3aIIacOM 3HAHHUM, YMEHUH, U HABBIKOB IIPU OOYYEHUH pa3iIny-
HBIX aKpOOaTHUYECKHUX 3JIEMEHTOB Y MY KUUH, U Y )KEHIIMH B BOJbHBIX YIPAKHEHHSIX.



2. OBnajieHue HEOOXOTUMBIM 3aIIaCOM 3HAHUI, YMEHHIA, U HABBIKOB ITPH OOYYECHUHU Pa3IINy-
HBIX DJIEMEHTOB Y MY>KYHH Ha KOHE M KOJIbIIaX.

3. YMeTh poBECTH Ha TPYIIE TOATOTOBUTEIBHYIO U 3aKITIOUUTEIHHYIO YacTH 3aHITHS.

4. YMeTh npoBecTu 00lIepa3BUBAIONINE YIPAXKHEHUSI B OCHOBHOW YacTU 3aHATHUS U3 UCXOJ-
HBIX TTOJIOKEHHUH CTOS ¥ B MApPTEPE C MPEAMETaMH.

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB 1JIsl OLEHKHU ¢(OPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHunu OIIK-4 (koHTpoMpyeMblil HHAUKATOP AocTHKeHUsA KomneTeHunu OITK-4.1)

1. IIpuoOpereHue U COBEPILIEHCTBOBAaHME HEOOXOJUMBIX HABBIKOB NPHU BBINOJHEHUM YII-
paXHEHUH Ha CHapsaax

2. CoBepLICHCTBOBAHUE HABBIKOB B MOJIBW)XHBIX MIPAaX € MPEIMETaMH, Pa3INYHbIMU ICTa-
deramu.

3. CocTaBiieHHe IJIaHA-KOHCIIEKTa 110 THMHACTHUKE C TIOCTPOCHUEM U MepecTpoeHueM, Oero-
BBIMU U IIPBDKKOBBIMH YIIPA)KHEHUSMU B ITOATOTOBUTEIBHOM YaCTH.

4. CoctaBneHMe IIaHa-KOHCIIEKTa 110 TMMHACTHKE ¢ 00IIepa3BUBAIOIIMMHU YIIPAKHEHUSIMU C
IIpeAMETaMHU.

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB JIsl OLIEHKU ¢(OPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHunu OIIK-7 (koHTpoMpyeMblil HHAUKATOP AocTHKeHUsA KomneTeHunu OIIK-7.3)

1. CocraBneHue MmiaHa-KOHCIEKTa [0 THMHACTUKE C BOCCTAHOBUTEIBHBIMU MPOLIETypaMu U
METOJAMKAMH, PA3TUYHBIMU YIIPAKHEHUSIMHU B 3aKITIOYUTEIIHHOM YaCTH.

2. CocraBieHue IJIaHa-KOHCIEKTa 0 TUMHACTUKE ¢ 00yYaromUMU aKpoOaTHYECKUMH dJie-
MEHTaMH B OCHOBHOM YaCTH 3aHSTHUA.

3. CocraBieHue IMIaHa-KOHCIIEKTa M0 TUMHACTHKE C O0YYalolUMMH dJIEMEHTaMH Ha CHapsi-
JlaX B OCHOBHOM YacCTH 3aHATHUS.

4. O0yueHue, 3aKpeIuieHne U COBEPIICHCTBOBAHKE MPBIKKA HOTU BPO3b Uepe3 KOHS B AJIMHY
TOJIYKOM O JAJIbHIOIO YaCTh.

4. OueHo4YHbIE CPeCTBA (OLEHOYHbIE MATEPHUAJIbI) JJIA POBEEHUS MIPOMEKY-
TOYHOM aTTeCTAlMU 00Y4aIOIIMXCsl (3AIUUTHI KYPCOBO padoThl (poeKTa)) 1o
AMCHMILINHE (MOTYJII0)

BeimonHenue KypcoBoi paboThl (MPOEKTa) MO TUCHUIUTHHE (MOJIYJII0) HE MPEIyCMOTPEHO
OCHOBHOM MpodecCHOHATHHOM 00pa30BaTEIHLHOM MPOTPAMMOH.



