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1. Onucanne GpoHIA OLIEHOYHBIX CPEICTB (OLEHOYHBIX MATEPHAJIOB)

@DOHJ OIIEHOYHBIX CPEACTB (OLIEHOYHBIE MaTepHallbl) BKIIOUYAET B c€0sl KOHTPOJIbHBIC 3a/a-
HUSL U (WJIM) BOIPOCHI, KOTOPBIE MOTYT OBITH TPEIOKEHBI 00YYaIOIMEMyCsl B PaMKaxX TEKYIIETo
KOHTPOJISI YCIIEBAEMOCTH U MPOMEXKYTOUYHOM aTTeCTallMd MO AUCUUIUIMHE (MOIYJI0). YKa3aHHbBIE
KOHTPOJIbHBIE 3a/1aHUs U (WJIM) BOMPOCHI MO3BOJSIOT OLEHUTh JOCTUKEHUE 00YyUaroIUMCsl IIIaHH-
PYEMBIX Pe3yJbTaTOB O0yUEHUS MO TUCIUIUIMHE (MOJIYJI0), YCTAHOBIEHHBIX B COOTBETCTBYIOIICH
paboueii mporpaMMe IUCHMIUIUHBI (MOAYJIs), @ TakKe CPOPMUPOBAHHOCTH KOMITETCHIIMM, YCTAaHOB-
JICHHBIX B COOTBETCTBYIOIIECH 0OIIeil XapakTepuUCTHKE OCHOBHOH mpodeccroHanbHoi 00pa3oBa-
TEJIbHON MPOrPaMMBl.

[lonHble HaMMEHOBaHUsI KOMMETEHUMH W WHIMKATOPOB MX JOCTUKEHHUS NPEJICTABIICHBI B
00ImIeit XxapaKTepUCTUKE OCHOBHOM MPodecCHOHATBHON 00pa30BaTeIbHON IPOTPAMMBI.

2. OneHOYHBIE CPeICTBA (OLIEHOYHbIe MaTePHAJIbI) 1JIsl NPOBEeHUN TEKYIero
KOHTPOJISI YCIIEeBAEMOCTH 00Y4aIOIIMXCS M0 JUCIHHUILIMHE (MOYJII0)

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32aHUH U (MJIH) BONIPOCOB /JIf1 OlleHKH ¢)OPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHunu ITK-6 (koHTpOIMpYyeMblii HHAUKATOP AocTHKeHUs: komneTeHun I1K-6.1)

1. Hayka o nuTaHuu Ha3bIBACTCS:
a) TOKCUKOJIOTHUS;

0) HyTPHUIOJIOTHS,

B) IUETOJIOTHSI.

2. [TonHOIICHHBIE TTUIIIEBBIE OETTKU COMIEPIKAT B CBOEM COCTABE:
a) BCE 3aMEHMMbIE aMUHOKHCIIOTHI;

0) BCe HE3aMCHHMbIC aMUHOKHCIIOTHI,

B) IOPOBHY T€X U JPYTHUX.

3. ABTOp KOHIIENIIUU COATaHCUPOBAHHOTO IMUTAHMS:
a) B. I. Tyrenbsn;

0) B. M. lllatepaukos;

B) A. A. IloxpoBcKHil.

4. KakoBO KOJUYECTBO XOJIECTEPHHA, MOCTYIAIONIETO B OPraHU3M C MHIIEH MPU 30POBOM
MUTaHUU:

a) 15 %;

6) 100 %;

B) 80 %;

r) 20 %.

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB 1JIs1 OLIeHKHU c(hOPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHuuu [IK-11 (kouTposupyemblii uHAMKATOP AocTHKeHUs kKomneTenuu [MK-11.1)

1. CyTouHast moTpeOHOCTH CIIOPTCMEHOB B IMUIIEBOM O€JIKe COCTaBisAeT Ha | Kr Beca:

a) 1 — 1,5 r/kr;
0) 3 — 3,5 r/kr;
B) 2 — 2,5 T/kT.

2. CytoyHast mOTpeOHOCTh B )KUPaX y CIOPTCMEHOB COCTaBJIsAET Ha 1 KT Beca:
a) 1 — 1,5 r/kr;



0) 1,6 — 2,3 r/kr;
B) 2 — 2,5 r/xkT.

3. CooTHONIEHNE B CYTOYHOM IMHUIICBOM PALMOHEC XUPOB KUBOTHOT'O U pACTUTCIILHOTI'O IIPO-

HCXOKACHUSA COCTABJIACT IMPH 3AJ0POBOM IMMUTAHUH COOTBCTCTBCHHO!

a) 30 % u 70 %;
6) 50 % u 50 %;
B) 70 % u 30 %.

Hepeqenb KOHTPOJIbHBIX 3aJaHUM U (I/I.]'II/I) BOIIPOCOB IJIA OUECHKH C(l)OpMI/IpOBaHHOCTI/I KOM-

nerenuun [1K-12 (konTposupyembiii HHAMKATOP AocTHKeHUsI Komnerenuuu [IK-12.1)

1. IloTpebnenue >XUpPOB B CYTKH Y CIIOPTCMEHOB, TPEHUPYIOLIMXCS Ha BBIHOCIHUBOCTD,

JOJDKHO COCTaBJIATH:

a) 30 %;
0) 35 %;
B) 50 %.

2. HenocraTouHnoe norpe6iieHNEe BUTAMUHOB C TTUIICH HA3bIBACTCA:
a) aBUTaMHUHO3;

0) r’MIOBUTaMUHO3;

B) TUIIEPBUTAMHHO3.

3. CooTHomieHrEe OENKOB, )KUPOB, YITIEBOIOB B MUTAHUH CIIOPTCMEHA JIOJDKHO COCTABIIATD:
a)l:1: 4,

0) 1:1,5: 4;

B) 1: 0,8: 4 (5).

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32aHUH U (MJIH) BONIPOCOB /JIf1 OlleHKH ¢)OPMHUPOBAHHOCTH KOM-

CT:

nereHuuu ITK-6 (koHTpOIMpPYyeMblil HHAUKATOP AocTHKeHUsI komneTeHun I1K-6.2)

1. CyTouHast IOTpeOHOCTH B MUIIEBHIX YIJIEBOJIAX y CIIOPTCMEHOB COCTABIISICT:
a) 9 — 13 1/kr mMacchl Tena;

0) 8 — 9 /KT Macchl Tena;

B) 4 — 5 T/KT MacchI Tena.

2. PaCXOI[ OHCPTHUHU Yy YCJIIOBCKA B COCTOSAHUH OTHOCUTCIIBHOI'O MBIIICYHOI'O IMOKOA COCTABJIA-

a) 1,5 kkaJ/Kr/mMuH;
0) 0,5 KKaJ/Kr/MuH;
B) | KKan/Kr/mMuH.

3. UckimounTe MOHATUE, HE OTHOCSIIEECS K PeXKUMY IMUTAHHS:

a) PeryJIIpHOCTh UTAHNUS;

0) ApOOHOCTH MUTAHUA B TEUECHHE CYTOK;

B) MaKCUMaJbHOE COOJIIOICHHIE PALIMOHATIBHOTO MTUTAHMS IIPU Ka)KIAOM ITpHEMe THIIH;
I') COOTBETCTBUE SHEPTOTPAT FHEPTOMOTPEOICHHIO.

4. MUHHMAITLHBIC YHEPTOTPATHI YEIIOBEKA, B TOJOKEHHUH JIeKa, HATOIIAK, IPH KOM(OPTHOM

TEMIICPATYPEC, MBIIICYHOM W SMOIMOHAJIIBHOM ITOKOC HAa3bIBAIOT:

a) sHepruel cnenudrueckoro AuHaMudeckoro nevcteus mummm (CAIIT);
0) SHeprueit OCHOBHOTO OOMEHa;



B) SHepruei paboueii nmpruOaBKH.

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB /JIsl OLeHKHU ¢(OPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHuuu [IK-11 (koHTpoIMpyemMblii HHANKATOP A0cTHKeHHs KomneTeHuunu [TK-11.2)

1. MakpoaneMeHT, KOTOPBI BXOJUT B COCTaB 3yOHOW M KOCTHOM TKaHU, HEOOXOTUMBINA JJIs
MBILIEYHOH AEATEIbHOCTH, CBEPTHIBAEMOCTH KPOBH, ITPOBEICHUN HEPBHBIX UMITYJIbCOB, 3TO:

a) KaJbIUi;

0) Maruuii;

B) XJIOP.

2. 11 CIOPTCMEHOB, 3aHMMAIOIIUXCS XYA0KECTBEHHBIMU BUIaMHU CIIOPTA, KaJOPHIHOCTh
MUIICBOTO PAIIMOHA HE JIOJIKHA MPEBBIIATH OT PACUCTHOM:

a) 10%;

0) 20%,;

B) 15%.

3. DHeprus paboueil mpruOaBKU 3aBUCHUT OT:

a) BO3pacra, pocTa, Macchl Teja, 1oJja;

0) MHTEHCUBHOCTH U TPOJIOJIKUTEIBHOCTH PabOTHI;

B) HHTEHCHBHOCTH MIPOIIECCOB MUIICBAPEHUS 1 TIPEBPALICHNS MTUIIEBHIX BEIIECTB.

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB /JIsl OLEHKU ¢(OPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHunu [IK-12 (koHTpoIMpyemMblii HHAMKATOP A0cTHKeHHs KomneTeHunu [TK-12.2)

1. DHeproTpaThl pabOTHUKOB JIETKOTO (PU3UUECKOTO TPYJa COCTABIISIIOT:
a) 43 kkan/kr;
0) 61 kka/kr;
B) 46 KKaJ/KT;
) 53 KKaJI/KT.

2. KakoB nHTEpBal BPEMEHH MEXAY MPUEMOM MUY U MOCIEAYIONIEeH TPEHUPOBKOM:

a) 30 — 40 muH;
0) 3 — 4 yaca;
B) 1,5 —2 yaca.

3. Munepassl, IpUCYTCTBYIOLUE B OpraHu3Me B koinuuectse meHee 0,015 r. oTHOcATCS K:
a) MUKPODJIEMEHTaM;

0) Makpo3JIeMEHTaM;

B) YJIBTPAMHUKPOIJIEMEHTAM.

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB 1JIs1 OLIeHKHU ¢(hOPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHuuu IIK-6 (koHTposupyeMbIii HHAMKATOP A0cTHKeHus KomneTenuuu I1K-6.3)

1. Tlpu Harpy3kax IpEeUMYIIECTBEHHO a’pOOHOI HAMpaBICHHOCTH MPOAOIKHTEIHLHOCTHIO
1o 1,5 9 pusmonorndecku 1enecooopasHa auera:

a) OEIKOBO-KHUPOBAs;

0) yriieBoiHas;

B) CMEIIaHHAsI.

2. B nutanue cropTcMeHa, IS BBIMOJIHEHHUS] CKOPOCTHBIX HArpy30K, TpeOyeTcs MOBBILICH-
HOe o0ecleyeHne opraHu3ma criopTCMeHa:



a) Oenmkamu, yriaeBogamu U Gpocopom;
0) yryieBoiaMu U BuTaMMHamu rpynnsl B u C;
B) Oenkamu, pochopom 1 BuTaMuHOM B

3.CopeBHOBaHWMS TOJDKHBI HAYMHATHCS TTOCIIE TIpUEeMa ITUIIHA HE MCHEE YeM Yepes:
a) 3,54

0) 2 u;

B) 30-40 MuH.

4.B yCIIOBHSIX jKapKOTO KJIMMATa MOBBIIIACTCS TOTPEOHOCTh OpPraHU3Ma B:
a) Oenkax u jKene30coiepKallix npenaparax;

0) Oenkax, BATAMHUHAX U MHHEPATbHBIX COJISX;

B) Oenkax, xxupax, ButamuHax C u B,

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB /JIsl OLIEHKU ¢(OPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHuuu [IK-11 (koHTpoIMpyemblii HHAMKATOP A0cTHKeHHs KomneTeHuuu [TK-11.3)

1.KpaTHOCTh MUTaHUS y CIIOPTCMEHOB, 3aHUMAIOIIIUXCSI UTPOBBIMH BHJIAMH CIIOPTA, TOJKHA
COCTaBIISITh:

a) 3-4 paza B JIeHb;

0) 4-5 pa3 B JicHb;

B) 5-6 pa3 B JICHb.

2. IotpebiieHue yriaeBoJ0B y eAMHOOOPIEB TOHKHO 00ECIeYnBaTh OT OOIICH KaJOpHITHO-
CTH palroHa

a) 50%;

0) 55%;

B) 35%.

3. KanopuiiHOCTh MUIIM BO BpEMsSI COPEBHOBAHUMN JTOJKHA MOJHOCTBHIO MOKPBIBATh YHEPTO-
TpaThl 3a CUET MPOYKTOB, COAECPKAIINX MPEUMYIIECTBEHHO:

a) YTJICBOJIBI;

0) >KUPBI;

B) OenKwu.

IlepeyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aaHNI U (MJIM) BONPOCOB /ISl OLEHKH C(pOPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHuun I1K-12 (koHTpoupyemblii uHAMKATOP AocTHKeHUs kKomneTenuu [1K-12.3)

1. [Tpu penykuuu Beca y CIOPTCMEHOB MOTPeOIeHNE OETKOBBIX MPOIYKTOB:
a) TIOHKAeTCS,

0) MOBBIIIACTCS;

B) OCTAETCs HAa MPEKHEM YPOBHE.

2. JIns cIOPTCMEHOB, 3aHUMAIOIIMXCS XYA0KECTBEHHBIMU BUIAMU CIIOPTA, KAJOPUUHOCTH
IMUIICBOTIO palliOHAa HC NOJIKHA IMPEBLIIATL OT pacquHoﬁ:

a) 10%;

0) 20%;

B) 15%.

3. JIsg cnopTCMEHOB, MPUHUMAIOIIUX yYacTHe B CTaepCKUX 3a0erax, BEJIOCHUIICIHBIX TY-
pax, JbBDKHBIX U KOHBKO6€)KHI>IX TOHKAaX Ha JJIMHHBIC AUCTAaHIIUU 0COOEHHO Ba)XKHOE 3HAUEHUE npu-
HUMaeT MoTpeOIeHue:



a) Oenka;
0) MUHEpaJIbHBIX BELIECTB U BOBI;
B) )KHPOB U yTJIEBOJIOB.

3. OueHoYHBbIe CpeAcTBA (OLEHOYHbIC MATEPHUAJIbI) AJIsl IPOBEACHUA MIPOMEIKY-
TOYHOM aTTeCTAIMH 00YYAIOIIMXCS MO AUCHUILTIMHE (MOIYJII0)

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32aHUH U (UJIH) BONIPOCOB /JIf1 OlleHKH ¢)OPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHuuu ITK-6 (koHTpOIMpYyeMblii HHAUKATOP AocTHKeHus: komneTeHuun I1K-6.1)

1. Ha3oBuTte mpeaMer W3ydeHUs, LENH, 3aJa4H, COJepKaHue AUCHUIUIMHBI «OCHOBBI pa-
[IMOHAIBHOTO MUTAHUS TPH 3aHATUAX (PU3HUECKON KYJIBTYpPOMD».

2. Ha3oBuTe OCHOBHBIC IPUHIIUIIBI TUTAHUS CIIOPTCMEHOB.

3. Pacckakute 0 HOpMUPOBAHUU HYTPUEHTOB B MUTAHUU CIIOPTCMEHOB.

4. HazoBute npoayKThl oBbIeHHOM Ononorudeckoit rieaHoctH (I1T1B1), BAJl u ux pons B
HOBBIIIIEHUH PA00TOCTIOCOOHOCTH U YCKOPEHHUSI BOCCTAHOBJICHUS! OpraHU3Ma.

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32aHUH U (UJIH) BONIPOCOB /JIf1 OlleHKH ¢)OPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHuuu ITK-11 (koHTpOIMpyemMblii HHAMKATOP A0cTHKeHHs KomneTeHunu ITK-11.1)

1. Kakum 0KHO OBITH MUTAHKUE MPU HApAIIMBAaHUU MBIIICYHON MacChI?

2. DHepro3atparhl IpU 3aHATHIAX (QU3KYJIBTYPOH U CHOPTOM, KJIACCU(PHUKAIMA CIIOPTUBHON
JIESATEeTLHOCTH TI0 KOJIMYECTBY DHEpPro3aTpar.

3. Kakue TeopeTndeckue OCHOBBI OLIEHKH M KOPPEKIMHM CYTOYHOI'O paloHa nuTaHus Bbl
MOKHTE Ha3BaTh?

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB 1JIs1 OLIEHKHU C(hOPMHPOBAHHOCTH KOM-
nereHuuu I1K-12 (koHTpoupyemblii uHAMKATOP AocTHKeHus kKomneTenuu [MK-12.1)

1. Kakue coBpeMeHHbIE MOIXOAbI K U30aBICHUIO M MPEIyNPEKICHUIO N30BITOYHOW MacChl
Tena Bam usBecTHbI?

2. [laiiTe onpeneneHre NOHATHIO «IIOHWKEHHas Macca Tena». Ha3oBure mpuunHEL.

3. Kakue MeTop! mpodmIakTHKU 1 U30aBIeHUs OT Xy10061 Bam u3BecTHBI?

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB 1JIs1 OLIEHKHU C(hOPMHPOBAHHOCTH KOM-
nereHuuu IIK-6 (koHTposMpyeMblii HHAMKATOP A0CTHKeHus KomneTeHuuu I1K-6.2)

1. B uem 3akim04aroTcsi 0COOCHHOCTH MUTAHUSI CIOPTCMEHOB?

2. Ha3zoBuTe npUHLHKITBI OpraHU3aluu TUTHEBOTO PEKHUMA.

3. B yem 3akim09aroTcsi 0COOCHHOCTH MUTAHUS FOHBIX CIIOPTCMEHOB?

4. KakuM 10mKeH ObITh PEKUM IMUTAHUS TIPU 3aHATUSAX (PUKYIBTYPOd?

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BONIPOCOB /JIsl OLIEHKU ¢(OPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHuuu [IK-11 (koHTpoIMpyemMblii HHAMKATOP A0cTHKeHHs KomneTeHuuu [TK-11.2)

1. HazoBuTe 0COOEHHOCTH MUTaHUS B MIPEACOPEBHOBATEILHBIN MIEPUOI.
2. Pacckaxxure 0 MUTaHUHU B COPEBHOBATEIIbHBIN NIEPUO.
3. [lutaHue Kak CpeACTBO BOCCTAHOBJICHUS.

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB 1JIs1 OLIEHKHU c(hOPMHPOBAHHOCTH KOM-
nereHuuu [1K-12 (koHTpoMpyemblii HHAMKATOP AocTHKeHus kKomneTenuu [MK-12.2)



1. Kakum 10JKHO OBITH MUTAHUE TIEPE]] CTApTOM?
2. KakuM 107KHO OBITh MUTAHUE B CIOKHBIX YCIOBUSX CPEIbI?
3. HazoBuTe 0COOCHHOCTH MUTAHUS HA TPEHUPOBOYHBIX COOPAX.

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB /1JIsl OLEHKHU ¢(OPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHunu IIK-6 (koHTpoIMpyeMblii HHAUKATOP AocTHKeHUsI komneTeHun [1K-6.3)

1. Pacckaxute 00 OCOOCHHOCTSIX THTaHMS CIIOPTCMEHOB, 3aHUMAIOLIMXCS CKOPOCTHO-
CHJIOBBIMH BHJIaMH CIIOPTA.

2. B yeM 3aKiIr04aroTCs 0COOCHHOCTH MUTAHUS CIOPTCMEHOB, 3aHUMAIOIINXCS CIIOPTUBHBI-
MU Urpamu?

3. Ha3oBuTe OCOOCHHOCTH NHTaHUS CHOPTCMEHOB, 3aHUMAIOLIMXCS CHJIOBBIMH BHAAMH
CTIopTa.

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB /ISl OLIEHKU ¢(OPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHuuu I[IK-11 (koHTposIMpyemblii HHAMKATOP A0cTHKeHHs KomneTeHuunu [TK-11.3)

1. CocTaBUTh CYTOYHOE MEHIO Ui CHOPTCMEHOB, 3aHMMAIOIIMXCS CKOPOCTHO-CHIIOBBIMU
BUJIaMH CIIOPTA.

2. CocTaBUTh CYTOYHOE MEHIO ISl CIIOPTCMEHOB, 3aHUMAIOLIUXCS CIIOPTUBHBIMU UT'PAMU.

3. CocTaBUTh CyTOYHOE MEHIO /ISl CHOPTCMEHOB, 3aHUMAIOIINXCS CUIIOBBIMHU BUAAMHU CIIOP-
Ta.

IlepeyeHb KOHTPOJIBLHBIX 3aaHNI U (MJIM) BONPOCOB /ISl OLIEHKH C(POPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nerenuun [1K-12 (konTposupyembliii HHAMKATOP AocTHKeHUs KomneTeHuuu [1K-12.3)

1. CocTaBUTh CyTOYHOE MEHIO ISl CIIOPTCMEHOB, 3aHUMAIOIINXCS € TMHOOOPCTBAMH.

2. B 4eM 3aKIr04ar0Tcs 0OCOOCHHOCTH TTUTAHUS CIIOPTCMEHOB, 3aHUMAFOIIUXCS €AMHOOOPCT-
BaMu?

3. Yro Takoe KOPPEKIUsS MHIUBHIyAIbHOTO MHIIEBOTO PAIIMOHA, 3aHUMAIOIIETOC (PU3KYIIh-
TYpPHO-CIIOPTUBHOM JI€ATETHHOCTHIO?

4. OueHo4YHbIE CPeCTBA (OLEHOYHbIE MATEPHUAJIbI) JJIA POBECHUS MIPOMEKY-
TOYHOM aTTeCcTAllMU 00Y4aIOIIMXCsl (3AIUUTHI KYPCOBOH padoThl (IpoeKTa)) 1o
AMCHMILINHE (MOTYJIIO)

BrimonHeHne KypcoBoil paboThl (IpOEKTa) 1Mo JUCHUIUIMHE (MOIYII0) HE TPETyCMOTPEHO
OCHOBHOI1 IpodeccoHanbHON 00pa30BaTEIbLHON TPOrpaMMOi.



