MHWHOBPHAYKHW POCCHUUA

denepalibHOE rocy/1apcTBeHHOe OI0HKeTHO.
o0Opa3oBare/ibHOe yupeKIeHHe BbICIIero 00pa3oBaHUs
«Tynbckuii rocy/1apcTBEHHBI YHUBEPCUTET

WHetutyT negaroruku, GU3nveckoi KyJbTypsl, CIOPTa U TypU3Ma
Kadenpa «Pu3Kya1bTypHO-0310POBUTEIbHBIE TEXHOTOTUM

VTBepkIeHO Ha 3aceJaHuu Kadeapsl
«DU3KYJIBTYPHO-0310POBUTENIBHBIE
TCXHOJIOTHH»

«24» siaBaps 2023r., npotokon Ne6
3aBenyromuii kadeapoi

% C.A. Apxurosa

®OH/] OLEHOYHbIX CPEJICTB (OLIEHOUYHBIE MATEPUAJIBI) IS
MPOBEJAEHMSI TEKYIIEIO KOHTPOJISI YCHEBAEMOCTH U
MPOMEJKYTOUYHOM ATTECTAIIMM OBYYAIOIMXCSI IO
JTUCLIUTLIUHE (MO/IYJIIO)

«IloBbIIeHHe NpoeccHOHATBLHOTO MACTEPCTBAY

OCHOBHOH npogeccHoHAILHOI 00pa3oBaTebLHOH POrpaMMbl
BbICIIEro 00pa3oBaHus — NporpaMmel 0akanaBpuarta

[10 HAIlPaBJIEHHUIO NOATOTOBKH
49.03.01 dusnyeckas KyJbTYypa

C HaINpaBlIeHHOCTHIO (IpoduieM)
PH3KY/JIbTYPHO-0310POBHTE/IbHbIE TEXHOJOTHH

®opma(pl) 00yUYeHUS: OUHAs, 3a0YHAS

MnentudukanoHubiii Homep oOpazoBarenbHOU porpammel: 490301-01-23

Tyna 2023 rog



JUCT COI'TACOBAHMHS
(poH1a OLIEHOYHBIX CPeACTB (OLEHOYHbIX MATEPHAJIOB)

Paspaborunk(u):

I'y6annesa U.B., nouent kad. @OT, K.ILH. ]g‘tw/j —
Kamnmuna E.O., nouent kag. ®OT, k.m.H. Z‘,
Mupounos J[.J1., nouent kad. POT, k.m.H. AN

[Ilep6akosa A.YO., nouent kad. ®OT, k.1.H.




2. OneHOYHBIE CpecTBA (OLEHOYHbIE MAaTEPHAJIbI) VISl IPOBEACHUS
TeKYLIero KOHTPOJIS yCIeBaeMOCTH 00y4al0IUXCH MO TUCIHUILINHE (MOAYJIIO)

2 cemecTp

IlepeyeHb KOHTPOIBLHBIX 3aJaHUH M (MJIM) BONPOCOB JIsl OLIEHKH ¢(OpPMUPOBAHHOCTH
kommnereHnuu [IK-1 (koHTpoiMpyeMblid HHANKATOP A0cTH:KeHUst kommneTenunu ITK-1.1)

1. Knaccuueckass (6a3oBasi) adpoOuka. OmnpeneneHre MOHATHS — «KJIACCHUYECKas
aspobukay. CTpyKTypa U coAepKaHne 3aHATHI adpOOUKON.

2. Crenuduka OTJEIbHBIX gacTel 3aHATUS KJIACCHYECKOU a’poOUKO
(MOATOTOBUTETHLHOM, OCHOBHOM, 3aKIIFOUUTEIILHOMN ).

3. Knaccudukanus Gpusnueckux yrnpaxHeHHN KiIaccudeckoi (6a30Boil) aapoOuKu.

4. TexHuka IBM)KCHUI B COBPEMEHHOM KJIIACCHYECKOU a’poOuKe.

IlepeyeHb KOHTPOIBHBIX 3aaHUH M (MJIM) BONPOCOB JIsl OEHKH ¢(hOpMUPOBAHHOCTH
kommnereHnun [NK-3 (koHTpoIMpyeMblid HHANKATOP A0cTH:KeHust komneTenunu ITK-3.1)

1. TexHWKa OCHOBHBIX MABW)XKCHHU HOraMu (0a30BBIX IIAroB), TEXHUKAa OCHOBHBIX
JIBUKEHUM pykamu B a3poOuke. TUnuuHble OMMUOKA TEXHUKH.

2. Metoauka CTaHOBJICHMSI TNPABWIBHOW TEXHUKH JIBIDKCHHMM Ha 3aHATHIX ¥
3aHUMAIOLIUXCS B 03JOPOBUTEIBHBIX LIEHTPAX.

3. Meroauka W TEXHHKAa CHJIOBBIX YNpaXHEHHH B a’pobuke. MecTo CHIIOBBIX
YIPOKHEHUH B CTPYKTYPE 3aHATHS a3POOUKOMA.

4. MetoavKa U TEXHUKA YIPAXXHEHUH Ha pacTsIruBaHue (CTPETUMHIA) B a9pOOUKe.

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 3aJaHMH U (MJIM) BONIPOCOB 1JIl OLeHKU ¢)OPMHUPOBAHHOCTH
komnerenuun IK-4 (konTposmmpyemslii nHANKATOP A0cTHKeHUs: KomneTeHunu [1K-4.1)

1. MeTouka cocTaBiieHUs KOMOMHAIMI 0a30BBIX MIArOB KIACCHYECKON a3pOOUKH.

2. Meronbl M3MEHEHHs] MHTEHCHUBHOCTH 3aHITHsSI a’3pOOMKON C MOMOIIBI0 Pa3IHYHOM
xopeorpadum.

3. Metoauka pa3yuynBaHusi KOMOMHALIUN B a3poOUKe.

4. [TocTpoeHHe 3aHATHS CTEM-adPOOUKOIA.

IlepevyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB /ISl OLlEHKHN ¢(OpPMHPOBAHHOCTH
kommnereHnuu [1K-1 (koHTpompyemblii HHAMKATOP H0cTHKeHUs1 KomneTeHunu ITK-1.2)

1. [IpogeMOHCTpUPOBATH MIPAaBHIIa CMEHBI TUAUPYIOIICH HOTY MPH BBIMOJIHEHUN 0a30BBIX
[1aroB KJIACCHYECKOU a3poOUKH.

2. IIponeMoHCTpUPOBATh U3YYEHHE TEXHUKH 0A30BBIX IIAroB KJIACCHUYECKON a’poOuKH
JIMHEWUHBIM METOJOM.

3. [IponeMoOHCTpHPOBaTh COEAMHEHNE ABYX IIarOB METOJAO0M MHUPAMUJIBI.

4. TIpoaeMOHCTpUPOBATh MY3bIKaIbHYIO0 IpaMoTHOCTH. ([1o ompenenéHHOMy 3ByKOBOMY
CUTHAJTy MOKa3aTh HA4YaJl0 My3bIKaJbHOTO KBaJpaTa, My3bIKaTbHON (pa3bl, TAKTA).

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 3aJaHUH U (MJIM) BONIPOCOB 1JIl OLeHKH ¢)OPMHUPOBAHHOCTH
komnetrennum IK-3 (konTposmmpyemplii nHAMKATOP A0cTHKeHUs: KomneTeHunu [1K-3.2)

1. Pa3yuuTh TexHUKy 0a30BOTO I11ara B Ipejesiax My3bIKaJbHOIO KBajpaTa.
2. Pa3yuuth coeuHEHUs ABYX, TPEX, YETHIPEX IIAroB aJbTEPHATMBHOM YacTH METOJ0M
CIIOKEHHS.



3. Meroauka mocTpoeHuss KomOWHaIMii. MeTon cBs3bIBaHUA. Pa3yunth 1moj
MY3BbIKAJIBHOE COMPOBOXKICHHE.
4. CocTaBuTh CBS3KY Ha 32 cuéTa CO CMEHOM JTMAUPYIOIEH HOTH.

IlepevyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB /JIs1 OLlEHKHN ¢(hOpPMHPOBAHHOCTH
kommnereHnuu [1K-4 (koHTpoMpyemblii HHAMKATOP H0cTHKeHUs1 KomneTeHunu 11K-4.2)

1. CoctaBuTh M pa3yuuTh CBA3KY Ha 32 cuéra CO CMEHOM JIMAMPYIOIIEW HOTH C
UCTIONIb30BaHUEeM MOAM(UKanuii 0a30BBIX MIArOB M M3MEHEHWH HampaBleHHS C J00aBICHHEM
HPBIKKOB, OICKOKOB, TIOBOPOTOB, ABMKECHUN PyKaMu.

2. CoctaBuTh (parMeHT 3aHATHs (IIOJTOTOBUTEIFHYIO YacTh) YpPOKa KIACCHYECKOU
a’pOOUKH.

3. CocTaBUTh KOMILIEKC YIPAXXHEHUH 3aKIIOUUTEIbHON YacTH 3aHATUS (CTPETUYHHT).

4. CoctaBUTh (parMEHT OCHOBHOM wyacTu (a3poOHYI0 4YacTh) 3aHATHM KJIACCHYECKOU
a’POOHUKH.

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB /ISl OLlEHKHN ¢(OpPMHPOBAHHOCTH
kommnereHnuu [1K-1 (koHTposmpyemblii HHAMKATOP H0cTHKeHUs1 KomneTeHuunu I1K-1.3)

1. [IpoBectu Ha rpyIIe pa3yyuBaHUE TEXHUKH 0a30BbIX IIATOB KIACCUYECKOW a3pOOUKH,
WCIIOJIb3YS TPaBUIa CMEHBI JIMIUPYIOIIEH HOTH.

2. IlpoBecTn Ha Tpymne M3y4yeHUE TEXHUKH Oa30BBIX IIArOB KJIACCHYECKON a’poOUKH
JIMHEWHBIM METOJIOM.

3. I[IpoBecTu Ha rpynmne COeAMHEHHE JIBYX IIar0OB METOJA0M MHUPAMU/IBL.

4. TlpoBecTH Ha TPyMIe U3yYCHHUE TEXHUKH 0A30BOTO Iara B IMpejeiaX MY3bIKaJbHOTO
KBaJpara.

IlepeyeHb KOHTPOIBHBIX 3aaHUH M (MJIM) BONPOCOB JIsl OEHKH ¢(hOpMHUPOBAHHOCTH
kommnereHnuu [NK-3 (koHTpoMpyeMblid HHANKATOP A0cTH:KeHust KomneTenunu ITK-3.3)

1. IIpoBecTu Ha rpyImme cCOeIUHEHUS ABYX, TPEX, YETHIPEX 11aroB aIbTEPHATUBHON 4acTH
METOJIOM CIIOKEHHUSI.

2. Meronuka mocTpoeHus koMOuHanmii. Meron cBs3piBanus. [IpoBectn Ha rpymme
pa3dyuyMBaHuE CBA3KM Ha 32 cu€ra CcO CMEHOW JMAMPYIONIEH HOTU TMOJ MY3bIKaJIbHOE
COIIPOBOKICHHUE.

3. IlpoBecTu Ha rpyInIe pa3yuyuBaHUeE CBA3KH Ha 32 cué€Ta CO CMEHOM JIMIUPYIOLIEH HOTH C
UCIIOJIb30BaHMEM MoJu(UKaMi 0a30BbIX IIaroB M M3MEHEHHUH HarpaBieHHs ¢ 100aBIEHUEM
IIPBDKKOB, IIOJICKOKOB, IOBOPOTOB, IBHKCHUN PYKAMH.

4. TlpoBect Ha rpynmne QparMeHT 3aHATHA (IIOArOTOBUTEIBHYIO 4YacTh) YpOKa
KJIACCUYECKOM adpOOUKH.

IlepeyeHb KOHTPOIBHBIX 3aaHUH M (MJIM) BONPOCOB JIsl OEHKH ¢(OpMUPOBAHHOCTH
kommnereHun [NK-4 (koHTpoIMpyeMblid HHANKATOP A0cTH:KeHusI komneTeHunu I11K-4.3)

1. IlpoBectn Ha rpynme KOMIUIEKC YIPa)KHEHUM 3aKIIOUMTENBHON YacTH 3aHITHA
(cTpeT4wmHr).

2. TlpoBectu Ha rpymme (parMeHT OCHOBHOW 4YacTH (a9pOOHYI0 4YacTh) 3aHITHIA
KJIACCUYECKOM adpOOUKH.

3. [IpoBecTr 00y4YeHHE TEXHUKE yIPAKHEHUH MPOrpaMMBbl CPEIHETO YPOBHS 110 CHCTEME
«ITunarecy.

4. IIpoBectu 00y4YeHNE TEXHUKE BIXaHUS (PUTHEC-HOTH.



3 cemecTtp

IlepevyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB /ISl OLlEHKHN ¢(hOpPMHPOBAHHOCTH
kommnereHnuu [1K-1 (konTposmpyemblii HHAMKATOP H0cTHKeHUs1 KomneTeHuunu ITK-1.1)

1. McTopus nerkoy aTieTuku, Kak MPUHITO CYUTATh, BEAET CBOE HAYAJIO C...

2. Kakue ymnpaXHEHHs, HCIONb3yEMbIE JIETKOATIETaMU B CBOEH MOATOTOBKE, HE
SBISIFOTCS. PU3NIECKUMU?

3. BeicTpoTa ABMKEHHUH JierkoatieTa (a Takke JH000ro Ipyroro CopTcMeHa) B NEPBYIO
o4epelb ONpPeIeIIeTCs. . .

4. OcHOBHasi OpraHu3alMoOHHAs (opmMa TPEHHPOBOYHOTO IPOIECCA JIETKOATIETOB —
3TO...

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 3aJaHUH U (MJIM) BONIPOCOB 1JIl OLeHKH ¢)OPMHUPOBAHHOCTH
komnetrenuum IK-3 (kouTposmmpyemslii uHANKATOP A0cTHKeHUs KomneTeHunu [1K-3.1)

1. C noMoIpio Kakux KOHTPOJIBHBIX YNPAKHEHUH MOKHO OILIEHUTHh CKOPOCTHO-CHIJIOBBIE
BO3MOYKHOCTH JIeTKoatieTa?

2. Yem otnuyaercs xoap0a ot Oera?

3. Kakue ¢a3bl BKIr0o4aeT B ce0st KaxKAbIi IepHo Omopbl 6€roBoro 1ukia’?

4. B pe3ynbrare uYero co3gacTcsi BO3MOXKHOCTh IEPEIBHKEHHUS 4YEJIOBEKa B
IPOCTPaHCTBE?

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 3aJaHMH U (MJIM) BONIPOCOB 1JIl OLeHKH ¢)OPMHUPOBAHHOCTH
komnerenuum IK-4 (konTposmpyemslii uHANKATOP A0cTHKeHUs KomneTeHunu [1K-4.1)

1. Kakue GeroBble TUCTaHIIMM CYUTAIOTCS] CIIPUHTEPCKUMHU?

2. Knaccuueckne MHOroO0pbs B JIETKOW aTJIETHKE BKIIIOYAIOT B ce04. ..

3. Kak u3mepsIoT pe3ysbTaT B COPEBHOBAHMSIX O MPBIKKaM B JUINHY?

4. B kakoil MOMEHT Cy/AbA-XpPOHOMETPHUCT INpPH IEpeceYeHUuu OeryHoM (HUHUIIHOTO
CTBOpA JIOJKEH OCTAaHOBUTH CBOM CEKyHIOMED?

IlepevyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB /ISl OLleHKHU ¢(hOpPMHPOBAHHOCTH
kommnereHnuu [1K-1 (koHTpoMpyemblii HHAMKATOP H0cTHKeHUs1 KomneTeHunu I11K-1.2)

1. B kakux BHJax JIETKOM aTIETHUKU BBICOKHH YPOBEHb CHJIOBOM IIOATOTOBJIIEHHOCTH
IpeIONpPEeIIeT CHOPTUBHBIE JOCTUKEHUS ?

2. Pa3BuTHIO CrielIMalIbHON JIOBKOCTH JIETKOATIIETA, IIPEXKIE BCEro, CIOCOOCTBYIOT. ..

3. Ha ocHOBe KakuxX [JaHHBIX [EJIAeTCS 3aKIIOUeHHEe 00 YpOBHE TEXHHUYECKOU
NOJrOTOBJICHHOCTH JIETKOoaTjeTa?

4. TIpomoIKHUTEIBHOCTh MHUKPOIMKIA TPEHHUPOBKHM B JIETKOM aTJIETHKE OOBIYHO
COCTaBJISIET. ...

IlepeyeHb KOHTPOIBHBIX 3aaHUH M (MJIM) BONPOCOB JIsl OEHKH ¢(hOpMUPOBAHHOCTH
kommneTeHnun [IK-3 (koHTpoMpyeMblid HHANKATOP A0cTH:KeHHsI komneTeHnunu ITK-3.2)

1.I'maBHBIM MpH 00Y4YEHUU TAKTUIECKOMY UCKYCCTBY B JIETKOM aTJIETUKE CUUTAETCS. ..

2. Kakoit pexum 3HEprooOecnedyeHusl OpraHu3Ma XapakTepeH i Oera Ha KOPOTKHE
JUCTaHIUU?

3. Kakoe, ¢ Bamieit Touku 3peHus, KOHTPOJIbHOE YIPaXHEHNE HAau0O0JIee BCETO MOIXOIUT
IJId BBIABJICHUS CKOPOCTHBIX BO3MOKHOCTEH yetoBeKka?

4. Kakum crmocoOOM MOXXHO KOHTPOJIMPOBATh BEIWYMHY (DHU3NUECKON HArpy3KH



JICTKOATJICTAa HA KOHKPCTHOM TPCHUPOBOYHOM 3aHATUN?

IlepevyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB /ISl OLlEHKHN ¢(hOpPMHPOBAHHOCTH
kommnereHuuu I1K-4 (konTpompyemblii HHAMKATOP H0cTHKeHUs1 KomneTeHunu 11K-4.2)

1. meer nu mpaBO TJIaBHBIA Cy/Absl JIETKOATIETUYECKHX COPEBHOBAHUN OTMEHHTH
IIPOBEJICHUE 3TUX COPEBHOBAHUMN?

2. KTo HeceT OTBETCTBEHHOCTH 3a MOATOTOBKY U MPOBEICHHE COPEBHOBAHUH MO JIETKOMN
aTyeTuke?

3. Pa3zpemaercss 1M mpoBeneHHWE B OTHCNIbHBIX JTUCHUIUIMHAX JIETKOM aTJIETUKH
CMEIIaHHBIX COPEBHOBAHUI MYKYHH U JKECHIINH?

4. Kak ompenensercs NPHUHAICKHOCTh CIIOPTCMEHA-JIETKOATieTa K TOW WM HMHON
BO3pacTHOM rpynme?

IlepevyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB /ISl OLleHKHN ¢(hOpPMHPOBAHHOCTH
kommnereHnuu I1K-1 (konTposmpyemblii HHAMKATOP H0cTHKeHUs1 KomneTeHunu I1K-1.3)

1. Beicokas ciopTUBHasi TEXHUKA JIETKoaTieTa 0a3upyeTcs I1aBHbIM 00pa3oM Ha...

2. Camas riiaBHas 3a7a4a yIpaBJIeHUs POIIECCOM MOATOTOBKH JIETKOATIIETa COCTOUT B. ..

3. UtoOb!I BO3/IEHCTBUS COPTUBHOM MOJTOTOBKH, PAa3BUBAIOIIME U COBEPILEHCTBYIOIINE
OpTraHu3M JIETKOATJIETa, €ro TMCHUXWYECKYI0 cdepy [TaBajid HAWIY4IIUH pe3ysbTaT, OHHU
JIOJIKHBI. . .

4. Jlns Kakoro dTamna TPEHHPOBOYHOTO MPOIIEcca JIETKOATIIeTa XapaKTepHO HanOoJbIIee
UCIIOJIb30BaHUE YIPAXKXHEHUH, pa3BUBAIOIINX CUITY?

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 3a1aHMH U (MJIM) BONIPOCOB 1JIl OLeHKH ¢)OPMHUPOBAHHOCTH
kommnereHnuu [NK-3 (koHTpoIMpyeMblid HHANKATOP A0cTH:KeHust KomneTenunu ITK-3.3)

1. OCHOBHO# TyTh pPa3BUTHs CHEIHAIBLHON BBIHOCIMBOCTU TMPBITYHOB M MeETaTeled —
3TO...

2. MakcuManbHasi aMIUIUTY/1a BBITIOJHEHUS JIETKOATIETUYCCKUX YIPAXHEHHUH 3aBUCUT
TJIaBHBIM 00pa3oM OT...

3. Mosicaute, mouemy pabOTy, HANpPaBIEHHYI) HA TEXHUYECKOE COBEPIICHCTBOBAHHE
JIeTKOATIIeTa, Jy4Ille BCEro MPOBOIUTH B MEPBOM IMOJOBHHE OCHOBHOW YaCTH TPEHHPOBOYHOTO
3aHSTHS.

4. Kakumu (akropamMu OOYCIIOBIMBAETCS IMPOJODKUTEIFHOCTh HHTEPBAJIOB OTIIBIXA
MEXJIy TMOBTOpaMHU YIIPaKHEHUs, HAMPABICHHOTO HA TMOBBIIICHHE CKOPOCTHBIX BO3MOXHOCTEH
Jerkoariera (HampuMep, MEXAy TIOBTOPHBIM MpPOOETaHHMEM C MaKCHUMalbHOW WM
OKOJIOMAaKCUMaJIbHON HHTEHCUBHOCTBIO 6()-METPOBBIX OTPE3KOB)?

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 321aHUH U (MJIM) BONIPOCOB JI1 OlleHKN ¢)OPMHUPOBAHHOCTH
koMmnereHun I1K-4 (koHTpoIMpyemMblii HHANKATOP AocTHKeHHs KommneTeHuuu [1K-4.3)

1. Kem pazpabaTeiBaeTcs U  YTBEpXKJaeTcs  IOJOKEHHE O  IPOBEIACHHUU
JIETKOATJIETUYECKUX COPEBHOBAHUMN?

2. VYkas3plBaeTcsi JIM MNOporpaMMa COpPEBHOBAaHMM B TIOJIOKEHUUM O TMPOBEACHUU
JIETKOATJIETUYECKUX COPEBHOBAHUMN?

3. PykoBoaWT M TIaBHBIA CyIbs JIETKOATICTHYECKUX COPEBHOBAaHUN paboOTOU
CyJeMCKOIN KOJUIETUH Ha 3Tare MOArOTOBKH 3TUX COPEBHOBAHMI?

4. Mmeer nM mpaBO TJIABHBIA Cy/Absl JIETKOATJIIETUYECKHX COPEBHOBAHUN HW3MEHUTH
YCTaHOBJICHHBIE MOJ0KEHUEM YCIOBHSI COPEBHOBAHMI?



4 cemecTp

IlepevyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB /ISl OLlEHKHN ¢(hOpPMHPOBAHHOCTH
kommnereHnuu [1K-1 (konTposmpyemblii HHAMKATOP H0cTHKeHUs1 KomneTeHuunu ITK-1.1)

1. Kakue cipuHTepckue IUCTAaHINK (MMeeTCs B BUY TOJIBKO TNIaJKUN Oer) BKIIOYCHBI B
JIETKOATIICTHYECKYIO TIPOTPAMMYy OJIUMITHACKHX UTP?

2. CrennaabHO-MIOATOTOBUTENBHBIN 3Tall TPEHUPOBKH JIETKOATIIETa XapaKTePU3yETCs. ..

3. C BO3pacToM M POCTOM CIIOPTUBHOIO MacTepcTBa A0 ynpaxHeHuid OPII B obmem
o0BeMe TPEHUPOBOUHOI HATrPy3KH JIETKOATIIETOB. . .

4. OCHOBHBIMH CPEJICTBAMH IMOJATOTOBKH JIETKOATIIECTOB SIBJSIOTCS. ..

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB /ISl OLleHKHU ¢(hOPMHPOBAHHOCTH
kommnereHuuu I1K-3 (konTposmpyemblii HHAMKATOP H0cTHKeHUs1 KomneTeHunu ITK-3.1)

1. Ha xakyr BBICOTY MpH Oere ¢ HU3KOTO CTapTa JOJDKEH MOAHUMAThCS Ta3 OeryHa Io
koManie «Baumanue!»?

2. Kak ocymiecTBisieTcsi HOCTAHOBKA HOTH Ha MECTO OTTAJIKUBAHUS B MIPBDKKE B BBICOTY C
pazbera criocobom «pocoepu-diom»?

3. CunpHelmue TpBITYHBI B UIMHY (MYXKYMHBI) BO BpeMs pasz0era JIOCTUTAIOT
CKOPOCTH. ..

4. Bce mBMXKCHHUS TIPBITYHA B MOJICTHOM YacTH MPBDKKA B JUTMHY ¢ pa30era HarnpaBJICHBI
Ha...

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB /ISl OLleHKHU ¢(hOpPMHPOBAHHOCTH
kommnereHnuu I1K-4 (konTposmpyemblii HHAMKATOP H0cTHKeHUs1 KomneTeHunu 11K-4.1)

1. B nerkoii atnetuke Oer (CIPUHTEPCKUMA, CTaHEPCKUN, OapbEepHBIM W T.NI.) CUUTACTCS
3aKOHYEHHBIM B TOT MOMEHT, KOT/1a OCTYH...

2. 3a CKOJIbKO METPOB JI0 Hayaya 30HbI Mepeladd MPUHUMAIOUN dcTadeTy UMeeT mpaBo
HauuHaTh pa3der B acTaderHom Oere 4x100 m?

3. Y4acTHUKHU COPEBHOBAHUH IO CIIOPTUBHOM X0/1b0€ 0053aHBI COOMI0aTh 0COOCHHOCTH
TEXHUKHU CIIOPTUBHON X0AbOBI. B ueM 311 ocobeHHocTH?

4. Kakue cHapspl TOJKAIOT U METAIOT HA COPEBHOBAHUSAX IO JIETKOW aTJIETUKE, U KAKOTrO
BECA 3TU CHapsAbI?

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 3aaHUH U (MJIM) BONIPOCOB JIA OlleHKH ¢)OPMHUPOBAHHOCTH
komnereHun I1K-1 (koHTpoIMpyeMblii MHANKATOP AocTHKeHHsA KommneTenuuu [1K-1.2)

1. Yto coboii mpeacTaBisieT «OOBIYHBIN BApUAHT PACCTAHOBKU CTAPTOBBIX KOJIOIOK?

2. B xaxux npeaciiax HaxoOdaTCsa ONTUMAJIbHBIC YTIJIbL CI‘I/I6aHI/I$I HOT' B KOJICHHBIX
cycTaBax nocie koMaH bl «BHuManue!» (mpu BBIMOIHEHUH HU3KOTO cTapTa)?

3. Kakue, ¢ Bameii Touku 3peHusi, MOKa3aTean TEXHUKU Oera Ha CpelHUE W JJIMHHBIC
JTUCTAHIIUU SBIISIOTCS TJIABHBIMU?

4. Kakume 3amaun B TpBDKKAaX B BBICOTY C pa30bera HEOOXOAMMO pemiath B XOJe
BBITIOJTHEHUSI OTTAJIKUBAHUS?

IlepeyeHb KOHTPOIBHBIX 3aaHUH M (MJIM) BONPOCOB JIsl OEHKH ¢(hOpMUPOBAHHOCTH
kommnereHnuu [NK-3 (koHTpoIMpyeMblid HHANKATOP A0cTH:KeHust KomneTenunu ITK-3.2)

1. Jlns mo3sl HU3KOTO CTapTa XapaKTEpHO TaKOE IOJIOKEHHME NaNbLEB PYK CIPUHTEPA,
IpU KOTOPOM OHH. ..



2. Kuctu pyk Bo BpeMsi CIPUHTEPCKOr0 Oera J0KHBI OBITh. . .

3. TemmoBas CTpyKTypa JBUKEHHI MPBITYHA B BEICOTY BO BpeMsi pa3bera CTpOUTCS Ha. ..

4. C Touku 3penus Hanbosee 3pPEKTUBHON TEXHUKH HEOOXOIUMO, YTOOBI B TIPBDKKAaX B
JUTMHY C pa30bera yroi B KOJEHHOM CyCTaBe B MOMEHT MOCTAaHOBKH TOJIYKOBON HOTH Ha MECTO
OTTAJIKUBAHUS COCTABIISI. ..

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB /ISl OLlEHKHN ¢(hOpPMHPOBAHHOCTH
kommnereHnuu [1K-4 (koHTpompyemblii HHAMKATOP H0cTHKeHUs1 KomneTeHunu 11K-4.2)

1. I'e 1 xak IpoBOJATCS COPEBHOBAHUS 110 IJ1aiKkoMy Oery?

2. Kak u3mepsitoTcs pe3ynbTaThbl NPbDKKOB B JUIUHY ?

3. MecTo A5 IPBKKOB B JUIMHY COCTOMT U3...

4. B xakux ciyyasix, €ClIid pedb UJET O COPEBHOBAHUAX IO NMPbDKKAM B JJIMHY, MOTBITKA
(PBDKOK) HE 3aCUUTHIBAETCA?

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 3a1aHMH U (MJIM) BONIPOCOB 1JIl OLeHKH ¢)OPMHUPOBAHHOCTH
komnetrenuum IK-1 (konTposmmpyemslii nHANKATOP A0cTHKeHUs KomneTeHunu [1K-1.3)

1. Bo Bpems Gera ¢ HU3KOTO CTapTa, ONTUMAIBHBIM CUYMTACTCS YTOJl OTTAIKUBAHUSA (IIPH
TIEPBOM IIIare ¢ KOJIOJKH), COCTABIISIOUIHN. . .

2. Ecnu roBoputh 0 Oere Ha CpeqHHE W JJIMHHBIE TUCTAHIMH, TO C TOYKH 3PEHHS
HanOoee 3(h(eKTUBHONM TEXHUKH, HAKJIOH TYJOBHUINA BIEpPE] BO BpeMs Oera Mo AMCTaHIH HE
JIOJDKEH TPEBBIIATE. . .

3. OcoOEHHOCTBIO OTTAJIKUBAHUS B MpPBDKKE B BBICOTY € pa3bera crocobom «docdepu-
¢itom» SABISAETCS AKTHBHOE CTPEMJICHUE TIPBITYHA. ..

4. [IpeIryHy B JUIMHY TIOCIIE OTTAIKUBAHUS JUIsl IPEIOTBPAIICHUS BPAILCHHS Tella BIIEPE]]
HEOOX0AUMO. ..

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 3a1aHUH U (MJIM) BONIPOCOB JI1 OlleHKN ¢)OPMHUPOBAHHOCTH
komnereHun I1K-3 (koHTpoMpyemblil HHANKATOP AocTHKeHHA KommneTeHnuuu [1K-3.3)

1. C toukm 3peHuss Haubonee dPPEKTUBHOW TEXHMKHM HHU3KOTO  CTapTa
MpeIyCMAaTPUBAIOTCS CIEMYIONIME VYIJbl HAKIOHA OMOPHBIX IUIOMIAJIOK K MOBEPXHOCTU
JOPOXKKH. ..

2. Haubonee pamumonanbHas ¥ 3(QQeKTuBHAs TEXHUKA Oera MO AMCTAHIMU B CHPUHTE
XapaKTepU3yeTcs, B YaCTHOCTH, TEM, YTO B MOMEHT HauOOJIBIIETO aMOPTHU3AIMOHHOTO CTHOAHWSI
OTIOPHOM HOTH YTOJI B KOJICHHOM CYCTaBE COCTABJISIET. ..

3. B mpenkke B BhICOTY ¢ pasbera crocobom «hocOepu-(iom» ONnTUMaIbHBIM YIIIOM
crubaHusi HOTH B KOJIGHHOM CYCTaBe I10CJIE TIOCTAHOBKM €€ Ha MECTO OTTAJIKMBAHUS CUUTACTCS
yTOIl B...

4. Ilpu aHanu3e OCHOBHBIX YTJIOBBIX MapaMETPOB OTTAIKWBAHUS B MPBDKKE B JIUHY C
pasbera (MMEIOTCS B BUAY TOJIBKO MApaMeTPhl TOJTYKOBOIM HOTH) 0OpalaroT BHUMaHKE Ha. ..

IlepeyeHb KOHTPOIBHBIX 3aaHUH U (MJIM) BONPOCOB JIsl OEHKH ¢(OpMUPOBAHHOCTH
kommnereHnun [NK-4 (koHTpoIMpyeMblid HHANKATOP A0cTH:KeHusI komneTeHunu I11K-4.3)

1. KTo MOXeT BXOJHUTh B COCTAaB IJIaBHOW CYJIEMCKOW KOJUIETUHM Ha JIErKOATIECTUYECKUX
COPEBHOBAHUSX?

2. B kakoii o00yBH MOXET BBICTYNIaTb CIIOPTCMEH Ha JIETKOATICTUYECKHUX
COPEBHOBAHUSX?

3. Uro BbI MokeTe cka3aTh O pa3Mepe M PacIoJIOKEHUU 30HBI Mepeaadn dcradersl B
oere 4x100 m?

4. Yto BXOAUT B 00S13aHHOCTH TJIABHOTO CEKPETAPs JETKOATICTUYECKIX COPEBHOBAHUM?



5 cemecTp

IlepevyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB /ISl OLlEHKHN ¢(hOpPMHPOBAHHOCTH
kommnereHnuu [1K-1 (konTposmpyemblii HHAMKATOP H0cTHKeHUs1 KomneTeHuunu ITK-1.1)

1. KakoBa BenmuMHa KpeHa TYJIOBHILA ITPH TIABAHUHU CIIOCOOOM KpOJIb Ha rpyau?

2. Kakas ¢a3za rpebka pykaMu CUUTAETCS] OCHOBHOW NP TUIaBaHUH Opaccom?

3. Kakum 00Opa3oM BIUSIET THIT TEIOCIOKEHUS Ha BBIOOP TUIaBaTEIBHOTO aMIuTya?

4. Kak BIuseT KOMIIPECCHOHHOE JCWCTBHE BOJBI Ha (DYHKIIMOHAIBHOE COCTOSHUE

opraHusma?

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 3a1aHUH U (MJIM) BONIPOCOB 1JIl OLeHKU ¢)OPMHUPOBAHHOCTH
komnetrenuum IK-3 (konTposmmpyemslii nHANKATOP A0cTHKeHUs KomneTeHunu [1K-3.1)

1. Kakas ¢aza rpeOka pykamu sIBISI€TCSI ITOATOTOBUTEIBHOM MIPH TUIABAaHUH JeTbHUHOM?

2. KakoBo onTuManbHOE COOTHOLIEHHE MEXIY paboTON pyKH MaTTepHAMHU JbIXaHHS B
KpoJie Ha rpyau?

3. Ha kakux cOpeBHOBaHMAX 00s3aTE€IBHO MPOBOAUTCS JOMUHI-KOHTPOJIb?

4. Yro sBisieTcsl OCHOBHOM 11€JIbIO ITPOBEJIEHUSI COPEBHOBAHMM 110 IJIAaBaHUIO?

IlepevyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB /ISl OLlEHKHN ¢(hOpPMHPOBAHHOCTH
kommnereHuuu [1K-4 (koHTpompyemblii HHAMKATOP H0cTHKeHUs1 KomneTeHunu 11K-4.1)

1. Uro oTHOCHTCA K HamboJee pacnnpoCTpaHCHHBIM crocobam HCIIPABJICHUSA THIIWUYHBIX

OLIMOOK NMpU 00yUYEHUH MJIABAHUIO?
2. [lepeuncaure ABUKYIIME CUIIBI.
3. Haiite onpenenenne MuieneBy Ce4eHHIO.
4. Yto sABISIETCA BBIPAKEHUEM COTVIACOBAHHOCTH JIBUKEHUI?

IlepeyeHb KOHTPOIBHBIX 3aaHUH M (MJIM) BONPOCOB JIsl OEHKH ¢(hOpPMUPOBAHHOCTH
kommnereHnun [IK-1 (koHTpoMpyeMblid HHANKATOP A0cTH:KeHUsE KommneTenunu ITK-1.2)

1. Ilepeuncnenue ynpaxxHEeHUH Ha Cyllle, HAIIPaBJICHHbBIX HA Pa3BUTHE JJOBKOCTH
2. llepeuucneHue ynpaKHEHUH HaA CyIlle, HANPaBICHHBIX Ha Pa3BUTHE CHIIOBBIX

crocoOHOCTEM
3. Ilepeuncnenue ynpaxHEHH Ha Cyllle, HAIPaBJICHHBIX HA PA3BUTUE BHIHOCIMBOCTH

4. [lepeuncienue yrnpaxHeHUH B BOJIe, HAIIPABJICHHBIX HA Pa3BUTHE THOKOCTH

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 3a1aHUH U (MUJIM) BONIPOCOB JI1 OlleHKN ¢)OPMHUPOBAHHOCTH
komnereHun I1K-3 (koHTpoMpyemblii HHANKATOP AocTHKeHHA KommneTeHuuu [1K-3.2)

1. Ilepeuncnenue ymnpaxHEHUH B BOJI€, HAMPABJICHHBIX Ha PA3BUTHE CKOPOCTHBIX

criocoOHOCTEM
2. Ilepeuncnenue ynpa;xHEHUH B BOJI€, HAIPABJIECHHBIX HA Pa3BUTHE JJOBKOCTH

3. llepeuncieHue ynpa)kHEHUH B BOJE, HANpPaBIEHHBIX Ha pa3BUTHE CHIIOBBIX

CIIOCOOHOCTEH
4. Tlepeuncnenue ynpaxxHeHUH B BOJIE, HAIIPABJICHHBIX HAa Pa3BUTUE BHIHOCIUBOCTU

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 3a1aHNH U (MUJIM) BONIPOCOB JI1 OlleHKN ¢)OPMHUPOBAHHOCTH
komnereHun I1K-4 (koHTpoIMpyeMblii MHANKATOP AocTHKeHHs KommneTeHuuu [1K-4.2)

1. Ilepeuncnenue ynpaxxHeHU, HAITPaBJICHHBIX HA OCBOCHHUE C BOJOM.



2. [lepeuncienue ynpaxHEHHH, HAIIPABJIEHHBIX HA 00YUEHUE CKOJIBXEHHUIO.
3. Ilepeuncnure ynpakHeHUs1, HAIIpaBJIeHHbIC HA 00yYeHHE PABUIBLHOMY JbIXaHUIO.
4. llepeuncienue ynpaxHeHUH, HalIPaBJIEHHBIX HA 00yueHNe y4eOHbIM cIiajiaMm.

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB /ISl OLleHKHN ¢(hOPMHPOBAHHOCTH
kommnereHnuu [1K-1 (koHTpompyemblii HHAMKATOP H0cTHKeHUs1 KomneTeHunu I1K-1.3)

1. BoInoyHEHHE CKOJIBKCHHUS HAa CITUHE C Pa3IMYHBIMUA UCXOTHBIMU TTOJIOXKEHUSIMH PYK
2. BBINIOTHEHNE CKOIBKEHUS Ha CIIMHE C Pa3IIMIHBIMU UCXOJHBIMHU ITOJIOKCHHUAMU PYK
3. BeinosiHeHE yU4eOHBIX CITa 0B B BOLY

4. lemoHcTparust paboThl HOT CLIOCOOOM KPOJIb HA TPy AN

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB /ISl OLleHKHN ¢(hOpPMHPOBAHHOCTH
kommnereHnuu [1K-3 (konTposmpyemblii HHAMKATOP H0cTHKeHUs1 KomneTeHunu I1K-3.3)

1. JlemoHcTpanus crapra ¢ TyMOOUKH

2. JleMOHCTpanusi crapTa Ha CIUHE U3 BOJIbI

3. JleMOHCTpanys TEXHUKH OTKPBITOTO IIOBOPOTA HA CIINHE
4. JleMOHCTpalysi TEXHUKU TIOBOPOTA — MasITHUK

IlepevyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB /ISl OLlEHKHN ¢(hOpPMHPOBAHHOCTH
kommnereHnuu [1K-4 (konTpompyemblii HHAMKATOP H0cTHKeHUs1 KomneTeHunu I1K-4.3)

1. JleMOHCTpaIusi TEXHUKU pabOThl pyK CIOCOOOM KpOJIb Ha TpyIU
2. JleMOHCTpanusi TEXHUKH pabOTHI pyK CIIOCOOOM KpOJIb Ha CITUHE
3. JleMOHCTpalusl TEXHUKH [UIaBaHUS CIIOCOOOM KpPOJIb Ha TPYAH.
4. JleMOHCTpalysi TEXHUKH IJIaBaHUS CIIOCOOOM KPOJIb Ha CITHHE.

6 cemecTp

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 3a1aHNH U (MUJIM) BONIPOCOB JIA OlleHKN ¢)OPMHUPOBAHHOCTH
koMmnereHun I1K-1 (koHTpoIMpyemMblii HHANKATOP AocTHKeHHA KommneTenuuu [1K-1.1)

1. KakoBO OTHOIIIEHUE TEMIOEMKOCTh BOJbI K TEIJIOEMKOCTH BO3ayXa?

2. Yro sBisieTcss MEXaHU3MOM, MOJIEP>KUBAIOIINM ONITUMAJILHOE TIOJIOKEHUE Tea?
3. B gem 3akmtouaercs 3 PpeKTUBHOCTh pabOUNX ABUKEHUN HOTaMU?

4. CKOJIBKO BOJIH 00pasyeTcs npu NepeABIKEHUN TUIOBIa?

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 3a1aHNH U (MJIH) BONIPOCOB JIA OlleHKN ¢)OPMHUPOBAHHOCTH
koMmnereHun I1K-3 (koHTpoMpyemMblii HHANKATOP AocTHKeHHA KommneTenuuu [1K-3.1)

1. OxapakTepu3yiTe OCHOBHBIC METOIB 00YUEHUS TJIABAHHUIO
2. Ilepeuncnure OCHOBHBIE (POPMBI 00YUECHHS TUIABAHUIO

3. OxapakTepusyiTe 0COOCHHOCTH CPEJCTB TIJIaBaHUs

4. Ilepeuncnute 3Tanbl 00y4eHUS MJIaBATEIbHBIM JEHCTBUSAM

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 3a1aHUH U (MJIM) BONIPOCOB 1JIA OlleHKH ¢)OPMHUPOBAHHOCTH
komnereHun I1K-4 (koHTpoIMpyemMblii HHANKATOP AocTHKeHHA KommneTeHuuu [1K-4.1)

1. KakuM 06pa3oM n3MeHsIeTcs CKOPOCTh IJIaBaHUs IPU U3MEHEHUU pa3Mepa U Ti1yOuHbI
BozoeMa?
2. Kak pacnipocTpaHstOTCs 3ByKOBBIE BOJHBI B BOJE?



3. KakoBa MakcumasbHasi CKOPOCTh MPOABUKEHUS B BOJIE?
4. JlaiiTe onpeeneHne TEXHUKE MIaBaHusl.

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 3a1aHMH U (MJIM) BONIPOCOB 1JIA OLeHKH ¢)OPMHUPOBAHHOCTH
komneTrenum IK-1 (konTposmmpyemblii nHANKATOP A0cTHKeHUs: KomneTeHunu [1K-1.2)

1. JlaTh XapakTepUCTHUKY IIEJIU U 3a/1ayaM CIIOPTUBHOW TPEHUPOBKH.

2. HaszBatb cmocoObl pa3paOOTKU MJIaH-KOHCIEKTOB TOATOTOBUTEIBHBIX 4YacTei
TPEHUPOBOYHBIX 3aHITUH IO TJIABAHUIO.

3. HasBatp crocoObl pa3paOOTKH TIaH-KOHCIEKTOB OCHOBHBIX YacTel TPEHUPOBOUHBIX
3aHATHH 1O TIaBaHUIO.

4. Ha3ath cmocoObl pa3pabOTKH MJIAaH-KOHCIEKTOB 3aKIIFOUUTENBHBIX  YacTel
TPEHUPOBOYHBIX 3aHITUH IO TJIABAHUIO.

IlepevyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB /ISl OLlEHKHN ¢(hOPMHPOBAHHOCTH
kommnereHnuu I1K-3 (konTpompyemblii HHAMKATOP H0cTHKeHUs1 KomneTeHunu I1K-3.2)

1. Ilepedncnuth ciocoObl HaNMKUCaHMS MTAHOB-KOHCIIEKTOB.

2. [IpoBecTu negarornyeckuii aHajiu3 MOArOTOBUTENBHON YaCcTU 00YUaIOLIEro 3aHATHS.
3. IlpoBecTu nenarorn4eckuii aHajau3 OCHOBHOM yacTu 00y4aroIero 3aHs;THs.

4. IIpoBecTy negarornyecKuii aHaaIu3 3aKII0UUTEIbHON YacT 00y4arolero 3aHsaTus.

IlepevyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB /ISl OLleHKHN ¢(OpPMHPOBAHHOCTH
kommnereHnuu I1K-4 (koHTpoMpyemblii HHAMKATOP H0cTHKeHUs1 KomneTeHunu 11K-4.2)

1. IlepeyrcnuTh TEXHOJOTUH Pa3pabOTKHU IJIAaH-KOHCIIEKTOB 3aHSATHI Pa3jIMYHOTO THUIA
[0 IUJIABaHHUI0O C HCIOJB30BAHHMEM TPYIIOBBIX (GOPM  OpraHM3aluu  JesITeIbHOCTH
3aHUMAIOIIUXCS.

2. IlepeuncnuTh TEXHOJOTUH PAa3pabOTKU IUIAH-KOHCIEKTOB 3aHATHH Pa3IMYHOTO THIIA
[0 TIUIABAaHUIO C HCMOJIb30BAaHUEM WHAMBHUAYAIbHBIX (OPM OpraHu3alui AesTeIbHOCTU
3aHUMArIInuxc.

3. [lepeuncnenue ynpaxxHeHUH Ha CyIle, HAITPaBJICHHBIX HA Pa3BUTHE THOKOCTH

4. IlepeuncneHue ynpaKHEHHH Ha Cyllle, HallpaBICHHBIX Ha pa3BUTHE CKOPOCTHBIX
crocobHoCTEH

IlepeyeHb KOHTPOIBHBIX 3aaHUH U (MJIM) BONPOCOB JIsl OLIEHKH ¢(hOpMUPOBAHHOCTH
kommnereHnun [IK-1 (koHTpoMpyeMblid HHANKATOP A0cTH:KeHust KomneTenunu ITK-1.3)

1. leMoHCTpanust TEXHUKH paboTHI HOT criocoOoM Opacc

2. JleMoHcTpaIust TEXHUKHA pabOThI pyK crmocodoM Opacc

3. JleMOHCTpalus TEXHUKH TUIaBaHUS CIIOCOOOM Opace

4. JleMoHCTpaIusi TEXHUKH TTOBOPOTA MIPH TJIABAaHUHU CIIOCOOOM Opacc

IlepeyeHb KOHTPOIBLHBIX 3aaHUH M (MJIM) BONPOCOB JIsl OEHKH ¢(hOpMUPOBAHHOCTH
kommnereHnuu [NK-3 (koHTpoMpyeMblid HHANKATOP A0cTH:KeHust kommneTeHunu ITK-3.3)

1. JleMoHCTpanus TEXHUKH pabOThI HOT CIIOCOOOM JeTIb(pHH
2. JleMoHCTpaIus TEXHUKH PabOTHI pyK CrtocoboM aenbhuH
3. JleMOHCTpaIus TEXHUKH TUIaBaHUS CIIOCOOOM Jienb(pUH
4. JleMoHCTpaIus MoBOpOTa CrocoOoM aenbGpuH



IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB /ISl OLleHKHN ¢(hOpPMHPOBAHHOCTH
kommnereHuuu I1K-4 (konTposmpyemblii HHAMKATOP H0cTHKeHUs1 KomneTeHunu 11K-4.3)

1. JleMOHCTpalMs 3aKpBITOrO TOBOPOTA MPH MJIaBaHUH KPOJIEM Ha TpyIn
2. JleMoHCTpaIus 3aKpbITOTO TOBOPOTA MIPH IUIABAHUH KPOJIEM Ha CITUHE
3. JleMOHCTpalus MOBOPOTOB B KOMIUJIEKCHOM TIJIaBaHUH

4. TlpornbiBanue auctadiu 100 M KOMIUIEKCHBIM TUIaBaHUEM

7 cemecTp

IlepevyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB /ISl OLlEHKHU ¢(hOPMHPOBAHHOCTH
kommnereHnuu [IK-1 (koHTpompyemblii HHAMKATOP H0cTHKeHUs1 KomneTeHuunu ITK-1.1)

1. O6’bHCHI/ITe, HO)KaHYﬁCTa, 3HAa4YCHUC U MCCTO T'MMHACTHUKH B CHCTCMC (1)I/I3I/I‘16CKOFO
BOCIIMTAaHUA.

2. Pacckaxkure o CpeacTBax rMMHACTUKH.

3. Pacckaxure o BUJAaX TMMHACTUKHU U ITPUBCAUTEC HATTIAAHBIC IPUMCPHI.

4. Pacckaxxute 00 HUCTOPUH BO3HUKHOBCHUS U CTAHOBJICHUA THMHACTUKU.

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 3a1aHUH U (MJIM) BONIPOCOB 1JIl OLeHKH C)OPMHUPOBAHHOCTH
komnetrenuum IK-3 (konTposmmpyemslii uHANKATOP A0cTHKeHUs KomneTeHunu [1K-3.1)

1. enu u 3a7a4y THMHACTHKH.

2. OObsicHUTE, TOKATYHCTa, 3HAUCHHE HAIIMOHATBHBIX CUCTEM TUMHACTHKHU.
3. Pacckaxure o 'mmuactuke B Poccuu 1o 1917 roga.

4. Pacckaxure o 'mmuactuke B Poccun nocie 1917 rona.

IlepeyeHb KOHTPOIBHBIX 3aaHUH M (MJIM) BONPOCOB JIsl OEHKH ¢(OpMUPOBAHHOCTH
kommnereHnun [NK-4 (koHTpoIMpyeMblid HHANKATOP A0cTH:KeHust komneTeHnunu ITK-4.1)

1. 3nayeHue TepMuHONIOTHH. TpeOoBaHus, PEeIbIBIIEMbIE K TEPMUHOIOTHUH.

2. O0BsicHUTE CIOCOOBI 00pa3oBaHus TEPMHUHOB. [IpaBuia MpUMEHEHUS W COKpAIICHUS
TEPMUHOB.

3. [IpaBuna u (opMbI TEPMUHOJIIOTHYECKON 3aITUCH YIIPAKHEHUM.

4. PacckakxuTe O TEPMHHAX 00IIepa3BUBAIOLINX M BOJIBHBIX YIPAXXHEHUH.

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 3a1aHUH U (MJIM) BONIPOCOB JIA OlleHKN ¢)OPMHUPOBAHHOCTH
komnereHun I1K-1 (koHTpoIMpyeMblii HHANKATOP AocTHKeHHs KommneTenuuu [1K-1.2)

1. Pacckaxkutre U MO BO3MOXXHOCTH MOKA)XMTE€ OCHOBHBIE TEPMHMHBI aKpOOATHUECKHX
yIpaKHECHUH.

2. Ha ocHOBaHMU mipaBuiI ¥ (hOPM 3armKcH OOIIEPa3BUBAIOIIUX YIIPAXKHEHUH, COCTABUTD 5
YOPaXHEHUH U3 JTIOOOTO MOIOKCHHSL.

3. OOBsCHUTE XapaKTEPUCTUKY HanOoJee BaKHBIX (DOPM 3aHATHI THMHACTUKOM.

4. PacckaXWTe M MO BO3MOXHOCTH TOKQ)XHTE OCHOBHBIE TEPMHHBI YMPAKHEHHUN Ha
cHapsiiax.

IlepeyeHb KOHTPOIBHBIX 3aaHUH M (MJIM) BONPOCOB JIsl OEHKH ¢(hOpMUPOBAHHOCTH
kommneTeHnun [IK-3 (koHTpoMpyeMblid HHANKATOP A0cTH:KeHusI KommneTeHnunu ITK-3.2)

1. OObscHuTe, mNOXaNyiicTa, 3HAUEHUE NPEAYNPEKICHHE TpPaBM Ha 3aHATUAX I10
rumHacTuke. [IpuunHbI TpaBMaTHU3MA.



2. Mepsbl 10 IpeyIpeKACHUIO TPABM.
3. Pacckaxkute 0 Ki1acCUpUKALUU U XapaKTEPUCTUKHU 0OIIEPa3BUBAIONINX YIIPAKHEHHUH.
4. OcHOBHBIE ITpaBUJIa COCTABIECHUS KOMIUIEKCOB O0OIEpa3BUBAIOLINX YIPAXKHEHHH.

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB /ISl OLleHKHN ¢(hOPMHPOBAHHOCTH
kommnereHnuu I1K-4 (koHTpoMpyemblii HHAMKATOP H0cTHKeHUs1 KomneTeHunu 11K-4.2)

1. PacckaxuTe 0 Ha3HAYEHUU M KJIACCU(PUKALMU CTPOEBBIX YIIPAXKHEHUH.

2. O0ObsICHEHHE XapaKTEPUCTUKU OCHOBHBIX HAMMEHOBaHUM CTposi. CTpOEBbIE IPUEMBI.

3. CocraBieHue ynpaKHEHUH UId pyK M IUIEYEBOTO Mosica. YTPaXHEHWs Ui HOT U
Ta30BOr0 NOsACA.

4. YMeTb NpUMEHHUTh YHPAXXHEHUS Ui TYJOBHIIA. YTpaKHEHHsS I (HOPMHUPOBAHUS
IIPaBUJIIBHOM OCAaHKH.

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB /ISl OLlEHKHU ¢(hOpPMHPOBAHHOCTH
kommnereHnuu I1K-1 (konTposmpyemblii HHAMKATOP H0cTHKeHUs1 KomneTeHunu I1K-1.3)

1. Ha ocHOBE TUTIOBO# CTPYKTYPBI 3aHATHSI IO TAMHACTHKE, COCTABUThH IJIaH KOHCIICKT.

2. 3agaun 3anarusd. Yactu 3ausatus. KoHcekT 3aHaTHS.

3. IlogroroButenpHas 4acTh 3aHATH. (3a7a4u U CPElICTBA, YepeIOBaHUE YIPAKHEHHUH B
MOJITOTOBUTEIIGHON YacTH 3aHsTHs, OOmue TpeOOBaHUS K MPOBEACHHIO ITOATOTOBHUTEIHHOU
YaCTH 3aHATHS, TOCIEA0BATEILHOCTh KOMaH ). [Ioka3 moAroTOBUTEILHOM YaCTH 3aHITHS.

4. OcHOBHAs YacTh 3aHATHA. (337291 U CPEJCTBA, YSPEIOBAHUE YITPAKHEHUH B OCHOBHOM
YacTW 3aHATHSA, OoOme TpeOOBaHUS K  TPOBEACHUIO OCHOBHOW  YacTH  3aHATHS,
MOCIIeI0BATEIHLHOCTh KOMaH 1). [loka3 OCHOBHOW YacTH 3aHSITHSL.

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 3a1aHUH U (MJIM) BONIPOCOB JIA OlleHKN ¢)OPMHUPOBAHHOCTH
komnereHun I1K-3 (koHTpoMpyemblii HHANKATOP AocTHKeHHA KommneTeHnuuu [1K-3.3)

1. 3axmounTenpbHas YacTh 3aHATHA. (3amauu, cpeAcTBa W oOmue TpeOoBaHUS K
MIPOBEACHUIO 3AKITIOYUTENbHON YacTH 3aHATHs ). [10Ka3 3aKiII0UUTEeIbHON YacTH 3aHSATHUSA.

2. Pacckazath 0 METOOWYECKHUX OCOOCHHOCTSAX THMHACTUKH. llemn, 3amauym W 3Tarmbl
00y4eHUs TUMHACTHUYECKHM YIMpaXHCHUsM. [[umaakTudeckue NPUHIUIBI 00yueHHUs. MeTomsl
00y4eHUsI B THMHACTHKE.

3. Iloka3atb OCHOBHBIE TpPHEMBI OOyYEHHs THMHACTUYECKUM ympaxHeHusM. Kakas
MOCJIEIOBATEILHOCTh M XapaKTep ACHUCTBUN MTPH 00yYEHHH THMHACTHUECKUM YIIPAXKHEHUSM.

4. CtpaxoBKa ¥ IOMOIIs B TAMHAcTHKE. O0yueHne IpueMaM CTPaXxOBKH U TIOMOIITH.

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 3a1aHUH U (UJIM) BONIPOCOB JI1 OlleHKH ¢)OPMHUPOBAHHOCTH
koMmnereHun I1K-4 (koHTpoIMpyemMblii HHANKATOP AocTHKeHHs KommneTeHuuu [1K-4.3)

1. OcobeHHOCTH TMpOBEACHUSI OOIIEPa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUNH C HCIOIH30BAHHUEM
MPEJMETOB.

2. Ilcuxomormveckas ToOAroToBKa TruUMHAcTa. (OCOOCHHOCTM TPUMEHEHHUs Ha
COpPEBHOBAHUSX PA3IMYHOTO MaciiTada.

3. PerymupoBanue (Qu3nueckod HArpy3Kd TIpH 3aHATUSAX  OOIIEepa3BUBAIOIIMMHI
YIpaKHEHUSAMU.

4. KyBbIpok Briepen. KyBbIpok Ha3a.



8 cemecTp

IlepevyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB /ISl OLlEHKHN ¢(hOpPMHPOBAHHOCTH
kommnereHnuu [1K-1 (konTposmpyemblii HHAMKATOP H0cTHKeHUs1 KomneTeHuunu ITK-1.1)

1. ®u3nueckas MOAroTOBKa '’MMHACTA.

2. Texunueckast IIOArOTOBKAa riMMHacTa.

3. Meroauka mpoBeAeHUs OONIEpa3BUBAMONINX YINPAKHEHUH M CHOCOOBI OO0y4YeHUS
o011epa3BUBAIOLINM YIIPa)KHEHUSIM.

4. TTocTpoeHHs ¥ IEPECTPOCHHS.

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 3a1aHMH U (MJIM) BONIPOCOB 1JIl OLeHKH ¢)OPMHUPOBAHHOCTH
komnetrenuun IK-3 (konTposmmpyemblii uHANKATOP A0cTHKeHUs KomneTeHunu [1K-3.1)

1. CiocoObl MOCTPOEHUI U TEPECTPOCHUH.

2. Pa3BuTHe QU3NUECKUX KAaUYECTB B XYA0KECTBEHHON TMMHACTHUKE.
3. Buasl nepeaBuxeHuil. Pa3MbIkaHUsI U CMBIKAHUS.

4. ConepxaHue 3aHIATHI B pUTMHUYECKON TMMHACTHUKE.

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 3a1aHMH U (MJIM) BONIPOCOB 1JIl OLeHKH C)OPMHUPOBAHHOCTH
komnerenuun IK-4 (konTposmmpyemslii uHANKATOP A0cTHKeHUs: KomneTeHunu [1K-4.1)

1. OOpsicHuTE, NOXAIyHCTa, 3HAUCHHUE MPEAYNPEKICHHUE TpPaBM Ha 3aHATUSAX IO
ruMHacTuke. [IpuunHbl TpaBMaTu3mMa. Mepsl 1o mpenynpexacHuio TpaBM. KyBbIpok Bmepei.
KyBrIpok Ha3an.

2. Pacckaxure o KiaccH(UKAUU U XapaKTEPUCTHKH aKpOOATHMUECKUX YTPaKHECHHH.
Croiika Ha rojoBe U pyKax.

3. ®usnyeckas, TEXHUYECKass M IICUXOJOrMYecKass IOJArOTOBKA TIMMHAcTa IIpU
BBITOJIHEHUH aKPOOATUYECKHUX 3JIEMEHTOB.

4. OObsicHUTe, TMOXATYWCTa, 3HAYCHUE TMPEAYNPEKICHUE TpPaBM Ha 3aHATHUAX 10
rumHacTuke. KyBbIpOK Briepes U3 CTOMKHU Ha pyKax.

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 3a1aHUH U (MJIM) BONIPOCOB JI1 OlleHKN ¢)OPMHUPOBAHHOCTH
komnereHun I1K-1 (koHTpoIMpyeMblii HHANKATOP AocTHKeHHs KommneTenuuu [1K-1.2)

1. OObBscHUTE, MOXKATYyHCTa, 3HAYCHHE TMPEAYNPEKICHUE TpaBM Ha 3aHATUAX 10
rumHacTuke. KyBeIpok Ha3aja uepes3 CTOMKY Ha pyKax.

2. Pacckaxkute 0 KIacCH(PUKANNK M XAPAKTEPUCTUKU aKPOOATHYECKUX YIPAKHEHUH.
IIepeBopoT B cTOpOHY.

3. Pacckaxute 0 KiIacCHpUKAMK W XapaKTEPUCTUKH aKpOOATHUYECKUX YIpPaKHECHUI
Croiika Ha pyKax MaxoM OJHOM, TOJIYKOM JPYTOM.

4. OOBsACHEHHE XapaKTEPUCTUKN OCHOBHBIX HAMMEHOBaHUH CTPOsi. CTpOEBbIE IPUEMBI.

IlepeyeHb KOHTPOIBHBIX 3aaHUH M (MJIM) BONPOCOB JIsl OLIEHKH ¢(OpMUPOBAHHOCTH
kommnereHnuu [NK-3 (koHTpoMpyeMblid HHANKATOP A0cTH:KeHust komneTeHnunu ITK-3.2)

1. OOGyueHue akpoOATHYECKUM dJIEMEHTaM (KYBBIPOK BIIEPEN).

2. YMeTh NpUMEHHUTH OOIIEPa3BUBAOIINE YIIPAKHEHHS ISl TIOATOTOBKU K Pa3y4YHBAaHHUIO
aKpoOATUYECKUM DIIEMEHTaM.

3. O0ydeHue akpoOaTUIECKUM 3JIeMEHTaM (KyBBIPOK Ha3a).

4. O0GyueHue akpoOaTHUECKUM IJIEMEHTaM (CTOMKa Ha TOJIOBE U pyKax).



IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB /ISl OLleHKHN ¢(hOpPMHPOBAHHOCTH
kommnereHuuu I1K-4 (koHTpoMpyemblii HHAMKATOP H0cTHKeHUs1 KomneTeHunu 11K-4.2)

1. OOyuenue akpoOaTUYECKUM JIEMEHTaM (KOJIeco, pOHJAT).

2. OGyueHue BBINOIHEHUIO (Pa30er U MPU3eMJICHHE) B OTIOPHOM IPBIKKE.

3. OOyueHue BBINOJHEHUIO U CTPAXOBKA B OMOPHOM IpBDKKE (HACKOK HAa MOCTHUK M
TOJYOK JIByMSI HOTaMH, TOTYOK PyKaMH).

4. YMeHne NpUMEHNUTh (U3UUECKUE YIIPAXKHEHUS 0] My3bIKaJIbHOE COITPOBOXKICHHUE.

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 3a1aHMH U (MJIM) BONIPOCOB 1JIl OLeHKU ¢)OPMHUPOBAHHOCTH
komnetrenuum IK-1 (kouTposmmpyemslii uHANKATOP A0cTHKeHUs KomneTeHunu [1K-1.3)

1. IIpbIKKH B XyJ0KECTBEHHONM TMMHACTHKE M UX COBEPLICHCTBOBAHME PA3IMYHBIMU
crioco0amH.

2. TpeHUpOBOYHBIE HArpy3KH B XYJIO’)KECTBEHHOM W PUTMUYECKOW TMMHACTUKE, U
METO/Ibl UX PErUCTPaLUH.

3. CoBepIIEHCTBOBAaHME AKPOOATUYECKUX OJEMEHTOB C IOMOIIBIO  KpPYTrOBBIX
TPEHUPOBOK.

4. Ha ocHoBaHuM npaBui ¥ GopM 3arucu oOLIepa3BUBAIOLINX YIPAKHEHUH, COCTaBUTh 5
yHIpaXHEHUH 13 JTH000T0 MOJI0KEHHS.

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 3a1aHUH U (MJIM) BONIPOCOB 1JIl OLeHKH ¢)OPMHUPOBAHHOCTH
komnetrenuum IK-3 (kouTposmmpyemplii nHANKATOP A0cTHKeHUs KomneTeHunu [1K-3.3)

1. CoBeplieHCTBOBaHNE aKpOOATUYECKUM 3JIEMEHTaM B BOJIBHBIX YIPaKHEHUSX. YMETh
IPUMEHUTD CTPAXOBKY.

2. OGyueHue, 3aKpeIuieHue M COBEPILIECHCTBOBAHUE MPBDKKA HOTH BPO3b Uepe3 Ko3ia U
KOHS B ILIUPHHY.

3. PerynupoBanue pu3ndeckoil Harpy3ku Npu 3aHATHAX Ha CHapsaax.

4. OOyueHue, 3aKpeIuIEHUe U COBEPIIEHCTBOBAHHME MIPBDKKA COTHYB HOTH 4epe3 KO3ja B
JUIMHY .

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 3a1aHUH U (UJIM) BONIPOCOB JIA OlleHKH ¢)OPMHUPOBAHHOCTH
komnereHun I1K-4 (koHTpoIMpyeMblii HHANKATOP AocTHKeHHs KommneTeHuuu [1K-4.3)

1. OGyueHnue, 3aKperjieHUe U COBEPLICHCTBOBAHME IMpPbIKKAa HOTH BPO3b 4epe3 KOHS B
JUIMHY TOJIYKOM O JAJIbHIOKO YaCTb.

2. OOyueHue, 3aKperyieHHe U COBEpPIICHCTBOBAHUE MPBIKKA COTHYB HOTM uepe3 KOHS B
JUIMHY TOJIYKOM O JAJIbHIOKO YaCTb.

3. CoBepUICHCTBOBAaHHE CTPAXOBKM W TMOMOLIb B TMMHACTUKE, IPU BBITOJIHEHUU
IPBDKKOB Uepe3 KOHS Pa3IMYHOM JJIUHBI

4. Tloka3aTb OCHOBHBIE MpHEMbl OOYy4YEHHS TUMHACTHUECKUM yrpaxkHeHusM. Kakas
NOCJIEI0BATEIBHOCTD U XapaKTep JeHCcTBUI MPH 00YYEHUH TMMHACTUYECKUM YIIPAKHEHUAM ?

3. OueHo4YHbIE CpeCTBA (OLEHOYHbIE MATEPHAJIbI) ISl IPOBEICHMS
MPOMEKYTOUYHOM aTTeCTANNM 00y4YAIOIIUXCS MO JUCHHUIJINHE (MOTYJIIO)

2 cemecTp

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 3a1aHMH U (MJIM) BONIPOCOB 1JIAl OLeHKH ¢)OPMHUPOBAHHOCTH
komnetreHuum IK-1 (konTposmmpyemslii uHANKATOP A0cTHKeHUs KomneTeHunu [1K-1.1)



1. AspoOuka c raHTeIsIMH, dCIIaHAePOM, MUHU-IITaHTOl. Crienn(rka 3aHATHA.

2. OcoOEeHHOCTH MOCTPOCHHSI YPOKA C UCTIOTIb30BaHUEM (PUTOOIIA.

3. Kimaccuueckas aspobuka (yposens II). MeTomuka cocrapienus: komouaanuii 11 ypoBHs
CJIOKHOCTH.

4. OO0mast XxapakTepucTUKa MporpaMM a’dpoOMKH CHUIIOBOM HampaBiieHHOCTH. Crnenuduka
3aHATHI. MeToarKa OCTPOEHHUSI 3aHIATUH.

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 3a1aHUH U (MJIM) BONIPOCOB 1JIl OLeHKU ¢)OPMHUPOBAHHOCTH
komnetrenuun IK-3 (konTposmmpyemslii uHANKATOP A0cTHKeHUs KomneTeHunu [1K-3.1)

1. Mertonsl U cpencTBa pa3BUTHA KOOPAMHALMOHHBIX CHOCOOHOCTEH B IMporpammax
a’pOOUKH.

2. Aspobuka ¢ 6oaubapom. TexHHKA BBINOIHEHUS YIPA)KHEHUI U NIpaBUia TPEHUPOBKU
¢ 6oaubapamu.

3. Aspobuka co mraHroil. TexHuKa BBHINOJHEHUS YHPaXXHEHUH M IpaBuUiia TPEHUPOBKU
CO LUTAHIOM.

4. CunioBasi TpEHUPOBKA C IPUMEHEHHEM (PUTOOJIOB.

IlepevyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB /ISl OLleHKHN ¢(hOpPMHPOBAHHOCTH
kommnereHnuu [1K-4 (koHTpoMpyemblii HHAMKATOP H0cTHKeHUs1 KomneTeHunu I1K-4.1)

1. Cucrema «M30TO0H». MeToIMKa MOCTPOCHUS 3aHATHA.

2. AkBa-a3poOuKa: CTpyKTypa 3aHITUMH, COJEpKaHUE, METO/IUKA.

3. NnTepBanbHas TpeHUPOBKA B a3poOuke. TeXHOIOoTHus MpoBeIeHUs 3aHATHH.
4. KpyroBasi TpeHUpOBKa B a3poOuKe. TeXHOJIOTHs MPOBEICHUS 3aHATUH.

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 3aaHUH U (MJIM) BONIPOCOB JIA OlleHKH ¢)OPMHUPOBAHHOCTH
koMmneTeHun I1K-1 (koHTpoIMpyeMblii HHANKATOP AocTHKeHHs KommneTenuuu [1K-1.2)

1. CocTtaBuTh IpOrpamMmy Kapauo — adpoOuKu (Ha BEIOOD).

2. CocTaBUTh KOMIUIEKC YNPaKHEHWH Ui MpPOBEACHUS (parMeHTa OCHOBHOM yacTu
3aHATHH (CHJIOBOM YacTH) C TAHTEIISIMH.

3. CocTaBUTh KOMIUIEKC YIPaKHEHUN JUIsl (hparMEeHTa OCHOBHOM YacTu (CHIJIOBOW YacTH)
3aHATUN C PE3MHOBBIM aMOPTHU3aTOPOM.

4. CocTaBUTh KOMIUIEKC CHJIOBBIX YIpPaXHEHUH [uig (parMeHTa OCHOBHOM wYacTu
(cuitoBo# yacTH) 3aHsATuH ¢ «body bar» 1 MUHU — IITAHTOM.

IlepeyeHb KOHTPOIBHBIX 3aaHUH U (MJIM) BONPOCOB JIsl OEHKH ¢(OpPMUPOBAHHOCTH
kommnereHnuu [NK-3 (koHTpoMpyeMblid HHANKATOP A0cTH:KeHHsE kommneTenunu ITK-3.2)

1. CocTaBUTh KOMIUIEKC CHWJIOBBIX YIPAXHEHUH i (parMeHTa OCHOBHOHM wYacTu
(crJIOBOM YacTH) 3aHATUH C MEAUITUHOOIOM.

2. PabGortatp ¢ KapAMOTpeHakepamu (BKIIOUEHHE, YCTaHOBKAa JaHHBIX, BBIOOD
TPEHUPOBOYHOM MPOTPAMMBI).

3. CocTaBHTh IJ1aH a3pOOHOIN TPEHUPOBKH Ha KapAUOTpeHaxEpax. BrIOpaTh mporpamMmbl
B 3aBHCHMOCTH OT ILI€JIX ¥ COCTOSIHUS 310POBbs. PaccynTaTh HHTCHCUBHOCTD HATrPy3KH.

4. CocTaBUTh TPEHUPOBOYHYIO IIPOrPaMMYy JJIsl HAUMHAKOIUX (AKEHILUHBI).

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32a1aHNH U (MUJIM) BONIPOCOB JIA OlleHKH ¢)OPMHUPOBAHHOCTH
komnereHun I1K-4 (koHTpoIMpyeMblii HHANKATOP AocTHKeHHA KommneTeHuuu [1K-4.2)



1. IIpogeMOHCTpHPOBATh TEXHHKY CWJIOBBIX YIPAKHCHWH HA TpPEeHaXEpax, MOMOIIb,
CTPaxXxOBKY B 3aBHCHUMOCTH OT BEJIMYHUHBI TOJHIMAEMOTO Beca.

2. CocTaBUTh TPCHHPOBOYHYIO MPOrPAMMy CHJIIOBOH TPCHUPOBKH B TPEHAKEPHOM 3aje
JUTSL HAYMHAIOIINX (MYKUKHBI).

3. [IpoaeMOHCTpHPOBATh H3YUYECHHYIO TEXHUKY CHJIOBBIX YIPXKHECHUH Ha TpeHaxépax u
€O CBOOOTHBIM BECOM, CITOCOOBI IIOMOIIH U CTPAXOBKH.

4. CoCcTaBUTh TPCHHPOBOYHYIO MPOTPAMMYy CHJIOBOH TPCHUPOBKH B TPEHAKEPHOM 3aje
JUTSL CPEITHETO YPOBHS MOJITOTOBJICHHOCTH (3KEHIIMHBI) B 3aBUCUMOCTH OT IICITH.

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 3a1aHMH U (MJIM) BONIPOCOB 1JIl OLeHKU ¢)OPMHUPOBAHHOCTH
komnetrenuum IK-1 (kouTposmmpyemslii uHANKATOP A0cTHKeHUs KomneTeHunu [1K-1.3)

1. IlpoBectn Ha Tpymme (pparMEHT OCHOBHOM YacTH 3aHATHS O3J0POBUTEIHHOM CTEI-
a’pobukn (koMOuHAIMKM Ha 32 cuéTa CO CMEHOW NUAMPYIOMIEH HOTH C HCIOJIb30BaHHUEM
MoauduKauii 06a30BbIX MIArOB J00ABIEHHWEM MPBDKKOB, MOJCKOKOB, MOBOPOTOB, IBMKEHUU
pyKamMH ¥ U3MEHEHUN HampaBICHUS).

2. Tlpoectm Ha rpymme (parMeHT OCHOBHOM dYacTH 3aHATHA (adPOOHYIO 4YacTh)
TaHIEBATbHON a3pOOUKOH.

3. IIpoBectu Ha rpyIie nporpamMmmy KapJauo—a’poOukH (Ha BbIOOD).

4. TlpoBectn Ha Tpymnme (pparMEHT OCHOBHOM YacCTH 3aHATUN (CHUJIOBYIO YacTh) C
TaHTEJISIMU.

IlepevyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB /ISl OLlEHKHU ¢(OpPMHPOBAHHOCTH
kommnereHuuu [1K-3 (konTposmpyemblii HHAMKATOP H0cTHKeHUs1 KomneTeHunu I1K-3.3)

1. IlpoBecTu (parMeHT OCHOBHOI yacTH (adpOOHYIO YacTh) 3aHATHUS CTEM-adPOOHMKOMH,
UCTIONIb3YSl METOJIbI: TIOATAIHBIM, IEPEeX010B, OJJHONH MUHYTHI, 3aMEHBI, OKHIAHU, 3€PKATLHOTO
MoKa3a C 00s3aTeNIbHBIM BKJIIOUEHHEM MOAM(UKANWK 0a30BBIX IIAroB, ABIKCHHNA PyKaMH,
n00aBJIeHUEM yCUJICHUH.

2. TlpoBectu (pparMeHT OCHOBHOW YacTH 3aHATHUS (a9pOOHYIO YacTh) - KOMOWHAIIMIO
TaHIIEBAJILHON adpOOHKH, UCTIONB3Ysl METObI BTOPOTO YPOBHS Ha BHIOOP.

3. IlpoBectn ¢parMeHT OCHOBHOM YacTH 3aHATHS (CHIJIOBYIO 4YacTh) 3aHATHUS (UTOOI-
a’pOOHUKOM, UCTIONb3ysl 0a30Bble MCXOAHBbIE MONOKEHHUS Ha Msue. [logoOpaTh pasmep Msua B
3aBUCUMOCTH OT POCTa 3aHUMAIOIIETOCH.

4. TlpoBecTn ¢GparMeHT OCHOBHOW YacTu (a3pOOHYIO YacTh) 3aHIATHS — CBSI3KY (HUTOOI-
a’poOuku Ha 32 cuéra.

IlepeyeHb KOHTPOIBHBIX 3aaHUH M (MJIM) BONPOCOB JIsl OEHKH ¢(hOpMHUPOBAHHOCTH
kommnereHnun [NK-4 (koHTpoIMpyeMblid HHANKATOP A0cTH:KeHust KomneTeHunu I11K-4.3)

1. TIlpoBectn ¢uTHEC-3aHATHE AN PA3BUTUS  YKA3aHHBIX  KOOPIMHALMOHHBIX
CIOCOOHOCTEH C UCTIOJIb30BaHUEM WIIH 0€3 MCTIOb30BaHUs 000PYI0BAHUS.

2. IlpoBecTn O0310pOBUTEIBHOE 3aHATHE CHJIOBOM HANpPABIEHHOCTH C YKa3aHHBIM
000pyT0BaHUEM.

3. ITpoBecTu 0310pOBUTENBHOE 3aHATHE 1O cucTeMe «30TOH» (C MCIOIB30BaHUEM WIIN
0e3 UCMOoIb30BaHUs 000PYI0BAaHUS ), YUUTHIBAsI OCHOBHbIE KOMIIOHEHTHI CHCTEMBI.

4. ITpoBectu 00yueHHe TEXHUKE AbIXaHUs 1o cucteme «Ilumarecy.

3 cemecTp

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 3a1aHUH U (MJIM) BONIPOCOB JIA OlleHKN ¢)OPMHUPOBAHHOCTH
koMmneTeHun I1K-1 (koHTpoMpyeMblii HHANKATOP AocTHKeHHs KommneTenuuu [1K-1.1)



1. C xakuM COOBITHEM CBS3aHO BO3HUKHOBCHHE JIETKOM aTIETUKU B Poccuu U Korjaa 3To
cOOBITHE MTPOU3OILIO?

2. Komanaa pyccKuX JIETKOATIIETOB BIIEPBbIC yyacTBOBajda B OJUMIUNCKUX UTPax B...

3. Yrto takoe Oer?

4. Ha kakue 4yacTH yCJIOBHO MOYKHO MO/IPA3JENIUTh OET Ha KOPOTKUE TUCTAHIUU?

IlepevyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB /ISl OLlEHKHN ¢(hOpPMHPOBAHHOCTH
kommnereHnuu I1K-3 (konTposmpyemblii HHAMKATOP H0cTHKeHUs1 KomneTeHuunu I1K-3.1)

1. IIpu moxaroroBke K (PMHAIBHOMY YCWJIHIO IMOBOPOT, HAKJIOH WIM «CKPYYHBAHHE
TYJIOBHIIIA B CTOPOHY, OOpaTHYIO HalpaBJICHUIO METAHUs, TO3BOJIAIOT. ..

2. Cxopocts Bbutera OLIMT npeiryHa B MOMEHT OTpBIBa €0 OT ONOPHI HA3bIBAETCHA. . .

3. DHeprus ABMXKYLIMXCA PYK (IBMXKYILIEHCS MaxOBOM HOTM) BO BpEMs OTTAJIKUBAHMS
NEPEaeTCs OCTAIIBHOM Macce Tela B MOMEHT, KOI'Zia. ..

4. B uukie aBrxeHUN OEroBOro Iara MeXJIy MOMEHTOM IMOCTaHOBKM HOTH Ha ONOpPY U
MOMEHTOM BepTHKau (HauHu3iel Toukoit Tpaektopun OLIMT) Haxoaures dasza. ..

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 3a1aHNH U (MJIM) BONIPOCOB 1JIl OLeHKH ¢)OPMHUPOBAHHOCTH
komnetrenuun IK-4 (kouTposmmpyemslii nHANKATOP A0cTHKeHUs KomneTeHunu [1K-4.1)

1. Yro HEeoOX0oaUMO /1715 I0IycKa CIIOPTCMEHA K COPEBHOBAHUSIM 10 JIETKOM aTieTHKe?

2. MoxeT nu TIJIaBHBIA CyJAbsl JIETKOATIETUYECKUX COPEBHOBAHUI MPOBOJIUTH ITH
COpPEBHOBAHMS B ClIydae OTCYTCTBUS MEIULIMHCKOTO OOCITy KUBaHUS?

3. Kakue Opuransl cyneit popMupyroTcs Uist CyieicTBa COpeBHOBaHUi 1o Oery?

4. UYro BxoauT B OOSA3aHHOCTHM OCHOBHOI'O CTapTepa Ha JIETKOATIETHYECKUX
COpPEBHOBAHMIX?

IlepeyeHb KOHTPOIBHBIX 3aaHUH M (MJIM) BONPOCOB JIsl OEHKH ¢(hOpPMUPOBAHHOCTH
kommneTeHnuu [IK-1 (koHTpoIMpyeMblid HHANKATOP A0cTH:KeHust KomneTeHunu ITK-1.2)

1. Bo3aeiicTBue KakuX BHEUIHUX CHJI CYIIECTBEHHO BIIMSAET HA CKOPOCTb MEPEABUKEHUS
yenoBeka’?

2. Tpaextopus asmwxenust OLIMT Bo Bpems 6era umeet popmy...

3. SIBisieTcst MU cwiia peakludu Omophl (2 OHa BO3HHMKAET B OTBET Ha JICHCTBUE CHII,
BO3JICUCTBYIOIIMX HA HEE) ABMXKYILIEH CUION?

4. Pewaronryio poib (B IJIaHE pe3yIbTATUBHOCTH) MPHU OTTAIKUBAHUM UTPAET. ..

IlepeyeHb KOHTPOIBHBIX 3aaHUH U (MJIM) BONPOCOB JIsl OLEHKH ¢(hOpMUPOBAHHOCTH
kommnereHnun [NK-3 (koHTpoMpyeMblid HHANKATOP A0cTH:KeHust komneTeHnunu ITK-3.2)

1. ®a3a oTTanKuBaHUs B IIUKJIEC IBIKEHUI OErOBOTO I1ara OrpaHuYeHa MOMEHTAMU. ..

2. MoXeT 1 Cuia TSHDKECTH YBEIHMUUTh TOPU3OHTAIBHYIO CKOPOCTh JABMXKEHUS BO BpEMs
Oera?

3. YBenuuuBaeT i1 CKOPOCTh OTTATKUBAHUS OOJIBIINNA UMITYJIbC CHIIBI IIPH BBITOJHEHUH
ATOTO OTTAJIKUBAHUS?

4. Tlon onTUMaNBHOM CKOPOCTHIO paz0era B METaHUU TTOHUMAETCHL. . .

IlepeyeHb KOHTPOIBHBIX 3aJaHUH U (MJIM) BONPOCOB JIsl OEHKH ¢(hOpMUPOBAHHOCTH
kommnereHnun [NK-4 (koHTpoIMpyeMblid HHANKATOP A0cTH:KeHUst KommneTeHunu I1TK-4.2)

1. Ilpu ¢uxkcauuu CyIpsiMH Ha JUCTAaHLUMU HapyLICHUs TNPaBUWI COPEBHOBaHUIA,
OKOHYATEJIbHOE pelIeHEe O JUCKBaIM(UKAUK OeryHa IPUHUMAET. . .



2. HeoOxoauMmbIe yCIIOBUS ISl IPOBEACHUS JICTKOATIIETUICCKUX COPEBHOBAHUH JTOJKHA
obecneynBaTh. ..

3. Eciim aBa wim 6ojiee Y9aCTHUKOB COPEBHOBAHHUE TI0 TOPU3OHTAIBHBIM MPBDKKAM WITH
METaHUSAM TIOKa3ajd OJWHAKOBBIC JIy4IIME pE3yJIbTaThl, TO MeECTa MEXIy HHUMHU
pacipeeNsIFoTCs. ..

4. Eciu B COPEBHOBaHUSX IO TPBDKKAM B BBICOTY HECKOJIBKO YYaCTHHKOB TOKAa3aiIH
OJIMHAKOBBIC PE3YJIBTATHI, TO MIEPBOE U BCE TIOCIICAYIONTNE MECTA OMPEACIISIOTCA. . .

IlepevyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB /ISl OLlEHKHN ¢(pOpPMHPOBAHHOCTH
kommnereHnuu [1K-1 (konTposmpyemblii HHAMKATOP H0cTHKeHUs1 KomneTeHuunu I[1K-1.3)

1. B mpeixkax ¢ pa3bera MoJjioKeHHE 3aMaxa Mepejl OTTAIKMBAHUEM XapaKTepU3yeTcs
TEM, UTO MaxoBasi HOra HaXOJUTCSI:

2. Kakasg cBsi3p MexXIy OBICTPOTON MNpenBapUTENbHOTO pACTATUBAHMS  MBIIIII,
Y4acCTBYIOUIMX B OTTAJKUBAHUU, U TEM, KaK MPOSIBIISIETCS CUJIA U OBICTPOTA UX COKpALICHUS?

3. Kak BinsieT Ha 1ajbHOCTD IIOJIETA CHAPsAA BBICOTA TOUKH €ro BbuieTa?

4. Hmeerca U 1TpsAMas 3aBUCUMOCTh MEXJAY POCTO-BECOBBIMHM (@  TakKke
MOP(OJIOrHYECKUMH) 0COOEHHOCTSIMH YeJIOBEKa U Pe3yJIbTaTOM B CIIOPTUBHOM METAHUU?

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 3a1aHMH U (MJIM) BONIPOCOB 1JIl OLeHKH C)OPMHUPOBAHHOCTH
komnetrennum IK-3 (konTposmmpyemslii uHANKATOP A0cTHKeHUs KomneTeHunu [1K-3.3)

1. B xakoM BHJle METaHUS C YBEIMUYEHUEM CHJIBI BO3JCHCTBHUS Ha CHapsJ yroj BbLIETa
HaJl0 yMEHbLIAaTh?

2. Numna tpaekropun OLIMT (S) npeiryHa B mosere (6e3 ydeTra ero BEICOTBI B MOMEHT
BBIJIETA) ompeenseTcs GopMyioi:

3. Yem oOycnoBieHa BbICOKas 3(PQPEKTHBHOCTb MAaxOBOTO JBIKEHHS HOTOH IpH
OTTAJIKMBAHUU B NPBIKKaX ¢ pazoera?

4. Kak Bo3pacTaeT cuiia CONpOTHBIICHUS cpeibl pu Oere?

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 3a1aHUH U (MUJIM) BONIPOCOB JI1 OlleHKN ¢)OPMHUPOBAHHOCTH
komnereHun I1K-4 (koHTpoIMpyeMblii HHANKATOP AocTHKeHHA KommneTeHuuu [1K-4.3)

1. Kakyto paboTy poBOJST CEKpeTapu COPEBHOBAHMM MO MPBDKKAM U METaHUSIM?

2. Onuure paboTty cekperaps (WM cekperapeil) Ha GUHHUIIE.

3. Uro o0s3aHa UMeTh y cels CropTUBHAsA 0asza I MPOBEACHUS JIETKOATICTUYECKHUX
COpPEBHOBaHMI1?

4. Yto yKka3bIBaeTCs B MOJOKEHUU O TPOBEJICHNUH JIETKOATIETUYECKUX COPEBHOBAHUI?

4 cemecTp

IlepeyeHb KOHTPOIBLHBIX 3aaHUH M (MJIM) BONPOCOB 1JIsl OLEHKH ¢(hOpMHUPOBAHHOCTH
kommnereHnuu [IK-1 (koHTpoIMpyeMblid HHANKATOP A0cTH:KeHust KomneTeHuuu ITK-1.1)

1. K xakoii 30He MOIIHOCTH pabOTHl OTHOCUTCS O€T Ha CpeHUE TUCTAHIUH?

2. PazBuBaromuii  (SBASIOMMKACS TPEHUPOBOYHBIM IO CBOEH HAIPaBICHHOCTH)
MUKPOIMKII B JIETKOH aTJIETUKE OTIUYAETCS. ..

3. Kakoi#i U3 3TanmoB MHOTOJIETHEH CIMOPTUBHOM MOJATOTOBKH MMEET HAaWOOJBIIYIO JOJIO
CPEIICTB TEXHUYECKOTO COBEPIICHCTBOBAHUS B OO0IIEM 00beME TPEHUPOBOYHON HArpy3Ku
Jerkoarsiera?

4. Moxere mu Bbl BBIIETHTH KAaKUE-TO OCOOCHHOCTH TMOATOTOBKH JKEHIIHH,
3aHUMAIOIIUXCS JIETKOW aTJIETUKOMN ?



IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB /ISl OLleHKHN ¢(hOpPMHPOBAHHOCTH
kommnereHuuu I1K-3 (konTposmpyemblii HHAMKATOP H0cTHKeHUs1 KomneTeHuunu I1K-3.1)

1. BeroBoii UKJI BKJIFOYaET B ceO4l. ..

2. Kaxnaplii cOpeBHOBATENBHBIA BHUJ JETKOATIECTUYECKUX TMPBDKKOB YCIOBHO (st
ya100CTBa aHaIN3a) IEIUTCA Ha. ..

3. Onummre o0NIyr0 CXeMy pa3roHa CHaps/ia B JICTKOATICTUICCKIX METAHHSIX.

4. B mo0om BHie MeTaHUs 3a/1a4a (UHAIBHOTO YCUJIHS COCTOUT B TOM, YTOOBL. . .

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 3aJaHMH U (MJIM) BONIPOCOB 1JIAl OLeHKH ¢)OPMHUPOBAHHOCTH
komnerenuun IK-4 (kouTposmpyemslii uHANKATOP A0cTHKeHUs KomneTeHunu [1K-4.1)

1. Eciin Y4aCTHHUKaM JICTKOATJICTHICCKUX COpeBHOBaHI/Iﬁ BbBLAACTCA TOJIBKO IO OJHOMY
HOMEpY, TO B COpEeBHOBaHUsX 1o Oery Ha 100 M ero cieayeT NpUKpeIuIATh. ..

2. KommuiekToBaHuEe CyJEHCKOM KOJUIETMH Ka)KIOrO KOHKPETHOTO JIETKOATIETUYECKOTO
COpPEBHOBAHMS 3aBUCUT OT...

3. Ilepeuncnure U KpaTKo OXapakTEpU3yHTe COPEBHOBATEIbHBIE BU/IBI IPBIKKOB.

4. JlerxoatneTsl, MpBITAIONIME B BBICOTY crocodoM «docbepu-duon», pasder, Kak
NPaBUIIO, BHITIOTHSIIOT. . .

IlepevyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB /ISl OLlEHKHU ¢(hOpPMHPOBAHHOCTH
kommnereHnuu I1K-1 (koHTpoMpyemblii HHAMKATOP H0cTHKeHUs1 KomneTeHuunu ITK-1.2)

1. Yrinowm oTTrankuBaHus BO BpeMs Oera Ha3bIBatOT yTroJl MEXKAY. ..

2. HauOosnee BhIpa’k€HHbIE BpalllaTelbHbIE JBUKEHMS Ta3a BO BpeMs Oera MpOUCXOIST
BOKDYT...

3. Kak Tonbko B3Max pyKaMu IpU OTTAJIKWBAHUU 3aMEIUISIETCS, Harpy3ka Ha MBIIILBI
HOT...

4. I1yTp B3Maxa HOTOM MMPH OTTAIKUBAHUN MOXET OBITh YJIMHEH 3a c4eT OoJiee MO3THEero
ero okoH4aHus. Jis aToro...

IlepeyeHb KOHTPOIBHBIX 3aaHUH M (MJIM) BONPOCOB JIsl OEHKH ¢(OpPMUPOBAHHOCTH
kommnereHnun [IK-3 (koHTpoMpyeMblid HHANKATOP A0cTH:KeHust KomneTenunu ITK-3.2)

1. HauOonpmas ckopoctb mnocrtynarenbHoro asmwkenuss OLIMT Bo Bpems Oera
HaOJIFOJaeTCsI B MOMEHT. ..

2. Kakue 3a1a4un pemaroTcsi BO BpeMs paz0era B IpbDKKax?

3. MoryT 1 BHyTpEHHUE CUJIbI NIPBITYHA U3MEHUTH TpackToputo OLIMT B mosnere?

4. CKopoCTb BBIJIETA CHApsI/ia B METAHUSX 3aBUCHT OT. ..

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 3a1aHUH U (UJIM) BONIPOCOB JIA OlleHKN ¢)OPMHUPOBAHHOCTH
komnereHun I1K-4 (koHTpoIMpyeMblii HHANKATOP AocTHKeHHs KommneTeHuuu [1K-4.2)

1. Y riaBHOM CybH JIETKOATIETUIECKUX COPEBHOBAHUI MOTYT OBITh 3aMECTHTEIIH TIO. . .

2. Komy, keM H Kak MOXET OBbIThb MOAAH MPOTECT (OTHOCHUTEIBHO TPOBEICHHUS
COpPEBHOBAHUS WJIM IOKa3aHHOTO PE3yJIbTaTa) Ha COPEBHOBAHUSX I10 JIETKOM aTieTuke?

3. Kak 10mKHO BBIMOJIHATHCS METAHKUE TPaHaThl UM MAJIoro mMs4a?

4. Kak 10J5KHO BBIMOJIHATHCA TOJKaHUE spa’?

IlepeyeHb KOHTPOIBHBIX 3aJaHUH M (MJIM) BONPOCOB JIsl OLEHKH ¢(hOpMHUPOBAHHOCTH
kommnereHnuu [IK-1 (koHTpoMpyeMblid HHANKATOP A0cTH:KeHust KommneTenunu ITK-1.3)



1. Kaxxapiit nepros mosiera 6€roBoro HUKJa BKIOYAET B ce0s Qasbl. ..

2. Bo Bpems Oera Hora, 3aBeplluBLIas OTTAJKHWBAaHUE, JBUXKETCS BIIEPEI-BBEPX.
3HAYUTENIBHO YCKOPHUTH 3TO JBUKEHHUE €1 TO3BOJISET. . .

3. OrrankuBanue Oyner Oosee 3(G(PEKTUBHBIM, €CIM K MOMEHTY €ro OKOHYaHHUs
OLMT...

4. Bo Bpems (UHAIBHOIO YCHJIMSI CKOPOCTh MAacChl pasrOHsAEMOro cHapsja (KoIbs,
JIICKaA, siipa) OyeT BO3pacTaTh 3a CYET...

IlepevyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB /ISl OLleHKHN ¢(hOpPMHPOBAHHOCTH
kommnereHuuu I1K-3 (konTposmpyemblii HHAMKATOP J0cTHKeHUs1 KomneTeHuunu I1K-3.3)

1. B kakoli MOMEHT CKOpPOCTh TIOJJTbeMa Tella BBEPX NPU OTTAIKHBAHUHU JOCTHTACT CBOCTO
Makcumyma?

2. B xakoM Bujie JETKOATIETHYECKUX MPBIKKOB CIUIIKOM BBICOKAsi CKOPOCTh pa3dera He
MO3BOJIUT BBIMOJTHATH OTTAKUBAHUE 10T HEOOXOUMBIM yTIIOM?

3. OT yero 3aBHCUT JAbHOCTH IOJIETA JIETKOATIETUYECKUX CHAPSIIOB?

4. Ha kakue 4acTH yCIIOBHO PAa3JCISAIOT TEXHUKY CIIOPTUBHBIX METaHHM JJIs YJ00CTBa
U3yYCHUS dTOU TCXHUKU?

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 3aJaHMH U (MJIM) BONIPOCOB 1JIl OLeHKH ¢)OPMHUPOBAHHOCTH
komnetrenuun IK-4 (konTposmpyemslii nHAMKATOP A0cTHKeHUs KomneTeHunu [1K-4.3)

1. Kak mpoBoATCSI COpEBHOBAHUS 110 IPHIKKAM B BBICOTY?

2. B kakux ciyyasx TIONMBITKA HAa COPEBHOBAaHUSAX IO TPBDKKAM B BBICOTY HE
3aCYUTHIBAETCS?

3. B kakux ciy4asx MombITKa Ha COPEBHOBAHUAX IO METaHUSIM HE 3aCUUTHIBACTCA?

4. Cynpu Ha TUCTAHIIMH O0SI3aHBI CIIETUTH 34. ..

5 cemecTp

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 3a1aHUH U (UJIM) BONIPOCOB /JI1 OlleHKN ¢)OPMHUPOBAHHOCTH
koMmnereHun I1K-1 (koHTpoIMpyemMblii HHANKATOP AocTHKeHHs KommneTenuuu [1K-1.1)

1. Tlepeuncnenue ynpaKHEHUW, HaNpaBJIEHHBIX Ha OOydYeHHE paboTe HOT CIOcoOOM
KpOJIb

2. Ilepeuncnenne ynpakHCHHM, HalpaBJIEHHBIX Ha OOy4YeHHE pabOTHl PyK CIIOCOOOM
KpOJb Ha Ipyau

3. Ilepeuncriienne ynpakKHEHHWH, HaAIpaBJICHHBIX Ha OOydYeHHE pabOTHl PyK CIIOcoO0M
KpOJIb Ha CIIHHE

4. TlepeunciieHue yIpaKHECHUH, HAPABICHHBIX Ha OOYYCHHE IBIXaHUIO TPH TUIABAHUH

Ha Ipyau

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 3aaHUH U (MJIM) BONIPOCOB JIA OlleHKH ¢)OPMHUPOBAHHOCTH
komnereHun I1K-3 (koHTpompyemslii HHANKATOP AocTHKeHHA KommneTenuuu [1K-3.1)

1. Ilepeuncnenue ynpaxHeHUH, HAIPABJICHHBIX HA O0YYEHHUE CTAPTOBBIM MPBIKKAM

2. [lepeuncienue yrnpaKHeHUH, HAITPABICHHBIX HA 00y4YEeHUE OTKPHITHIM IOBOPOTAM

3. Ilepeuncnenne ympaXHEHUH, HAMpPaBICHHBIX Ha 00yudeHHE PabOTHI PyK CIOCOOOM
Opacc

4. Tlepeuncnenve ympakKHCHHH, HANpaBJICHHBIX Ha O0OydeHHWE paboTe HOT CIOCOOOM
Opacc



IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB /ISl OLleHKHN ¢(hOpPMHPOBAHHOCTH
kommnereHuuu I1K-4 (konTposmpyemblii HHAMKATOP H0cTHKeHUs1 KomneTeHunu [1K-4.1)

1. Tlepeuucienue ymnpakKHEHWH, HANPaABJICHHBIX HA COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHHKH
TUTABAHHSI CITOCOOOM KPOJIb Ha TPYIH.

2. TlepeuuncieHue ymHpaKHEHWI, HANpaBJICHHBIX HA COBEPUICHCTBOBAHHUE TEXHHUKH
MJIaBaHus CIIOcOOOM Ha CITUHE

3. Tlepeuncrienue ynpaXHCHWH, HANPABICHHBIX Ha COBEPIICHCTBOBAHHE TEXHUKHU
MJIaBaHus CrocoboM Opacc

4. TlepeuncicHue YNpPaXHCHUH, HANMpPABICHHBIX HAa COBEPIICHCTBOBAHUEC TEXHUKH
IUIaBaHMsI CIIOCOOOM JeNbPUH

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB /ISl OLlEHKHU ¢(OpPMHPOBAHHOCTH
kommnereHnuu [1K-1 (koHTpoMpyemblii HHAMKATOP H0cTHKeHUs1 KomneTeHunu I1TK-1.2)

1. CocTaBUTh KOMILIEKC YIPAKHEHUI HA CYIIIE, HAIIPABJICHHBIX HA Pa3BUTHE THOKOCTU

2. CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPaXKHEHUH Ha CyIIE, HAITPABJICHHBIX HA Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX
crocooHocTen

3. CocTaBUThH KOMIUIEKC YIPAXXHCHHUH HA CYIIIe, HAPABJICHHBIX HA PA3BUTHE JIOBKOCTH

4. CocTaBuUTh KOMIUIEKC YNPa)XHEHUW Ha Cyllle, HAMPaBICHHBIX HA Pa3BUTHE CUIIOBBIX
croco0HoCTeH

IlepevyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHNH U (MJIM) BOIIPOCOB /ISl OLleHKHU ¢(hOpPMHPOBAHHOCTH
kommnereHnuu I1K-3 (konTposmpyemblii HHAMKATOP H0cTHKeHUs1 KomneTeHuunu I1K-3.2)

1. CocrtaBUTh KOMIUIEKC YNpPaXHEHUW Ha Cylle, HANOpaBICHHBIX HA pPAa3BUTHE
BBIHOCJIIMBOCTHU

2. CocTaBUTh KOMIUIEKC YNPaKHEHUH B Mapax Ha Cyllle, HANpPaBJICHHBIX Ha pa3BUTHE
ruOKOCTH

3. CocTaBuTh KOMIUIEKC YIPa)XHEHHW B Mapax Ha Cylle, HAlpaBJICHHBIX Ha Pa3BUTHE
CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEN

4. CocTtaBUTh KOMIUIEKC YNPaKHEHUH B Mapax Ha Cyllle, HANpPABJICHHBIX Ha pa3BUTHE
JIOBKOCTHU

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 321aHUH U (MJIM) BONIPOCOB JIA OlleHKN ¢)OPMHUPOBAHHOCTH
komnereHun I1K-4 (koHTpoIMpyeMblii HHAUKATOP AocTHKeHH KommneTenuuu [1K-4.2)

1. CocraBUTh KOMIUIEKC YNpaKHEHUH B Mapax Ha Cyllle, HApaBJICHHBIX HA pa3BUTHE
CHJIOBBIX CITIOCOOHOCTEH

2. CocTaBUTh KOMIUIEKC YNpaXHEHUH B Mapax Ha Cyllle, HalpaBJIECHHBIX Ha pa3BUTHE
BBIHOCJIMBOCTH

3. Hanucanue TexHUUECKOM 3asBKU M KapTOUEK Ha COPEBHOBAHUS 110 TUIABAHUIO

4. VYdyactue B OpraHM3allid COPEBHOBAaHUN M0 IUIABaHUIO B KayeCTBE CYyAbH-
CEeKYHJIOMETPUCTA

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32a1aHUH U (UJIM) BONIPOCOB 1JI1 OlleHKN ¢)OPMHUPOBAHHOCTH
komnereHun I1K-1 (koHTpoMpyemMblii HHANKATOP AocTHKeHHA KommneTenuuu [1K-1.3)

1. leMoHCTparmus ynpaKHeHU TEXHUIECKUX YIPAXKHEHUH CITOCOOOM KPOJIb Ha TPYIU
2. JleMOHCTpanus ypaKHEHUH TEXHUUECKUX yIPaKHEHUH criocoOOM KpoJib Ha CIIMHE
3. leMoHCTpanus ynpaXxHEHUH TEXHUIECKUX YIIPaXHEHUH crtocoOom Opacc

4. JleMOoHCTpanus ypaKHEHUH TEXHUUECKUX yIpakKHEHUH criocoOoM nenbhuH



IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 3aJaHUH U (MJIM) BONIPOCOB 1JIAA OLeHKU ¢)OPMHUPOBAHHOCTH
komnetrennum IK-3 (konTposmmpyemslii uHAMKATOP A0cTHKeHUs KomneTeHunu [1K-3.3)

1. IlporubiBanue auctanuuu 50 M coco6oM KpoJib Ha TPYAH.
2. [IponneiBanue quctanuuu 50 M cnocoOoM KpoJjib Ha CIIUHE.
3. I[IpomnsiBanue aucranuuu 50 M cnocobom Opacc.

4. [ponneiBanue quctanuuu SOM aenbGuH.

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 3a1aHUH U (MJIM) BONIPOCOB 1JIl OLeHKH ¢)OPMHUPOBAHHOCTH
komnerenuum IK-4 (konTposmpyemslii uHANKATOP A0cTHKeHUsI KomneTeHunu [1K-4.3)

1. [TpornbiBanue aucraniuu 100 M crioco6om Kpoib Ha TPYIH.
2. IlponnbiBanue auctanuuu 100 crioco6oM KpoJib Ha CIHMHE.
3. IlporuibiBanue aucranimu 100 cnoco6om Opacc.

4. IMporuteiBarne auctannuu 200 M criocobom Opace

6 cemecTp

IlepevyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB /ISl OLlEHKHN ¢(hOpPMHPOBAHHOCTH
kommnereHnuu I1K-1 (koHTpompyemblii HHAMKATOP H0cTHKeHUs1 KomneTeHuunu ITK-1.1)

1. BeisiBieHre U UCTIpaBieHUE OMIMOOK B TEXHUKE CIIOPTUBHOTO CIOc00a KpoJib Ha TPYIU
2. BoisiBeHue 1 UCIIpaBlIeHHE OIIMOOK B TEXHUKE CIIOPTUBHOTO CIIOCO0a KPOJb Ha CIIMHE
3. BrisiBneHue 1 ucnpaBlieHHe OUTMOO0K B TEXHUKE CIIOPTUBHOTO criocoba 6pace

4. BoIsiBIIEHUE U UCTIPABJICHUE OMMOOK B TEXHUKE CIIOPTUBHOTO crioco0a nenb(un

IlepevyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB /ISl OLlEHKHN ¢(OpPMHPOBAHHOCTH
kommnereHuuu [1K-3 (koHTpompyemblii HHAMKATOP HocTHKeHUs1 KomneTeHuunu I1K-3.1)

1. BriaBienue u HCITPABJICHUC OIINOOK B TEXHUKE crapra C TYM60‘IKI/I

2. BrisBienue u HCITPABJICHHUC OomrOOK B TEXHUKE cTapTa Ha CIIMHC U3 BOJbI

3. BuigBienue u HCITPABJICHUC OIIMOOK B TEXHHUKE OTKPBITOT'O IMTOBOPOTA HA CIIMHE
4. BrisBieHue u HCIIPABJICHUC OIIOOK B TEXHHUKE 3aKPBITOTO IMOBOPOTA HA CIIMHE

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB /ISl OLlEHKHU ¢(hOpPMHPOBAHHOCTH
komnereHuuu [1K-4 (konTpompyemblii HHAMKATOP H0cTHKeHUs1 KomneTeHunu [1K-4.1)

1. BeraBienue u HCITPABJICHUC OIIMOOK B TEXHUKE IMOBOPOTA - MasdTHHUKA

2. BrIsiBIIeHUE 1 UCTIpABJICHUE OMMOOK B TEXHUKE 3aKPBITOrO TIOBOPOTA HA TPYAU

3. BrisiBiieHHE U HCTIPABIICHUE OITMOOK TEXHUKE MPOHBIPOB U BBIXOJIa CITOCOOOM Opacc

4. BrplsiBIieHWE W WCIpaBJICHUE OINMOOK B TIepexojax co crmocoba Ha cmocod B
KOMIIJIECKCHOM IIJIaBaAHUU.

IlepevyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB /ISl OLleHKHN ¢(OpPMHPOBAHHOCTH
kommnereHnuu [1K-1 (koHTposmpyemblii HHAMKATOP H0cTHKeHUs1 KomneTeHuunu I1TK-1.2)

1. IlpoBeneHue MOArOTOBUTENILHON YaCTH 00YYaIOLIEro 3aHATUS

2. [IpoBeneHne NOArOTOBUTENBLHON YaCTH TPEHUPYIOIIETO 3aHSTHS
3. IlpoBenieHre OCHOBHON YacTH 00y4YarOLIEero 3aHATUS

4. I[IpoBenieHnEe OCHOBHOM YacTH TPEHUPYIOIIETO 3aHITUS



IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB /ISl OLleHKHN ¢(hOpPMHPOBAHHOCTH
kommnereHuuu I1K-3 (konTposmpyemblii HHAMKATOP H0cTHKeHUs1 KomneTeHunu I1K-3.2)

1. CocTaBUTh KOMILIEKC YIPAKHEHUI B BOJIE, HAIIPABIEHHBIX Ha pa3BUTHE THOKOCTHU

2. CocTaBUTh KOMIUICKC YIIPKHEHUH B BOJIC, HAPABICHHBIX HA Pa3BUTUE CKOPOCTHBIX
crocooHocTen

3. CocTaBUTh KOMIUIEKC YIPAXXHEHHUI B BOJIC, HAITPABJIICHHBIX HA PAa3BUTHE JJOBKOCTH

4. CocTaBUTh KOMIUIEKC YIPaKHEHUI B BOJIE, HATIPABJICHHBIX HA Pa3BUTHE CUIIOBBIX

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 3a1aHUH U (MJIM) BONIPOCOB 1JIl OLeHKH ¢)OPMHUPOBAHHOCTH
komnetrenuun IK-4 (konTposmmpyemblii uHANKATOP A0cTHKeHUs KomneTeHunu [1K-4.2)

1. [IpoBeneHre 00YYArOLIETo 3aHATHU 10 TIIABAHHIO
2. [IpoBeneHne TPEHUPYIOLIETO 3aHATUS

3. [IpoBezeHue Urp Ha Bojie

4. ITpoBenenue scrader Ha BOJC

IlepevyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB /ISl OLleHKHN ¢(hOpPMHPOBAHHOCTH
kommnereHnuu [IK-1 (koHTpompyemblii HHAMKATOP H0cTHKeHUs1 KomneTeHuunu I[1K-1.3)

1. IlponnsiBanue guctani SO M OCHOBHBIM CLIOCOOOM

2. [IponneiBanue quctaHuuu S0 JONOJHUTENIBHBIM CIIOCOOOM
3. [IpornbiBanue auctaniuu 100 M OCHOBHBIM CIIOCOOOM

4. IlponneiBanue quctanuuu 100 1OMOTHUTENBHBIM CIIOCOOOM

IlepevyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB /ISl OLlEHKHN ¢(hOpPMHPOBAHHOCTH
kommnereHuuu I1K-3 (konTposmpyemblii HHAMKATOP H0cTHKeHUs1 KomneTeHuunu I1K-3.3)

1. ITporubiBanue auctaniuu 200 M OCHOBHBIM CITIOCOOOM

2. [IponneiBanue quctanuuu 200 M JOMOTHUTEIBHBIM CIIOCOOOM
3. [IpomnsiBanue auctaniuuu 1000M Tpou3BOIBHBIM CIIOCOOOM
4. Tect Kynepa

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB /ISl OLlEHKHU ¢(hOpPMHPOBAHHOCTH
kommnereHnuu I1K-4 (konTpompyemblii HHAMKATOP H0cTHKeHUs1 KomneTeHunu 11K-4.3)

1. IlpoBeneHue TPEHUPYIOUIETO 3aHATHS, HAIMPABICHHOTO HAa Pa3BUTHUE CKOPOCTHBIX
Ka4yecTB

2. llpoBeneHue TPEHUPYIOLIETO 3aHATHS, HAMNpPABICHHOIO HAa pa3BUTHE OOIIeH
BBIHOCJIUBOCTHU

3. IlpoBeneHue TPEHUPYIOLIETO 3aHSTHS, HAIMPABICHHOTO Ha pPa3BUTHE CIELUAIbHOU
BBIHOCJIUBOCTHU

4. Opranu3anus COpeBHOBaHUS 110 IIJIaBaHUIO

7 cemecTp

IlepevyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB /ISl OLleHKHN ¢(OpPMHPOBAHHOCTH
kommnereHnuu [1K-1 (koHTpoMpyemblii HHAMKATOP J0cTHKeHUs1 KomneTeHuunu ITK-1.1)

1. O6’bHCHI/ITe, HOH(aHYﬁCTa, 3HAa4YCHUC U MCCTO T'MMHACTHUKH B CHUCTCMC (1)I/I3I/IIICCKOFO
BOCIIUTAaHUA.
2. Pacckaxkure o CpeacTBax rMMHACTUKH.



3. OObsicHUTE, MNOXAJIyIHCTa, 3HAUYECHHWE MPEAYNPEKICHUE TpPaBM Ha 3aHATUSAX IO
IMMHACTHKE Ha MapajuleJbHBIX OpYChSIX Y MYKYMH U Pa3HOBBICOKHUX OpYChAX Y >KCHILIUH.
[Ipruunel TpaBMaTu3Ma. Mepsl 110 IpeynIpekICHAIO TPABM.

4. PacckaxuTe, NoXKajlyicra, 3HaYeHHME NPEAYNpPEXKIECHUE TPaBM Ha 3aHATUSAX IO
TUMHACTHKE Ha MEPEeKJIJNHE Y MYKYHH U OpeBHE Yy eHIuH. [IpuunHbl TpaBMaTu3ma. Mepsl
1O NPEIYIPEXKACHUIO TPABM.

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 3aJaHUH U (MJIM) BONIPOCOB 1JIl OLeHKU ¢)OPMHUPOBAHHOCTH
komnetrenuun IK-3 (konTposmmpyemslii uHANKATOP A0cTHKeHUs KomneTeHunu [1K-3.1)

1. enu u 3a4a4y THMHACTHKH.

2. O0bsicHUTE, TOKATYHCTa, 3HAUCHNE HAIIHOHATBHBIX CUCTEM TUMHACTHKHU.

3. Pacckaxwure, MoXalryicTa, MpeaynpekIeHUe TPaBM Ha 3aHATHIX 110 TUMHACTHKE Ha
KOHE y MY)XYMH W BOJBHBIX YIPaXKHCHUSX Yy JKeHIIWH. [IpuumHbl TpaBMatu3ma. Mepsl 1O
PEIyPEKJICHAIO TPABM.

4. OObsAcHUTE, NOXATyHCTa, NPEAYNPEXKICHUE TPaBM HA 3aHATUAX CHOPTUBHOM
TUMHACTHKOW Ha KOJIbIIAX Y MYXKYMH M OTIOPHOM TPBDKKE Y KEHIIWH. [I[pUIuHBI TpaBMaTH3MA.
Mephl 10 IPETyNPEKICHUIO TPABM.

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 3aJaHMH U (MJIM) BONIPOCOB 1JIl OLeHKH ¢)OPMHUPOBAHHOCTH
komnetrenuun IK-4 (konTposmmpyemslii uHAMKATOP A0cTHKeHUs KomneTeHunu [1K-4.1)

1. 3nauenue TepmuHosoruu. TpeboBaHus, IPeabIBISIEMbIE K TEPMUHOJIOTUH.

2. OObsicHuTe cniocoObl 0Opa3oBaHusi TepMUHOB. [IpaBuiia NpUMEHEHHS U COKpPALICHUs
TEPMHHOB.

3. PacckaxkuTte, noxaiyiicra, 0 KaKOM-HUOY/1b BBIJJAIOIIEMCSl THMHACTE M TUMHACTKE.

4. 3nanus1, ymeHusi, HaBbIKU. OOMacTh IpUMEHEHUs. BO3MOXHOCTh MPUMEHEHUS 3HAHUIH,
YMEHHUH 1 HaBBIKOB IIPU MPOXOKIACHNUHU MPAKTUKU B 00pa30BATEIBHOM YUPEKICHHUH.

IlepeyeHb KOHTPOIBHBIX 3aaHUH M (MJIM) BONPOCOB JIsl OEHKH ¢(hOpMUPOBAHHOCTH
kommnereHnuu [IK-1 (koHTpoIMpyeMblid HHANKATOP A0cTH:KeHUsE KomneTenunu ITK-1.2)

1. Pacckaxure M 1O BO3MOYKHOCTH IOKAKUTE€ OCHOBHBIE TEPMHUHBI AKPOOATHYECKHX
YIIPaKHEHUIA.

2. Ha ocHoBanuu npaBuiI v (hopM 3arucu 001Iepa3BUBAIONINX yIIPa)KHEHHH, COCTaBUTH 5
YOpaXHEHUH U3 TF000T0 MONO0KEHHUS.

3. YMeTh NpoBECTH Ha TPYyMIIE IOATOTOBUTENBHYIO U 3aKIIOUUTENBHYI0 YaCTH 3aHATHUS.

4. YMeTh NMpOBECTH OOIIEPa3BUBAIONINE YMPAXXHEHUS B OCHOBHOW YacTH 3aHATHS W3
MCXOIHBIX MOJIOKEHUH CTOSI U B TApPTEPE C MPEAMETAMHU.

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 3aaHUH U (MUJIM) BONIPOCOB 1JIA OlleHKH ¢)OPMHUPOBAHHOCTH
komnereHun I1K-3 (koHTpompyemMblii HHANKATOP AocTHKeHHs KommneTenuuu [1K-3.2)

1. OObBsicHUTE, MOXATYHCTa, 3HAYCHHE TMPEAYNPEKICHUE TpaBM Ha 3aHATUAX 10
ruMHactuke. [IpuuuHbl TpaBMaTU3Ma.

2. Pacckaxure o kiaaccupUKaIMU U XapaKTEePUCTUKHU OOIIEPa3BUBAIOIINX YIIPAKHEHUH.

3. OBnageHne HEOOXOAWMBIM 3alacoM 3HAaHUM, YMEHMH, M HABBIKOB NPH OOY4YECHUU
PA3IUYHBIX AIEMEHTOB Y MY>KUUH U Y KEHIINH B OOPHOM IPBIKKE.

4. Tloxa3aTb OCHOBHBIE MpHUEMBbl OOyuYeHHs] TUMHACTHYECKUM yrpakHeHHsM. Kakas
MOCIIEA0BATEIBHOCT U XapaKkTep ACHCTBUM MPH 00yYeHUN TMMHACTUYECKUM YIIPAKHEHUSIM.



IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB /ISl OLleHKHN ¢(hOpPMHPOBAHHOCTH
kommnereHuuu I1K-4 (koHTpoMpyemblii HHAMKATOP H0cTHKeHUs1 KomneTeHunu 11K-4.2)

1. PacckaxxuTe 0 Ha3HAYEHUH U KIIaCCU(UKALMU CTPOEBBIX YIPAKHEHUH

2. OObsICHEHHE XapaKTEPUCTUKN OCHOBHBIX HAMMEHOBaHUM CTposi. CTpOEBbIE TPUEMBI.

3. OBnageHue HEOOXOAMMBIM 3aracoM 3HaHUM, YMEHMH, M HaBBIKOB NpH OOY4YEHUHU
Pa3IUYHBIX TIEMEHTOB Y MY>KUMH Ha MEPEKIaIuHe, Y )KCHIIUH Ha OpEeBHE.

4. OBnaneHue HEOOXOAMMBIM 3alacoM 3HAHUN, YMEHHH, M HaBBIKOB NIpU OOyYEHHHU
Pa3IMYHBIX AIEMEHTOB Y MY>KYHH Ha MApajUICbHBIX, U Y KEHIIMH HA Pa3HOBBICOKHX OPYChIX.

IlepevyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB /ISl OLlEHKHN ¢(hOpPMHPOBAHHOCTH
komnereHnuu [1K-1 (koHTpoMpyemblii HHAMKATOP H0cTHKeHUs1 KomneTeHuunu I1K-1.3)

1. [ToaroroBuTenbHas YacTh 3aHATH. (3a1a4M M CPEICTBA, YEPEAOBaHUE YIIPaKHEHUH B
MNOJTOTOBUTENIBHOM YacTH 3aHsATHsl, oOuiue TpeOOoBaHUS K MPOBEACHHUIO IMOATOTOBUTEIbHON
YacTH 3aHATHSA, TIOCJIE0BAaTEIbHOCTh KOMaH ). [Toka3 moAroToBUTENbHOM YacTu 3aHSATHS.

2. OcHOBHas 4acTh 3aHATUSA. (3a7a4u U CPEJCTBA, YEPEIOBAHUE YIIPAKHEHUI B OCHOBHOM
yacTW 3aHATUA, oOmMe TpeOOBaHUS K  IPOBEJCHUI0 OCHOBHOM  4YacTH  3aHATHS,
NocJIeI0BaTeNbHOCTh KoMaH ). Iloka3 OCHOBHOM YacTH 3aHSTHSL.

3. CocraBineHHE IUIAHA-KOHCIIEKTa 10 TMMHACTHKE C NOCTPOCHHUEM U IEPECTPOCHUEM,
0eroBpIMU U IPHLKKOBBIMU YIIPAXKHEHUSMHU B ITOATOTOBUTEIBHOMN YacTH.

4. CocraBneHue IIJJaHAa-KOHCIIEKTa 1O TMMHAcTMKe ¢  OOlIepa3BUBAIOLIMMU
YIPAKHEHUSAMU C IPEIMETAMM.

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB /ISl OLlEHKHN ¢(OpPMHPOBAHHOCTH
kommnereHnuu [1K-3 (konTposmpyembiii HHAMKATOP HocTHKeHUs1 KomneTeHunu I1K-3.3)

1. 3axmouuTtenpHas YacTh 3aHATHA. (3amauu, cpeAcTBa W oOmme TpeOoBaHUS K
MIPOBEICHUIO 3AKITIOYUTEIbHON YacTH 3aHATHs ). [10Kka3 3aKiII0UUTEeIbHON YacTH 3aHSATHUS.

2. Pacckazath 0 METOOWYECKHUX OCOOCHHOCTSAX THMHACTUKH. llemn, 3amauym W dTarbl
00y4eHHs TUMHACTHUYECKHM YINpaXHeHUsM. [[umgakTudeckue NPUHIUINBI 00yueHHs. MeTosl
00y4eHUsI B THMHACTHKE.

3. CocraBicHHE IUIAaHA-KOHCIEKTA 110 T'MMHACTHKEC C BOCCTAHOBHUTCIHLHBIMHU
MPOLEAYPAMU U METOJIMKAMHU, PA3IMYHBIMU YIPAKHEHUAMH B 3aKJIIOUUTEILHON YacTH.

4. CocraBrieHue TUIAHA-KOHCIEKTa MO TMMHACTUKE C OOYyYalomMMH aKpOOATHYECKHUMHU
3JIEMEHTAMH B OCHOBHOM YaCTH 3aHSTHS.

IlepeyeHb KOHTPOIBLHBIX 3aaHUH M (MJIM) BONPOCOB /ISl OEHKH ¢(OpPMUPOBAHHOCTH
kommnereHun [NK-4 (koHTpoIMpyeMblid HHANKATOP A0cTH:KeHust komneTeHunu I11K-4.3)

1. OcobeHHOCTH MpPOBEACHUS OOIIEpa3BUBAIOUINX YIPAKHEHUH C HCHOJIH30BAHUEM
IpEIMETOB.

2. Ilcuxomormyeckas moaroroBka rumMHacta. (OCOOCHHOCTM TpPUMEHEHHS Ha
COPEBHOBAHUSX Pa3IMYHOTO MacIITada.

3. IlpuobpeTeHne M COBEPIICHCTBOBAHME HEOOXOIMMBIX HABBIKOB IPU BBIIOIHEHUU
YIPaXHEHHUI Ha CHapsIax.

4. CoBeplUICHCTBOBAaHME HABBIKOB B IOABIDKHBIX WUIPax C MpEAMETaMH, Pa3TUYHBIMU
acradeTamu.



8 cemecTp

IlepevyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB /ISl OLlEHKHN ¢(hOpPMHPOBAHHOCTH
kommnereHnuu [1K-1 (konTposmpyemblii HHAMKATOP H0cTHKeHUs1 KomneTeHuunu ITK-1.1)

1. CrocoObl mocTpOeHMi U epecTpoeH. 3HaHUE NePECTPOCHUS IPYIIIIbL.

2. Pa3BuTHe QpU3NUECKUX KAYECTB B XyA0KECTBEHHON TMMHACTHUKE.

3. Pacckaxure o Kiaccu(UKalUM M XapaKTEPUCTUKHU aKpOOATHUECKUX YHpPaXKHEHUH
Croiika Ha pyKax MaxoM OJHOM, TOJTYKOM JPYTOM.

4. YrpaxHeHus AJI HOT ¥ Ta30BOro Nosica.

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 3a1aHMH U (MJIM) BONIPOCOB JIAl OLeHKH ¢)OPMHUPOBAHHOCTH
komnetrenuum IK-3 (konTposmmpyemslii nHANKATOP A0cTHKeHUs KomneTeHunu [1K-3.1)

1. YopakHeHus Ajs pyK U IUIEYEBOTO Iosica.

2. YopakHeHus AJis TyJOBHINA. YTpaxxHeHUs 17151 JOPMHUPOBAHUS PABUILHON OCaHKH.

3. Buasl nepeaBuxeHuil. Pa3MbIkaHUsI U CMBIKAHUS.

4. Pacckaxure 0 Ki1accU(PUKAIMM U XapaKTEPUCTUKU aKpOOATUUECKUX YMPaKHEHHM.
Croiika Ha rojioBe 1 pykKax.

IlepevyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB /ISl OLlEHKHN ¢(hOPMHPOBAHHOCTH
kommnereHuuu [1K-4 (koHTpompyemblii HHAMKATOP H0cTHKeHUs1 KomneTeHunu 11K-4.1)

1. ComepxaHuie 3aHIATHI B PUTMHUECKON THIMHACTHKE.

2. OOpsacHUTE, NOXKaNTyHcTa, 3HAYCHHE MPEAYNPEKICHUS TPaBM Ha 3aHATUAX IO
rumHactuke. [IpuunHbl TpaBMaTtu3Ma. Mepbl 1o mpeaynpekaeHuo TpaBM. KyBBIpOk Brepes.
KyBbIpok Hazaz.

3. Meroauka mpoBeIeHUS OOIIEpa3BUBAIOIINX YIPAXKHEHUH M CIIOCOOBI OOyYECHHS
00111epa3BUBAIOIINM YIIPAKHEHUSIM

4. OObsicHUTE, TMOXATYHCTa, 3HAYCHHE MPEAYNPEKACHUS TpPaBM Ha 3aHATHAX 10
ruMHacTHKe. KyBBIpOK Briepes U3 CTOMKH Ha pyKax.

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 3aaHUH U (MJIM) BONIPOCOB JI1 OlleHKH ¢)OPMHUPOBAHHOCTH
komnereHun I1K-1 (koHTpoIMpyeMblii HHANKATOP AocTHKeHHsA KommneTeHnuuu [1K-1.2)

1. YMeHue npuMeHuTh PU3NYECKUE YIPAKHEHUS M0JT My3bIKaJIbHOE COMTPOBOK/ICHUE.
2. O0yueHue aKkpoOaTHUECKUM AJIEeMEHTaM (KYBBIPOK Ha3an).

3. O0ydeHue akpoOaTUYECKUM dJIeMEHTaM (IIEPEBOPOT B CTOPOHY ).

4. OObsiCHEHHE XapaKTEPUCTUKU OCHOBHBIX HAUMEHOBaHUN CTpost. CTpOEBbIE PUEMBI.

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 3a1aHUH U (UJIM) BONIPOCOB JIA OlleHKH ¢)OPMHUPOBAHHOCTH
komnereHun I1K-3 (koHTpompyemslii HHANKATOP AocTHKeHHA KommneTenuuu [1K-3.2)

1. OOy4enue akpoOaTUUECKUM dJIEMEHTaM (KYBBIPOK BIIEPEN).

2. YMeTh NpUMEHUTH O0IEePa3BUBAOIINE YIIPAKHEHUS JUISI TIOJTOTOBKU K Pa3yuyrnBaHUIO
aKpOoOATHYECKUM DJIEMEHTaM.

3. O0yueHue akpoOaTUYECKUM dJIeMEHTaM (KOJIeCO, pOH/IAT).

4. ObyueHue akpoOaTHUECKUM JIEMEHTaM (CTOMKA Ha TOJIOBE U pyKax).



IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB /ISl OLleHKHN ¢(hOpPMHPOBAHHOCTH
kommnereHuuu I1K-4 (koHTpoMpyemblii HHAMKATOP H0cTHKeHUs1 KomneTeHunu 11K-4.2)

1. IIpbDKKM B XyIIOXKECTBEHHOW TMMHACTHKE M HMX COBEPIICHCTBOBAHHE Pa3INYHBIMHU
croco0amH.

2. O0y4eHue BBIOIHEHHUIO (pa30er U Mpu3eMIIeHHE) B OOPHOM MPBIKKE.

3. OOy4eHue BBHINOJIHEHHIO M CTPaxoBKa B OMOPHOM mpbDkKe. (Hackox Ha MOCTHK U
TOJYOK JIBYMSI HOTaMH, TOJTYOK PYKaMH).

4. Ha ocHoBaHMM nipaBWI U (hOpM 3aImicH 00IIEpa3BUBAIONINX YIIPAKHEHHH, COCTaBUTH 5
YIPaXHEHUH U3 JII000TO MOJIOKEHHUSL.

IlepeyeHb  KOHTPOJIBHBIX 3aJaHMM M (MJIM) BONPOCOB /I  OLEHKH
chopmupoBanHoctu kommereHunu IIK-1 (koHTposMpyemMblii MHAMKATOP MAOCTHKECHHUS
kommnetennuu IK-1.3)

1. IIppDKKM B XyJOKECTBEHHOM TMMHACTUKE U WX COBEPLICHCTBOBAHHME Pa3IMYHBIMHU
croco6aMH.

2. TpeHuUpOBOYHBIE HArpy3KH B XYJOXKECTBEHHOH M PUTMHUYECKOW TMMHACTHKE, M
METO/bl UX PETUCTPAIIIH.

3. CocraBiieHue TIIaHA-KOHCIIEKTa MO THMHACTUKE C OOYYaloUIMMH JJIEMEHTAaMU Ha
CHapA/1aX B OCHOBHOM YaCTH 3aHATHUA.

4. OGyueHue, 3aKpelyieHUE U COBEPILICHCTBOBAaHHE MPBDKKA HOTHU BPO3b 4Yepe3 KOHS B
JUTMHY TOJTYKOM O JTAJIBHIOKO YacCTh.

IlepeyeHb  KOHTPOJBHBIX 3aJaHUii M (WJIM) BONPOCOB UIA  OLEHKH
cpopmupoBannocTn komnereHuuu IIK-3 (koHTposMpyeMblii MHAUKATOP AOCTHKEHHUS
komnerennuu I1K-3.3)

1. CoBepiieHCTBOBaHHE aKPOOATUYECKUM 3JIEMEHTaM B BOJIBHBIX YNPaKHEHHUSX. YMETh
IIPUMEHUTH CTPAXOBKY.

2. OGyueHue, 3aKpeIuieHue M COBEPILIECHCTBOBAHUE MPBDKKA HOTH BPO3b Uepe3 Ko3ia U
KOHS B ILIUPHUHY.

3. OBnageHne HEOOXOAWMBIM 3alacoM 3HAaHUM, YMEHMH, M HaBBIKOB NpPH OOYYECHUU
pa3IMYHBIX AKPOOATUYECKHUX 3JIEMEHTOB Y MY KUUH, U Y )KECHIIUH B BOJbHBIX YIPAXKHEHUSIX.

4. OBnaneHue HEOOXOAMMBIM 3allacoM 3HAHWN, YMEHHH, W HaBBIKOB NpU OOyUYCHHHU
Pa3IUYHBIX YIEMEHTOB Y MY>KYUH Ha KOHE U KOJIbLAX.

IlepeyeHb  KOHTPOJBbHBIX 3aJaHUii HW  (WJIM) BONPOCOB UI  OLEHKH
chopmupoBanHoctTd kKommnereHuuu IIK-3 (koHTposMpyeMblii WHIAUKATOP OCTHKEHUSA
kommnetennuu IK-3.3)

1. OGyueHnue, 3aKperjeHe U COBEPLICHCTBOBAHME IMpPbIKKAa HOTH BPO3b 4epe3 KOHS B
JUIMHY TOJIYKOM O JAJIbHIOKO YaCTb.

2. [Tokazatb OCHOBHBIE PUEMBI 00yUEeHHsI THMHACTHYECKUM yrpaxHeHus M. Kakas
MOCJIEI0BATEIBHOCTD U XapaKTep JeHCTBUI MPU 00yUEHUH THMHACTUYECKUM YIIPaKHEHHSM.

3. CoBepUICHCTBOBAaHHE CTPAXOBKM M TMOMOLIb B TMMHACTHUKE, IPU BBITOJIHEHUN
IPBDKKOB U€pe3 KOHS Pa3IMYHOM JJIUHBI

4. Tloka3aTb OCHOBHBIE MpHEMbl OOYy4YEHHS TUMHACTHUECKUM yrpaxkHeHusM. Kakas
MIOCJIEI0BATEIBHOCTD U XapaKTep JeHCTBUI MPU 00yUEHUH THMHACTUYECKUM YIIPaKHEHUSM.



4. OnleHOYHBbIE CpeIcTBA (OLEHOYHbIE MAaTEPHUAJIbI) VISl IPOBEACHUS
NMPOMEKYTOYHOM aTTecTAMA 00y4alIIUXCH (3AIIMTHI KYPCOBOM PadoThI
(mpoekTa)) MO AMCHHUILIHHE (MOAYJIIO)

Bremonnenne  KypcoBoil  paboThl  (IpoeKkTa) MO  JAWCHUIUIMHE  (MOIYJI0) He
MIPETYCMOTPEHO OCHOBHOM MpodhecCHOHaTIBLHON 00pa30BaTeILHON MPOTPaMMOH.



