MHWHOBPHAVYKHU POCCHHA

denepanbHOE rOCYAapCTBEHHOE OI0KETHOE
o0pa3oBaresbHOe yupeKIeHHe BbICLIEro o0pa3oBaHusl
«Tynbckuil rocy1apCTBEHHBIN YHHBEPCHTET»

MHeTUTYT negaroruku, GU3nYecKon KyJIbTypsl, CIIOPTa U TypU3Ma
Kadenpa «PU3KyIbTYpPHO-03J0POBUTEIbHbIE TEXHOJIOTHH

V1BepxkaeHo Ha 3acegaHuu kadeapsl POT
«24» suBaps 2023r., npotoko Neb

3aBesyromui kapenpoit
el C.A. Apxurosa

”~

METOAUYECKHUE YKA3AHMUS
MO NPOBeIEHHIO NPAKTHYECKHX (CEMHHAPCKHX) 3aHATHH
Mo AMCUHIIHHE (MOAYJII0)
«IloaBH/KHBIE HTPbI»

OCHOBHOIi npogeccHOHAIbLHOI 00pa3oBaTe/IbHOH NPOrpaMMbl
BbICIIero 00pa3oBaHus — MporpaMmbl 0akaJjaBpHaTa

10 HAPaBJIEHUIO TOATOTOBKH

49.03.01 Pusuyeckasi KyJbTypa

C HaIpaBJIEHHOCTBIO (ITpoduIeM)
POu3KyJIbTYPHO-0310POBHTE/IbHbIE TEXHOJIOTHH

®opma 00ydeHus: ouHasi, 3a04Has

WnentudukannoHHblii HoMep odpazoBaTtesbHOM nporpamMmsl: 490301-01-23

Tyna 2023 r.



PaspaGorunk(i) METOAHYECKHX YKA3aHHT

Apxumnosa C.A., 3aB. kadp. POT, nouent, K.1.H. —

-



3

He.]'ll/l H 3aJa491 OCBOCHUSA JUCIHHUIIINHBI

Leabro 0cBOEHUS TUCUUIUIMHBI (MOAYJIS) ABIsIETCSA MPUOOpPETEHNE 3HAHUM B
00JIaCTH TEOPUU WIPhl, PACIIMPEHUE MPEICTAaBIECHUNH B O00JaCTH METOAUKU
OpraHu3alMi M TPOBEJAEHUS TMOABWXHBIX UIP B IMpolecce (U3KYJIbTYPHO-
CIIOPTUBHOM JEATEIBHOCTH.

3agayaMu OCBOEHUS AUCLUILIIMHBI (MOTYJIs1) SIBIISIFOTCSI:

— (opmupoBaHHE Yy CTYIEHTOB HPO(ECCHOHAIBLHOTO MHUPOBO33pEHUS,
MHTEpeca U M03HAaBATEIbHOW aKTUBHOCTH K MpodaeMaM pU3NYECKON KyIbTYpbI;

— OBJIAJICHHE CTYJACHTAMHM 3HAHUW TEOpPHH, METOAWKA W OpraHU3ALMH
HOJIBUKHBIX HUIp, LEJIOCTHOE OCMBICIEHHE MPO(hecCHOHATBHON AeITeIbHOCTH,
001X 3aKOHOMEPHOCTEH JAaHHOTO BU/A COIIMAILHON TTPAKTUKH;

— ¢opMUpOBaHUE y CTYACHTOB yOeXJACHHUS B HEOOXOAMMOCTH MPUMEHEHUS
MOJIBUYKHBIX UTP KaK OCHOBHOT'O CpeCcTBa (PU3MUECKON KyIbTYpPhI AJIs pealn3aluu
00pa3oBaTeNbHBIX, BOCIUTATENbHBIX U 03J0POBUTENIBHBIX 33714,

— (QopMupoBaHuE y CTYIAEHTOB CTPEMJICHHS K CaMOCTOSITEIbBHOCTH H
TBOPYECTBY B IpoIlecce O0yUEHHUs.

Conep:kaHue NPpaKTHYeCKUX (CEMUHAPCKHUX) 3aHATHI

Ounas popma oOyueHust

Tembl NpaKTHYECKUX (CEMHUHAPCKHUX) 3aHATHI

1 cemecTp

1 |Opranu3zanusi 1 METOAMKA TPOBEICHUS MMOIBUKHBIX UTp. [InaHnpoBanue
UTPOBOT0 MaTepuasa sl YpOKOB (PU3HUECKON KyJIbTYPhl U COCTABJICHUE
[JIAHOB KOHCIIEKTOB.

2 COILGp)KaHI/IG, opraHu3anu:a 1 METOAUKA IIPOBCACHHWA ITOABUIKHBIX UI'D C
ACTbMH OJOIIKOJIBHOI'O BO3pacTa.

3 |ConepskaHue, opraHu3alys 1 METOJIMKA MPOBEACHUS TOABUKHBIX UTP C
yyaimucs 1 — 4 kiaaccos.

4 COI[ep)KaHI/IC, opraHu3anust 1 MCTOJUKA ITPOBCACHUA ITOABHUIKHBIX UTP C
YHaAIIUMHUC OCHOBHOM IIIKOJIBI.

W

CopeprxaHue, opraHu3alys 1 METOUKA MPOBEACHUS OABHXKHBIX UTP C
yuammmucsa 10 — 11 kmaccos.

HOI[BI/I}KHLIG HI'PBI, ICPCXOIHBIC K CIIOPTUBHBIM.

[ToaBH>KHBIE UTPHI HA 3aHATUSX JIETKOW aTJIECTUKOM.

[loaBH>XHBIC UTPBI HA 3aHITHUSIX TUMHACTUKOM.

O |0 | [

Oco00eHHOCTH METOMKHU TTPOBEICHUS TOJBUKHBIX UTP BO BHEKJIIACCHOU
pabore.

10 |[HUrpsl B cucteMe 03J0pOBUTEIBHON U (PU3KYIBTYPHO-MaCCOBOM PaOOTHI C
HacEeJICHUEM.




3aounas ¢popma odOyueHust

IJJ“;I Tembl NpakTHYECKUX (CEMUHAPCKUX) 3aAHATHH
1 cemecTp

1 |Opranuzanus 1 METOAMKA IPOBEICHUS MMOJBMKHBIX Urp. [ImanupoBanue
UTPOBOTO MaTepHalia Jyisi YPOKOB (PU3UUECKOUN KYJIbTYPhl U COCTABJICHHE
IJJAHOB KOHCIIEKTOB.

2 |CopepkaHue, opraHu3alys U METOJIMKA MTPOBEACHUSI MOJIBUKHBIX UTP C
JIETbMH JIOUIKOJLHOI'O BO3pacTa.

3 |Conepxanue, opraHu3anus U METOJIUKA MIPOBEJCHUS MOJIBUKHBIX UTP C

yuammmucs 1 — 4 kiaccos.




IIpakTnueckoe 3ansaTue Nel

Opranuzanuss W MeTOAMKA  NPOBeACHUS  NMOABMIKHBIX  HIP.
IlnaHupoBaHue UrpoOBOro Marepuaja s YPOKOB (GU3MUYECKOH KYJbTYPbI H
COCTABJICHHE IVIAHOB KOHCIIEKTOB

1. OcHOBHBIE 3a1a4¥ pyKOBOAUTENS Urpbl. [I0Ar0TOBKA K IPOBEAECHUIO UIPBHI.

2. CriocoObI pazfienieHrsi UTPOKOB Ha KOMAaH/IbI, BEIOOPA BOIAINETO M KaruTaHa.
TpeboBanus K pacckasy U MOPSAIAOK OOBSICHEHUS UTPBI.

3. Opranmzanusi urparmmx. PykoBoAcCTBO mpoieccoM urpbl. Jlo3upoBka u
CyIecTBO UTPHL. TpedoBaHms K OKOHUAHHIO UTPHL. [loBeIeHe TOTOB.

4. CopepxaHue MNPOrpaMMHOIO MaTepuaja [0 TOABWKHBIM HIPaM.
Pacnipenenenne urp mo uyerBepTssM. Mecto urpel Ha ypoke. XapaKTEpHUCTHKA
MOJIBM>KHBIX UTP B CBA3H C BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMU IIKOJBHUKOB 1 — 3, 4 — 6,

7 — 8,9 — 11 kiaccoB: aHaTOMO-(PU3UOJIOTUIECKHE, TICUXOJIOTMYECKUE OCOOEHHOCTH
pa3BUTHS IETCKOTO OpraHu3Ma.

IIpakTuyeckoe 3ansaTue Ne2

Conepxxanue, Opraau3anus ¥ MEeTOAUKA NMPOBeIeHHUS MOABHKHbBIX UIP €
AeTbMH JOIIKOJBHOI0 BO3PaCTa

1. UrpoBeie ynpa)KHeHHs 1Ji1 PA3BUTHS Y JOLIKOJbHUKOB OCHOBHBIX BHUOB
JIBIDKCHUH: X0IbOBI, Oera, MPBIKKOB, OpOCaHUs W JIOBJIW, METaHHMs, MOJ3aHUSI U
Ja3aHUsA, PABHOBECHS, KATAHUSA HA KOHbKAX, CAHKAX, JIbDKAX.

2. Urpsr: «Iloiinem Ha nporynky», «Hoxxku 1o nopoxke», «POBHBIM Kpyrom»,
«Benukanbl-kankw», «Konmadok m nanouka», «PassepHu kpyr», «TsHM B KpyD»,
«[Itnukn B rHe3apiLKax», «Kapycemby», «Y wmenBens Bo Oopy», «Mbl Becesble
pebsray, «['ycu-nedbenn», «Jlarymkm», «Crok-mockok», «llonpeirynunkm», «Bosk

BO pBY», «llomamm B wmsu», «llepeman - camuch», «IIpoHecu — He ypoHU»,
«CoBy11iKay.

IIpakTuyeckoe 3ansaTue Ne3

Conep:xanue, OpraHu3anmsi ¥ METOANKA NMPOBeAeHUs MOJABUKHBIX UIP €
yuamumucs 1 — 4 kiaaccon

«K cBomm ¢raxkkam», «J[Ba mopoza», «Oxtsa0Opsta», «Boak Bo pBy»,
«Y moukay, «Ms4 noB1y», « OXOTHHKH U yTKW», «Ilepectpenka»

IIpakTuyeckoe 3ansaTue Ned

Conep:kanmne, opranm3amusi 1 MeTOJAUKA NMPOBeJAEeHUS MOABUKHBIX MIP
C YYAIIUMHUCSH OCHOBHOM IIKOJIbI

«Msu B Bo3ayxe», «He maBail Msiu BogsameMy», «Ms4a kanutany», «TouHoe
Bpems», «Yexopma», «Croii!», «boil meryxoB» (M Jp. COIVIACHO KOMILUIEKCHOM

mporpaMmme 1o (puU3NIecKoMy BOCIIHTAHHUIO U 5-9 KitaccoB 00Ieo0pazoBaTeIbHOM
IITKOJIBI).



IpakTuyeckoe 3ansaTue Ne5

ConepxxaHue, OpraHu3anusi 1 MeTOAMKA NMPOBeJeHUs MOABHKHBIX UTP
¢ yuamumucs 10-11 knaccon

«Msu B Bo3nyxe», «He maBaili Msiu BomsmeMy», «Ms4a kanutany», «TouHoe
Bpems», «Yexopna», «Croitl», «boil meryxoB» (M [p. COIIacHO KOMILIEKCHOM
porpaMme 1o (buU3MYECKOMY  BOCHUTAHMIO  JJIA 10-11 KJIaCCOB
00111e00pa30BaTEIBHOM IIKOJIbI).

IIpakTuyeckoe 3ansiTue Ne6

IToaBH:KHBIEC HTPBI, IEPEXOAHBbIE K CIIOPTHBHBIM

«CopeBHytoTcs nsatepku», «IInonep6om», «D@yTdoa pakoB», «pa3BEeAUUKH U
4acoBbIE», «3alllUTa yKperuieHus», «bopbOa BcagHUKOBY, «YeTelpe Ms4ay.,
«XOKKel pykammn», «bopbp0a 3a Msau», «JlanTa Bosen00IuCTOB.

IIpakTuyeckoe 3ausitue Ne7

IHoaBuKHbIEC UTPHI HA 3AHATHUAX JETKOH aTJIETUKOU

«BopoObu-Boponbl», «Hactymnenune», «iydmuid auaep», «UemHok»,
«CKaKkyHbI», «<MSYOM B 1LI€JIbY», «B rOpM30HTAIBHYIO MUILICHB.

IIpakTuyeckoe 3ansitue Ne§
IHoaBuKHbIE UTPHI HA 3AHATUAX THMHACTUKOH
«enaii Haobopot», «Ilupamuasr», «Iloctpouts MocT», «Kpyxkumnmxay,

«Konp-xozen», «C Oepera Ha Oeper», «[umHacTuueckuii mapadon»,
My3BbIKanbHBIE 3MEVKI.

IIpakTuyeckoe 3ausitue Ne9

Oco0eHHOCTH METOAUKH NMPOBeIeHNs MOJABUKHBIX UTP BO BHEKJIACCHOM
padore

ManononBuKHble  UTPbl, MpUMEHseMble Ha  (U3KYJIBTMHHYTKAaX,

buskynpTnaysax, noxonax: «lloackokmy», «Ynouka», «CTankuBaHHe JaJOHIMU,
«IlepexBauennas scraderar.

IIpakTnueckoe 3ansaTue Nel(

Hrpsl B cucreme O310pPOBUTEJBbHON M (PU3KYJIbTYPHO-MACCOBOH
padoThI ¢ HACETIEeHUuEM

1. Urper — arrpakuuonsl «/I[Ba cryna um BepeBouka», «IIpoBopHBbIE
MOTaIbIUKNY, «MeTkuil Qyrdomuct», «TouHBIM NPBDKOKY», «JlBe U3 Tpex»,
«COelt OTCKOKOMY, «Y IepiKH MaIKy».
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IlepeyeHb OCHOBHOM M JONOJHHUTEJbHOW Y4eOHOW JMTepaTypbl,
HEOOX0UMOM 1JIsl 0CBOEHMSI JUCHUILINHBI (MOIYJIs1)

OcHoBHasi iuTEpaTypa

1. OBunHHukoBa T.C. 3aHsATHS, yIPAXKHEHUS U UTPHI C MsIYaMU, HA Ms4ax, B
Mmsiyax. OOydeHue, Koppekuus, npodunaktiuka [DIeKTpoHHBIA pecypc]: yueOHo-
MeToanyeckoe nocodue k [Iporpamme BocriuTanus U 0Oy4eHHs JTOUIKOIHLHUKOB C
THP/ OBuunnukoBa T.C., Uepnas O.B., bapsea JI.b.— DneKkTpoH. TEKCTOBbBIC
nanaele. —  CII6.: KAPO, 2012. — 248 c¢— Pexum pgocryma:
http://www.iprbookshop.ru/19396. — 9bC «IPRbooksy, mo mapouto.

JlonosHuTEeIbHAS JIUTEPATypa

1. IlopBwxHble urpsl: yueOHuk ans By3oB / JI. B. beuteesa [u np.]. — M.:
@u3s. Kynbrypa, 2007. — 288 c.: ni.

2. KykoB M.H. Ilogsuxubie urpsl: Yueouuk ans nea.sy3zoB / M.H.Kykos.
— M.: Akagemus, 2002. — 160 c.

3. TI'mymenko JL.WM. IloaBuxkHblE WHIPbHl KaK CpPEICTBO (PU3HYECKOIO
BOCIIUTAHUS JIETE€H JOUIKOJIBHOrO Bo3pacrta: YueOHoe mocodue amns By3oB / JL.U.
['nymenko.- M.: «®usnueckas kyaptypa», 2006. — 189 c.

4. Ky3pmuueBa E.B. [logBukHble UTpbl sl AETEH CPEAHErO0 W CTapIEero
IIKOJIBHOTO BoO3pacta: y4ed. mocobme mis By3oB / E.B. Ky3spmmueBa. — M.:
®duznueckas KynbTypa, 2008. - 123 c.

Ilepeyenr pecypcoB HHGPOPMAIMOHHO-TEJIEKOMMYHUKANMOHHON CeTH
«/HTEpHET», HEOOXOAMMBIX /IJI51 OCBOEHUS AN CIMILIMHBI (MOYJIA)

1. https://e.lanbook.com/ - DbC «Jlauby», 10CTyN aBTOPU30BAHHBIN.

2. https://urait.ru/ - OOpa3oBatenbHas 1iarpopma «tOpaiiT», noctyn
ABTOPU30BAHHBIN.

3. https://www.iprbookshop.ru/ - [ludposoit oOpazoBarenshblii pecypc [PR
SMART, noctyn aBTOpHM30BaHHBI.

4. https://tsutula.bookonlime.ru/ - 3BC Tyal'V «BookOnLimey» ydeOHbIe
ym3aanus Tynl'Y nmo BceM IUCUUILUIMHAM, JIOCTYII ABTOPU30BAHHBIM.

5. https://cyberleninka.ru/ - Hayunas onexktpoHHas  OubinoTeKa
«KubepJlennHkay, 10CTyI CBOOO HBIM.

6. https://www.elibrary.ru/ - Hayunas anekrponHas 6ubnuoteka eLibrary.ru,
JIOCTYH CBOOO/THBIH.




