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1 Цели и задачи освоения дисциплины 
 
Целью освоения дисциплины (модуля) является формирование системы научно-

практических знаний и умений в области теории физической культуры, необходимых для разно-
сторонней профессиональной деятельности по специальности. 

Задачами освоения дисциплины (модуля) являются: 
- формирование у студентов широкого профессионального мировоззрения и интереса к 

проблемам физической культуры, стремление к всестороннему анализу и творческому усвоению 
изучаемого материала; 

- обеспечение усвоения студентами фундаментальных знаний в области теории физиче-
ской культуры, целостного осмысления сути профессиональной деятельности, общих законо-
мерностей, педагогических принципов, средств, методов, форм организации физической культу-
ры, а также сформирование у них профессионально-педагогических умений и навыков по специ-
альности; 

- воспитание у будущих специалистов педагогического мышления, познавательной ак-
тивности, самостоятельности и ответственности за качество учебного труда и подготовки к про-
фессиональной деятельности, дисциплинированности, потребности в научно-исследовательской 
и практической деятельности в сфере физической культуры; 

- формирование убеждения в важности и необходимости в высококвалифицированных 
специалистах для решения государственных задач физического совершенствования населения. 

 
2 Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 
 
Дисциплина (модуль) относится к обязательной части основной профессиональной обра-

зовательной программы. 
 
Дисциплина (модуль) изучается в 4 и 5 семестрах. 
 
3 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю) 
 
Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной программы 
(формируемыми компетенциями) и индикаторами их достижения, установленными в общей ха-
рактеристике основной профессиональной образовательной программы, приведён ниже. 

 
В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен:  
 
Знать: 
1) историю, социальную сущность, структуру и функции физической культуры, цели, за-

дачи, основные компоненты педагогического процесса в сфере физической культуры (код ком-
петенции – ОПК-1, код индикатора ОПК – 1.1); 

2) физиологические и биохимические закономерности двигательной активности и про-
цессов восстановления (код компетенции – ОПК-1, код индикатора ОПК – 1.1); 

3) морфологические особенности занимающихся физической культурой различного пола 
и возраста, критерии оценки физического развития, определяющие подход к планированию ха-
рактера и уровня физических нагрузок, анализу результатов их применения (код компетенции – 
ОПК-1, код индикатора ОПК – 1.1); 

4) принципы и методы физического воспитания различных контингентов населения, ос-
новы теории и методики обучения базовым видам физкультурно-спортивной деятельности (код 
компетенции – ОПК-3, код индикатора ОПК – 3.1); 
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5) принципы и порядок разработки учебно-программной документации по тренировочно-
му и образовательному процессам по физической культуре и спорту (код компетенции – ОПК-
14, код индикатора ОПК – 14.1); 

6) систему организации процесса спортивной подготовки в организации, осуществляю-
щей деятельность в области физической культуры и спорта (код компетенции – ОПК-14, код ин-
дикатора ОПК – 14.1). 

 
Уметь: 
1) оценивать эффективность статических положений и движений человека (код компе-

тенции – ОПК-1, код индикатора ОПК – 1.2); 
2) определять общие и конкретные цели и задачи в сфере физического воспитания как со-

ставной части гармоничного развития личности, укрепления ее здоровья, физического совер-
шенствования, проектировать и организовывать занятия (код компетенции – ОПК-1, код индика-
тора ОПК – 1.2); 

3) определять общие и конкретные цели и задачи в сфере физического воспитания как со-
ставной части гармоничного развития личности, укрепления ее здоровья, физического совер-
шенствования (код компетенции – ОПК-3, код индикатора ОПК – 3.2); 

4) изучать и обобщать информацию в области методического обеспечения физической 
культуры и спорта (код компетенции – ОПК-14, код индикатора ОПК – 14.2); 

5) определять и планировать содержание методического обеспечения тренировочного и 
образовательного процессов (код компетенции – ОПК-14, код индикатора ОПК – 14.2); 

6) анализировать проведенные занятия по гимнастике, легкой атлетике, подвижным и 
спортивным играм, плаванию, лыжной подготовке для установления соответствия содержания, 
методов и средств поставленным целям и задачам, интерпретировать и использовать в работе 
полученные результаты для коррекции собственной деятельности (код компетенции – ОПК-14, 
код индикатора ОПК – 14.2). 

 
Владеть: 
1) методами и средствами сбора, обобщения и использования информации о достижениях 

в сфере физической культуры и спорта, приемами агитационно-пропагандистской работы по 
привлечению населения к занятиям физической культурой и спортом (код компетенции – ОПК-
1, код индикатора ОПК – 1.3); 

2) навыками проведения комплексов упражнений с учетом двигательных режимов, функ-
ционального состояния и возраста контингента занимающихся (код компетенции – ОПК-3, код 
индикатора ОПК – 3.3); 

3) методами и средствами сбора, обобщения и использования информации о достижениях 
в сфере физической культуры и спорта, приемами агитационно-пропагандистской работы по 
привлечению населения к занятиям физической культурой и спортом (код компетенции – ОПК-
3, код индикатора ОПК – 3.3); 

4) навыками проведения педагогического наблюдения и анализа проведения занятия и 
фрагмента физкультурно-спортивного мероприятия с использованием средств гимнастики, лег-
кой атлетики, подвижных и спортивных игр, плавания, лыжной подготовки, ИВС (код компе-
тенции – ОПК-14, код индикатора ОПК – 14.3); 

5) навыками разработки методического обеспечения тренировочного процесса (код ком-
петенции – ОПК-14, код индикатора ОПК – 14.3); 

6) навыками планирования информационного сопровождения физкультурно-спортивного 
праздника, соревнования, дня здоровья и другие мероприятия оздоровительного характера (код 
компетенции – ОПК-14, код индикатора ОПК – 14.3). 

 
Полные наименования компетенций и индикаторов их достижения представлены в общей 

характеристике основной профессиональной образовательной программы. 
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4 Объем и содержание дисциплины (модуля) 
 
4.1 Объем дисциплины (модуля), объем контактной и самостоятельной 

работы обучающегося при освоении дисциплины (модуля), формы промежу-
точной аттестации по дисциплине (модулю) 
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Очная форма обучения 
4 Э 4 144 32 16 – – 2 0,25 93.75 
5 ДЗ,КР  4 144 32 16 – – 1 0,5 94,5 

Итого – 8 288 64 32 – – 3 0,75 188,25 
Заочная форма обучения 

4 Э 4 144 2 8 – – 2 0,25 131,75 
5 ДЗ,КР  4 144 2 8 – – 1 0,5 132,5 

Итого – 8 288 4 16 – – 3 0,75 264,25 
 

Условные сокращения: Э – экзамен, ЗЧ – зачет, ДЗ – дифференцированный зачет (зачет с 
оценкой), КП – защита курсового проекта, КР – защита курсовой работы. 

 
4.2 Содержание лекционных занятий 
 
Очная форма обучения 

№ 
п/п 

Темы лекционных занятий 

4 семестр
1 Общая характеристика системы физического воспитания в РФ. 
2 Общая характеристика физического воспитания: направленность, средства, методы, 

принципы. 
3 Средства, методы, принципы физического воспитания. 
4 Теория и методика обучения двигательным действиям. 
5 Теория и методика развития физических качеств и способностей. 
6 Всестороннее формирование личности в процессе физического воспитания. 

5 семестр 
7 Формы построения занятий в физическом воспитании. 
8 Планирование и контроль в физическом воспитании. 
9 Особенности физического воспитания детей, подростков, молодежи, взрослого насе-

ления. 
10 Производственная физическая культура. 
11 Основы профессионально-прикладной физической подготовки. 
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Заочная форма обучения 
№ 
п/п 

Темы лекционных занятий 

4 семестр
1 Общая характеристика системы физического воспитания в РФ. 
2 Общая характеристика физического воспитания: направленность, средства, методы, 

принципы. 
5 семестр 

3 Формы построения занятий в физическом воспитании. 
4 Планирование и контроль в физическом воспитании. 

 
4.3 Содержание практических (семинарских) занятий 
 
Очная форма обучения 

№ 
п/п 

Темы практических (семинарских) занятий 

4 семестр 
1 Общая характеристика физического воспитания: направленность, средства, методы, 

принципы. 
2 Специфические средства и методы физического воспитания. 
3 Общепедагогические методы и средства. 
4 Теория и методика обучения двигательным действиям. 
5 Воспитание двигательно-координационных способностей. 
6 Воспитание силовых, скоростных и комплексных способностей скоростно-силового 

характера. 
7 Воспитание выносливости. 
8 Всестороннее формирование личности в процессе физического воспитания. 

5 семестр 
9 Формы построения занятий в физическом воспитании. 
10 Особенности занятий урочного типа. 
11 Планирование и контроль в физическом воспитании. 
12 Физическое воспитание детей дошкольного возраста. 
13 Физическое воспитание в школьном возрасте. 
14 Физическое воспитание в пожилом и старшем возрастах. 
15 Производственная физическая культура. 
16 Основы профессионально-прикладной физической подготовки. 

 
Заочная форма обучения 

№ 
п/п 

Темы практических (семинарских) занятий 

4 семестр
1 Общая характеристика физического воспитания: направленность, средства, методы, 

принципы. 
2 Специфические средства и методы физического воспитания. 

5 семестр 
3 Формы построения занятий в физическом воспитании. 
4 Особенности занятий урочного типа. 
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4.4 Содержание лабораторных работ 
Занятия указанного типа не предусмотрены основной профессиональной образовательной 

программой. 
 
4.5 Содержание клинических практических занятий 
Занятия указанного типа не предусмотрены основной профессиональной образовательной 

программой. 
 
4.6 Содержание самостоятельной работы обучающегося 
 
Очная форма обучения 

№ 
п/п 

Виды и формы самостоятельной работы 

4 семестр
1 Подготовка к практическим (семинарским) занятиям 
2 Подготовка к тестированию №1 
3 Подготовка доклада 
4 Подготовка к промежуточной аттестации и ее прохождение 

5 семестр
5 Подготовка к практическим (семинарским) занятиям 
6 Подготовка к тестированию №2 
7 Подготовка реферата 
8 Выполнение курсовой работы 
9 Подготовка к промежуточной аттестации и ее прохождение 

 
Заочная форма обучения 

№ 
п/п 

Виды и формы самостоятельной работы 

4 семестр 
1 Подготовка к практическим занятиям 
2 Выполнение контрольно-курсовой работы 
3 Подготовка к промежуточной аттестации и ее прохождение 

5 семестр
3 Подготовка к практическим занятиям 
4 Выполнение курсовой работы 
5 Подготовка к промежуточной аттестации и ее прохождение 

 
5 Система формирования оценки результатов обучения по дисциплине 

(модулю) в рамках текущего контроля успеваемости и промежуточной атте-
стации обучающегося 
 

Очная форма обучения 
Мероприятия текущего контроля успеваемости  

и промежуточной аттестации обучающегося 
Максимальное 

количество баллов 
4 семестр

Текущий  
контроль  

успеваемости 

Первый  
рубежный 
контроль 

Оцениваемая учебная деятельность  
обучающегося: 
Посещение лекционных занятий 4 
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Мероприятия текущего контроля успеваемости  
и промежуточной аттестации обучающегося 

Максимальное 
количество баллов 

Работа на практических (семинарских) заня-
тиях 

6 

Тестирование №1 20 
Итого 30 

Второй 
рубежный 
контроль 

Оцениваемая учебная деятельность  
обучающегося:
Посещение лекционных занятий 8 
Работа на практических (семинарских) заня-
тиях 

8 

Подготовка доклада и собеседование 14 
Итого 30 

Промежуточ-
ная аттестация 

Экзамен 40 (100*) 

5 семестр

Текущий  
контроль  

успеваемости 

Первый  
рубежный 
контроль 

Оцениваемая учебная деятельность  
обучающегося: 
Посещение лекционных занятий 4 
Работа на практических (семинарских) заня-
тиях 

6 

Тестирование №2 20 
Итого 30 

Второй 
рубежный 
контроль 

Оцениваемая учебная деятельность  
обучающегося: 
Посещение лекционных занятий 8 
Работа на практических (семинарских) заня-
тиях 

8 

Подготовка доклада 14 
Итого 30 

Промежуточ-
ная аттестация 

Дифференцированный зачет 40 (100*) 
Защита курсовой работы 100 

* В случае отказа обучающегося от результатов текущего контроля успеваемости 
 
Заочная форма обучения  

Мероприятия текущего контроля успеваемости  
и промежуточной аттестации обучающегося 

Максимальное 
количество баллов 

4 семестр
Текущий  
контроль  

успеваемости 

Посещение лекционных занятий 10 
Работа на практических (семинарских) занятиях 20 
Выполнение контрольно-курсовой работы 30 

Промежуточ-
ная аттестация 

Экзамен 40 (100*) 

5 семестр
Текущий  
контроль  

успеваемости 

Посещение лекционных занятий 20 

Работа на практических (семинарских) занятиях 
40 

Промежуточ-
ная аттестация 

Дифференцированный зачет 40 (100*) 
Защита курсовой работы 100 

* В случае отказа обучающегося от результатов текущего контроля успеваемости 
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Шкала соответствия оценок в стобалльной и академической системах оцени-

вания результатов обучения по дисциплине (модулю) 
 

Система оценивания  
результатов обучения  

Оценки 

Стобалльная система оценивания 0 – 39 40 – 60 61 – 80 81 – 100 
Академическая система оценивания  

(экзамен, дифференцированный зачет, 
защита курсового проекта,  
защита курсовой работы) 

Неудовле-
творительно

Удовлетво-
рительно 

Хорошо Отлично

Академическая система оценивания  
(зачет) 

Не зачтено Зачтено 

 
6 Описание материально-технической базы (включая оборудование и 

технические средства обучения), необходимой для осуществления образова-
тельного процесса по дисциплине (модулю)  

 
Для осуществления образовательного процесса по дисциплине (модулю) требуется учеб-

ная аудитория, оснащенная видеопроектором, настенным экраном, оборудованная доской для 
изображения рисунков, схем и т.п.; специальными приспособлениями для фиксации наглядных 
пособий (плакатов, кинограмм). 

 
7 Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходи-

мой для освоения дисциплины (модуля) 
 
7.1 Основная литература 
 
1. Физическая культура [Электронный ресурс]: учебник / С.И. Бочкарева [и др.]. – Элек-

трон. текстовые данные. – М.: Евразийский открытый институт, 2012. – 344 c. – Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/11107  

 
7.2 Дополнительная литература 
 
1. Барчуков И.С. Физическая культура и спорт: методология, теория, практика: учеб. по-

собие для вузов / И.С. Барчуков, А.А. Нестеров; под общ. ред. Н.Н. Маликова. – М.: Академия, 
2006. – 528 c. 

2. Ильинич В.И. Физическая культура студента и жизнь: учебник для вузов / В.И. Ильи-
нич. – М.: Гардарики, 2008. – 366 c. 

3. Холодов  Ж.К. Теория и методика физического воспитания и спорта: учеб. пособие для 
вузов / Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. – М.: Академия, 2000. – 480 с. 

 
8 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Ин-

тернет», необходимых для освоения дисциплины (модуля) 
 
1. https://e.lanbook.com/ - ЭБС «Лань», доступ авторизованный. 
2. https://urait.ru/ - Образовательная платформа «Юрайт», доступ авторизованный. 
3. https://www.iprbookshop.ru/ - Цифровой образовательный ресурс IPR SMART, доступ 

авторизованный. 
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4. https://tsutula.bookonlime.ru/ - ЭБС ТулГУ «BookOnLime» учебные издания ТулГУ по 
всем дисциплинам, доступ авторизованный. 

5. https://cyberleninka.ru/ - Научная электронная библиотека «КиберЛенинка», доступ сво-
бодный. 

6. https://www.elibrary.ru/ - Научная электронная библиотека eLibrary.ru, доступ свобод-
ный. 

 
9 Перечень информационных технологий, необходимых для осуществ-

ления образовательного процесса по дисциплине (модулю) 
 
9.1 Перечень необходимого ежегодно обновляемого лицензионного и сво-

бодно распространяемого программного обеспечения, в том числе отечествен-
ного производства  

 
1. Текстовый редактор Microsoft Word; 
2. Программа для прохождения тестирования; 
3. Программа подготовки презентаций Microsoft PowerPoint; 
4. Пакет офисных приложений «МойОфис». 
 
9.2 Перечень необходимых современных профессиональных баз данных 

и информационных справочных систем 
 
Справочная правовая система Консультант Плюс (http://www.consultant.ru). 


