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JINCT COIJTACOBAHMUSA
dona OUEeHOUHBIX CPeACTB (OHEHOUHBIX MATEPHAJIOB)

PazpaboTuuk:

L g

Cyxanosa M.I"., nouent kap. POT, K.1.H.




1. Onucanne GpoHIA OLIEHOYHBIX CPEICTB (OLEHOYHBIX MATEPHAJIOB)

@DOHJ OIIEHOYHBIX CPEACTB (OLIEHOYHBIE MaTepHallbl) BKIIOUYAET B c€0sl KOHTPOJIbHBIC 3a/a-
HUSL U (WJIM) BOIPOCHI, KOTOPBIE MOTYT OBITH TPEIOKEHBI 00YYaIOIMEMyCsl B PaMKaxX TEKYIIETo
KOHTPOJISI YCIIEBAEMOCTH U MPOMEXKYTOUYHOM aTTeCTallMd MO AUCUUIUIMHE (MOIYJI0). YKa3aHHbBIE
KOHTPOJIbHBIE 3a/1aHUs U (WJIM) BOMPOCHI MO3BOJSIOT OLEHUTh JOCTUKEHUE 00YyUaroIUMCsl IIIaHH-
PYEMBIX Pe3yJbTaTOB O0yUEHUS MO TUCIUIUIMHE (MOJIYJI0), YCTAHOBIEHHBIX B COOTBETCTBYIOIICH
paboueii mporpaMMe IUCHMIUIUHBI (MOAYJIs), @ TakKe CPOPMUPOBAHHOCTH KOMITETCHIIMM, YCTAaHOB-
JICHHBIX B COOTBETCTBYIOIIECH 0OIIeil XapakTepuUCTHKE OCHOBHOH mpodeccroHanbHoi 00pa3oBa-
TEJIbHON MPOrPaMMBl.

[lonHble HaMMEHOBaHUsI KOMMETEHUMH W WHIMKATOPOB MX JOCTUKEHHUS NPEJICTABIICHBI B
00ImIeit XxapaKTepUCTUKE OCHOBHOM MPodecCHOHATBHON 00pa30BaTeIbHON IPOTPAMMBI.

2. OneHOYHBIE CPeICTBA (OLIEHOYHbIe MaTePHAJIbI) 1JIsl NPOBEeHUN TEKYIero
KOHTPOJISI YCIIEeBAEMOCTH 00Y4aIOIIMXCS M0 JUCIHHUILIMHE (MOYJII0)

3 cemecTp

IlepeyeHb KOHTPOJIBHBIX 3a1aHNI M (MJIM) BONPOCOB /JIsl OLIEHKH ¢(POPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHuun I[1K-2 (koHTpoJMpyeMblii HHAUKATOP A0cTHKeHUusA komneTreHunu I1K-2.1)

1. IIpuBenuTe MpPUMEPHI W3 UCTOPUU UYEIOBEUECTBA, MOATBEPKIAIONINE TaBHUC TPAIUIIHH
3apOKIEHUS TypHU3Ma.

2. CaMopesTeNbHBIN TYPU3M — 3TO:

a) MyTeUIeCTBH, CyOCHANPYEMbIE U3 CPENICTB, BBIACISIEMBIX TOCYIaPCTBOM Ha COLIMATIbHBIC
HYK/IBI,

0) BUJI CIIOPTA, BXOAAIINI B €IMHYIO BCEPOCCUMCKYIO CTIOPTUBHYIO KJIacCU(DUKAITHIO,

B) IyTENIECTBUSI C WCIOJB30BAHWEM AKTUBHBIX CIIOCOOOB TMEPEIBUKEHUS, OPTaHU3YyEeMbIC
TYpUCTaMHU CaMOCTOSITENILHO.

3. Kakue BbIAENSAIOT TII00aTbHBIC HANPABICHUS TypH3Ma IO MM, KOTOPhIE CTaBsIT Mepe.
co00i1 TypHUCTBI BO BpeMsI CBOETO ITyTEIIECTBUSI:

a) TOCTUHUYHOE, CIIOPTUBHOE

0) peKkpealMoHHOE, CIIOPTUBHOE

B) BOJJHOE, HA3€MHOE

4. KakoB JieBu3 camoiesTensHoro typusma B Poccun?

a) «3a 370poBBIi 00pa3 KU3HU!»;

B) «3a [lyxoBHocTs, CriopT, [Ipupomy!»;

B) «/IBMKEHUE — 3TO KU3HB!»

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 3aaHUH U (MJ1H) BONIPOCOB JIfl OlleHKH ¢)OPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHunu ITK-4 (koHTpOIMpYyeMblil HHAUKATOP AocTHKeHUs1 komneTeHuun I1K-4.1)

1. IToxoms! 1, 2, 3-i cTENIEHN CIIOKHOCTH SBIISIIOTCS:

a) TOX0JIaMH BBIXOJIHOTO JTHS;

0) Moxo1aMu sl BBITIOJTHEHUST FOHOIIIECKUX Pa3psIOB;

B) Y4eOHBIMU ITOXO/1aMHU.

2. OCHOBHBIMM 3aJla4aMH COPEBHOBAHUI MO CIIOPTUBHOM NUCIHUIIIMHE «JlucTaHIMS» SBIIA-
IOTCS:

a) MPOXO’KJICHUE CTIOPTCMEHAMH 0€3 HapyIICHHs MTPaBUI U B MUHUMAJIbHO BO3MOYKHOE Bpe-
M3l CHOPTHUBHOM JUCTaHIIUY;

0) oTpaboOTKa U COBEPIICHCTBOBAHNE TEXHUYECKUX M TAKTUYCCKUX MTPUEMOB,;
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B) BBISIBJICHUS CHUTLHEHIITIX CIIOPTCMCHOB Y IOBBINICHUEC UX TCXHUYCCKOI'O M TAKTHUYCCKOI'O
MacTepCTBa.

3. JloMuHMpYIOIIas 1eTb PEKPEAIOHHOTO HAIIPaBICHUS TypU3Ma:

a) OCEeIIeHNE JOCTONPUMEYaTeIbHOCTEH

0) mpeoaoIeHNE PUPOAHBIX IPEMSATCTBUM

B) OTJBIX U 030POBIICHHE

IlepeyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aaHNI U (MJIM) BONPOCOB /IJIsl OLIEHKHU ¢(hOPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nerenuun K-S (koHTpoMpyeMblii HHAUKATOP H0cTHKeHUsA KomneTreHunu I1K-5.1)

1. Kakue ¢akTopsl criocoOCTBYIOT 03/10pOBUTEIBHOMY 3(P(PEKTy 3aHATHIT aKTUBHBIM TypHU3-
MOM?

2. Kakue ¢dakTopsl Ipy 3aHITHN TYPU3MOM CIIOCOOCTBYIOT 3aKaIMBAaHUIO OpraHu3Ma?

3. B Kakux BUax TypUCTCKUX MEPONPUATHI 3aHUMAIOIINECs] MOTYT MIOKa3aTh YMEHUS U Ha-
BBIKH 10 TEXHUKE TypHu3Ma?

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB /JIsl OLIEHKU ¢(OPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHuuu IIK-2 (koHTpoIMpyeMblii HHAUKATOP AocTHKeHUsI komneTeHun [1K-2.2)

1. Ilepeuncnure 3Tanbl MOATOTOBKU K ITOXOIY BBIXOJHOTO JHS C YYEOHBIMH U O3]I0POBH-
TCJIIbHBIMU LHEIAMU IJI T'PYIIIBI ITKOJbHUKOB.

2. Kakue MeponpusTHsi TOX0Aa HOCST 03I0POBUTEIIBHBIN XapakTep?

3. [lepeuncnure MeponpusITHs 0X0Aa yueOHOro xapaxkrepa?

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BONIPOCOB /JIsl OLIEHKU ¢(OPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHunu I1K-4 (koHTpoIMpyeMblii HHAUKATOP AocTHKeHUsI komneTeHun [1K-4.2)

1. Uem HEOOXOAMMO PYKOBOJCTBOBATHCS MPH PACTIPECICHUN 00sS3aHHOCTEH Cpeau ydacT-
HUKOB 1oxoja?
2. Kakue MeponpusThs B MOXOAE HOCAT MPUKIAAHON XapakTep?

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB 1JIs1 OLIEHKHU C(hOPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHuuu IIK-5 (koHTposupyeMblii MHAMKATOP A0CTHKeHus KomneTenuuu ITK-5.2)

1. Pazpaboraiite 8-10 scrader Ha BociuTaHue OBICTPOTHI U CIIEHUAIBHOM JTOBKOCTH.
2. [IpuBeanTe KOMIUIEKC YIPAXKHEHUHN [ Pa3BUTHSI CUJIOBOM BRIHOCIMBOCTH C OTSTOLICHHU-
€M TPY30M.

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 3aaHUH U (UJIH) BONIPOCOB /JIf1 OlleHKH ¢)OPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHuuu ITK-2 (koHTpOIMpYyeMblii HHAUKATOP AocTHKeHus: komneTeHun I1K-2.3)

1. B uem 3akimtouaercs 00111ast moroToBKa TypucTa?

2. Kakume wmeronpl BOCHUTAHUS W OOyUEHHs HCIIOJIB3YIOTCSI B MOJATOTOBKE TYpPUCTOB-
CIIOPTCMEHOB?

3. KakoB nops10k 00y4eHus: TEXHUYECKOMY NPHEMY B ITOATOTOBKE TypucTa?

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 3aaHUH U (MJIH) BONIPOCOB JIfl OlleHKH ¢)OPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHunu ITK-4 (koHTpOIMpYyeMblil HHAUKATOP AocTHKeHUsI komneTeHun 11K-4.3)

1. B uem 3akimtouaercs pusnyeckas moroToBka Typucra?
2. Kakoe 13 KauecTB SIBIISETCS OCHOBHBIM I TypucTa?



IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BONIPOCOB /1JIsl OLIEHKHU ¢(OPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHuuu IIK-5 (koHTpoIMpyemblii nHAUKaTOP AocTHKeHUs: komneTeHun [1K-5.3)

1. ITpuBenuTe KOMIUIEKC U3 8-MH YIPAKHEHUH 711 pa3BUTHSI CHIIBI HOT.
2. [IpuBeauTe KOMIUIEKC YIIPaXKHEHUH AJ11 BOCIIMTAHUS PaBHOBECHS.

4 cemecTtp

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB /JIsl OLIEHKU ¢(OPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHunu I[IK-2 (koHTpoIMpyeMblii HHAUKATOP AocTHKeHUsI komneTeHuun [1K-2.1)

1. MuHMMaNbHBIM BO3pacT YYaCTHHKA CIIOPTUBHOTO MoXo/1a | KaTeropuu CI0XHOCTH:

a) 13 ner;

0) 14 ner;

B) 15 ner.

2. Kakast ouepeHOCTb 3TanoB MOATOTOBKH K MOXOAY SIBISIETCS MPaBUIBHON?

a) orpeielieHUe paiioHa MOX0/1a, MOA00p TPYIIEl YYACTHUKOB, ONPEAeIICHUE 3a1aqn (IICITH)
MoXo0/1a;

0) cOop cBeneHuWii O paiioHe MyTeUmIeCTBUs, pa3padOTKa MapIIpyTa, COCTaBJICHUE
KaJIeHIapHOTO IJIaHa;

B) OpraHu3alys NUTaHUA, 0A00p IPYNIIOBOIO CHAPSKEHUS, paciipe/ieIeHre 00s3aHHOCTEN
CpeIy YYaCTHHKOB IOXOJa.

3. C 4eMm CBsI3aHbl TPYJHOCTH B OpraHU3AIMK MUTAHUS B TIOXOE C IE€TbMU?

a) IETH UMEIOT CTPOTHE OIPAaHUYCHHUS B TIEPEHOCKE TPy3a;

0) IPOAYKTHI AJIs IOX0/1a HEAOCTATOYHO KaJOPUITHBL;

B) B MIOXO/I€ BO3MO>KHBI NMUIIEBHIE OTPABICHUSI.

4. OOBEKTUBHBIC IPUYMHBI TPABMATU3Ma U HECUACTHBIX CITy4aeB B TypU3MeE

a) MpUpOaHbIE (HaKTOPHI;

0) HenpaBWIIbHBIE ICUCTBHUS YUaCTHHUKOB MTOX0/1A;

B) Ka4eCTBO CHAPSKEHUS TPYIIIHI.

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB 1JIs1 OLIEHKHU ¢(hOPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHuuu [1K-4 (koHTposupyeMbIii HHAMKATOP A0CTHKeHUs KomneTenuuu ITK-4.1)

1. B yem 3akitouaercs HayajabHas MOATOTOBKA K MOX0ay?

2. Yyamuecs 14-15 net MoryT coBepiiaTh MHOTOJIHEBHBIE MTOXO/IbI C THEBHBIM MIEPEXOJIOM:

a) 1o 12-15 km

0) 1o 18 xm

B) 110 20 kM

3. CtpaxoBKa B TypU3Me — 3TO:

a) MOJIUC CTPAXOBAHUS OT HECUACTHOIO CTyyas;

0) Bb30B rpynmsl MUC;

B) COBOKYITHOCTh TEXHHUYECKHX CPEJICTB U CIIOCOOOB MOJIH30BAHUS UMH, 00ECIICUNBAIOIINX
BO3MOYKHOCTB TIPEIOTBPAIICHUS TSHKENIBIX MOCTAEACTBUN TP CPHIBAX M aBaPHIX

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB 1JIs1 OLIEHKHU c(hOPMHPOBAHHOCTH KOM-
nereHuuu IIK-5 (koHTposupyeMblii MHAMKATOP A0cTHKeHUs KomneTenuuu ITK-5.1)

1. Kakue orpanndenust B Bece prok3aka A aeByuek 16-18 ner?
a) 10 5 Kr

0) He Oouee 8 Kr

B) 8-10 kxr
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1. [Tepeuncnure cpencTBa MPUCIIOCOOICHHS OpraHU3Ma K TOXOIHBIM YCIIOBHUSIM.
2. [epeuncnure cpeacTBa 3aKajJMBaHUs OPTaHU3Ma JIJISl MOJATOTOBKH K IMOXOJHBIM yCIIOBH-
SAM.

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BONIPOCOB JIsl OLEHKHU ¢(OPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHunu I[IK-2 (koHTpOoIMpyeMblii HHAUKATOP AocTHKeHUsI komneTeHun [1K-2.2)

1. B 4em oTiiMune TypUCTCKOIrO MOX0/Aa OT UHBIX TYPUCTCKUX ITyTEIIECTBUN?
2. [lepeuncnure ¢a3sl GyHKIHOHATEHOTO COCTOSIHUS OpraHu3Ma

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB /1JIsl OLIEHKHU ¢(OPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHunu I1K-4 (konTpoMpyemblii HHAUKATOP AocTHKeHUsI komneTeHun [1K-4.2)

1. OT yero 3aBUCHUT AJIUTENBHOCTh KX I0H (a3bi?

2. Kakne mapaMeTpsl yKa3bIBalOT Ha COACP)KaHUE HArPY3KU B MPOIIECCE TPEHUPOBKH?

3. [InaHnupoBaHue HArpy3Kd, KOTOpas OyJeT MpeanokeHa TypHucTaM, cleayeT MPOU3BOIUTH
OPUCHTUPYSCH:

a) Ha YYaCTHUKOB T'PYIIIBI, HaUMeHee (PU3UIECKH TTOATOTOBIICHHBIX

0) Ha cpeaHEero Mo MOJArOTOBKE YYaCTHUKA

B) Ha CaMOT0 MJIAJIIIETO yYaCTHUKA

IlepeyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aaHNI U (MJIM) BONPOCOB /ISl OLIEHKHU c(hOPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nerenuun [IK-5 (koHTpoMpyeMblii HHAUKATOP H0cTHKeHUs KomneTreHunu I1K-5.2)

1. [IpuBeauTE KOMIUIEKC YIIPa)KHEHUH /1711 pa3BUTHSI CUJIBI C COTIPOTUBIIEHUEM MTAPTHEPA.
2. IIpuBeauTte KOMIUIEKC U3 8-MU YIIPa)KHEHUH IJIs Pa3BUTHS CUIIBI PYK.

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB 1JIs1 OLIeHKHU c(hOPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHuuu IIK-2 (koHTposMpyeMbIii MHAMKATOP A0CTHKeHus KomneTenuuu ITK-2.3)

1. Kakoii ypoBeHb (pu3nuecKoi Harpy3KH XapakTepeH JUIsl 3aHATHI aKTUBHBIM PEKpearluoH-
HBIM TyPU3MOM?

2. Kakoii ypoBeHb (M3NYECKOH HArpy3KH XapaKTepeH AJISi 3aHSATHH CIOPTHBHBIM TYpPHU3-
MOM?

3. CymHOCTh ¥ MPUMEP HCIIOIB30BAHMS NPUHLMIIA ITOCTENIEHHOCTH B TPEHUPOBKAX TYpH-
CTOB.

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB 1JIs1 OLIEHKHU c(hOPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHuuu I1K-4 (koHTposMpyeMbIii HHAMKATOP A0CTHKeHus KomneTeHuuu 11K-4.3)

1. O3I[OpOBI/ITeHLHBIMI/I SABJIAOTCA HArpy3KH, ABUIATCIIbHASA AKTUBHOCTH IPH KOTOPLIX BbI-
TIOJTHSIETCS B!

a) a’poOHOIi 30HE

0) aHa’poOHOM 30HE

B) 30HE a’pOOHOTO Iopora

2. Kakue (akropsl MOTYT OKa3aTh pelIaroliee BIMSHUE Ha YIIydlleHHe (yHKIIMOHAIHLHOTO
COCTOSAHUSA OpraHru3Ma TYpHUCTOB B YCJIOBUAX PCKPCALIUU:

a) KITMMAaTU9YEeCKHE YCIOBHUS

0) Ce30H OT/bIXa,

B) YPOBEHb HX JIBUTATEIBHON aKTUBHOCTH



IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB /JIsl OLIEHKHU ¢(OPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHuuu IIK-5 (koHTpoIMpyemblii nHAUKaTOP AocTHKeHUs: komneTeHun [1K-5.3)

1. CoctaBbTe IUIaH NOXO/A BBIXOAHOTO JIHS C YYEOHBIMU U 03/10pPOBUTEIBHBIMH LEISAMH JUIS
TPYTIIBI ITKOJILHUKOB.

2. IIpennoxxnuTe MEHIO U paccuuTaiiTe KOJIMYECTBO MPOAYKTOB Ha rpymiy u3 20 yenoBek ajs
110X0/1a BBIXOJHOT'O JHSL.

3. OueHo4HbIe cpeAcTBA (OLEHOYHbIE MATEPHUAJIbI) AJISl IPOBEACHUSA MPOMEIKY-
TOYHOM aTTeCTAMH 00YYAIOIIMXCH MO JUCHUILTIMHE (MOYJII0)

3 cemecTp

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB /1JIsl OLIEHKHU ¢(OPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHunu I[IK-2 (koHTpoIMpyeMblii HHAUKATOP AocTHKeHUs: komneTeHuun [1K-2.1)

1. B yem 3akirogyaercs Mpouecc TypUCTCKOW MOATOTOBKU?

2. B yem 3akiovaeTcs 3aKaMBaONIHiA 3P PEKT B Mporecce 3aHATHIA TypU3MOM?

3. Yro mpeacTapnsieT co0oi crieruaibHas TypUCTCKas OArOTOBKa?

4. Kakue paszesnsl BKIIIOYaeT B ce0s crieruaibHas (pu3ndeckas MoAroToBKa TypucTa?

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB /JIsl OLEHKU ¢(OPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHunu I1K-4 (koHTpoIMpyeMblii HHAUKATOP AocTHKeHUs: komneTeHuun [1K-4.1)

1. CnocoGHOCTh K KOOPAWHAIMU JIBUKEHUH, COXPAHEHUIO CTATUYECKOTO M AMHAMUYECKOTO
paBHOBECHS HEOOXOAMMBI BceM TypuctaMm. Ho B kakoMm Buje TypHu3Ma 3TH KauecTBa OCOOEHHO BaXK-
HBbI U CIIeU(PUYHBI?

2. Kakue TpeHUpOBKH MpEAnoiaraeT pa3BUTHE CIIOCOOHOCTEN MepeaBUKEHUS U IIPEooJIe-
HUSI €CTECTBEHHBIX MPEMSTCTBUH C PIOK3aKOM?

3. KakoBo cojziep:kaHre MHTETrpajibHOM MOATOTOBKH TypucTa?

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB JIsl OLEHKHU ¢(OPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHunu I[IK-5 (konTpoMpyemblii nHAUKaTOp AocTHKeHUs: komneTeHuun I1K-5.1)

1. Ilpeanonoxute, Ha pa3BUTHE KAaKUX CIELUUATBHBIX (U3MUECKUX CIOCOOHOCTEH AOKHA
OBITH HalMpaBJieHa ClielMagbHas (pu3ndeckas MoAroToBKa TypuCcTOB BesocurnenuctoB? [louemy?

2. Ilpenmonoxure Ha pa3BUTHE KAaKUX CHEIMAIBHBIX (PU3NYECKUX CIOCOOHOCTEH MOMKHA
OBITH HaTpaBJieHa CIIeUaIbHAS PU3NICCKas TIOArOTOBKA JIBDKHUKOB, TTeNIexoTHUKOB? [Touemy?

3. Ilpennonoxxure Ha pa3BUTHE KAKUX CIEHUATBHBIX (PU3MUECKHX CIOCOOHOCTEH MOKHA
OBITH HalpaBJieHa ClielMagbHas (pu3ndeckas MoAroToBKa TypucToB BOAHUKOB? [Touemy?

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 3aJaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB /JIsl OLIEHKU ¢(OPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHunu IIK-2 (koHTpOoIMpyeMblii HHAUKATOP AocTHKeHUsI komneTeHun [1K-2.2)

1. TTo ¢pu3ndeckoit Harpy3Ke Ha OPraHU3M YeJIOBEKa Pa3IUYaOT TYPHU3M:

a) MeUINi U JbDKHBINA

0) aKTUBHBIN ¥ TTACCUBHBII

B) 9KCIICJMIIMOHHBIA U C IEIIOBBIMU LEIISIMH

2. Kakue BuIbI IOXOJIOB BBl MPEUIOKUATE HA HAYAIBHOM 3Tale 3aHSATHI CIIOPTUBHBIM TY-
PU3MOM JETSM U FOHOIIIAM:

a) KaTeropuiHbIC TTOXOIbI



0) MOXO/IbI BBIXOHOTO JTHS

B) HEKaTerOpUiHbIe (CTETICHHBIE) MMOXOABI U MMy TEIIECTBUS

3. Ilepeuncnute OCHOBHBIC (DAKTOPHI, YUUTHIBAEMBIC MPH Pa3padOTKEe MapHIpyTa CIIOPTHB-
HBIX ITOXOJIOB.

IlepeyeHb KOHTPOJIBLHBIX 3a1aHNI U (MJIM) BONPOCOB /JIsl OLIEHKHU C(POPMHPOBAHHOCTH KOM-
nerenuun [1K-4 (koHTpoIMpyeMblii HHAUKATOP A0cTHKeHUus1 komnereHunu 11K-4.2)

1. Ilepeunciure OCHOBHBIE (PAKTOPBI, YUUTHIBAEMbIE MIPU Pa3pabOTKe MaplIpyTa peKpearu-
OHHBIX IT0XO0/I0B.

2. KakoBa ontuMaibHasi MPOJOIKUTEIBHOCTD U MPOTSKEHHOCTh MApLIPYTa 030POBUTENb-
HBIX ITOXOZI0B?

IlepeyeHb KOHTPOJIBHBIX 3alaHNI U (MJIM) BONPOCOB /ISl OLIEHKHU ¢(POPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nerenuun K-S (koHTpoMpyeMblii HHAUKATOP H0cTHKeHUsA komneTeHunu I1K-5.2)

1. Ilokaxwure criemupuuecKkue 0COOCHHOCTH TMEPEIBMKCHUS (XOABOBI) B MEMIEXOTHOM TYy-
pHU3Me Ha paBHUHHBIX yYacTKaXx.
2. TexHMKa IBUKEHUS Ha MOABEMAX U CITyCKax B MELIEXOAHOM TypHU3ME.

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB /JIsl OLIEHKHU ¢(OPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHuuu IIK-2 (koHTpoIMpyeMblii HHAUKATOP AocTHKeHUsI komneTeHun [1K-2.3)

1. YeMm xapakTepu3yeTcs paBHOMEPHBII METO/| BBIIOJIHEHNS YIIPAXXHEHUN?
2. Yem xapakTepusyeTcs IepeMEHHbI METO/] BBIIOJIHEHUS YIPaXKHEHUH?
3. Yro npeaycMaTpuBaeT METO OTATOIEHUS?

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB 1JIs1 OLIeHKHU ¢(hOPMHPOBAHHOCTH KOM-
nereHuuu I1K-4 (koHTposMpyeMblii HHAMKATOP A0CTHKeHUs KomneTeHuuu 11K-4.3)

1. B uem 3akitoyaeTcst KpyroBoil METOA BBIIIOJHEHUS YIIPAaKHEHNIN?
2. [ToueMy KpyroBoit METOJI B TPEHUPOBKAX TYPUCTOB JOJKEH OBITH TPeoOIaaaronum?

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB 1JIs1 OLIeHKHU c(hOPMHPOBAHHOCTH KOM-
nereHuuu IK-5 (koHTposupyeMblii HHAMKATOP A0CTHKeHHs KomneTenuuu ITK-5.3)

1. IIpuBenuTe KOMIUIEKC YNPaKHEHUN Ui Pa3BUTHS CHIIBI C OTATOIIEHHEM COOCTBEHHBIM
BECOM

2. Ilpennoxure KpyroByro TPEHUPOBKY, BKIIOUYAIONIYIO 12 ynpaskHEHUN 1715 pa3BUTHS CUIIbI
PYK, HOT, TyJIOBHII[A, BOCIIUTAHHSI PABHOBECHSL.

4 cemecTp

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB 1JIs1 OLIEHKHU C(hOPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHuuu IIK-2 (koHTposMpyeMblii HHAMKATOP A0CTHKeHus KomneTenuuu ITK-2.1)

1. BaxxapiM OJIOKOM B MOATOTOBKE CIELUAINCTA MO0 (PU3HMUECKON KyJIbType SBISAIOTCS 3HA-
HUs1, HAKOTIJIEHHBIC B chepe

a) COOBITHITHOTO U KOJIOTUYECKOTO TyprU3Ma

0) ne4eObHOro (MEIUIIMHCKOTO) TYpU3Ma

B) CHOPTHUBHOT'O U CLIOPTUBHO-03JOPOBUTEIBHOIO TypHU3Ma

2. Knaccudukanus Typruzma 1o nessim:
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a) CIIOPTUBHBIHN, O3HABATEILHBIHN, UCCIIEIOBATEIHCKUAN, YUEOHBIHN, SKOJIOTHYECKUH U JIp.;

0) MemexoHbIN, TOPHBIN, JIBDKHBIN, BOJHBIN, CTIeNIe0, aBTOMOTO U Jp.;

B) NETCKUM, CEMEUHBIN, IOHOIIECKUN, MOJIOJCKHBIN, B3POCIIBIM.

3. B uem 3akirouaercs TPEHUPOBOUYHBIN MPOLECC PEKPEAIMOHHOTO HAMPABIICHUS TYpPU3Ma:

a) TpedyeTcs cnenuanbHas GU3ndecKas, TCOPeTUYECKast 1 TEXHUYECKasl IOJIrOTOBKA

0) crenuanbHON TPEHUPOBKU YUACTHUKOB HE TpeOyercs, TMO0 OHA OrpaHUYMBACTCS 03]10-
POBUTEIBHON TPEHUPOBKON

B) TpeOyIOTCS TPEHUPOBKHU B APYTUX BUAAX CIIOPTA

IlepeyeHb KOHTPOJIBHBIX 3a1aHNI M (MJIM) BONPOCOB JIsl OLIEHKHU ¢(POPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nerenuun [1K-4 (koHTpoIMpyeMblii HHAUKATOP H0cTHKeHUs1 komneTeHunu I1K-4.1)

1. Kakue ObIBatoT BUIbI COPEBHOBAHHI B TYpU3ME:

a) «MapUIPyT», «IUCTAHIUNY,

0) «BOCXOXKIECHUEY, «CIITIaBy;

B) «IIPEOJIOJICHUE TepeBajay, «IepernpaBay.

2. Kakue onpeneneHus 1yl COPEBHOBAHUM TIO CIIOPTUBHOW TUCIHUIIIMHE «TUCTAHIUS» BEP-
HbIe?

a) «CBSI3Ka» 03HAYAET, YTO YYACTHUKHU MPOXOAT TUCTAHIINIO MHIUBUIYTBHO;

0) «TpyIinay UCIOJIb3YeT TEXHUKY U TAKTHKY JTUYHOTO MPOXOKICHUS AUCTAHIIUH.

IlepeyeHb KOHTPOJIBHBIX 3a1aHNI U (MJIM) BONPOCOB JIsl OLIEHKHU ¢(POPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nerenuun [IK-5 (koHTpoIMpyeMblii HHAUKATOP H0cTHKeHUsA KomneTeHunu I1K-5.1)

1. [laliTe cpaBHUTENBHYIO XapaKTEPUCTUKY BUJ0B COPEBHOBAaHUH B TypusMme. B ueM cxoact-
BO U B 4YeM OTJIM4Yne?
2. CpaBHUTE METOIUYECKHE IPUEMBI IOJATOTOBKU K Pa3HbIM BUJAaM COPEBHOBAHWM B TypH3-

ME€.

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB 1JIs1 OLIeHKHU C(hOPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHuuu IIK-2 (koHTposMpyeMbIii MHAMKATOP A0CTHKeHus KomneTenuuu ITK-2.2)

1. B ueM 3akito4yaeTcsi OCHOBHOM 3 (EKT OT 3aHATHS PEKPEAIIMOHHBIM TypU3MOM?

2. I1o kakuM OCHOBHBIM MapaMeTpaM OCYIIECTBISETCS BHIOOP MPOIYKTOB MUTAHUS IS T1O-
xoja:

a) CTOMMOCTb, IPOU3BOAUTEIb;

0) KaJIOpUHHOCTh, COOTHOIIEHUE OEJIKOB, )KUPOB, YTJIEBOJIOB, BECOBBIE XapaKTEPUCTUKHY;

B) CPOK TOJHOCTH, ITpeobIIajaHue B pallioHe OSIKOB.

3. Ilo xakuM MokazaTesisiM KJIacCU(PHUIIMPOBAHHBIE TYPUCTCKUE MOXOJbI UMEIOT ONpPEIEIICH-
HYI0 HOPMaTHBHYO 0a3y?

4. Jlo3upoBaHHE KAaKHX TOKa3aTelel perraeT mpodsieMy peanu3allii peKpealioHHON Ha-
MPaBJICHHOCTH B KJIaCCU(UIIMPOBAHHBIX (CIIOPTUBHBIX ) TTOX0AaX?

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB 1JIs1 OLIeHKHU ¢(hOPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHuuu [1K-4 (koHTposIMpyeMbIii HHAMKATOP A0CTHKeHus KomneTeHnuuu 11K-4.2)

1. [IpennoxuTe MEHIO 7Sl S-TH THEBHOTO Y4eOHOTO OX0/1a.

2. Ucxoas U3 cpeTHUX dHEpro3arpaT TypucTa Ha OAWH JCHb MyTH (KKaJl/JIeHb), pacCuuTanTe
KOJIMYECTBO MPOTYyKTOB HA TPYIITy U3 12 4enoBeK At 5-TH JHEBHOTO y4eOHOTO IMOX0Aa U CKOPPEeK-
TUPYWTE €ro MO KaJOPUITHOCTH.
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3. Kak 00BsICHUTH OCOOEHHOCTh NMPEOJI0JIEHUSI €CTECTBEHHBIX MPENSATCTBUI B NEIIEXOTHOM,
TOPHOM H JIBDKHOM TYPH3MeE: CKOPOCTh NEPEABIKCHUS NIEPEMEHHA, a YJHEPIrOEMKOCTh IyTH HOCTO-
sHHa?

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB /1JIsl OLEHKHU ¢(OPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHunu I[IK-5 (koHTpoIMpyeMblili nHAUKaTOP AocTHKeHUs: komneTeHun [1K-5.2)

1. 3agauya.

JIJIs IenexXoTHOTO TypU3Ma SHEPTOEMKOCTh Iy TH OIPEAeIseTCS POPMYJIION:

Qu=SP[0,2(i—1)+ 1], rme

QI — HEPrOEMKOCTh MYTH B MEMIEXO0THOM TypHU3Me, KK,

S — IpOTSKEHHOCTH MYTH, KM;

P — Bec denoBeka ¢ proK3akoM, Kr;

1 — KaTeropusi CI0KHOCTH MOX0/1a.

3agaiiTe mapameTphl MPEANoJIaraeMoro IMoX0/la U PACCUUTAUTE DHEPTrOEMKOCTh IMyTH €ro
y4acTHUKA.

2. 3amaua.

Paccuuraiite cpenHue 3Heprozarparsl TypUCTa HA OJUH JI€Hb MyTH (KKaJl/JICHB).

IlepeyeHb KOHTPOJIBHBIX 3aaHNI U (MJIM) BONPOCOB /ISl OLIEHKHU C(hOPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHuun [1K-2 (koHTpoIMpyeMblii HHAUKATOP H0cTHKeHUsA komneTreHunu I1K-2.3)

1. IlpeanonoxxuTe CpeHIO CKOPOCTh JABMXKEHHUS TYpPHUCTa MO0 paBHUHHON MECTHOCTH B IO-
XO0J1€ BBIXOJIHOT'O JHS.

2. HpHBGI{I/ITe 9JICMCHTLI PAllMOHAJIBHOI'O INIAHUPOBAHUA COCTABJICHUA MapuipyTa rnoxoaa u
IIJ1aHa IMmoxozaa.

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB 1JIs1 OLIeHKHU c(hOPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHuuu [1K-4 (koHTposMpyeMbIii HHAMKATOP A0CTHKeHus KomneTeHuuu 11K-4.3)

1. I[TpuBeauTEe CyMMapHYIO BEIMUUHY (PU3HMUECKON HArPy3KH B COOTBETCTBHE C KOHKPETHBIM
COCTaBOM TYPHCTCKOMU I'PYTIIIBI.

2. IlpuBenuTe moKa3aTeiy, 3a CYET KOTOPBIX MOKHO PETYJIMPOBAaTh UHTEHCUBHOCTh HAarpys3-
KH B yCIIOBUSIX TYPHCTCKOIO IIOX0/a.

IlepeyeHb KOHTPOJILHBIX 32JaHUH U (MJIM) BOIIPOCOB 1JIs1 OLIeHKHU c(hOPMHUPOBAHHOCTH KOM-
nereHuuu IIK-5 (koHTposupyeMblii MHAMKATOP A0CTHKeHUs KomneTeHnuuu ITK-5.3)

1. CocTaBbTe miIaH y4eOHOTO MHOTOIHEBHOTO TIOXO/Ia JIJIsl TPYIIIEI CTYACHTOB.
2. CocraBbTe IUIaH NOJTOTOBKU K y4€OHOMY MHOTOJTHEBHOMY MTOXOIY

4. OueHo4YHbIe CPpeaCTBA (OLEHOYHbIE MATEPHUAJIbI) JAJIA POBEICHUS MIPOMEIKY-
TOYHOM aTTeCTAlMU 00Y4AKIIMXCS (3AIUUTHI KYPCOBOl padoThl (IpoeKTa)) 1o
AUCHUILIAHE (MOAYJII0)

Brinonnenue kypcoBoi paboThl (IIPOEKTA) MO JUCHUIUIMHE (MOJYJIO) HE MPELyCMOTPEHO
OCHOBHOI1 MpodeccoHaNbHON 00pa30BaTEILHOM MPOrPaMMO.



