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ITosicHuTEIbHAA 3alICKA

KayecTBeHHast IOArOTOBKAa COBPEMEHHOI'O CIICIIUANIUCTA B JII000M OTpaciay 3HAHHUS HE MOXKET
ObITh OTPaHMYCHA YCBOCHHEM TOJBKO JIMIIb TEOPETHUECKUX 3HAHUH — HEOOXOAUMBIM
KOMIIOHEHTOM IPO(eCcCHOHANIBHOM MOATOTOBKY ABJISIETCS (POPMUPOBAHUE NTPAKTUUECKUX YMEHUHN U
HaBbIKOB. [lo3TOMY OpraHuszaius NpakTHUECKUX 3aHSATUH SBISIETCS BaXXHBIM M HEOOXOIUMBIM
3TAIoOM MOATOTOBKH OY/IYIIEro CHEeIHaINcTa K Mpo(hecCHOHAIBHOMN NesITeIbHOCTH.

B coBpemeHHOM 00pa3oBaHMM OJHHM W3 OCHOBHBIX BHJOB MPAKTUYECKUX 3aHATHH IO
pasMYHBIM HayKaM SBJISIETCS CEMHUHAp, TaK Kak IMpeACTaBiIseT COOOH CpelNCcTBO pa3BUTUS Y
CTY/IEHTOB KYJIbTYpbl HAy4YHOI'O MbllUIEHHs o0meHus. CeMuHap - 3To Takas ¢popMma opraHu3aluu
o0y4eHus, MPH KOTOPOH Ha 3Tare NOArOTOBKH JTOMHHUPYET CAMOCTOSITENIbHAS PadoTa yYaIIuxcs C
y4eOHOH TUTepaTypoil U APYTUMH JUIAKTUIECKUMU CPEICTBAMH HaJl CEpHUell BOIIPOCOB, POOIeM 1
3ajja4, a B IIpOLECCe CEeMMHapa HIYT AaKTHUBHOE OOCYXJEeHHe, AMCKYCCUM W BBICTYIUICHUS
CTY/IGHTOB, TJ€ OHM II0Jl PYKOBOJACTBOM IIperojaBaTels JenaoT 0O0O0OIIaolIe BbIBOABI U
3aKIIOYeHUs. [Ipy TpOBENEHUM MPAKTUYECKUX 3aHATUH HCIONB3YIOTCS pas3iInyHble  (OPMBI
OpraHu3an padOThl CTYIEHTOB: (DpOHTANbHAs, TPYNIIOBas, MHIUBUAyanbHas. Kaxmas u3 HUX
MIO3BOJISIET pelllaTh ONpEAEICHHbIE TUAAKTUYECKHE 3aJlaud: pa3sHoOOpa3uTh paboTy CTYIEHTOB,
MOBBIIIATh OTBETCTBEHHOCTH KaXAOIO CTYJEHTa 3a CAMOCTOATEIBHOE BBIIIOJHEHHE IIOJIHOTO
o0beMa pabdoT, MOBBIIIATH KAYECTBO IOATOTOBKM CTYICHTOB. B Xole MpaKTHYECKUX 3aHATHH
npeaycMaTpuBaeTcss pabdoTa CTYJCHTOB IO BBITIOJHEHUIO KOHCIEKTOB M TECTOB, 3aIllOJIHEHHIO
TaONUI], COCTAaBJIEHUIO pa3BEPHYTHIX IUIAHOB, IOJATOTOBKE TPE3eHTAlMH M Jpyrue BUIBI
NEATEIbHOCTH.

B Mmeronuveckux maTepuanax pacKpbITbl OCHOBHbIE TPEOOBaHUS, ONpPENENSIONINE: YCIOBUS
MIPOBEJEHUS MPAKTUYECKUX 3aHATHH; COCTaB U COAEpKAHME MaTepUuaoB, HEOOXOIMMBIX
[IPENOAABATENI0 U1 IPOBEACHUA IPAKTUYECKUX 3aHATHN; OCHOBHBIE JTallbl IMPOBEICHUS
MPAKTUYECKUX 3aHATUH; CTPYKTYpPY OQOPMIICHHS MPAKTUUECKUX 3aHATHIA; (POPMBI OTYETHOCTH.

[IpakTueckoe NMPUMEHEHHE JaHHBIX PEKOMEHIAIMN HAIpPABJICHO HA PELICHUE CIIEIYIOLIUX
3a1a4:

— KOHTPOJIb ¥ YIPaBJICHUE MPOLeCCOM (OPMHUPOBAHUS KOMITETECHIIUM;

— o0ecrieyeHne COOTBETCTBHS Pe3ylbTaToB 00ydeHus 3agadam Oyayien npodeccuoHalbHOM
NEeATEIbHOCTH;

— OLEHKa JOCTI)KEHHH OO0y4arommxcs C BbIIACJIEHUEM IOJOKHUTEIbHBIX/OTPUIATEbHBIX

Pe3yIbTaTOB U IUIAHUPOBAHUE TPEAYIPEKIAIOIINX/KOPPEKTUPYIOIIMX MEPOIIPUITUH.



TeMaTuKa U OCHOBHOE COJIePKAHNE MPAKTHYECKUX (CEMUHAPCKUX) 3aHATHI.

Ounasn popma 06yuenus.

3ansiTue 1. TpeHUHT 1€/10BO KOMMYHHKAIIMU.
. «3OTO MOE UMS».
. «TexHHKa UHTOHUPOBAHUS.
. «/lpyrumu ciioBamMm».

. «MO3roBoM WITYpM».

1

2

3

4

5. «O0MmHiA SI3BIKY.

6. «3apaBcTBYIiTE, I Balll /IMUHUCTPATOPY.
8. «IIpocnbay.

9. «criopueHHbIH TenePOH»

10. «BpIX0I U3 KOHTAKTAa).

11. «He cnprmry».

12. «Kemnanuey.

13. «3epkaino s reposi».

14. «Tuxuii pa3roBop.

15. «Durypsi».

16. «I1BeTa aMoruiiy.

17. «Pacckazy.

18. «Hananaromuii 1 3aUIIAIOITHICS.
19. «KOHCTpYKTHBHEII OTKa3».

20. «Mos pobsiemMa B OOIIICHUI.

3ansaTue 2. TpeHNHT My0JINYHOI0 BBICTYIJICHHS.
. «Ams +».
. «Bompocsl o Teme».
. «[duTats.

. «BLICTYH.IIGHI/IC oe3 HOATOTOBKU».

1

2

3

4

5. «lyTkay.
6. «Tunel BEICTYIUIEHUI».

7. «belmxukny.

8. «HenoBek Ha CTyJe».

9. «Iloau Tyzna, HE 3HAIO Kyaa...».

10. «PexnaMHBINA POTHK.



11. «Kondepenmus.

12. «CTUXOTBOpPEHHEY.

13. «IIpogaxa cioHay.

14. «Xopouii, I0X0H, 37101. .. ».

15. «HeBHUMATEIBHBIN CITYIIATEIbY.
16. «I1110X0€ BBICTYIICHHEY.

17. «KnuHuka 1o nepecagke OpraHoBy.
18. ITamsaTka «XOpoUIuii OpaTopy».

19. «BoicTyIuieHue».

20. «CypnonepeBoJunK».

3ansitue 3. TpeHMHT JMYHOCTHOIO POCTA U CAMOPA3BUTHS.
1. «Tpu uMeHM».
. «Jlagomikay.
. «JleBn3 Ha Maiike».
. «[Tomapox».
. «TemaTnueckoe 1 posieBo€ 3HAKOMCTBO.
. 41 B Oynymiem».
. «YemomaH B JOpOry».

. «Momu JIydmume CITOCOOBI IMPEOaOJICHUS CTPECCaA».
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. «Mowu noOrMbIe HETOCTATKI.

10. «Xouy — MOTY - HaJI0».

11. «ITeccumuct, Ontumuct, HlyT».
12. 3aro...».

13. «B yem MHe TIOBE3JI0 B ATOM KU3HI.
14. «[Ipouwunoe, HacTosIIEe, OyIyIIEEY.
15. «Panyray.

16. «Mowu ri1aBHBIE TOCTHKEHUI.

17. «IIpocTpancTBO IPOOIEM.

18. «KTo a?».

19. «J/loOpoe 3epkaiioy.

20. «Kapra BHYTpeHHEr0o MUpay.
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3aounaa hopma obyuenus.

3anstue 1. TpeHUHT 1€/10BOi KOMMYHUKAIIMH.
. «DTO MO€ UMS».
. «TexHMKa UHTOHUPOBAHUSI.
. «Ipyrumu cioBamMuy.
. «O0mHii SI3BIKY.
«HciopueHHbIN TeaehOH
. «He capry».
. «Kenanuey.
. «3epkaio ajs repos».
. «[IBeTa aMoLuii».

0. «Most mpobGiiemMa B OOIIICHUI .

3ansaTue 2. TpeHUHT My0JIUYHOI0 BBICTYIJICHHS.
. «Ams .
. «BbIicTyruieHue 6e3 HoArOTOBKUY.
. «yTka».
«BrICcTyIIIIEHUEY.
. «Konopepenus».
. «PeKJIaMHBIN POIIUKY.
. «XOpOILHi1, TIIOXOH, 37T0H. .. ».
. «KnmmHuKa no nepecaake OpraHoB).

. [TamsaTka «Xopoiumii opatop.

0. «Bompocsl o TEMEM.

3ansaTue 3. TpeHUHT JMYHOCTHOIO POCTA U CAMOPA3BUTHS.
. «Tpu nmenn».
. «YeMozaH B 1O0pory».
. «Mou ny4ime cnocoObl IPEO0JIEHUS CTPECCa.
. «Mou 1r00nMBIE HETOCTATKN.
. «Xouy — MOr'y - HaJIo».
. «B 4eM MHe 1I0BE3II0 B ATOU KUZHUY.
. «Mou rnaBHbIE TOCTUKEHUS.

. «KTo a?».



9. «Jlo6poe 3epkanoy.

10. «KapTa BHyTpEHHETO MHpa.



Cnucok JurepaTypsl Uil MOATOTOBKHU K MPAKTHYECKUM (CEMHUHAPCKUM) 3aHATUAM

OcHoBHas iuTEpaTypa.

®omuna O0.M. MexkynbTypHOE B3aMMOJEICTBUE, KOMMYHHUKAllUs M CaMOpa3BUTUE B
npodeCcCHOHAIBHONW ~ AesATenbHOCTH: ydeOHoe mocooue / 1O, U. Domwmua; Tynbckuid
rocynapcrBeHHbid yauBepcuter. Tyna: MU3n-so Tynl'Vy, 2022. 220 c. DIeKTpOHHBIA TEKCT CM. 1O
URL: https://tsutula.bookonlime.ru/product-pdf/mezhkulturnoe-vzaimodeystvie-kommunikaciya-i-

samorazvitie-v-professionalnoy-deyatelnosti

JlonoIHUTeILHAS JTUTepaTypa.

1. AptioxoBa T. 0. Ilcuxonorus u neraroruka caMopa3BUTHS CTYI€HTOB BBICILIEH IIKOJIBI:
yaebHoe mocobue mis By3oB / T. KO. AptioxoBa, O. A. Ko3eipeBa. — Mocksa: M31arenscTBO
Opaiit, 2023. — 229 c¢. — (Boicmee obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-14705-6. — Tekcr:
3JE€KTPOHHBIN /1 O6pazoBarenbHast mwiatopma FOpaiit [caiiT]. — URL:
https://www.urait.ru/bcode/520198

2. boromo6oBa H. M. MexkynbTypHast KOMMyHHKanus B 2 4. Yactp 1: y4eOHUK 17151 BY30B
/ H. M. boromo6ogsa, FO. B. HukomaeBa. — Mocksa: M3narensctBo Opaiit, 2023. — 253 ¢. —
(Beiciiee  obpazoBanme). — ISBN  978-5-534-01744-1. — TekcT: DdICKTPOHHBIA //
OopasoBarenbHas miaThopma FOpaiit [caiit]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/511759

3. boromo6oBa H. M. MexKynbTypHast KOMMyHHKaus B 2 4. YacTp 2: y4eOHUK 1151 By30B
/ H. M. boromto6osa, 0. B. HukonaeBa. — Mocksa: U3narensctBo Opaiit, 2023. — 263 c. —
(Beiciiee  oOpaszoBanme). — ISBN  978-5-534-01861-5. — Tekcr: anekTpoHHbId [/
OopasoBarenbHas miatdopma FOpaiit [caiit]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/512597

4. JlecseBa H. [I. Axanemudeckasi KOMMyHHKalus: yueOHuk miist By3oB / H. J[. JlecsieBa. —
2-e u3n. — Mocksa: U3narensctBo HOpaiit, 2022. — 151 ¢. — (Bsicmiee obpazoBanue). — ISBN
978-5-534-11434-8. — Tekcr: anekTpoHHbIN // OOpa3zoBarenbHas miaTdopma FOpaiit [caiit]. —

URL: https://www.urait.ru/bcode/495695

5. Enmuceena JI. S1. Ilemarormka u NcHUXOJIOTHS TUIAHUPOBAHUS Kapbephl: ydeOHOE mocodue
s By30B / JI. S1. EnuceeBa. — 2-e uzn. — Mocksa : M3marensctBo KOpaiit, 2023. — 242 c. —

(Beiciee  o6pazoBanme). — ISBN  978-5-534-09493-0. — Tekcr: 97eKTpOHHBIA  //

O6pa3oBarenbHast mwiatpopma FOpaiir [caiit]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/515286

6. Koporkuaa . b. Axagemuueckoe MHCHMO: MPOIECC, MPOAYKT U TPaKTHKA: ydeOHOE
nocodbue g By3oB / . b. Koporkuna. — Mocksa: HU3narensctBo FOpaiit, 2023. — 295 ¢. —
(Beiciee  o6pazoBanme). — ISBN  978-5-534-00415-1. — Tekcr: 9JEKTpOHHBIA  //
O6pa3oBarenpHast mwiatpopma FOpaiir [caiit]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/511403

7. MapanoB B. I'. Ilcuxonorusi camopa3BuTHs: y4eOHUK W MpakTUKyM uig By3oB / B. T


https://www.urait.ru/bcode/511759
https://www.urait.ru/bcode/495695
https://www.urait.ru/bcode/515286

Mapainos, H. A. Huzosckux, M. A. lllykuna. — 2-e u3n., ucnp. u gon. — Mocksa: M3narenscTBo
FOpaiit, 2023. — 320 c. — (Bsicmee obpazoBanue). — ISBN 978-5-9916-9979-2. — Tekcr:
ANEKTPOHHBIN // OO6pazoBarenpHast mwiaropma KOpaiit [caiiT]. — URL:

https://www.urait.ru/bcode/514021

8. Ilcuxosorusi CONMAILHOTO B3aMMOJEHCTBUSA: y4yeOHOe mocobue it By3oB / O. B.
boponauesa [u ap.]; non pen. B. A. Ileperynunoii; Tynl'Y. Tyna: U3n-so Tyal'V, 2015. 355 c.
DNEeKTPOHHBIN TEKCT CM. o URL:
https://tsutula.bookonlime.ru/Reader/Book/2015061512574574099200007764

9. Ckubunku, D. I'. HayuHple KOMMyHHUKanuu: ydeOHoe mocobue s By3oB / O. TI.
Ckubunkwii, E. T. KuroBa. — 2-¢ uzn. — Mocksa: M3garensctBo Opaiit, 2023. — 204 c. —
(Boicmiee  oOpazoBanme). — ISBN  978-5-534-08934-9. — TekcT: 9JeKTpOHHBIA  //
O6pasoBarenbHast mwiatdopma FOpaiir [caiit]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/516960

10. ®omuna FO. M. OcHoBBI 3THUYECKOM INcuxosoruu: ydebHoe mocodbue. Y. 2 / 10. U.
®omun; Tynbckuil rocynapctBeHHbll yHuBepcuter. Tyma: Wsn-so Tynl'VY, 2019. 373 c.
DNeKTPOHHBIN TEKCT CM. o URL:

https://tsutula.bookonlime.ru/Reader/Book/2019103115074455018700004709

Ilepeuenb pecypcoB HHGPOPMANMOHHO-TEJIEKOMMYHUKAUMOHHOH ceTu «UHTepHET»,
HEeO0XO0AUMBIX /IJI1 OCBOEHHS AUCIHUIIIMHBI (MOTYJIA).

1. http://lwww.iprbookshop.ru/ - ITudposoii odopasosarenbhsbiil pecype IPR SMART, mocrtym
aBTOPH30BAHHbII

2. https://tsutula.bookonlime.ru/ — 3bC Tyal'V «BooKOnLimey y4eoubie uznanus Tynl'yY
0 BCEM JMCIMILUIMHAM, JTOCTYI aBTOPU30BAHHBIN

3. https://urait.ru - O6pa3zoBatenbHas wiardopma «tOpaiity», T0CTyI aBTOPU30BAHHBII

4. https://e.lanbook.com — DBC «Jlaub», 1OCTYN aBTOPHU30BaHHBIN

5. https://book.ru/ - 9BC «BOOK.ru», 10CTyn aBTOPH30BaHHBIN

6. http://www.cyberleninka.ru/- Hayuynas snekrponnas Oubmmoreka «KubepJleHunkay,
JOCTYTT CBOOOTHBIH

7. http://www.elibrary.ru/ - Hayunass Dnekrponnas bubmmoreka ELIBRARY, nmocrtyn
cBOOO/IHBII

8. http://www.rsl.ru/ - Poccuiickas rocynapcTBeHHas: OHOIHOTEKa

9. http://www.rasl.ru/ - bubaroreka Poccuiickoii AkaieMun HayK

10. http://www.scsml.rssi.ru/ - LlentpanbHas HaydHas MeAUIUHCKas OubOmmoTreka MMA um.
.M. Ceuenona

11. http://www.gnpbu.ru - TocymapcTBeHHass Hay4Has meqarormdeckas OWOIHMOTEKA WM.
K.JI. YmHckoro

12. http://www.diss.rsl.ru - Dnexrponnas oubimoreka auccepranuii PI'b
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