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1 Цель и задачи освоения дисциплины (модуля) 

Целью освоения дисциплины (модуля) является обеспечение комплексной и качественной подготовки квалифицированных, конкурентоспособных специалистов в области «Техносферная безопасность» на основе формирования у студентов представлений о  причинно-следственных связях между качеством среды обитания и здоровьем человека, о  медико-биологических особенностях воздействия опасных и вредных производственных  факторов и возникновении профессиональных и производственно-обусловленных  заболеваний; соблюдении их гигиенического нормирования, общих принципах  профилактики  
Задачами освоения дисциплины (модуля) являются:

- сформировать у будущих специалистов современные представления о физических,  химических, биологических и психофизиологических факторах окружающей среды и их  воздействие на организм человека;   
- сформировать знания о медико-биологических особенностях воздействия среды  обитания человека, а также особенностях возникновения профессиональных и  производственно-обусловленных заболеваний в современных производственных условиях  и общие принципы их профилактики  
-  познакомить студентов с санитарно-гигиенической регламентацией;   
-  привить навыки применения приобретенных знаний для предупреждения  
профессиональных и иных заболеваний.  
2 Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной образовательной программы

Дисциплина (модуль) относится к обязательной части основной профессиональной образовательной программы высшего образования.
Дисциплина (модуль) изучается в 6 семестре. 
3 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю)

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной программы (формируемыми компетенциями) и индикаторами их достижения, установленными в общей характеристике основной профессиональной образовательной программы, приведён ниже.

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся:
Знает: 
- тенденции развития техники и технологий в области техносферной безопасности  (код компетенции - ОПК-1, код индикатора – ОПК-1.1; 
Умеет: 

- использовать средства измерительной и вычислительной техники в области техносферной безопасности (код компетенции - ОПК-1, код индикатора – ОПК-1.2);
Владеет:
- навыками использования информационных технологий при решении типовых задач в области профессиональной деятельности, связанной с защитой окружающей среды и обеспечением безопасности человека  (код компетенции - ОПК-1, код индикатора – ОПК-1.3);
Полные наименования компетенций и индикаторов их достижения представлены в общей характеристике основной профессиональной образовательной программы.

4 Объем и содержание дисциплины (модуля)
4.1 Объем дисциплины (модуля), объем контактной и самостоятельной работы обучающегося при освоении дисциплины (модуля), формы промежуточной аттестации по дисциплине (модулю)

	Номер семестра
	Формы промежуточной аттестации
	Общий объем в зачетных единицах
	Общий объем в академических часах
	Объем контактной работы

в академических часах
	Объем самостоятельной работы в академических часах

	
	
	
	
	Лекционные занятия
	Практические (семинарские) занятия
	Лабораторные работы
	Клинические практические занятия
	Консультации
	Промежуточная аттестация
	

	Очная форма обучения

	6
	ЗЧ
	3
	108
	16
	-
	32
	-
	-
	0,1
	59,9

	Итого
	–
	3
	108
	16
	-
	32
	-
	-
	0,1
	59,9

	Заочная форма обучения

	6
	ЗЧ
	3
	108
	2
	4
	2
	-
	-
	0,1
	99,9

	Итого
	-
	3
	108
	2
	4
	2
	-
	-
	0,1
	99,9


Условные сокращения: Э – экзамен, ЗЧ – зачет, ДЗ – дифференцированный зачет (зачет с оценкой), КП – защита курсового проекта, КР – защита курсовой работы.

4.2 Содержание лекционных занятий

Очная форма обучения

	№

п/п
	Темы лекционных занятий

	6 семестр 

	1
	Основные  показатели здоровья человека

	2
	Факторы, влияющие на здоровье человека

	3
	Воздействие вредных веществ на здоровье человека

	4
	Воздействие алкоголя и наркотиков на здоровье человека

	5
	Влияние на здоровье человека электромагнитных полей, шума и вибрации

	6
	Физиологические параметры, определяющие комфортное состояние человека. Теплообмен человека с окружающей средой.

	7
	Неблагоприятные факторы среды обитания

	8
	Первая помощь в различных жизненных ситуациях


Заочная форма обучения

	№

п/п
	Темы лекционных занятий

	6семестр

	1
	Основные  показатели здоровья человека


4.3 Содержание практических (семинарских) занятий

Очная форма обучения

Занятия указанного типа не предусмотрены основной профессиональной образовательной программой.

Заочная форма обучения

	№

п/п
	Темы практических (семинарских) занятий

	6 семестр

	1
	Расчетные методы определения ориентировочных безопасных уровней воздействия (ОБУВ) и предельно допустимых концентраций (ПДК) промышленных ядовитых веществ в воздухе рабочей зоны


4.4 Содержание лабораторных работ

Очная форма обучения

	№

п/п
	Темы лабораторных занятий

	6 семестр 

	1
	Медико-биологическая оценка травмоопасных и вредных производственных факторов

	2
	Медико-биологическая оценка воздействия вредных веществ на организм человека


	3
	Определение коэффициента возможного ингаляционного отравления (КВИО), класса опасности и степени токсичности промышленных ядовитых веществ

	4
	Методы определения ориентировочных безопасных уровней воздействия (ОБУВ) и предельно допустимых концентраций (ПДК) промышленных ядовитых веществ в воздухе рабочей зоны

	5
	Медико-биологическая оценка влияния мышечной деятельности на организм человека

	6
	Физиолого-гигиеническая характеристика воздействия физических нагрузок на организм человека

	7
	Физиолого-гигиеническая характеристика напряженности трудового процесса и его влияние на организм

	8
	Оценка влияния производственного шума на организм человека

	9
	Основы санитарно-гигиенического нормирования производственного шума

	10
	Медико-биологическая оценка влияния производственной пыли на организм человека

	11
	Медико-биологическая оценка развития профессиональных заболеваний органов дыхания от воздействия пыли

	12
	Методы определения доз ионизирующих излучений и контроля защиты от внешнего облучения

	13
	Медико-профилактические мероприятия по улучшению состояния здоровья человека

	14
	Медико-биологическая оценка риска причинения вреда здоровью работников от воздействия опасных факторов рабочей среды и трудовой нагрузки для обоснования мер профилактики профессиональных заболеваний

	15
	Медико-биологическая оценка адаптации организма человека к производственным и климатоэкологическим факторам среды обитания (факторам техносферы)


Заочная форма обучения
	№

п/п
	Темы лабораторных занятий

	6 семестр 

	1
	Медико-биологическая оценка воздействия вредных веществ на организм человека



4.5 Содержание клинических практических занятий

Занятия указанного типа не предусмотрены основной профессиональной образовательной программой.

4.6 Содержание самостоятельной работы обучающегося

Очная форма обучения

	№

п/п
	Виды и формы самостоятельной работы

	6 семестр 

	1
	Подготовка к лабораторным занятиям

	2
	Подготовка к промежуточной аттестации и ее прохождение


Заочная форма обучения

	№

п/п
	Виды и формы самостоятельной работы

	6 семестр 

	1
	Подготовка к практическим (семинарским) и лабораторным  занятиям

	2
	Выполнение контрольно-курсовой работы

	3
	Подготовка к промежуточной аттестации и ее прохождение


5 Система формирования оценки результатов обучения по дисциплине (модулю) в рамках текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающегося

Очная форма обучения 

	Мероприятия текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающегося
	Максимальное количество баллов 

	6 семестр 

	Текущий 

контроль 

успеваемости
	Первый 

рубежный

контроль


	Оцениваемая учебная деятельность 

обучающегося:

	
	
	Посещение лекционных занятий
	10

	
	
	Работа на лабораторных занятиях
	20

	
	
	Итого
	30

	
	Второй

рубежный

контроль
	Оцениваемая учебная деятельность 

обучающегося:

	
	
	Посещение лекционных занятий
	10

	
	
	Работа на лабораторных занятиях
	20

	
	
	Итого
	30

	Промежуточная аттестация
	Зачет
	40 (100*)


* В случае отказа обучающегося от результатов текущего контроля успеваемости
Заочная форма обучения
	Мероприятия текущего контроля успеваемости

и промежуточной аттестации обучающегося
	Максимальное количество баллов

	6 семестр

	Текущий

контроль

успеваемости
	Посещение лекционных занятий
	10

	
	Выполнение практической и лабораторной  работ
	20

	
	Выполнение контрольно-курсовой работы
	30

	
	Итого
	60 

	Промежуточная аттестация
	Зачет
	40 (100*)


* В случае отказа обучающегося от результатов текущего контроля успеваемости
Шкала соответствия оценок в стобалльной и академической системах оценивания результатов обучения по дисциплине (модулю)

	Система оценивания 

результатов обучения 
	Оценки

	Стобалльная система оценивания
	0 – 39
	40 – 60
	61 – 80
	81 – 100

	Академическая система оценивания 

(экзамен, дифференцированный зачет, защита курсового проекта, 

защита курсовой работы)
	Неудовлетворительно
	Удовлетворительно
	Хорошо
	Отлично

	Академическая система оценивания 

(зачет)
	Не зачтено
	Зачтено


6 Описание материально-технической базы (включая оборудование и технические средства обучения), необходимой для осуществления образовательного процесса по дисциплине (модулю) 
Для осуществления образовательного процесса по дисциплине (модулю) требуется стандартная аудитория.
7 Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля)
7.1 Основная литература
1. Занько Н.Г., Ретнев В.М. Медико-биологические основы безопасности  
жизнедеятельности. – М.: «Академия», 2004. – 288 с.  
2. Занько Н.Г., Ретнев В.М. Медико-биологические основы безопасности  
жизнедеятельности: Лабораторный практикум. – Серия: Высшее профессиональное  

 HYPERLINK "http://www.zone-x.ru/DispetchShowPage.asp?Group_Id=bs34856" образование. – М.: Academia, 2005. – 256 с.  
7.2 Дополнительная литература
1. Безопасность жизнедеятельности: Учебник / Под ред. Э.А. Арустамова. – 3-е  
изд. – М.: «Дашков и К», 2001. – 678 с.  
2. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для вузов / Под ред. С.В. Белова. –  
5-е изд., испр. и доп. – М.: Высш. школа, 2005. – 606 с.  
3. Родионова, О. М. Медико-биологические основы безопасности : учебник для  
прикладного бакалавриата / О. М. Родионова, Д. А. Семенов. — Москва : Издательство  Юрайт, 2019. — 340 с. — (Бакалавр. Прикладной курс). — ISBN 978-5-9916-9647-0. —  Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/437942   
4. 
Родионова, О. М. Медико-биологические основы безопасности. Охрана  труда : учебник для прикладного бакалавриата / О. М. Родионова, Д. А. Семенов. —  Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 441 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5- 534-00802-9. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio- online.ru/bcode/432780.  
5. Осипова В. Н. Основы физиологии человека и промышленной токсикологии. –  М.: МГУ, 2008.  
6. Ушаков К.З. Безопасность жизнедеятельность: Уч. для вузов. – М.: Изд. МГГУ,  2000. – 430 с.  
8 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», необходимых для освоения дисциплины (модуля)

1. https://e.lanbook.com/  - ЭБС «Лань», доступ авторизованный

2. https://www.iprbookshop.ru/  -Цифровой образовательный ресурс IPR SMART, доступ авторизованный

3. https://tsutula.bookonlime.ru/ - ЭБС ТулГУ «BookOnLime» учебные издания ТулГУ по всем дисциплинам, доступ авторизованный

4. https://cyberleninka.ru/  - Научная электронная библиотека «КиберЛенинка» , доступ свободный

5. https://www.elibrary.ru/ - Научная электронная библиотека eLibrary.ru, доступ свободный

9 Перечень информационных технологий, необходимых для осуществления образовательного процесса по дисциплине (модулю)
9.1 Перечень необходимого ежегодно обновляемого лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения, в том числе отечественного производства 
1. Текстовый редактор Microsoft Word.

2. Программа подготовки презентаций Microsoft PowerPoint.
9.2 Перечень необходимых современных профессиональных баз данных и информационных справочных систем
1. Компьютерная справочная правовая система Консультант Плюс.
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