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1. Цель и задачи выполнения самостоятельной работы

Целью освоения дисциплины (модуля) является  формирование у студентов достаточно свободного, нормативно правильного и функционально адекватного владения коммуникативными умениями говорения, аудирования, чтения и письма во всех видах речевой деятельности, с учетом национально-культурной специфики речевого поведения носителей языка, на основе требований, предъявляемых ФГОС по данному направлению подготовки, обеспечивающих формирование общекультурных и профессиональных компетенций выпускников, направленных на формирование навыков межкультурного взаимодействия.
Для достижения этой цели необходима систематическая самостоятельная работа по изучению материала и выполнению соответствующих заданий согласно учебному плану и рабочей программе курса практической фонетики в плане подготовки к аудиторным занятиям и к промежуточным тестированиям.
В результате самостоятельной работы студенты должны расширить свои знания по всем разделам изучаемой дисциплины. 
Цель самостоятельных занятий по практической фонетике заключается в освоении передовых достижений лингвистической науки в области устной и письменной коммуникации на иностранном языке, а также в формировании навыков самостоятельного обучения.
Для достижения указанной цели в ходе выполнения самостоятельной работы студент должен приобрести навыки практического решения следующих задач:
изучить характеристики английских звуков в сопоставлении со звуками русского языка, выделяя особенности произношения звуков в различных комбинациях;
обратить внимание на наиболее распространенные ошибки и использовать способы их преодоления;
выполнить ряд упражнений для отработки звуков и звукосочетаний на материале скороговорок, пословиц, стихотворений, аутентичных диалогов;
выполнить упражнения на развитие органов речи (артикуляторная гимнастика). Самостоятельная работа над приобретением нормативного английского произношения предполагает определенные трудности, поэтому: 
- работу над звуками следует начинать с выполнения упражнений артикуляторной гимнастики для выработки правильного уклада органов речи; 
- для правильного произнесения звуков необходимо внимательно ознакомится с теоретической частью каждой темы, изученной в ходе практических занятий и соблюдать указанные особенности произношения при выполнении практических заданий и упражнений;
- при отработке материала для чтения рекомендуется пользоваться словарем произношения; 
- все упражнения необходимо выполнять перед зеркалом. 
Для успешного овладения фонетическим материалом обязательно выполнение работы над ошибками сразу после получения рекомендаций от преподавателя!
Чтобы уверенно справляться с освоением предлагаемого материала, необходимо систематически вести видео и/или аудио запись своей самостоятельной работы над постановкой произношения и голоса, регулярно просматривать и прослушивать их, стараться анализировать результаты выполненных фонетических упражнений с критической точки зрения.
Перед выполнением любого фонетического упражнения или его аудио/видео записью студентам необходимо подготовить органы речи к работе над произношением в соответствии со следующими рекомендациями:
Рекомендации для самостоятельной работы по подготовке губ:
1. Открывание и закрывание рта: 
Широко раскройте рот, максимально опустив нижняя челюсть. Закройте рот. 
2. Обнажение зубов – «оскал»:
Губы при близко расположенных челюстях разомкнуть вверх и вниз, слегка обнажая оба ряда зубов, а затем сомкнуть. Губы держать в слегка растянутом положении, без выпячивания. Следует обратить внимание на то, что расстояние между челюстями равно толщине языка. Нижние резцы должны находиться непосредственно под верхними. 
3. «Оскал» с раскрыванием и закрыванием рта:
Необходимо сначала разомкнуть губы, а затем опускать и поднимать нижнюю челюсть при обнаженных зубах. 
4. Опускание и поднимание нижней губы 
Следует немного приподнять верхнюю губу, обнажить край верхних зубов, прижать к ним нижнюю губу. Обнажив нижние зубы, опустить нижнюю губу. Повторять это движение, не опуская челюсти. Обратить внимание на то, что верхняя губа неподвижна. 
5. «Хоботок» 
Губы энергично выпятить вперед, напряженно выдувать воздух через сократившееся отверстие, не допуская свистящего шума.
6. Чередование «оскала» и «хоботка» 
Чередовать «оскал» и «хоботок». Движение углов рта должно быть одновременным и симметричным. 
7. Плоское округление 
Раскрыв рот с «оскалом», медленно округлить губы, оставляя их прижатыми к зубам, и постепенно сокращать отверстие. Губы остаются в плоском положении и не выпячиваются. Нижняя челюсть опущена и неподвижна. 
Рекомендации для самостоятельной работы по подготовке языка:
1. Высовывание языка – «лопата» 
Обнажив зубы, придать языку плоскую широкую форму так, чтобы края по всему полукругу касались верхних зубов. Затем язык слегка протянуть между зубами. Зубы верхней челюсти слегка скоблят по спинке языка. Продуть воздух через щель между зубами и языком. Высовывая язык, не загибать его вниз и не прикладывать к губам. 
2. Высовывание заостренного языка – «жало» 
Обнажить зубы, высовывая заостренный язык, не прикасаться к нему зубами. Кончик направлен вперед и вверх. Избегать непроизвольных изгибаний. 
3. Прощупывание линии поперечного разреза полости рта кончиком языка 
Приложить кончик языка к краю верхних зубов. Прощупать щель между верхними резцами по задней поверхности, перейти на десну и альвеолы, подвигая кончик языка назад, пройти через альвеолярную выпуклость и прощупать твердое небо. 
4. Чередование дорсального и апикального уклада 
Приложить кончик языка к нижним зубам у внутренней десны, выгнуть аркой среднюю часть языка. Затем поднять и переместить кончик языка на самую выпуклую часть альвеол, переводя язык в апикальное (верхнее) положение. При повторении движения кончик языка загибается вверх и вниз по очереди. 
5. Оттягивание языка назад 
Широко раскройте рот, оттяните весь язык назад. Задняя спинка языка поднимается к мягкому небу. Опустите язык и продвиньте его вперед, кончик языка касается нижних зубов. Не закрывайте рот.
Выполнение описанных выше рекомендаций позволит студентам существенно улучшить качество произношения и создать положительную мотивацию к освоению дисциплины.

2. Тематика самостоятельной работы студентов
Темы самостоятельных занятий студентов совпадают с названиями разделов дисциплины и формулируются следующим образом:
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	№
п/п
	Темы практических (семинарских) занятий

	3 семестр

	1
	Речевой аппарат: строение и функции речевого аппарата

	
	Артикуляционная база

	2
	Фонетическая база английского языка в сравнении с русским

	3
	Транскрипция и техника транскрибирования

	
	Классификация гласных

	
	Фонетические и фонематические характеристики гласных

	4
	Артикуляционные особенности монофтонга [i:]

	
	Артикуляционные особенности монофтонга [ɪ]

	5
	Артикуляционные особенности монофтонга [e]

	
	Артикуляционные особенности монофтонга [ǣ]

	6
	Артикуляционные особенности монофтонга [Ʌ]

	
	Артикуляционные особенности монофтонга [ɑ:]

	7
	Артикуляционные особенности монофтонга [ɔ]

	
	Артикуляционные особенности монофтонга [ɔ:]

	8
	Артикуляционные особенности монофтонга [u]

	
	Артикуляционные особенности монофтонга [u:]

	9
	Артикуляционные особенности монофтонга [ɜ:]

	
	Артикуляционные особенности монофтонга [ə]

	10
	Артикуляционные особенности дифтонга [ei]

	
	Артикуляционные особенности дифтонга [ai]

	11
	Артикуляционные особенности дифтонга [oi]

	
	Артикуляционные особенности дифтонга [au]

	12
	Артикуляционные особенности дифтонга [əu]

	
	Артикуляционные особенности дифтонга [iə]

	
	Артикуляционные особенности дифтонга [eə]

	
	4 семестр

	13
	Классификация согласных

	
	Фонетические и фонематические характеристики согласных

	14
	Согласные английского языка в сравнении: [p,b]

	
	Согласные английского языка в сравнении: [t,d]

	15
	Согласные английского языка в сравнении: [k,g]

	
	Согласные английского языка в сравнении: [s,z]

	16
	Согласные английского языка в сравнении: [ʃ, ʒ]

	
	Согласные английского языка в сравнении: [ʧ,ʤ]

	17
	Согласные английского языка в сравнении: [f,v,w]

	
	Согласные английского языка в сравнении: [j,h]

	18
	Согласные английского языка в сравнении: [Ɵ,ð]

	
	Согласные английского языка в сравнении: [m,n,ŋ]

	19
	Согласные английского языка в сравнении: [ l ]

	
	Согласные английского языка в сравнении: [ r ]

	20
	Коартикуляция звуков: редукция и ассимиляция

	
	Типы редукции

	21
	Сильные и слабые формы

	
	Типы ассимиляции 

	22
	Словесное ударение

	
	Слогоделение

	23
	Интонация: компоненты интонации и их характеристика

	
	Интонационная модель и ее составляющие

	24
	Основные разновидности интонационных моделей и их использование в речи (тональные группы)

	
	Техника подстрочного изображения интонации на стане (интонирование)





Заочная форма обучения

	№
п/п
	Темы практических (семинарских) занятий

	3 семестр

	1
	Речевой аппарат: строение и функции речевого аппарата

	
	Артикуляционная база

	2
	Фонетическая база английского языка в сравнении с русским

	3
	Транскрипция и техника транскрибирования

	
	Классификация гласных

	
	Фонетические и фонематические характеристики гласных

	4
	Артикуляционные особенности монофтонга [i:]

	
	Артикуляционные особенности монофтонга [ɪ]

	5
	Артикуляционные особенности монофтонга [e]

	
	Артикуляционные особенности монофтонга [ǣ]

	6
	Артикуляционные особенности монофтонга [Ʌ]

	
	Артикуляционные особенности монофтонга [ɑ:]

	7
	Артикуляционные особенности монофтонга [ɔ]

	
	Артикуляционные особенности монофтонга [ɔ:]

	8
	Артикуляционные особенности монофтонга [u]

	
	Артикуляционные особенности монофтонга [u:]

	9
	Артикуляционные особенности монофтонга [ɜ:]

	
	Артикуляционные особенности монофтонга [ə]

	10
	Артикуляционные особенности дифтонга [ei]

	
	Артикуляционные особенности дифтонга [ai]

	11
	Артикуляционные особенности дифтонга [oi]

	
	Артикуляционные особенности дифтонга [au]

	12
	Артикуляционные особенности дифтонга [əu]

	
	Артикуляционные особенности дифтонга [iə]

	
	Артикуляционные особенности дифтонга [eə]

	
	4 семестр

	13
	Классификация согласных

	
	Фонетические и фонематические характеристики согласных

	14
	Согласные английского языка в сравнении: [p,b]

	
	Согласные английского языка в сравнении: [t,d]

	15
	Согласные английского языка в сравнении: [k,g]

	
	Согласные английского языка в сравнении: [s,z]

	16
	Согласные английского языка в сравнении: [ʃ, ʒ]

	
	Согласные английского языка в сравнении: [ʧ,ʤ]

	17
	Согласные английского языка в сравнении: [f,v,w]

	
	Согласные английского языка в сравнении: [j,h]

	18
	Согласные английского языка в сравнении: [Ɵ,ð]

	
	Согласные английского языка в сравнении: [m,n,ŋ]

	19
	Согласные английского языка в сравнении: [ l ]

	
	Согласные английского языка в сравнении: [ r ]

	20
	Коартикуляция звуков: редукция и ассимиляция

	
	Типы редукции

	21
	Сильные и слабые формы

	
	Типы ассимиляции 

	22
	Словесное ударение

	
	Слогоделение

	23
	Интонация: компоненты интонации и их характеристика

	
	Интонационная модель и ее составляющие

	24
	Основные разновидности интонационных моделей и их использование в речи (тональные группы)

	
	Техника подстрочного изображения интонации на стане (интонирование)




3. Задания для самостоятельной работы и формы контроля
Часы, отведенные на самостоятельную работу, распределяются следующим образом:

Очная форма обучения
	№
п/п
	Виды и формы самостоятельной работы

	3 семестр

	1
	Подготовка к практическим занятиям

	2
	Выполнение письменных заданий

	3
	Подготовка презентаций по темам «Речевой аппарат: строение и функции речевого аппарата», «Артикуляционная база», «Фонетическая база английского языка в сравнении с русским», «Артикуляционные особенности дифтонгов английского языка», «Классификация согласных английского языка», «Фонетические и фонематические характеристики согласных английского и русского языков»

	4
	Выполнение артикуляторной гимнастики и дыхательных упражнений

	5
	Выполнение аудио и видео записи фонетических упражнений

	6
	Подготовка к промежуточной аттестации и ее прохождение

	
	4 семестр

	1
	Подготовка к практическим занятиям

	2
	Выполнение письменных заданий

	3
	Подготовка презентаций по темам «Коартикуляция звуков: редукция и ассимиляция», «Типы редукции», «Сильные и слабые формы», «Словесное ударение», «Слогоделение», «Интонация: компоненты интонации и их характеристика»

	4
	Выполнение артикуляторной гимнастики и дыхательных упражнений

	5
	Выполнение аудио и видео записи фонетических упражнений

	6
	Подготовка к промежуточной аттестации и ее прохождение




Заочная форма обучения
	№
п/п
	Виды и формы самостоятельной работы

	3 семестр

	1
	Подготовка к практическим занятиям

	2
	Выполнение письменных заданий

	3
	Подготовка презентаций по темам «Речевой аппарат: строение и функции речевого аппарата», «Артикуляционная база», «Фонетическая база английского языка в сравнении с русским», «Артикуляционные особенности дифтонгов английского языка», «Классификация согласных английского языка», «Фонетические и фонематические характеристики согласных английского и русского языков»

	4
	Выполнение артикуляторной гимнастики и дыхательных упражнений

	5
	Выполнение аудио и видео записи фонетических упражнений

	6
	Подготовка к промежуточной аттестации и ее прохождение

	
	4 семестр

	1
	Подготовка к практическим занятиям

	2
	Выполнение письменных заданий

	3
	Подготовка презентаций по темам «Коартикуляция звуков: редукция и ассимиляция», «Типы редукции», «Сильные и слабые формы», «Словесное ударение», «Слогоделение», «Интонация: компоненты интонации и их характеристика»

	4
	Выполнение артикуляторной гимнастики и дыхательных упражнений

	5
	Выполнение аудио и видео записи фонетических упражнений

	6
	Подготовка к промежуточной аттестации и ее прохождение




Темы для презентаций:
3 семестр
Фонетика как раздел лингвистики
Фонетика и её направления
Компоненты фонетической системы
Фонетика и другие дисциплины
Фонетические и фонологические ошибки в произношении
Звуковая система английского языка
Система английских гласных
Артикуляционные и фонологические взгляды на классификацию английских гласных
Система английских согласных
Артикуляционные и фонологические взгляды на классификацию английских согласных
4 семестр
Модификации английских звуков в потоке речи
Особенности произношения сильных и слабых форм, знаменательных и служебных слов
Редукция и адаптация английских гласных
Основные виды и случаи ассимиляции. Элизия
Фонетический слог в английском языке
Словесное ударение и его функции
Тенденции, влияющие на место ударения
Смыслоразличительная функция английского ударения
Интонация, её компоненты и функции
Ритм и его функции
Социальная и территориальная вариативность английского языка
Британский произносительный стандарт
Американский произносительный стандарт
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4.2 Дополнительная литература
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4. Мурзинова, И. А. Lets Sound Smart! Introduction to English Phonetics and Grammar. Давайте говорить красиво! Вводный фонетико-грамматический курс по английскому языку : теория и практика. учебное пособие / И. А. Мурзинова — Lets Sound Smart! Introduction to English Phonetics and Grammar. Давайте говорить красиво! Вводный фонетико-грамматический курс по английскому языку. — Волгоград : Волгоградский государственный социально-педагогический университет, 2014. — 260 с. — ISBN 2227-8397. — Цифровой образовательный ресурс IPR SMART. — Режим доступа: для авториз. пользователей.
5. Несветайлова, И. В.Practical phonetics : учебно-методическое пособие по практической фонетике английского языка / И. В. Несветайлова, С. Г. НосыреваPractical phonetics. — Армавир : Армавирский государственный педагогический университет, 2014. — 173 с. — ISBN 2227-8397. — Цифровой образовательный ресурс IPR SMART. — Режим доступа: для авториз. пользователей.
6. Практическая фонетика английского языка : учебник для вузов / М. А. Соколова [и др.]. — Москва : Владос, 2008. — 383 с. — (Учебник для вузов) — ISBN 978-5-691-00694-4 (в пер.).
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9. Твердохлебова , И. П.Pronunciation in practice. Year II. Undergraduate course in practical phonetics : учебное пособие по практической фонетике для студентов ii курса / И. П. Твердохлебова, Е. И. Михалева Pronunciation in practice. Year II. Undergraduate course in practical phonetics. — Москва : Московский городской педагогический университет, 2013. — 124 с.—ISBN 2227-8397.— Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART. — Режим доступа: для авториз. пользователей



5 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», необходимых для освоения дисциплины (модуля)

http://www.macmillandictionary.com/- он-лайн словарь
https://www.digopaul.com - он-лайн словарь
https://www.thefreedictionary.com/ - он-лайн словарь
dictation.io - он-лайн программа проверки правильности произношения с помощью ввода с голоса
https://forvo.com/ - он-лайн словарь произношения

6 Перечень информационных технологий, необходимых для осуществления образовательного процесса по дисциплине (модулю)

6.1 Перечень необходимого ежегодно обновляемого лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения, в том числе отечественного производства 
[bookmark: _Hlk22390131]Пакет офисных приложений «МойОфис Профессиональный»: «МойОфис Презентация», «МойОфис Текст», «МойОфис Таблица»
Пакет офисных приложений «Apache OpenOffice»: «OpenOffice Writer», «OpenOffice Impress»7-zip (Россия) 


6.2 Перечень необходимых современных профессиональных баз данных и информационных справочных систем
https://e.lanbook.com/ — ЭБС «Лань», доступ авторизованный
https://urait.ru/ — Образовательная платформа «Юрайт», доступ авторизованный
https://www.iprbookshop.ru/ — Цифровой образовательный ресурс IPR SMART, доступ авторизованный
https://tsutula.bookonlime.ru/ — ЭБС ТулГУ «BookOnLime» учебные издания ТулГУ по всем дисциплинам, доступ авторизованный
https://cyberleninka.ru/  — Научная электронная библиотека «КиберЛенинка» , доступ свободный
https://www.elibrary.ru/ — Научная электронная библиотека eLibrary.ru, доступ свободный
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