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Атлас Е.Е. зав.кафедрой АФЧ к.м.н., проф.                         _________                            

(ФИО, должность, ученая степень, ученое звание)
                                                                 (подпись)
Условием высшего специального образования является обеспечение подготовки
специалистов
на
 современном

уровне,
обладающих основательными  теоретическими  знаниями  и  практическими  навыками. Современный  врач-педиатр  должен  применять  новейшие  методы  диагностики  и лечения детей,  для  чего  необходимо  знать  физиологические  закономерности функционирования
организма ребенка
и
его
частей,
являющегося
предметом изучения физиологии человека детского возраста.

Овладение этой наукой сопровождается выполнением лабораторных работ, освоением современных методов физиологических исследований и приобретением навыков проведения различных экспериментов.

Методические указания предназначены для студентов второго курса медицинского института по специальности 31.05.02.   – “Педиатрия”.

Тема 1.  Возрастные особенности опорно-двигательного аппарата. Осанка, ее формирование. Утомление при мышечной работе.
Основные вопросы для самостоятельного изучения

1.Основные закономерности окостенения.
2. Сроки оссификации скелета человека.

3. Измерение силы мышц и силовой выносливости мышц кисти.

4.Выявление нарушения осанки.

5.Определение наличия или отсутствия сколиоза.

Литература для самостоятельного изучения

1.Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных систем :                             учебник для Вузов / А.С.Батуев.-3 – е изд. испр. и доп. – М. и др. : Питер, 2005.-317с. : ил. – (Учебник для Вузов)

2.Физиология : Основные законы, формулы, уравнения : Учеб. Пособие для мед. Вузов / В.А. Макаров.- М. : ГЭОТАР – МЕД, 2001. – 112с. : ил.

3.Физиология сердечно – сосудистой системы / Д.Морман, Л.Хеллер; Пер. с англ. Г.А Лаписа; Под. ред. Р.В.Болдырева. – 4 – е изд., междунар. – СПБ. : Питер, 2000, - 256с.

4.  Безруких М.М.  Возрастная физиология: (Физиология развития ребенка):  Учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений / М. М. Безруких, В. Д. Сонькин, Д. А. Фарбер. — М.: Издательский центр «Академия», 2003. — 416 с. ISBN 5-7695-0581-8 Режим доступа: https ://www.studmed.ru/view/bezrukih-mm-sonkin-vd-farber-da-vozrastnaya-fiziologiya-fiziologiya-razvitiya-rebenka_97b1fb2aebc.html.
5.Практикум по нормальной физиологии Под ред. проф. Атлас Е.Е. - Учебное пособие -Тула, Изд-во ТулГУ, 2015 - 362с.

Тема 2. Методология оценки статуса здоровья детей и взрослых.
Основные вопросы для самостоятельного изучения

1.Перечислите основные закономерности онтогенеза, раскройте их суть. 
2. Особенности различных схем возрастной периодизации. 
3. Критические и сенситивные периоды онтогенеза. 
4. Процессы роста и развития организма. 
5. Гетерохронность и системогенез. 
6. Акселерация и ретардация организма детей и подростков. 
7. Особенности адаптации детского организма и его виды. 
8. Биологическая надежность организма. 
9. Понятие физического развития. 
10. Основные критерии оценки физического развития детей и подростков и 
выделяемые группы физического развития. 
11. Понятие гармонического и дисгармонического физического развития. 
12. Понятие конституциональных соматипов.
Литература для самостоятельного изучения

1.Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных систем :                             учебник для Вузов / А.С.Батуев.-3 – е изд. испр. и доп. – М. и др. : Питер, 2005.-317с. : ил. – (Учебник для Вузов)

2.Физиология : Основные законы, формулы, уравнения : Учеб. Пособие для мед. Вузов / В.А. Макаров.- М. : ГЭОТАР – МЕД, 2001. – 112с. : ил.

3.Физиология сердечно – сосудистой системы / Д.Морман, Л.Хеллер; Пер. с англ. Г.А Лаписа; Под. ред. Р.В.Болдырева. – 4 – е изд., междунар. – СПБ. : Питер, 2000, - 256с.

4.  Безруких М.М.  Возрастная физиология: (Физиология развития ребенка):  Учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений / М. М. Безруких, В. Д. Сонькин, Д. А. Фарбер. — М.: Издательский центр «Академия», 2003. — 416 с. ISBN 5-7695-0581-8 Режим доступа: https ://www.studmed.ru/view/bezrukih-mm-sonkin-vd-farber-da-vozrastnaya-fiziologiya-fiziologiya-razvitiya-rebenka_97b1fb2aebc.html.
5.Практикум по нормальной физиологии Под ред. проф. Атлас Е.Е. - Учебное пособие -Тула, Изд-во ТулГУ, 2015 - 362с.

Тема 3. Значение нервной системы в регуляции и согласованности функций 
организма человека и взаимосвязи организма со средой. Возрастные особенности электроэнцефалограммы детей и подростков.

Основные вопросы для самостоятельного изучения

1. Метод ЭЭГ. Возрастные особенности ЭЭГ. Электроэнцефалограмма ребенка в возрасте 1 года.

2. Изменения электроэнцефалограммы детей в возрасте от 6 до 12 лет. 

3. ЭЭГ подростков в возрасте 13–16 лет.

4. Определение основных закономерностей строения и 
функционирования нервной системы. Составьте схемы морфологической (по количеству отростков) и  функциональной (по локализации в нервной системе и направлению  передачи нервного импульса) классификации нейронов.

5. Общий план строения и функции нервной системы. Классификация по 
топографическому и функциональному принципу. 
6.  Особенности развития и созревания нервной системы. 
7. Влияние некоторых гормонов на развитие ЦНС у детей. 
8. Влияние гипоксии на развитие нервной системы детей. 
9. Строение и функции вегетативной нервной системы 
10.  Особенности функционирования вегетативной нервной системы в 
различные возрастные периоды. 
11.  Ориентировочный рефлекс, его значение в обучении и воспитании.
12.  Электроэнцефалография как метод исследования головного мозга 
человека. Ритмы ЭЭГ и их функциональное значение. 
13.  Особенности электрической активности мозга в различные возрастные 
периоды.
Литература для самостоятельного изучения

1.Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных систем :                             учебник для Вузов / А.С.Батуев.-3 – е изд. испр. и доп. – М. и др. : Питер, 2005.-317с. : ил. – (Учебник для Вузов)

2.Физиология : Основные законы, формулы, уравнения : Учеб. Пособие для мед. Вузов / В.А. Макаров.- М. : ГЭОТАР – МЕД, 2001. – 112с. : ил.

3.Физиология сердечно – сосудистой системы / Д.Морман, Л.Хеллер; Пер. с англ. Г.А Лаписа; Под. ред. Р.В.Болдырева. – 4 – е изд., междунар. – СПБ. : Питер, 2000, - 256с.

4.  Безруких М.М.  Возрастная физиология: (Физиология развития ребенка):  Учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений / М. М. Безруких, В. Д. Сонькин, Д. А. Фарбер. — М.: Издательский центр «Академия», 2003. — 416 с. ISBN 5-7695-0581-8 Режим доступа: https ://www.studmed.ru/view/bezrukih-mm-sonkin-vd-farber-da-vozrastnaya-fiziologiya-fiziologiya-razvitiya-rebenka_97b1fb2aebc.html.
5.Практикум по нормальной физиологии Под ред. проф. Атлас Е.Е. - Учебное пособие -Тула, Изд-во ТулГУ, 2015 - 362с.

Тема 4.  Значение, общий план строения и возрастные особенности 
функционирования сенсорных систем. Заболевания органов зрения и 
слуха и их профилактика.
Основные вопросы для самостоятельного изучения

1.Значение сенсорных систем, свойства и особенности анализаторов. 
2. Строение, значение и возрастные особенности зрительной сенсорной 
системы. Гигиена зрения. 
3. Причины нарушения зрения у детей и их профилактика. 
4. Строение, значение и возрастные особенности слуховой сенсорной 
системы. 
5. Причины нарушения слуха у детей и их профилактика. 
6. Строение, значение и возрастные особенности вкусового и 
обонятельного анализаторов. 
7. Строение, значение и возрастные особенности кожно-мышечного 
анализатора. 
8. Значение и возрастные особенности двигательного анализатора.
Литература для самостоятельного изучения

1.Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных систем :                             учебник для Вузов / А.С.Батуев.-3 – е изд. испр. и доп. – М. и др. : Питер, 2005.-317с. : ил. – (Учебник для Вузов)

2.Физиология : Основные законы, формулы, уравнения : Учеб. Пособие для мед. Вузов / В.А. Макаров.- М. : ГЭОТАР – МЕД, 2001. – 112с. : ил.

3.Физиология сердечно – сосудистой системы / Д.Морман, Л.Хеллер; Пер. с англ. Г.А Лаписа; Под. ред. Р.В.Болдырева. – 4 – е изд., междунар. – СПБ. : Питер, 2000, - 256с.

4.  Безруких М.М.  Возрастная физиология: (Физиология развития ребенка):  Учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений / М. М. Безруких, В. Д. Сонькин, Д. А. Фарбер. — М.: Издательский центр «Академия», 2003. — 416 с. ISBN 5-7695-0581-8 Режим доступа: https ://www.studmed.ru/view/bezrukih-mm-sonkin-vd-farber-da-vozrastnaya-fiziologiya-fiziologiya-razvitiya-rebenka_97b1fb2aebc.html.
5.Практикум по нормальной физиологии Под ред. проф. Атлас Е.Е. - Учебное пособие -Тула, Изд-во ТулГУ, 2015 - 362с.

Тема 5.   Физиология высшей нервной деятельности детей и подростков. 
Важнейшие закономерности условно-рефлекторной деятельности.

Основные вопросы для самостоятельного изучения

1.Значение низшей и высшей нервной деятельности в развитии человека. 
2. Ориентировочный рефлекс, его значение в обучении и воспитании. 
3. Первая и вторая сигнальные системы действительности, их значение в 
жизни человека. 
4. Соотношение первой и второй сигнальных систем в онтогенезе. 
5. Функции, центры и условия развития речи. 
6. Развитие функциональной асимметрии у детей 
7. Типы ВНД у детей в зависимости от развития свойств нервных 
процессов и развития I и II сигнальной систем.
Литература для самостоятельного изучения

1.Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных систем :                             учебник для Вузов / А.С.Батуев.-3 – е изд. испр. и доп. – М. и др. : Питер, 2005.-317с. : ил. – (Учебник для Вузов)

2.Физиология : Основные законы, формулы, уравнения : Учеб. Пособие для мед. Вузов / В.А. Макаров.- М. : ГЭОТАР – МЕД, 2001. – 112с. : ил.

3.Физиология сердечно – сосудистой системы / Д.Морман, Л.Хеллер; Пер. с англ. Г.А Лаписа; Под. ред. Р.В.Болдырева. – 4 – е изд., междунар. – СПБ. : Питер, 2000, - 256с.

4.  Безруких М.М.  Возрастная физиология: (Физиология развития ребенка):  Учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений / М. М. Безруких, В. Д. Сонькин, Д. А. Фарбер. — М.: Издательский центр «Академия», 2003. — 416 с. ISBN 5-7695-0581-8 Режим доступа: https ://www.studmed.ru/view/bezrukih-mm-sonkin-vd-farber-da-vozrastnaya-fiziologiya-fiziologiya-razvitiya-rebenka_97b1fb2aebc.html.
5.Практикум по нормальной физиологии Под ред. проф. Атлас Е.Е. - Учебное пособие -Тула, Изд-во ТулГУ, 2015 - 362с.

Тема 6. Значение гормонов, особенности их физиологической активности. 
Внутрисекреторная деятельность желез внутренней секреции.

Основные вопросы для самостоятельного изучения

1.Тенденции развития эндокринной системы в онтогенезе. 
2. Возрастные изменения и биологическая роль гипоталамуса и гипофиза. 
3. Возрастные изменения функций эпифиза. 
4. Развитие щитовидной железы. 
5. Роль и развитие паращитовидных желез. 
6. Возрастные изменения в строении и функциях вилочковой железы. 
7. Изменение функций поджелудочной железы в онтогенезе. 
8. Возрастные изменения надпочечников и их роль в развитии организма. 
9. Изменение эндокринных систем при старении организма. 
10. Влияние гормонов на высшую нервную деятельность.
Литература для самостоятельного изучения

1.Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных систем :                             учебник для Вузов / А.С.Батуев.-3 – е изд. испр. и доп. – М. и др. : Питер, 2005.-317с. : ил. – (Учебник для Вузов)

2.Физиология : Основные законы, формулы, уравнения : Учеб. Пособие для мед. Вузов / В.А. Макаров.- М. : ГЭОТАР – МЕД, 2001. – 112с. : ил.

3.Физиология сердечно – сосудистой системы / Д.Морман, Л.Хеллер; Пер. с англ. Г.А Лаписа; Под. ред. Р.В.Болдырева. – 4 – е изд., междунар. – СПБ. : Питер, 2000, - 256с.

4.  Безруких М.М.  Возрастная физиология: (Физиология развития ребенка):  Учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений / М. М. Безруких, В. Д. Сонькин, Д. А. Фарбер. — М.: Издательский центр «Академия», 2003. — 416 с. ISBN 5-7695-0581-8 Режим доступа: https ://www.studmed.ru/view/bezrukih-mm-sonkin-vd-farber-da-vozrastnaya-fiziologiya-fiziologiya-razvitiya-rebenka_97b1fb2aebc.html.
5.Практикум по нормальной физиологии Под ред. проф. Атлас Е.Е. - Учебное пособие -Тула, Изд-во ТулГУ, 2015 - 362с.

Тема 7. Возрастные особенности сердечно-сосудистой системы.   
Основные вопросы для самостоятельного изучения

1. Основные онтогенетические направления в развитии сердечно-
сосудистой системы человека: изменение структуры, функциональных 
параметров, частоты сердечных сокращений, артериального давления и т.д. 
2. Отличия системы кровообращения плода от взрослого человека. 
3. Изменения в сердечно-сосудистой системе новорожденного. 
4. Морфофункциональные особенности сердечно-сосудистой системы у 
детей. 
5. Преобразовании системы кровообращения в подростковом возрасте. 
6. Половые морфофункциональные различия системы кровообращения.
Литература для самостоятельного изучения

1.Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных систем :                             учебник для Вузов / А.С.Батуев.-3 – е изд. испр. и доп. – М. и др. : Питер, 2005.-317с. : ил. – (Учебник для Вузов)

2.Физиология : Основные законы, формулы, уравнения : Учеб. Пособие для мед. Вузов / В.А. Макаров.- М. : ГЭОТАР – МЕД, 2001. – 112с. : ил.

3.Физиология сердечно – сосудистой системы / Д.Морман, Л.Хеллер; Пер. с англ. Г.А Лаписа; Под. ред. Р.В.Болдырева. – 4 – е изд., междунар. – СПБ. : Питер, 2000, - 256с.

4.  Безруких М.М.  Возрастная физиология: (Физиология развития ребенка):  Учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений / М. М. Безруких, В. Д. Сонькин, Д. А. Фарбер. — М.: Издательский центр «Академия», 2003. — 416 с. ISBN 5-7695-0581-8 Режим доступа: https ://www.studmed.ru/view/bezrukih-mm-sonkin-vd-farber-da-vozrastnaya-fiziologiya-fiziologiya-razvitiya-rebenka_97b1fb2aebc.html.
5.Практикум по нормальной физиологии Под ред. проф. Атлас Е.Е. - Учебное пособие -Тула, Изд-во ТулГУ, 2015 - 362с.
6.Лысова, Н. Ф. Возрастная анатомия, физиология и школьная гигиена: учебное 
пособие /Н.Ф. Лысова, Р.И. Айзман, Я.Л. Завьялова, В.М. Ширшова. - Новосибирск: 
Сибирское университетское издательство, 2010. - 400 с. – [Электронный ресурс]. 
Режим доступа: http://biblioclub.ru/index.php? page=book_view&book_id=57604.
Тема 8.  Возрастные особенности системы крови.
Основные вопросы для самостоятельного изучения

1.Отличия сосудов ребенка и взрослого человека.
2. Качественные изменения эритроцитов. Возрастные изменения соотношения лейкоцитов. Свертывание крови.

3. Анализ показателей общего анализа крови у детей и взрослых.

4. Изменения в составе, количестве и физико-химических свойствах  крови в различные периоды развития организма. 
5. Формирование иммунитета у детей. Критические периоды. 
6. Формирование системы свертывания в онтогенезе. 
7. Изменения в органах кроветворения в процессе онтогенеза. 
8. Изменения в системе крови при старении организма.
Литература для самостоятельного изучения

1.Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных систем :                             учебник для Вузов / А.С.Батуев.-3 – е изд. испр. и доп. – М. и др. : Питер, 2005.-317с. : ил. – (Учебник для Вузов)

2.Физиология : Основные законы, формулы, уравнения : Учеб. Пособие для мед. Вузов / В.А. Макаров.- М. : ГЭОТАР – МЕД, 2001. – 112с. : ил.

3.Физиология сердечно – сосудистой системы / Д.Морман, Л.Хеллер; Пер. с англ. Г.А Лаписа; Под. ред. Р.В.Болдырева. – 4 – е изд., междунар. – СПБ. : Питер, 2000, - 256с.

4.  Безруких М.М.  Возрастная физиология: (Физиология развития ребенка):  Учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений / М. М. Безруких, В. Д. Сонькин, Д. А. Фарбер. — М.: Издательский центр «Академия», 2003. — 416 с. ISBN 5-7695-0581-8 Режим доступа: https ://www.studmed.ru/view/bezrukih-mm-sonkin-vd-farber-da-vozrastnaya-fiziologiya-fiziologiya-razvitiya-rebenka_97b1fb2aebc.html.
5.Практикум по нормальной физиологии Под ред. проф. Атлас Е.Е. - Учебное пособие -Тула, Изд-во ТулГУ, 2015 - 362с.
6.Лысова, Н. Ф. Возрастная анатомия, физиология и школьная гигиена: учебное 
пособие /Н.Ф. Лысова, Р.И. Айзман, Я.Л. Завьялова, В.М. Ширшова. - Новосибирск: 
Сибирское университетское издательство, 2010. - 400 с. – [Электронный ресурс]. 
Режим доступа: http://biblioclub.ru/index.php? page=book_view&book_id=57604.
Тема 9.  Возрастные особенности дыхательной и пищеварительной систем.
Основные вопросы для самостоятельного изучения

1.Особенности дыхания плода и новорожденного. 
2. Основные онтогенетические направления в развитии дыхательной 
системы человека: изменение частоты и глубины дыхания, жизненной 
емкости легких в зависимости от пола и тренированности. 
3. Особенности формирования регуляции дыхания у детей в онтогенезе. 
4. Типы питания в различные возрастные периоды. 
5. Различия в строение и пищеварении в полости рта, пищеводе и 
желудке у детей разного возраста. 

6. Составление суточного пищевого рациона. Оценка типичного 
суточного пищевого рациона.
7. Особенности строения и пищеварения у детей в кишечнике. 
8. Отличия процессов всасывания у детей в желудочно-кишечном тракте.
Литература для самостоятельного изучения

1.Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных систем :                             учебник для Вузов / А.С.Батуев.-3 – е изд. испр. и доп. – М. и др. : Питер, 2005.-317с. : ил. – (Учебник для Вузов)

2.Физиология : Основные законы, формулы, уравнения : Учеб. Пособие для мед. Вузов / В.А. Макаров.- М. : ГЭОТАР – МЕД, 2001. – 112с. : ил.

3.Физиология сердечно – сосудистой системы / Д.Морман, Л.Хеллер; Пер. с англ. Г.А Лаписа; Под. ред. Р.В.Болдырева. – 4 – е изд., междунар. – СПБ. : Питер, 2000, - 256с.

4.  Безруких М.М.  Возрастная физиология: (Физиология развития ребенка):  Учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений / М. М. Безруких, В. Д. Сонькин, Д. А. Фарбер. — М.: Издательский центр «Академия», 2003. — 416 с. ISBN 5-7695-0581-8 Режим доступа: https ://www.studmed.ru/view/bezrukih-mm-sonkin-vd-farber-da-vozrastnaya-fiziologiya-fiziologiya-razvitiya-rebenka_97b1fb2aebc.html.
5.Практикум по нормальной физиологии Под ред. проф. Атлас Е.Е. - Учебное пособие -Тула, Изд-во ТулГУ, 2015 - 362с.
6. Е. А. Ткачук, Н. Н. Мартынович. Особенности пищеварительной системы у детей. Методика исследования. Симеотика поражений: Учебное пособие Е. А. Ткачук, Н. Н. Мартынович; ФГБОУ ВО ИГМУ Минздрава России, кафедра педиатрии. – Иркутск: ИГМУ, 2020. – 89 с. Режим доступа: https://mir.ismu.baikal.ru/src/downloads/9a0c9a25_osobennosti_pischevaritelnoiy_sistemy_u_deteiy._metodika_issledovaniya._semiotika_porazheniiy.pdf
Тема 10. Возрастные особенности органов мочевыделительной и половой систем.
Основные вопросы для самостоятельного изучения

1.Изучение строения и функций органов мочевыделительной 
системы детей и подростков.
2. Возрастные нормы показателей общего анализа мочи. Отклонения в 
результатах ОАМ и их причины. Инфекция мочевыделительной системы.

3. Методика расшифровки общего анализа мочи детей.
4.Функции почек.
5. Фазы процесса мочеобразования.
6. Регуляция работы почек 
7. Возрастные особенности органов мочевыделительной системы 
8. Основные функции и строение кожи.
9. Механизмы терморегуляции 
10. Функции половых органов. Стадии полового созревания. 
11. Возрастные особенности мужских и женских половых органов 
12. Гигиенические требования к одежде и обуви детей.
Литература для самостоятельного изучения

1.Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных систем :                             учебник для Вузов / А.С.Батуев.-3 – е изд. испр. и доп. – М. и др. : Питер, 2005.-317с. : ил. – (Учебник для Вузов)

2.Физиология : Основные законы, формулы, уравнения : Учеб. Пособие для мед. Вузов / В.А. Макаров.- М. : ГЭОТАР – МЕД, 2001. – 112с. : ил.

3.Физиология сердечно – сосудистой системы / Д.Морман, Л.Хеллер; Пер. с англ. Г.А Лаписа; Под. ред. Р.В.Болдырева. – 4 – е изд., междунар. – СПБ. : Питер, 2000, - 256с.

4.  Безруких М.М.  Возрастная физиология: (Физиология развития ребенка):  Учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений / М. М. Безруких, В. Д. Сонькин, Д. А. Фарбер. — М.: Издательский центр «Академия», 2003. — 416 с. ISBN 5-7695-0581-8 Режим доступа: https ://www.studmed.ru/view/bezrukih-mm-sonkin-vd-farber-da-vozrastnaya-fiziologiya-fiziologiya-razvitiya-rebenka_97b1fb2aebc.html.
5.Практикум по нормальной физиологии Под ред. проф. Атлас Е.Е. - Учебное пособие -Тула, Изд-во ТулГУ, 2015 - 362с.
6. Нормальная физиология Под ред. проф. Атлас Е.Е. Учебное пособие. -Тула, Изд-во ТулГУ, 2015- 601

Тема 11.Составление паспорта здоровья.
Основные вопросы для самостоятельного изучения

1. Определение биологического возраста
2. Определение индекса самооценки здоровья (СОЗ).
3. Составление паспорта здоровья, протокола здоровья.

Литература для самостоятельного изучения

1.Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных систем :                             учебник для Вузов / А.С.Батуев.-3 – е изд. испр. и доп. – М. и др. : Питер, 2005.-317с. : ил. – (Учебник для Вузов)

2.Физиология : Основные законы, формулы, уравнения : Учеб. Пособие для мед. Вузов / В.А. Макаров.- М. : ГЭОТАР – МЕД, 2001. – 112с. : ил.

3.Физиология сердечно – сосудистой системы / Д.Морман, Л.Хеллер; Пер. с англ. Г.А Лаписа; Под. ред. Р.В.Болдырева. – 4 – е изд., междунар. – СПБ. : Питер, 2000, - 256с.

4.  Безруких М.М.  Возрастная физиология: (Физиология развития ребенка):  Учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений / М. М. Безруких, В. Д. Сонькин, Д. А. Фарбер. — М.: Издательский центр «Академия», 2003. — 416 с. ISBN 5-7695-0581-8 Режим доступа: https ://www.studmed.ru/view/bezrukih-mm-sonkin-vd-farber-da-vozrastnaya-fiziologiya-fiziologiya-razvitiya-rebenka_97b1fb2aebc.html.
5.Практикум по нормальной физиологии Под ред. проф. Атлас Е.Е. - Учебное пособие -Тула, Изд-во ТулГУ, 2015 - 362с.
6. Нормальная физиология Под ред. проф. Атлас Е.Е. Учебное пособие. -Тула, Изд-во ТулГУ, 2015- 601.

7.Лысова, Н. Ф. Возрастная анатомия, физиология и школьная гигиена: учебное 
пособие /Н.Ф. Лысова, Р.И. Айзман, Я.Л. Завьялова, В.М. Ширшова. - Новосибирск: 
Сибирское университетское издательство, 2010. - 400 с. – [Электронный ресурс]. 
Режим доступа: http://biblioclub.ru/index.php? page=book_view&book_id=57604.
Тема 12. Коллоквиум.
Основные вопросы для самостоятельного изучения

1.Возрастные особенности системы кровообращения у детей и подростков. 
2. Роль школы в профилактике сердечно-сосудистых заболеваний. 
3. Возрастные изменения иммунитета. 
4. Возрастные особенности крови у детей и подростков. 
5. Значение и общая схема строения органов дыхания. 
6. Возрастные особенности системы дыхания у детей и подростков. 
7. Значение пищеварения. Общая схема строения и основные функции 
системы пищеварения. 
8. Возрастные особенности органов пищеварения. 
9. Значение органов выделения. Мочевыделительная система. 
10. Значение обмена веществ и энергии в организме. Пластический и 
энергетический обмен, зависимость обмена веществ от характера 
деятельности ребенка. 
11. Циркадианная организация функций человека. Биоритмологическая 
организация функций организма. 
12. Десинхронозы. Рациональная организация режима дня школьников. 
13. Индивидуализация обучения школьников, страдающих хроническими 
заболеваниями. Сроки нормализации функций организма после 
перенесенного заболевания. 
14. Критерии и методики определения готовности детей к обучению в школе. 
Медицинские критерии. Психолого-педагогические критерии. 
15. Методики углубленного изучения психофизиологических предпосылок к 
учебной деятельности. 
16. Физико-гигиенические основы режима дня школьника. 
17. Гигиенические основы учебно-воспитательного процесса в школе 
Гигиенические основы физического воспитания детей и подростков 
18. Возрастная классификация ВОЗ. Гериатрия. Задачи гериатрии. 
19. Факторы риска преждевременного старения
Литература для самостоятельного изучения

1.Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных систем :                             учебник для Вузов / А.С.Батуев.-3 – е изд. испр. и доп. – М. и др. : Питер, 2005.-317с. : ил. – (Учебник для Вузов)

2.Физиология : Основные законы, формулы, уравнения : Учеб. Пособие для мед. Вузов / В.А. Макаров.- М. : ГЭОТАР – МЕД, 2001. – 112с. : ил.

3.Физиология сердечно – сосудистой системы / Д.Морман, Л.Хеллер; Пер. с англ. Г.А Лаписа; Под. ред. Р.В.Болдырева. – 4 – е изд., междунар. – СПБ. : Питер, 2000, - 256с.

4.  Безруких М.М.  Возрастная физиология: (Физиология развития ребенка):  Учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений / М. М. Безруких, В. Д. Сонькин, Д. А. Фарбер. — М.: Издательский центр «Академия», 2003. — 416 с. ISBN 5-7695-0581-8 Режим доступа: https ://www.studmed.ru/view/bezrukih-mm-sonkin-vd-farber-da-vozrastnaya-fiziologiya-fiziologiya-razvitiya-rebenka_97b1fb2aebc.html.
5 Абрамова, Г.С. Психология развития и возрастная психология (издание исправленное 
и переработанное) /Г.С. Абрамова. - М. : Прометей, 2018. - 708 с.-[Электронный 
ресурс] Режим доступа: http://www.studentlibrary.ru/doc/ISBN9785906879684-
SCN0000/000.html?SSr=130133ee881754beaab8502
6. Нормальная физиология Под ред. проф. Атлас Е.Е. Учебное пособие. -Тула, Изд-во ТулГУ, 2015- 601.

7.Лысова, Н. Ф. Возрастная анатомия, физиология и школьная гигиена: учебное 
пособие /Н.Ф. Лысова, Р.И. Айзман, Я.Л. Завьялова, В.М. Ширшова. - Новосибирск: 
Сибирское университетское издательство, 2010. - 400 с. – [Электронный ресурс]. 
Режим доступа: http://biblioclub.ru/index.php? page=book_view&book_id=57604.
Тема 12.  Современные представления о механизмах ритмогенеза сердца

Основные вопросы для самостоятельного изучения

1. Современные представления о механизмах ритмогенеза сердца 
Литература для самостоятельного изучения

1.Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных систем :                             учебник для Вузов / А.С.Батуев.-3 – е изд. испр. и доп. – М. и др. : Питер, 2005.-317с. : ил. – (Учебник для Вузов)

2.Физиология : Основные законы, формулы, уравнения : Учеб. Пособие для мед. Вузов / В.А. Макаров.- М. : ГЭОТАР – МЕД, 2001. – 112с. : ил.

3.Физиология сердечно – сосудистой системы / Д.Морман, Л.Хеллер; Пер. с англ. Г.А Лаписа; Под. ред. Р.В.Болдырева. – 4 – е изд., междунар. – СПБ. : Питер, 2000, - 256с.
Тема 13.    Физиологические механизмы боли и обезболивания.
Основные вопросы для самостоятельного изучения

1. Боль

2. Физиологические механизмы боли

3. Обезболивание

Литература для самостоятельного изучения

1.Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных систем :                             учебник для Вузов / А.С.Батуев.-3 – е изд. испр. и доп. – М. и др. : Питер, 2005.-317с. : ил. – (Учебник для Вузов)

2.Физиология : Основные законы, формулы, уравнения : Учеб. Пособие для мед. Вузов / В.А. Макаров.- М. : ГЭОТАР – МЕД, 2001. – 112с. : ил.

3.Физиология сердечно – сосудистой системы / Д.Морман, Л.Хеллер; Пер. с англ. Г.А Лаписа; Под. ред. Р.В.Болдырева. – 4 – е изд., междунар. – СПБ. : Питер, 2000, - 256с.
Тема 14. Функции плаценты. Инициация родов – физиологические механизмы.
Основные вопросы для самостоятельного изучения

1. Функции плаценты

2. Инициация родов

3. Физиологические механизмы.
Литература для самостоятельного изучения

1. 1.Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных систем :                             учебник для Вузов / А.С.Батуев.-3 – е изд. испр. и доп. – М. и др. : Питер, 2005.-317с. : ил. – (Учебник для Вузов)

2. 2.Физиология : Основные законы, формулы, уравнения : Учеб. Пособие для мед. Вузов / В.А. Макаров.- М. : ГЭОТАР – МЕД, 2001. – 112с. : ил.

3. 3.Физиология сердечно – сосудистой системы / Д.Морман, Л.Хеллер; Пер. с англ. Г.А Лаписа; Под. ред. Р.В.Болдырева. – 4 – е изд., междунар. – СПБ. : Питер, 2000, - 256с.
Тема 15.   Современные автоматизированные методики исследования состава и свойств крови. Фотогемометрия. Определение осмотической резистентности эритроцитов.
Основные вопросы для самостоятельного изучения

1. Современные автоматизированные методики исследования состава и свойств крови.

2. Фотогемометрия.

3. Определение осмотической резистентности эритроцитов.

Литература для самостоятельного изучения

1.Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных систем :                             учебник для Вузов / А.С.Батуев.-3 – е изд. испр. и доп. – М. и др. : Питер, 2005.-317с. : ил. – (Учебник для Вузов)

2.Физиология : Основные законы, формулы, уравнения : Учеб. Пособие для мед. Вузов / В.А. Макаров.- М. : ГЭОТАР – МЕД, 2001. – 112с. : ил.

3.Физиология сердечно – сосудистой системы / Д.Морман, Л.Хеллер; Пер. с англ. Г.А Лаписа; Под. ред. Р.В.Болдырева. – 4 – е изд., междунар. – СПБ. : Питер, 2000, - 256с.:
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