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1 Цель и задачи освоения дисциплины (модуля) 
Целью изучения дисциплины является подготовка студентов к осуществлению 

профессиональной деятельности, опирающейся на целостную систему современных 

представлений о психическом развитии человека от рождения до смерти, о феноменах 

жизни, развития и возраста, ознакомление студентов с основными периодами эволюции 

человека как психического существа и спецификой каждой возрастной ступени. 

Задачами изучения дисциплины являются: 

- формирование устойчивого комплекса научных категорий и понятий, с помощью 

которых в психологии описывается фактологическое многообразие проявлений психической 

жизни развивающегося человека; 

- ознакомление студентов с классическими и современными трактовками развития 

человека, с разными вариантами психологической интерпретации сущности, природы, 

механизмов, движущих сил и противоречий этого развития. 

- раскрытие диалектики и феноменологии становления человека как культурно- 

исторического субъекта, изменяющегося во времени; формирование представлений о 

сложности и неоднозначности эволюции ребенка как человеческого существа; 

- формирование представлений об основных закономерностях становления личности 
и индивидуальности человека; 

- формирование комплекса представлений о конкретно-психологических 
особенностях каждого этапа развития, о специфике воспитания и обучения на   каждом из 

них, задачах и методах полноценного развития его психики и личности; 

- формирование понимания сложности и неоднозначности процессов 

психологического развития человека, многообразия его субъективного мира, ценностного 

отношения к человеку на любой ступени возрастного развития как к нравственной и 

личностной ценности; 

- формирование элементов профессионального психологического сознания, 

профессиональной рефлексии и чувства ответственности перед собой и обществом за 

собственный уровень профессионализма; 

- формирование профессиональной познавательной мотивации, ориентировку на 
постоянное самообразование в сфере профессиональной деятельности. 

 

2 Место дисциплины (модуля) в структуре основной 

профессиональной образовательной программы 

 
Дисциплина (модуль) относится к обязательной части основной профессиональной 

образовательной программы. 

Дисциплина (модуль) изучается в 3 семестре. 

 

3 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

(модулю) 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных 

с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной 

программы (формируемыми компетенциями) и индикаторами их достижения, 

установленными в общей характеристике основной профессиональной образовательной 

программы, приведѐн ниже. 
 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен: 

Знать: 

1) классические и современные теории, концепции и методологические основания 

отечественного и зарубежного психологического знания, необходимые для организации 
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научного исследования в профессиональной деятельности - код компетенции ОПК-1, 

индикатор формируемой компетенции – ОПК -1.1 

 

Уметь: 

1) анализировать и обобщать психологические теории и концепции в рамках осуществления 

научного исследования в профессиональной сфере - код компетенции ОПК-1, индикатор 

формируемой компетенции – ОПК -1.2 

 

Владеть: 

1) основными навыками реализации методологических принципов современной психологии 

в организации и проведении психологического исследования, культурой научного мышления 

- код компетенции ОПК-1, индикатор формируемой компетенции – ОПК -1.3 

 

Полные наименования компетенций и индикаторов их достижения представлены в 

общей характеристике основной профессиональной образовательной программы. 

 

4 Объем и содержание дисциплины (модуля) 

 

4.1 Объем дисциплины (модуля), объем контактной и 

самостоятельной работы обучающегося при освоении дисциплины 

(модуля), формы промежуточной аттестации по дисциплине (модулю) 
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Очная форма обучения 

3 Э, КР 6 216 64 32 32 - 3 0,5 84,5 

Итого – 6 216 64 32 32 - 3 0,5 84,5 

Очно-заочная форма обучения 

3 Э, КР 6 216 40 40 - - 3 0,5 132,5 

Итого – 6 216 40 40 - - 3 0,5 132,5 

Условные сокращения: Э – экзамен, ЗЧ – зачет, ДЗ – дифференцированный зачет (зачет 

с оценкой), КП – защита курсового проекта, КР – защита курсовой работы. 

 

4.2 Содержание лекционных занятий 

Очная форма обучения 
№ 
п/п 

Темы лекционных занятий 

3 семестр 

1 Психология развития и возрастная психология как наука: предмет, задачи, методы 

2 Основные понятия психологии развития и возрастной психологии 

3 Проблема возраста в психологии 
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№ 
п/п 

Темы лекционных занятий 

4 Проблема периодизации развития. Классические подходы к периодизации 
психического развития человека 

5 Современные подходы к периодизации психического развития человека 

6 Историография возрастного развития 

7 Становление психологии развития как науки и практики. Научно-теоретические 
направления в психологии развития 

8 Эндогенное направление в психологии развития 

9 Экзогенное направление в психологии развития 

10 Классический психоанализ и детство 

11 Теория психосоциального развития Э.Эриксона. 

12 Содержание возрастного развития по Э.Эриксону 

13 Когнитивное направление: Ж.Пиаже и женевская школа психологии. 

14 Современные исследования в когнитивном направлении психологии развития 

15 Культурно-исторический и деятельностный подход в психологии развития 

16 Субъектный подход в психологии развития. Экологический  подход в психологии 
развития. Всевозрастный подход в психологии развития. 

17 Экзистенциальная психология развития 

18 Феномен детства в трудах отечественных и зарубежных исследователей. Проблемы 
социализации детей в изменяющемся мире. 

19 Материнство и отцовство как элементы социализации 

20 Пренатальный период и рождение 

21 Новорожденность. Период младенчества 

22 Период раннего детства 

23 Младший дошкольный возраст 

24 Средний дошкольный возраст 

25 Старший дошкольный возраст 

26 Готовность к школе и переход к школьному обучению 

27 Младший школьный возраст 

28 Подростковый возраст 

29 Юношеский возраст 

30 Молодость 

31 Взрослость. Старость и старение 

32 Смерть как кризис индивидуальной жизни 

 

Очно-заочная форма обучения 
№ 
п/п 

Темы лекционных занятий 

3 семестр 

1 Основные понятия психологии развития и возрастной психологии 

2 Проблема периодизации развития. Современные подходы к периодизации 
психического развития человека 

3 Научно-теоретические направления в психологии развития 

4 Культурно-исторический и деятельностный подход в психологии развития 

5 Классический психоанализ и детство 

6 Теория психосоциального развития Э.Эриксона. 

7 Материнство и отцовство как элементы социализации. 

8 Проблемы социализации детей в изменяющемся мире. 

9. Феномен детства в трудах отечественных и зарубежных исследователей 
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№ 
п/п 

Темы лекционных занятий 

10 Пренатальный период и рождение. Новорожденность. Период младенчества. 

11 Период раннего детства 

12 Дошкольный возраст. 

13. Младший школьный возраст 

14 Подростковый возраст. 

15 Юношеский возраст 

16 Молодость. 

17 Зрелость 

18 Возраст второй взрослости 

19 Старость и старение. 

20 Смерть как кризис индивидуальной жизни 
 

4.3 Содержание практических (семинарских) занятий 

Очная форма обучения 
 
 
 

№ 
п/п 

Темы практических (семинарских) занятий 

1 Психология развития и еѐ основные категории 

2 Периодизации развития 

3 Психоаналитические теории развития 

4 Жизненный путь в трактовке Э.Эриксона 

5 Теория Ж.Пиаже и исследования женевской школы психологии 

6 Проблемы социализации в изменяющемся мире 

7 Классическая, неклассическая и постнеклассическая психология развития 

8 Пренатальный период и рождение 

9 Новорождѐнность и младенчество 

10 Раннее детство. Дошкольный возраст. 

11 Готовность к школе.   

12 Младший школьный возраст 

13 Отрочество. Проблемы взросления. 

14 Юношество. Молодость. 

15 Зрелость. Возраст второй взрослости 

14 Старение и старость. 

16 Смерть как кризис индивидуальной жизни 

          Очно-заочная обучения 
 
 
 

№ 
п/п 

Темы практических (семинарских) занятий 

1 Психология развития и еѐ основные категории 

2 Периодизации развития 

3 Психоаналитические теории развития 

4 Жизненный путь в трактовке Э.Эриксона 

5 Теория Ж.Пиаже и исследования женевской школы психологии 

6 Проблемы социализации в изменяющемся мире 

7 Классическая, неклассическая и постнеклассическая психология развития 

8 Пренатальный период и рождение 

9 Новорождѐнность и младенчество 

10 Раннее детство 

11 Дошкольный возраст 

12 Готовность к школе 
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13 Младший школьный возраст 

14 Отрочество. 

15 Проблемы взросления 

16 Юношество 

17 Молодость 

18 Зрелость.  

19 Старение и старость. 

20 Смерть как кризис индивидуальной жизни 

 

1.1 Содержание лабораторных работ 

Очная форма обучения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1.2 Содержание клинических практических занятий  

Очная форма обучения 
Занятия указанного типа не предусмотрены основной профессиональной 

образовательной программой 

 

Очно-заочная форма обучения 
Занятия указанного типа не предусмотрены основной профессиональной 

образовательной программой 

№ 
п/п 

Наименования лабораторных работ 

3 семестр 

1 Комплексное обследование психического развития детей младенческого возраста 

2 Изучение особенностей общения в младенчестве как подготовка к развитию речи 

3 Комплексное обследование психического развития детей раннего возраста 

4 Предметно-орудийная деятельность и квази игра в период раннего детства 

5 Комплексное обследование психического развития детей дошкольного возраста 

6 Анализ психологической готовности детей к школьному обучению 

7 Комплексное обследование психического развития детей младшего школьного 
возраста 

8 Комплексное обследование психического развития подростков 

9 Обследование психического развития подростков, склонных к девиантному 
поведению 

10 Изучение межличностных отношений в подростковых группах 

11 Анализ родительско-детских отношений в детских и подростковом возрастах 

12 Проективная диагностика в возрастно-психологических исследованиях 

13 Анализ профессиональной направленности в юности и молодости 

14 Выбор профессионального пути и построения карьеры 

15 Изучение кризиса середины жизни. 

16 Изучение уровня субъективного удовлетворения жизнью взрослой личности 
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1.3 Содержание самостоятельной работы обучающегося 

Очная форма обучения 
 

№ 
п/п 

Виды и формы самостоятельной работы 

3 семестр 

1 Изучение дополнительного материала по темам лекций: 

- Историография возрастного развития 

- Исследование саморазвития в современной психологии 

- Цели воспитания и правила общения с детьми разного возраста 

- Акмеология как наука о личностно-профессиональном развитии взрослого 

- Биологические аспекты геронтогенеза 
- Теоретические осмысления проблемы смерти и умирания в психологии 

2 Подготовка к семинарским занятиям 

3 Подготовка к промежуточной аттестации и ее прохождение 

 Очно-заочная форма обучения 
 

№ 

п/п 

 
 

Виды и формы самостоятельной работы 
 3 семестр 

1 Изучение дополнительного материала по темам лекций: 

- Историография возрастного развития 

- Исследование саморазвития в современной психологии 

- Цели воспитания и правила общения с детьми разного возраста 

- Акмеология как наука о личностно-профессиональном развитии взрослого 

- Биологические аспекты геронтогенеза 

Теоретические осмысления проблемы смерти и умирания в психологии 

2 Подготовка к семинарским занятиям 

3 Подготовка к промежуточной аттестации и ее прохождение 

4 Написание курсовой работы 

 

5. Система формирования оценки результатов обучения по 

дисциплине (модулю) в рамках текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающегося 

 

Очная форма обучения 
Мероприятия текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающегося 
Максимальное 

количество баллов 

3 семестр 

 

 
Текущий 

контроль 

успеваемости 

Первый 

рубежный 

контроль 

Оцениваемая учебная деятельность 

обучающегося: 

Посещение лекционных занятий 5 

Выполнение лабораторных работ №№ 1-8 15 

Работа на практических (семинарских) 
занятиях 

10 

Итого 30 

Второй 

рубежный 
контроль 

Оцениваемая учебная деятельность 

обучающегося: 

Посещение лекционных занятий 5 
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Мероприятия текущего контроля успеваемости 
и промежуточной аттестации обучающегося 

Максимальное 
количество баллов 

  Работа на практических (семинарских) 
занятиях 

10 

Выполнение лабораторных работ №№9-16 15 

Итого 30 

Промежуточн 
ая аттестация 

Экзамен 40 (100*) 

Защита курсовой работы 100 

* В случае отказа обучающегося от результатов текущего контроля успеваемости 

 

Очно-заочная форма обучения 
Мероприятия текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающегося 
Максимальное 

количество баллов 

3 семестр 

 
Текущий 

контроль 

успеваемости 

Оцениваемая учебная деятельность 

обучающегося: 

Работа на практических (семинарских) занятиях 40 

Выполнение контрольной работы 20 

Итого 60 

Промежуточная 
аттестация 

Экзамен 40 (100*) 

Защита курсовой работы 100 

* В случае отказа обучающегося от результатов текущего контроля успеваемости 

 

Шкала соответствия оценок в стобалльной и академической системах 

оценивания результатов обучения по дисциплине (модулю) 
 

Система оценивания 

результатов обучения 
Оценки 

Стобалльная система оценивания 0 – 39 40 – 60 61 – 80 81 – 100 

Академическая система оценивания 

(экзамен, дифференцированный зачет, 

защита курсового проекта, 
защита курсовой работы) 

 

Неудовлетво 
рительно 

 

Удовлетвори 
тельно 

 
Хорошо 

 
Отлично 

Академическая система оценивания 
(зачет) 

Не зачтено Зачтено 

 

6. Описание материально-технической базы (включая оборудование и 

технические средства обучения), необходимой для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине (модулю) 

 
Для осуществления образовательного процесса по дисциплине (модулю) требуется 

учебная аудитория, оборудованная доской и инструментом для нанесения рисунков, схем и 

текста на нее, или оснащенная телевизором или ноутбуком. 

 

7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, 

необходимой для освоения дисциплины (модуля) 

 

Основная литература 
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Сапогова, Е. Е. Психология развития человека: Учеб. пособие для вузов / Е. Е. 

Сапогова.— М.: Аспект Пресс, 2001 .— 460 с. 
 

Дополнительная литература 
 

1. Гуткина, Н. И. Психологическая готовность к школе / Н. И. Гуткина. — СПб., 2007. 

2. Крайг, Г. Психология развития / Г. Крайг, Д. Бокум. - СПб. ; М. ; Харьков : Питер, 2012. 

3. Косякова, О. О. Психология раннего и дошкольного возраста / О. О. Косякова. — 

Ростов н/Д. : Феникс, 2007. 

4. Обухова, Л. Ф. Возрастная психология : учебник для вузов / Л. Ф. Обухова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 460 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00249-2. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. URL: 

https://urait.ru/bcode/468335/p.253 (дата обращения: 19.08.2021). 

5. Поливанова, К. Н. Психология возрастных кризисов / К. Н. Поливанова. — М. : 

Академия, 2000. 

6. Психология развития и возрастная психология : учебник и практикум для вузов / 

Л. А. Головей [и др.] ; под общей редакцией Л. А. Головей. — 2-е изд., испр. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 413 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07004-0. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. URL: 

https://urait.ru/bcode/468692/p.359 (дата обращения: 19.08.2021). 

7. Психология развития. Хрестоматия / иод ред. Л. А. Головей. — СПб.: Питер, 2001. 

8. Развитие личности ребенка от пяти до семи. — Екатеринбург : Рама Паблишинг, 2010. 

9. Райс, Ф. Психология подросткового и юношеского возраста = The Adolescent 

Development, Relationships, and Culture / Ф. Райс, К. Долджин ; пер. с англ. под науч. ред. Е. И. 

Николаевой .— 12-е изд. — М. [и др.] : Питер, 2010. – 815 с.  

10. Рыбалко, Е. Ф. Возрастная и дифференциальная психология / Е. Ф. Рыбалко. СПб.: 

Питер, 2001. 

11. Рыбалко, Е. Ф. О генетических уровнях социализации / Е. Ф. Рыбалко // Избранные 

труды по психологии: Дифференциально-психологические проблемы развития человека / под 

ред. Л. А. Головей. — СПб.: Изд-во СПбГУ, 2010.  С. 22—27. 

12. Сапогова, Е.Е. Культурный социогенез и мир детства:лекции по историографии и 

культурной истории детства : [учебное пособие для высшей школы] / Е.Е.Сапогова .— М. : 

Акад.проект, 2004 .— 496с. 

13. Сапогова, Е.Е. Психология развития: ретроспективы и перспективы становления 

человека : Учебное пособие / ТулГУ .— Тула, 1999 .— 422с 

14. Хухлаева, О. В. Психология развития: молодость, зрелость, старость : учебное 

пособие для вузов / О. В. Хухлаева .— Москва : Академия, 2002 .— 208 с. 

15. Шаповаленко, И. В. Возрастная психология: (Психология развития и возрастная 

психология) : учебник для вузов / И. В. Шаповаленко .— Москва : Гардарики, 2004 .— 349 с. 

16. Эльконин, Б. Д. Психология развития : учеб. пособие для вузов / Б. Д. Эльконин.—     

4- е изд., стер. — М.: Академия, 2008 .— 144 с. 

17. Эльконин, Д. Б. Развитие игры в дошкольном возрасте. Игра и психическое развитие / 

Д. Б. Эльконин // Хрестоматия по психологии развития / под ред. А. К. Болотовой, О. Н. 

Молчановой. — М. : ЧеРо, 2005. 

  

8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины (модуля). 
1. http://www.iprbookshop.ru/?&accessDenied - ЭБС IPRbooks 

2. https://tsutula.bibliotech.ru – ЭБС Библиотех 
3. https://urait.ru - ЭБС издательства «Юрайт» 

4. http://elibrary.ru/ - Научная Электронная Библиотека ELIBRARY 

5. http://www.rsl.ru/ - Российская государственная библиотека 

6. http://www.nlr.ru:8101/ - Российская национальная библиотека 

7. http://www.rasl.ru/ - Библиотека Российской Академии наук 
8. http://www.scsml.rssi.ru/ - Центральная научная медицинская библиотека ММА им. 

http://www.iprbookshop.ru/?&accessDenied
https://tsutula.bibliotech.ru/
http://elibrary.ru/
http://www.rsl.ru/
http://www.rasl.ru/
http://www.scsml.rssi.ru/
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9. http://www.gnpbu.ru - Государственная научная педагогическая библиотека им. К.Д. 

Ушинского 

10. http://www.diss.rsl.ru - Электронная библиотека диссертаций РГБ 

 

9. Перечень информационных технологий, необходимых для 

осуществления образовательного процесса по дисциплине (модулю). 

 

9.1 Перечень необходимого ежегодно обновляемого 

лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения, 

в том числе отечественного производства. 
1. Текстовый редактор Microsoft Word. 

2. Программа для работы с электронными таблицами Microsoft Excel. 
3. Программа подготовки презентаций Microsoft PowerPoint. 

4. Пакет офисных приложений «МойОфис». 

 

9.2 Перечень необходимых современных профессиональных баз 

данных и информационных справочных систем. 
1. Компьютерная справочная правовая система КонсультантПлюс. 

http://www.gnpbu.ru/
http://www.diss.rsl.ru/

