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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Данное пособие адресовано студентам 4 курса дневного отделения по направлению 

37.03.01«Психология».  

Оно способствует освоению учебного материала по дисциплине «Психология  

безопасности», позволяет студентам готовиться к семинарским занятиям, отражает основные 

требования к уровню освоения дисциплины. В пособии приведены темы семинарских занятий, 

вопросы для обсуждения, перечень домашних заданий. Каждая тема семинарского занятия 

сопровождается списком рекомендуемой литературы.  

На семинаре используются активные методы обучения, такие как: 

-  семинары в форме проблемной дискуссии 

- разбор конкретных ситуаций разного типа 

- ролевые игры  

- имитационные игры (моделирование) 

Каждое выступление на занятии оценивается в 2 балла 
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Тематика и основное содержание практических (семинарских) занятий 

 

1. По очной  форме: 

Практическое занятие № 1 «Социальные, социально-психологические и 

индивидуально-личностные механизмы и формы поведения, обеспечивающие 

информационно-психологическую безопасность человека в обществе» (семинар) 

Вопросы для обсуждения. 
1.Социальные механизмы и формы поведения людей. 

2.Индивидуально-личностные формы поведения. 

3.Социально-психологические механизмы и формы поведения. 

4. Механизмы психологической защиты. 

5.Психология манипуляций сознанием людей. 

6.Основные угрозы информационно-психологической безопасности. 

 

Литература  
1. Агапов В.С., Краева М.Ю., Секач М.Ф., Семья Г.В. Психология безопасности: основы 

психологической помощи населению. – М.: Изд- во «Альтекс», 2006.  

2. И.Л. Фельдман Безопасность человека в экстремальных ситуациях: учебное пособие. –

Тула, изд-во ТулГУ, 2010.- 113 с. 

3. Деркач А.А., Секач М.Ф. Психология безопасности.-М.:2002. 

4. Психология безопасности./ Под общ. ред. А. А. Деркача и др. М., 2001 

5. Секач М.Ф., В.Г.Шевченко Психология безопасности в экстремальных и кризисных 

ситуациях. - М.: ООО  « ПКЦ Альтекс», 2005. 

6. Секач М.Ф., В.Г.Шевченко Психология безопасности: психологическая помощь в 

чрезвычайных ситуациях. - М.: ООО   «ПКЦ Альтекс», 2005 

7. Ананьев В.А. Введение в психологию здоровья. - СПб., 1998. 

 

Практическое занятие № 2 Психологические особенности поведения террористов  

и их заложников. 

Вопросы для обсуждения. 
1. Жертвы террористов: психологические особенности поведения заложников 

 

2. Психоэмоциональные последствия пребывания в заложниках3. Факторы, влияющие на 

психическое состояние заложников 

4. Психологические методы терроризма 

5.  Психологический дебрифинг как мера экстренной помощи бывшим заложникам. 

Литература  
1. Агапов В.С., Краева М.Ю., Секач М.Ф., Семья Г.В. Психология безопасности: основы 

психологической помощи населению. – М.: Изд- во «Альтекс», 2006.  

2. И.Л. Фельдман Безопасность человека в экстремальных ситуациях: учебное пособие. –

Тула, изд-во ТулГУ, 2010.- 113 с. 

3. Деркач А.А., Секач М.Ф. Психология безопасности.-М.:2002. 

4. Психология безопасности./ Под общ. ред. А. А. Деркача и др. М., 2001 

5. Секач М.Ф., В.Г.Шевченко Психология безопасности в экстремальных и кризисных 

ситуациях. - М.: ООО  « ПКЦ Альтекс», 2005. 

6. Секач М.Ф., В.Г.Шевченко Психология безопасности: психологическая помощь в 

чрезвычайных ситуациях. - М.: ООО   «ПКЦ Альтекс», 2005 

7. Ананьев В.А. Введение в психологию здоровья. - СПб., 1998. 

 

Практическое занятие № 3  Постравматическое стрессовое расстройство (ПТСР). 

    Вопросы для обсуждения. 

  1.  Диагностические критерии ПТСР 
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  2.  Клиническая типология ПТСР  и способы преодоления жизненных кризисов 

  3. Профилактика и самопомощь при переживании трудных жизненных ситуаций 

  4. Особенности  психотерапевтической работы при ПТСР 

  5. Этапы психологической реабилитация при длительной вторичной  дезадаптации личности 

  6.  Факторы, влияющие на психическое состояние  участников вооруженных конфликтов. 

  7. Симптомы и последствия  ПТСР у участников боевых действий 

  8. Особенности психосоциальной реабилитации 

  9. Семейный и интерперсональный аспект послевоенной жизни и реабилитации. 

Литература  
1. Агапов В.С., Краева М.Ю., Секач М.Ф., Семья Г.В. Психология безопасности: основы 

психологической помощи населению. – М.: Изд- во «Альтекс», 2006.  

2. И.Л. Фельдман Безопасность человека в экстремальных ситуациях: учебное пособие. –

Тула, изд-во ТулГУ, 2010.- 113 с. 

3. Деркач А.А., Секач М.Ф. Психология безопасности.-М.:2002. 

4. Психология безопасности./ Под общ. ред. А. А. Деркача и др. М., 2001 

5. Секач М.Ф., В.Г.Шевченко Психология безопасности в экстремальных и кризисных 

ситуациях. - М.: ООО  « ПКЦ Альтекс», 2005. 

6. Секач М.Ф., В.Г.Шевченко Психология безопасности: психологическая помощь в 

чрезвычайных ситуациях. - М.: ООО   «ПКЦ Альтекс», 2005 

7. Ананьев В.А. Введение в психологию здоровья. - СПб., 1998. 

 

Практическое занятие № 4. Основные принципы диагностики и оказания психолого-

психиатрической помощи при ЧС 

Вопросы для обсуждения. 
.Непсихотические психические расстройства. 

2.Кратковременные психотические расстройства. 

3.Суицидальное поведение. 

4.Посттравматические стрессовые расстройства. 

5.Острые стрессовые расстройства. 

6.Острые реактивные психозы. 

7.Особенности работы психолога при оказании психолого-психиатрической помощи в очаге ЧС. 

Литература  
1. Агапов В.С., Краева М.Ю., Секач М.Ф., Семья Г.В. Психология безопасности: основы 

психологической помощи населению. – М.: Изд- во «Альтекс», 2006.  

2. И.Л. Фельдман Безопасность человека в экстремальных ситуациях: учебное пособие. –

Тула, изд-во ТулГУ, 2010.- 113 с. 

3. Деркач А.А., Секач М.Ф. Психология безопасности.-М.:2002. 

4. Психология безопасности./ Под общ. ред. А. А. Деркача и др. М., 2001 

5. Секач М.Ф., В.Г.Шевченко Психология безопасности в экстремальных и кризисных 

ситуациях. - М.: ООО  « ПКЦ Альтекс», 2005. 

6. Секач М.Ф., В.Г.Шевченко Психология безопасности: психологическая помощь в 

чрезвычайных ситуациях. - М.: ООО   «ПКЦ Альтекс», 2005 

7. Ананьев В.А. Введение в психологию здоровья. - СПб., 1998. 

 

Практическое занятие № 5 Кризисы здоровья людей и общества 

Вопросы для обсуждения. 
  1. Психосоматические расстройства 

  2. Основные причины формирования наркозависимости 

  3. Хронический алкоголизм и алкогольные психозы 

  4. Саморазрушающее поведение 

Литература  
1. Агапов В.С., Краева М.Ю., Секач М.Ф., Семья Г.В. Психология безопасности: основы 
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психологической помощи населению. – М.: Изд- во «Альтекс», 2006.  

2. И.Л. Фельдман Безопасность человека в экстремальных ситуациях: учебное пособие. –

Тула, изд-во ТулГУ, 2010.- 113 с. 

3. Деркач А.А., Секач М.Ф. Психология безопасности.-М.:2002. 

4. Психология безопасности./ Под общ. ред. А. А. Деркача и др. М., 2001 

5. Секач М.Ф., В.Г.Шевченко Психология безопасности в экстремальных и кризисных 

ситуациях. - М.: ООО  « ПКЦ Альтекс», 2005. 

6. Секач М.Ф., В.Г.Шевченко Психология безопасности: психологическая помощь в 

чрезвычайных ситуациях. - М.: ООО   «ПКЦ Альтекс», 2005 

7. Ананьев В.А. Введение в психологию здоровья. - СПб., 1998. 

 

Практическое занятие № 6 Психофизиология профессионального работников. Возможности 

психологической самозащиты. Психогигиена, психопрофилактика и реабилитация в 

условиях чрезвычайных ситуаций 

Вопросы для обсуждения. 
1. Понятие психогении и факторов риска. Стрессообразующие и антистрессовые 

механизмы реагирования. 

2. Понятие о психических состояний. Напряжение и утомление как выражение 

противоположных полюсов в общем континууме неблагоприятных психических состояний. 

3. Понятие адаптации, гомеостаза, компенсации, функциональных резервов. Стратегии 

психической адаптации к сложным условиям жизнедеятельности. 

4. Основные формы психической дезадаптации. Предболезненные расстройства: реакции 

и пограничные состояния. Неврозы и психосоматические заболевания. Индивидуальная 

предрасположенность к различным заболеваниям. 

5. Особенности психологического обеспечения в условиях чрезвычайных ситуаций. 

6. Психогигиена: история вопроса, цели, задачи и методы психогигиенической работы. 

7. Психогигиена и психопрофилактика. Разграничение понятий. Первичная, вторичная и 

третичная психопрофилактика. 

8. Психологическая реабилитация при ликвидации последствий в очагах ликвидации 

последствий стихийных бедствий и катастроф. 

9. Психологическая коррекция и психотерапия. Виды, методы, задачи. 

 

Литература  
1. Агапов В.С., Краева М.Ю., Секач М.Ф., Семья Г.В. Психология безопасности: основы 

психологической помощи населению. – М.: Изд- во «Альтекс», 2006.  

2. И.Л. Фельдман Безопасность человека в экстремальных ситуациях: учебное пособие. –

Тула, изд-во ТулГУ, 2010.- 113 с. 

3. Деркач А.А., Секач М.Ф. Психология безопасности.-М.:2002. 

4. Психология безопасности./ Под общ. ред. А. А. Деркача и др. М., 2001 

5. Секач М.Ф., В.Г.Шевченко Психология безопасности в экстремальных и кризисных 

ситуациях. - М.: ООО  « ПКЦ Альтекс», 2005. 

6. Секач М.Ф., В.Г.Шевченко Психология безопасности: психологическая помощь в 

чрезвычайных ситуациях. - М.: ООО   «ПКЦ Альтекс», 2005 

7. Ананьев В.А. Введение в психологию здоровья. - СПб., 1998 

 

Практическое занятие № 7 Психологические особенности  негативных  эмоциональных 

состояний 

Вопросы для обсуждения. 
1. Физиология и психология страха 

2. Функции и  симптомы страха 

3. Виды страха 

4. Механизмы возникновения фобических состояний 
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5. Психологические факторы, влияющие на возникновение страхов 

6. Консультирование по проблеме фобий и страхов. 

Литература  
1. Агапов В.С., Краева М.Ю., Секач М.Ф., Семья Г.В. Психология безопасности: основы 

психологической помощи населению. – М.: Изд- во «Альтекс», 2006.  

2. И.Л. Фельдман Безопасность человека в экстремальных ситуациях: учебное пособие. –

Тула, изд-во ТулГУ, 2010.- 113 с. 

3. Деркач А.А., Секач М.Ф. Психология безопасности.-М.:2002. 

4. Психология безопасности./ Под общ. ред. А. А. Деркача и др. М., 2001 

5. Секач М.Ф., В.Г.Шевченко Психология безопасности в экстремальных и кризисных 

ситуациях. - М.: ООО  « ПКЦ Альтекс», 2005. 

6. Секач М.Ф., В.Г.Шевченко Психология безопасности: психологическая помощь в 

чрезвычайных ситуациях. - М.: ООО   «ПКЦ Альтекс», 2005 

7. Ананьев В.А. Введение в психологию здоровья. - СПб., 1998. 

 

Практическое занятие № 8  Психологическая травма 

Вопросы для обсуждения. 
1. Понятие и характеристика психологической травмы 

 2. Типы травматических ситуаций 

3. Симптомы детской травмы 

4.  Особенности детских переживаний психотравмы 

5. Психологические характеристики массовой травмы 

6. Особенности экстренной психологической помощи при негативных эмоциональных 

состояниях 

Литература  
1. Агапов В.С., Краева М.Ю., Секач М.Ф., Семья Г.В. Психология безопасности: основы 

психологической помощи населению. – М.: Изд- во «Альтекс», 2006.  

2. И.Л. Фельдман Безопасность человека в экстремальных ситуациях: учебное пособие. –

Тула, изд-во ТулГУ, 2010.- 113 с. 

3. Деркач А.А., Секач М.Ф. Психология безопасности.-М.:2002. 

4. Психология безопасности./ Под общ. ред. А. А. Деркача и др. М., 2001 

5. Секач М.Ф., В.Г.Шевченко Психология безопасности в экстремальных и кризисных 

ситуациях. - М.: ООО  « ПКЦ Альтекс», 2005. 

6. Секач М.Ф., В.Г.Шевченко Психология безопасности: психологическая помощь в 

чрезвычайных ситуациях. - М.: ООО   «ПКЦ Альтекс», 2005 

7. Ананьев В.А. Введение в психологию здоровья. - СПб., 1998. 

 

Практическое занятие № 9 Суицидальное  поведение:  профилактика  и психологическая 

помощь. 

Вопросы для обсуждения. 
1.  Мифология и философия суицида 

2. Типы суицидального поведения в теории Э.Дюркгейма 

3. Психоаналитическая концепция самоубийств 

4. Бихевиоральный и когнитивный подходы к проблеме суицидов 

5. Типология суицидов 

6. Причины и факторы суицидального поведения 

7. Акцентуации характера: риски  суицидального поведения 

8. Фазы суицидального поведения 

9. Особенности психологического консультирования при суицидальных намерениях. 

Литература  
1. Агапов В.С., Краева М.Ю., Секач М.Ф., Семья Г.В. Психология безопасности: основы 

психологической помощи населению. – М.: Изд- во «Альтекс», 2006.  
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2. И.Л. Фельдман Безопасность человека в экстремальных ситуациях: учебное пособие. –

Тула, изд-во ТулГУ, 2010.- 113 с. 

3. Деркач А.А., Секач М.Ф. Психология безопасности.-М.:2002. 

4. Психология безопасности./ Под общ. ред. А. А. Деркача и др. М., 2001 

5. Секач М.Ф., В.Г.Шевченко Психология безопасности в экстремальных и кризисных 

ситуациях. - М.: ООО  « ПКЦ Альтекс», 2005. 

6. Секач М.Ф., В.Г.Шевченко Психология безопасности: психологическая помощь в 

чрезвычайных ситуациях. - М.: ООО   «ПКЦ Альтекс», 2005 

7. Ананьев В.А. Введение в психологию здоровья. - СПб., 1998. 

 

Практическое занятие № 10 Депрессия 

Вопросы для обсуждения. 
1. Определение и систематика депрессий 

2. Теоретические модели депрессии 

2.1.  Психоаналитическая концепция депрессии 

2.2. Бихевиористская модель депрессии 

2.3. Когнитивная модель депрессии  

3. Клинические аспекты психологии депрессии 

4. Особенности консультирования клиентов с депрессией 

Литература  
1. Агапов В.С., Краева М.Ю., Секач М.Ф., Семья Г.В. Психология безопасности: основы 

психологической помощи населению. – М.: Изд- во «Альтекс», 2006.  

2. И.Л. Фельдман Безопасность человека в экстремальных ситуациях: учебное пособие. –

Тула, изд-во ТулГУ, 2010.- 113 с. 

3. Деркач А.А., Секач М.Ф. Психология безопасности.-М.:2002. 

4. Психология безопасности./ Под общ. ред. А. А. Деркача и др. М., 2001 

5. Секач М.Ф., В.Г.Шевченко Психология безопасности в экстремальных и кризисных 

ситуациях. - М.: ООО  « ПКЦ Альтекс», 2005. 

6. Секач М.Ф., В.Г.Шевченко Психология безопасности: психологическая помощь в 

чрезвычайных ситуациях. - М.: ООО   «ПКЦ Альтекс», 2005 

7. Ананьев В.А. Введение в психологию здоровья. - СПб., 1998. 

 

Практическое занятие № 11 Принципы, методы и приемы регуляции работниками своих 

психических состояний 

Вопросы для обсуждения. 
1. Методы психологического самопрограммирования оптимальных вариантов 

профессионального поведения в ситуациях острого стресса и условиях хронической 

напряженности. 

2. Правила определения приоритетов и рационального распределения времени в 

ситуациях интенсивной профессиональной деятельности. 

3. Способы оперативного восстановления ресурса организма в условиях экстремальных 

воздействий. 

4. Восстановление умственной работоспособности. 

5. Профилактика нервно-психического напряжения. 

Литература  
1. Агапов В.С., Краева М.Ю., Секач М.Ф., Семья Г.В. Психология безопасности: основы 

психологической помощи населению. – М.: Изд- во «Альтекс», 2006.  

2. И.Л. Фельдман Безопасность человека в экстремальных ситуациях: учебное пособие. –

Тула, изд-во ТулГУ, 2010.- 113 с. 

3. Деркач А.А., Секач М.Ф. Психология безопасности.-М.:2002. 

4. Психология безопасности./ Под общ. ред. А. А. Деркача и др. М., 2001 

5. Секач М.Ф., В.Г.Шевченко Психология безопасности в экстремальных и кризисных 
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ситуациях. - М.: ООО  « ПКЦ Альтекс», 2005. 

6. Секач М.Ф., В.Г.Шевченко Психология безопасности: психологическая помощь в 

чрезвычайных ситуациях. - М.: ООО   «ПКЦ Альтекс», 2005 

7. Ананьев В.А. Введение в психологию здоровья. - СПб., 1998. 

 

Практическое занятие № 12  Приемы экстренной самопомощи при обострении 

хронических заболеваний и развитие кризисных состояний. Базовые упражнения 

аутогенной тренировки. 

Вопросы для обсуждения. 
1. Аутогенная тренировка как  метод психологии. 

2. Аутогенная тренировка в экстремальных видах деятельности. 

3. Модификация аутогенной тренировки. 

4. Этапы обучения и индивидуальные комплексы аутотренинга. 

5. Приемы экстренной самопомощи при появлении: 

- головной боли; 

- напряжения и боли в шее и плечах; 

- приступе тревоги; 

- межличностном конфликте; 

- при необходимости срочной мобилизации. 

Литература  
1. Агапов В.С., Краева М.Ю., Секач М.Ф., Семья Г.В. Психология 

безопасности: основы психологической помощи населению. – М.: 

Изд- во «Альтекс», 2006.  

2. И.Л. Фельдман Безопасность человека в экстремальных ситуациях: учебное 

пособие. –Тула, изд-во ТулГУ, 2010.- 113 с. 

3. Деркач А.А., Секач М.Ф. Психология безопасности.-М.:2002. 

4. Психология безопасности./ Под общ. ред. А. А. Деркача и др. М., 2001 

5. Секач М.Ф., В.Г.Шевченко Психология безопасности в экстремальных и кризисных 

ситуациях. - М.: ООО  « ПКЦ Альтекс», 2005. 

6. Секач М.Ф., В.Г.Шевченко Психология безопасности: психологическая помощь в 

чрезвычайных ситуациях. - М.: ООО   «ПКЦ Альтекс», 2005 

7. Ананьев В.А. Введение в психологию здоровья. - СПб., 1998. 
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2.По очно- заочной  форме: 

Практическое занятие № 1 «Социальные, социально-психологические и 

индивидуально-личностные механизмы и формы поведения, обеспечивающие 

информационно-психологическую безопасность человека в обществе» (семинар) 

Вопросы для обсуждения. 

1.Социальные механизмы и формы поведения людей. 

2.Индивидуально-личностные формы поведения. 

3.Социально-психологические механизмы и формы поведения. 

4. Механизмы психологической защиты. 

5.Психология манипуляций сознанием людей. 

6.Основные угрозы информационно-психологической безопасности. 

 

Литература  

1. Агапов В.С., Краева М.Ю., Секач М.Ф., Семья Г.В. Психология безопасности: основы 

психологической помощи населению. – М.: Изд- во «Альтекс», 2006.  

2. И.Л. Фельдман Безопасность человека в экстремальных ситуациях: учебное пособие. –

Тула, изд-во ТулГУ, 2010.- 113 с. 

3. Деркач А.А., Секач М.Ф. Психология безопасности.-М.:2002. 

4. Психология безопасности./ Под общ. ред. А. А. Деркача и др. М., 2001 

5. Секач М.Ф., В.Г.Шевченко Психология безопасности в экстремальных и кризисных  

6. Секач М.Ф., В.Г.Шевченко Психология безопасности: психологическая помощь в 

ситуациях. - М.: ООО  « ПКЦ Альтекс», 2005.чрезвычайных ситуациях. - М.: ООО   «ПКЦ 

Альтекс», 2005 

7. Ананьев В.А. Введение в психологию здоровья. - СПб., 1998. 
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Практическое занятие № 2 Психологические особенности поведения террористов  

и их заложников. Постравматическое стрессовое расстройство (ПТСР). 

Вопросы для обсуждения. 

1. Жертвы террористов: психологические особенности поведения заложников 

2. Психоэмоциональные последствия пребывания в заложниках 

3. Факторы, влияющие на психическое состояние заложников 

4. Психологические методы терроризма 

5. Психологический дебрифинг как мера экстренной помощи бывшим заложникам 

6. Диагностические критерии ПТСР 

7. Клиническая типология ПТСР  и способы преодоления жизненных кризисов 

8. Профилактика и самопомощь при переживании трудных жизненных ситуаций. Особенности  

психотерапевтической работы при ПТСР 

9. Этапы психологической реабилитация при длительной вторичной  дезадаптации личности 

10.Факторы, влияющие на психическое состояние  участников вооруженных конфликтов. 

11.  Симптомы и последствия  ПТСР у участников боевых действий 

12.  Особенности психосоциальной реабилитации 

13.  Семейный и интерперсональный аспект послевоенной жизни и реабилитации. 

Литература  

1. Агапов В.С., Краева М.Ю., Секач М.Ф., Семья Г.В. Психология безопасности: основы 

психологической помощи населению. – М.: Изд- во «Альтекс», 2006.  

2. И.Л. Фельдман Безопасность человека в экстремальных ситуациях: учебное пособие. –Тула, 

изд-во ТулГУ, 2010.- 113 с. 

3. Деркач А.А., Секач М.Ф. Психология безопасности.-М.:2002. 

4. Психология безопасности./ Под общ. ред. А. А. Деркача и др. М., 2001 

5. Секач М.Ф., В.Г.Шевченко Психология безопасности в экстремальных и кризисных 

ситуациях. - М.: ООО  « ПКЦ Альтекс», 2005. 
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6. Секач М.Ф., В.Г.Шевченко Психология безопасности: психологическая помощь в 

чрезвычайных ситуациях. - М.: ООО   «ПКЦ Альтекс», 2005 

7. Ананьев В.А. Введение в психологию здоровья. - СПб., 1998. 

 

Практическое занятие № 3. Основные принципы диагностики и оказания психолого-

психиатрической помощи при ЧС 

Вопросы для обсуждения. 

.Непсихотические психические расстройства. 

2.Кратковременные психотические расстройства. 

3.Суицидальное поведение. 

4.Посттравматические стрессовые расстройства. 

5.Острые стрессовые расстройства. 

6.Острые реактивные психозы. 

7.Особенности работы психолога при оказании психолого-психиатрической помощи в очаге ЧС. 

Литература  

1. Агапов В.С., Краева М.Ю., Секач М.Ф., Семья Г.В. Психология безопасности: основы 

психологической помощи населению. – М.: Изд- во «Альтекс», 2006. 

2. И.Л. Фельдман Безопасность человека в экстремальных ситуациях: учебное пособие. –

Тула, изд-во ТулГУ, 2010.- 113 с. 

3. Деркач А.А., Секач М.Ф. Психология безопасности.-М.:2002. 

4. Психология безопасности./ Под общ. ред. А. А. Деркача и др. М., 2001 

5. Секач М.Ф., В.Г.Шевченко Психология безопасности в экстремальных и кризисных 

ситуациях. - М.: ООО  « ПКЦ Альтекс», 2005. 

6. Секач М.Ф., В.Г.Шевченко Психология безопасности: психологическая помощь в 

чрезвычайных ситуациях. - М.: ООО   «ПКЦ Альтекс», 2005 

7. Ананьев В.А. Введение в психологию здоровья. - СПб., 1998. 
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Практическое занятие № 4 Кризисы здоровья людей и общества 

Вопросы для обсуждения. 

  1. Психосоматические расстройства 

  2. Основные причины формирования наркозависимости 

  3. Хронический алкоголизм и алкогольные психозы 

  4. Саморазрушающее поведение 

Литература  

8. Агапов В.С., Краева М.Ю., Секач М.Ф., Семья Г.В. Психология безопасности: основы 

психологической помощи населению. – М.: Изд- во «Альтекс», 2006.  

9. И.Л. Фельдман Безопасность человека в экстремальных ситуациях: учебное пособие. –

Тула, изд-во ТулГУ, 2010.- 113 с. 

10. Деркач А.А., Секач М.Ф. Психология безопасности.-М.:2002. 

11. Психология безопасности./ Под общ. ред. А. А. Деркача и др. М., 2001 

12. Секач М.Ф., В.Г.Шевченко Психология безопасности в экстремальных и кризисных 

ситуациях. - М.: ООО  « ПКЦ Альтекс», 2005. 

13. Секач М.Ф., В.Г.Шевченко Психология безопасности: психологическая помощь в 

чрезвычайных ситуациях. - М.: ООО   «ПКЦ Альтекс», 2005 

14. Ананьев В.А. Введение в психологию здоровья. - СПб., 1998. 

 

Практическое занятие № 5 Психофизиология профессионального работников. Возможности 

психологической самозащиты. Психогигиена, психопрофилактика и реабилитация в 

условиях чрезвычайных ситуаций 

Вопросы для обсуждения. 

1. Понятие психогении и факторов риска. Стрессообразующие и антистрессовые 

механизмы реагирования. 
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2. Понятие о психических состояний. Напряжение и утомление как выражение 

противоположных полюсов в общем континууме неблагоприятных психических 

состояний. 

3. Понятие адаптации, гомеостаза, компенсации, функциональных резервов. Стратегии 

психической адаптации к сложным условиям жизнедеятельности. 

4. Основные формы психической дезадаптации. Предболезненные расстройства: реакции 

и пограничные состояния. Неврозы и психосоматические заболевания. 

Индивидуальная предрасположенность к различным заболеваниям.  

5. Особенности психологического обеспечения в условиях чрезвычайных ситуаций. 

1. Психогигиена: история вопроса, цели, задачи и методы психогигиенической работы. 

2. Психогигиена и психопрофилактика. Разграничение понятий. Первичная, вторичная и 

третичная психопрофилактика. 

3. Психологическая реабилитация при ликвидации последствий в очагах ликвидации 

последствий стихийных бедствий и катастроф. 

4. Психологическая коррекция и психотерапия. Виды, методы, задачи. 

Литература  

1. Агапов В.С., Краева М.Ю., Секач М.Ф., Семья Г.В. Психология безопасности: основы 

психологической помощи населению. – М.: Изд- во «Альтекс», 2006.  

2. И.Л. Фельдман Безопасность человека в экстремальных ситуациях: учебное пособие. –

Тула, изд-во ТулГУ, 2010.- 113 с. 

3. Деркач А.А., Секач М.Ф. Психология безопасности.-М.:2002. 

4. Психология безопасности./ Под общ. ред. А. А. Деркача и др. М., 2001 

5. Секач М.Ф., В.Г.Шевченко Психология безопасности в экстремальных и кризисных 

ситуациях. - М.: ООО  « ПКЦ Альтекс», 2005. 

6. Секач М.Ф., В.Г.Шевченко Психология безопасности: психологическая помощь в 

чрезвычайных ситуациях. - М.: ООО   «ПКЦ Альтекс», 2005 
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7. Ананьев В.А. Введение в психологию здоровья. - СПб., 1998. 

 

Практическое занятие № 6 Психологические особенности  негативных  эмоциональных 

состояний 

Вопросы для обсуждения. 

1. Физиология и психология страха 

2. Функции и  симптомы страха 

3. Виды страха 

4. Механизмы возникновения фобических состояний 

5. Психологические факторы, влияющие на возникновение страхов 

6. Консультирование по проблеме фобий и страхов. 

Литература  

1. Агапов В.С., Краева М.Ю., Секач М.Ф., Семья Г.В. Психология безопасности: основы 

психологической помощи населению. – М.: Изд- во «Альтекс», 2006.  

2. И.Л. Фельдман Безопасность человека в экстремальных ситуациях: учебное пособие. –

Тула, изд-во ТулГУ, 2010.- 113 с. 

3. Деркач А.А., Секач М.Ф. Психология безопасности.-М.:2002. 

4. Психология безопасности./ Под общ. ред. А. А. Деркача и др. М., 2001 

5. Секач М.Ф., В.Г.Шевченко Психология безопасности в экстремальных и кризисных 

ситуациях. - М.: ООО  « ПКЦ Альтекс», 2005. 

6. Секач М.Ф., В.Г.Шевченко Психология безопасности: психологическая помощь в 

чрезвычайных ситуациях. - М.: ООО   «ПКЦ Альтекс», 2005 

7. Ананьев В.А. Введение в психологию здоровья. - СПб., 1998. 

 

Практическое занятие № 7  Психологическая травма. Суицидальное  поведение:  

профилактика  и психологическая помощь. 



17 

Вопросы для обсуждения. 

1. Понятие и характеристика психологической травмы 

 2. Типы травматических ситуаций 

  3. Симптомы детской травмы 

   4.  Особенности детских переживаний психотравмы 

   5. Психологические характеристики массовой травмы 

   6. Особенности экстренной психологической помощи при негативных эмоциональных 

состояниях  

7. Мифология и философия суицида 

8. Типы суицидального поведения в теории Э.Дюркгейма 

9. Психоаналитическая концепция самоубийств 

10. Бихевиоральный и когнитивный подходы к проблеме суицидов 

11. Типология суицидов 

12. Причины и факторы суицидального поведения 

13. Акцентуации характера: риски  суицидального поведения 

14 Фазы суицидального поведения 

15. Особенности психологического консультирования при суицидальных намерениях. 

Литература  

1. Агапов В.С., Краева М.Ю., Секач М.Ф., Семья Г.В. Психология безопасности: основы 

психологической помощи населению. – М.: Изд- во «Альтекс», 2006.  

2. И.Л. Фельдман Безопасность человека в экстремальных ситуациях: учебное пособие. –

Тула, изд-во ТулГУ, 2010.- 113 с. 

3. Деркач А.А., Секач М.Ф. Психология безопасности.-М.:2002. 

4. Психология безопасности./ Под общ. ред. А. А. Деркача и др. М., 2001 

5. Секач М.Ф., В.Г.Шевченко Психология безопасности в экстремальных и кризисных 

ситуациях. - М.: ООО  « ПКЦ Альтекс», 2005. 
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6. Секач М.Ф., В.Г.Шевченко Психология безопасности: психологическая помощь в 

чрезвычайных ситуациях. - М.: ООО   «ПКЦ Альтекс», 2005 

7. Ананьев В.А. Введение в психологию здоровья. - СПб., 1998. 

 

Практическое занятие № 8 Депрессия.  Принципы, методы и приемы регуляции 

работниками своих психических состояний 

Вопросы для обсуждения.  

1. Определение и систематика депрессий 

2. Теоретические модели депрессии 

2.1.  Психоаналитическая концепция депрессии 

2.2. Бихевиористская модель депрессии 

2.3. Когнитивная модель депрессии  

3. Клинические аспекты психологии депрессии. Особенности консультирования клиентов с 

депрессией  

4. Методы психологического самопрограммирования оптимальных вариантов 

профессионального поведения в ситуациях острого стресса и условиях хронической 

напряженности. 

5. Правила определения приоритетов и рационального распределения времени в ситуациях 

интенсивной профессиональной деятельности. 

6. Способы оперативного восстановления ресурса организма в условиях экстремальных 

воздействий. 

7. Восстановление умственной работоспособности. 

8. Профилактика нервно-психического напряжения. 

Литература  

1. Агапов В.С., Краева М.Ю., Секач М.Ф., Семья Г.В. Психология безопасности: основы 

психологической помощи населению. – М.: Изд- во «Альтекс», 2006.  
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2. И.Л. Фельдман Безопасность человека в экстремальных ситуациях: учебное пособие. –

Тула, изд-во ТулГУ, 2010.- 113 с. 

3. Деркач А.А., Секач М.Ф. Психология безопасности.-М.:2002. 

4. Психология безопасности./ Под общ. ред. А. А. Деркача и др. М., 2001 

5. Секач М.Ф., В.Г.Шевченко Психология безопасности в экстремальных и кризисных 

ситуациях. - М.: ООО  « ПКЦ Альтекс», 2005. 

6. Секач М.Ф., В.Г.Шевченко Психология безопасности: психологическая помощь в 

чрезвычайных ситуациях. - М.: ООО   «ПКЦ Альтекс», 2005 

7. Ананьев В.А. Введение в психологию здоровья. - СПб., 1998. 

 

Практическое занятие № 9 Приемы экстренной самопомощи при обострении 

хронических заболеваний и развитие кризисных состояний. Базовые упражнения 

аутогенной тренировки. 

Вопросы для обсуждения. 

8. Аутогенная тренировка как  метод психологии. 

9. Аутогенная тренировка в экстремальных видах деятельности. 

10. Модификация аутогенной тренировки. 

11. Этапы обучения и индивидуальные комплексы аутотренинга. 

12. Приемы экстренной самопомощи при появлении: 

- головной боли; 

- напряжения и боли в шее и плечах; 

- приступе тревоги; 

- межличностном конфликте; 

- при необходимости срочной мобилизации. 

Основные требования к усвоению материала 

          На каждом практическом (семинарском) занятии студент должен быть готов 
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рассказать основные положения изучаемой темы, подготовиться к обсуждению вопросов, 

данных преподавателем к занятию, выполнить самостоятельную работу к данному 

семинару.  

        Литература  

a.i.1. И.Л. Фельдман Безопасность человека в экстремальных ситуациях: учебное 

пособие. –Тула, изд-во ТулГУ, 2010.- 113 с. 

a.i.2. Агапов В.С., Краева М.Ю., Секач М.Ф., Семья Г.В. Психология безопасности: 

основы психологической помощи населению. – М.: Изд- во «Альтекс», 2006.  

a.i.3. Деркач А.А., Секач М.Ф. Психология безопасности.-М.:2002. 

a.i.4. Психология безопасности./ Под общ. ред. А. А. Деркача и др. М., 2001 

a.i.5. Секач М.Ф., В.Г.Шевченко Психология безопасности в экстремальных и кризисных 

ситуациях. - М.: ООО  « ПКЦ Альтекс», 2005. 

a.i.6. Секач М.Ф., В.Г.Шевченко Психология безопасности: психологическая помощь в 

чрезвычайных ситуациях. - М.: ООО   «ПКЦ Альтекс», 2005 

a.i.7. Ананьев В.А. Введение в психологию здоровья. - СПб., 1998. 
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Список литературы для подготовки к практическим (семинарским) занятиям  

1. Агапов В.С., Краева М.Ю., Секач М.Ф., Семья Г.В. Психология безопасности: основы 

психологической помощи населению. – М.: Изд- во «Альтекс», 2006. 

2. Деркач А.А., Секач М.Ф. Психология безопасности.-М.:2002. 

3.  И.Л. Фельдман Безопасность человека в экстремальных ситуациях: учебное пособие. –

Тула, изд-во ТулГУ, 2010.- 113 с. 

4. Психология безопасности./ Под общ. ред. А. А. Деркача и др. М., 2001 

5. Секач М.Ф., В.Г.Шевченко Психология безопасности в экстремальных и кризисных 

ситуациях. - М.: ООО  « ПКЦ Альтекс», 2005. 

6. Секач М.Ф., В.Г.Шевченко Психология безопасности: психологическая помощь в 

чрезвычайных ситуациях. - М.: ООО   «ПКЦ Альтекс», 2005 

7. Ананьев В.А. Введение в психологию здоровья. - СПб., 1998. 

8. Агапов В.С. Общие закономерности становления Я-концепции руководителей в 

управленческой деятельности. М., 1999.  

9. Баштанский В.Л., Жданов О.И. Менеджмент вашего здоровья. – М., 2000. 

10. Васильева О.С., Филатов Ф.Р. Психология здоровья человека. М., 2001. 

11. .Бодров В.А. Информационный стресс: Учеб. пособие для вузов. – М., 2000. 

12.  Гурвич И.Н. Социальная психология здоровья. – СПб.: СПУ, 1999. 

13. Деркач А.А., Секач М.Ф., Михайлов Г.С. Акмеологические основы саморегуляции 

психической устойчивости руководителя. – М., 1999. 

14.  Деркач А.А., Зазыкин В.Г. Профессионализм деятельности в особых и экстремальных 

условиях. – М., 1998. 

15.  Елисеев А.П., Корчемный П.А. Психологическая устойчивость в чрезвычайных 

ситуациях: Курс лекций: МЧС РФ, 2000. 

16. А.А.Ильин Школа выживания при авариях и стихийных бедствиях.М.,2001. 

17. .Кабаченко Т.С. Методы психологического воздействия: Учебное пособие. – М., 2000. 

18. Каминер Е.А. Проявления механизмов психологической защиты в системе психической 

устойчивости девушек – курсантов. М.,2001. 

19. Киршбаум Э.И., Еремеева А.И. Психологическая защита. - М.: Смысл, 2000. 

20.  Колесникова Т.И. Психологический мир личности и его безопасность. –М.,2001. 

21. Короленко Ц.П., Донских Т.А. Семь путей к катастрофе. – Новосибирск, 1990. 

22. Короленко Ц.П., Дмитриева Н.В. Социодинамическая психиатрия. – Новосибирск, 1999. 

23. Ливехуд Б. Кризисы жизни – шансы жизни.– Калуга, 1994, стр. 41-92 

24. .Налчаджян А.А. Социально-психологическая адаптация личности (Формы, механизмы и 
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стратегии). – Ереван, 1988. 

25. Национальная безопасность: информационная составляющая / Под общ. ред. В.В. 

Еременко. М., 2000. 

26. Общая теория безопасности (актуальные методологические и социально-политические 

проблемы). – М., 1994. 

27. Панкратов В.Н. Саморегуляция психического здоровья.М.,2001. 

28.  Петренко А. Безопасность в коммуникации делового человека. – М., 1993. 

29.  Политическая психология. / Под общ. ред. А.А. Деркача, В.И. Жукова, Л.Г. Лаптева. – М., 

2001. 

30. Психология здоровья / Г.С. Никифоров и др. - СПб., 2000. 

31. Психология экстремальных ситуаций. Хрестоматия / Сост. А.Е. Тарас, К.В. Сельченок. – 

Минск., 2000. 

32.  Секач М.Ф. Психическая устойчивость руководителя. М., 1997. 

33. Секач М.Ф. Прогнозирование поведения в субэкстремальных условиях. Основы морально-

психологического обеспечения деятельности войск. М: МО РФ, 1996. С.124-143.  

34.  Собчик Л.Н. Введение в психологию индивидуальности. М.,1997. 

35. Черепанова Е, М. Саморегуляция и самопомощь при работе в экстремальных условиях. 

М.,1995. 

Вопросы к дифференцированному зачету: 

 

• 1. В каком году и кем было сформулировано первое определение психологии 

безопасности? 

• 2. Назовите объекты психологии безопасности. 

• 3. Перечислите направления психологии безопасности. 

• 4. Какие виды угроз вы знаете? 

• 5. Перечислите факторы и причины угроз психологической безопасности личности. 

• 6. Назовите виды защит, которые выделяла А. Фрейд. 

• 7. Какие ситуации опасности выделяла М. Кляйн? 

• 8. Кто автор концепции эмоциональной безопасности? 

• 9. Назовите ученого, который отметил, что угроза потери родителей вызывает у ребенка 

тревогу, а действительная потеря — горе. 
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• 10. Назовите типы детско-родительских отношений как типы зависимости и безопасности 

(В. Блатц). 

• 11. Перечислите составляющие безопасности человека, которые были выделены в рамках 

программы ООН в 1994 г. 

• 12. Дайте определение экономической безопасности. 

• 13. Дайте определение информационной безопасности. 

• 14. Дайте определение экологической безопасности. 
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Раздел 1.Общие вопросы 

психологии безопасности. 

Тема: Предмет, задачи и методы 

психологии безопасности. 

Исторический обзор, объект, 

предмет и методы психологии 

безопасности. 

 

 

2 

 

5 

 

2,3 

 

Раздел 1.Общие вопросы психологии 

безопасности. 

Тема: Психологическая безопасность 

личности. 

Причины опасного поведения 

личности. Структура безопасности 

личности. Средства защиты. 

Психологическая защита. 

 

4 

 

5 

 

4,5 

 

Раздел 2. Психологическая 

безопасность образовательной среды. 

Тема: Психологическая безопасность 

в образовании. 

Основные положения, принципы, 

критерии и показатели психологически 

безопасной образовательной среды. 

Технологии создания психологической 

безопасности в образовании. 

 

 

4 

 

5 

 

6,7 

 

Раздел 4. Человек в трудных и 

экстремальных ситуациях. 

Тема: Проблема саморегуляции в 

трудных жизненных ситуациях. 

Уровни и методы саморегуляции. 

Саморегуция и стресс. Роль 

мыслительных процессов в 

произвольной саморегуляции. 

 

4 

https://dogmon.org/programma-disciplini-metodi-issledovanij-v-psihologii-i-obrazo-v2.html
https://dogmon.org/rekomendacii-grajdanam-po-dejstviyam-v-ekstremalenih-chrezvich.html
https://dogmon.org/rekomendacii-grajdanam-po-dejstviyam-v-ekstremalenih-chrezvich.html
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5 

 

8 

 

Раздел 3. Теоретические проблемы 

трудных и экстремальных ситуаций 

Тема: Психология кризисных ситуаций 

в образовательной среде. 

Понятие о кризисе в свете различных 

концепций. Факторы, фазы и 

последствия кризисов. Теоретические 

основы деятельности психолога в 

кризисных ситуациях. Взаимодействие 

психолога с субъектами 

образовательного процесса в кризисной 

ситуации (И.А. Баева). 

Рекомендации по выходу из кризисных 

ситуаций. Содержание 

консультирования специалиста в 

период кризиса. Правила поведения во 

время кризисной ситуации. 

 

 

2 

 

5 

 

9,10 

 

Раздел 3. Теоретические проблемы 

трудных и экстремальных ситуаций. 

Тема: Защитное поведение личности. 

Психологическая защита. 

Факторы и параметры психологической 

защиты. Средства защиты. 

Классификации способов 

психологической защиты в 

психоаналитической концепции. 

Основные защитные механизмы 

личности. 

 

4 

 

5 

 

11 

 

Раздел 4. Человек в трудных и 

экстремальных ситуациях. 

Тема: Психологические особенности 

человека и их значение для 

безопасного поведения. 

Субъективный аспект трудной 

жизненной ситуации. Основные виды 

жизненных трудностей и 

классификации их преодоления. 

Индивидуальные внутренние ресурсы 

 

2 

https://dogmon.org/konsuletaciya-dlya-roditelej-agressivnij-rebenok.html
https://dogmon.org/konsuletaciya-dlya-roditelej-agressivnij-rebenok.html
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человека. Типичные трудные 

возрастно-психологические ситуации. 

Субъективное благополучие и его 

составляющие. 

 

5 

 

12, 13 

 

Раздел 4. Человек в трудных и 

экстремальных ситуациях. 

Тема: Психическая травма. Психология 

«уцелевшего» человека. 

Психическая травма и ее последствия. 

Подходы к изучению психической 

травмы. Природа и клиническая 

картина посттравматического 

стрессового расстройства. 

«Уцелевший» человек. Модусы 

человеческого существования. 

Психология здоровья. 

 

 

4 

 

5 

 

14 

 

Раздел 6. Социальная психология 

безопасного поведения личности. 

Тема: Основы помощи лицам с 

психическими отклонениями. 

Психическая патология: понятие, виды. 

Психические заболевания детей и 

подростков. Психологические 

характеристики личности и методы 

диагностики личности, нуждающейся в 

психиатрической помощи. 

Формирование психологической 

устойчивости. Психологическая 

помощь лицам с психическими 

отклонениями. 

 

 

2 
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5 

 

15,16 

 

Раздел 6. Социальная психология 

безопасного поведения личности. 

Тема 9 . Психология панических 

состояний. Массовая паника и 

стихийная массовая агрессия. 

Стихийное массовое поведение. 

Природа и психология толпы. 

Механизмы образования и виды толпы. 

Развитие групповых эксцессов. Паника 

и ее последствия. Массовые 

враждебные действия. Внешняя и 

внутренняя агрессия. Психологическое 

воздействие на толпу. Рекомендации и 

приемы, направленные на остановку, 

предотвращение массовой паники и 

массовой агрессии. 

 

4 

 

4.2.2. Практические (семинарские) занятия 

 

№ 

занятия 

 

Наименование темы 

практического занятия 

 

Раздел, тема дисциплины 

 

Количество 

часов 

 

1 

 

Основные подходы к пониманию 

жизненной ситуации в 

психологии 

 

 

Раздел 3. Теоретические 

проблемы трудных и 

экстремальных ситуаций. 
 

2 

 

2 

 

Психологические 

характеристики человека в 

кризисных ситуациях 

 

Раздел 3. Теоретические 

проблемы трудных и 

экстремальных ситуаций. 

 

2 

 

3 

 

Психологическая защита 

 

Раздел 3. Теоретические 

проблемы трудных и 

экстремальных ситуаций. 

 

2 

 

4 

 

Способы преодоления кризисов 

 

Раздел 3. Теоретические 

проблемы трудных и 

экстремальных ситуаций. 

 

2 
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5,6 Психическая саморегуляция Раздел 4. Человек в трудных и 

экстремальных ситуациях. 

4 

 

7 

 

Профессиональный стресс 

 

Раздел 4. Человек в трудных и 

экстремальных ситуациях. 

 

2 

 

8 

 

Основные стратегии и техники 

поведения человека в трудных 

жизненных ситуациях 

 

Раздел 4. Человек в трудных и 

экстремальных ситуациях. 

 

 

2 

 

9 

 

Проблема диагностики 

коррекции и обучения детей с 

недостатками в развитии 

 

Раздел 5. Психологическая 

помощь в преодолении 

последствий трудных и 

экстремальных ситуаций. 

 

2 

 

10 

 

Социально-психологические 

способы регуляции массового 

стихийного поведения 

 

Раздел 6. Социальная 

психология безопасного 

поведения личности. 

 

2 

 

11 

 

Психологическая помощь в 

экстремальных (чрезвычайных) 

ситуациях 

 

Раздел 5. Психологическая 

помощь в преодолении 

последствий трудных и 

экстремальных ситуаций. 

 

2 

 

12 

 

Первая помощь лицам, 

нуждающимся в 

психиатрической помощи 

 

Раздел 5. Психологическая 

помощь в преодолении 

последствий трудных и 

экстремальных ситуаций. 

 

2 

 

13 

 

Оказание психологической 

помощи по типу сопровождения 

 

Раздел 5. Психологическая 

помощь в преодолении 

последствий трудных и 

экстремальных ситуаций. 

 

2 

 

14 

 

Методы психологической 

помощи 

 

Раздел 5. Психологическая 

помощь в преодолении 

последствий трудных и 

экстремальных ситуаций. 

 

2 

 

15 

 

Принципы общения и 

психологическая помощь при 

 

Раздел 5. Психологическая 

помощь в преодолении 

 

2 
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кризисе утраты последствий трудных и 

экстремальных ситуаций. 

 

16 

 

Первая помощь при состояниях, 

обусловленных психологической 

неустойчивостью 

 

Раздел 5. Психологическая 

помощь в преодолении 

последствий трудных и 

экстремальных ситуаций. 

 

 

2 

 

 

4.2.3. Задания для самостоятельной работы студентов 

 

Разделы и темы рабочей 

программы 

самостоятельного изучения 

 

Перечень домашних заданий и 

других вопросов для 

самостоятельного изучения 

 

Сроки 

выполнения 

 

Количество 

часов 

 

Предмет и основное 

содержание психологии 

безопасности 

 

чтение текста, выписки из 

текста, выполнение схемы, 

работа со словарями и 

справочниками 

 

(до середины 

февраля) 
 

14 

 

Обеспечение 

психологической 

безопасности в образовании 

 

чтение текста, выписки из 

текста, выполнение чертежей, 

схем, проектирование и 

моделирование разных видов и 

компонентов 

профессиональной 

деятельности 

 

(до конца 

февраля) 

 

12 

 

Проблемы безопасности 

личности и 

психологические аспекты 

качества жизни. Введение в 

психологию жизненных 

ситуаций 

 

чтение текста, выписки из 

текста, ответы на контрольные 

вопросы 

 

(до середины 

марта) 
 

12 

 

Психологическая защита и 

копинг-стратегии 

 

ответы на контрольные 

вопросы, составление таблиц 

для систематизации учебного 

материала 

 

(до конца 

марта) 
 

14 

 

Основы психологической 

помощи личности в разных 

жизненных ситуациях 

 

ответы на контрольные 

вопросы, составление плана 

текста, рекомендаций 

 

(до середины 

мая) 
 

14 
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Социально-

психологический подход к 

формированию безопасного 

поведения личности 

 

чтение текста, выписки из 

текста, выполнение схемы 

 

(до конца 

мая)  

10 

 

4.2.4. Лабораторный практикум не предусмотрен. 
 

5. Учебно-методическое обеспечение дисциплины 
 

5.1. Рекомендуемая литература 
 

Основная: 
 

1. Психологические основы безопасности человека : учебное пособие / Н. И. Айзман, Р. И. 

Айзман, С. М. Зиньковская. - Новосибирск : АРТА, 2011. - 272 с. 

 

2. Основы психологической безопасности: учеб. пособие / Н.С. Ефимова. - М.: ИД ФОРУМ: 

ИНФРА-М, 2010. - 192 с.: ил.; 60x90 1/16. - (Высшее образование). (переплет) ISBN 978-5-

8199-0415-2, 1000 экз.; http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=183887 

 

3. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие / В.М. Маслова, И.В. Кохова, В.Г. 

Ляшко; Под ред. В.М. Масловой. - 3 изд., перераб. и доп. - М.: Вузовский учебник: НИЦ 

ИНФРА-М, 2014. - 240 с.: 60x90 1/16. (переплет) ISBN 978-5-9558-0279-4, 500 экз.; 

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=367408 

 

Дополнительная: 

1. Абдурахманов Р.А. Введение в общую психологию и психотерапию: Уч. пос. – М.: 

МПСИ, 2003. 

2. Абрамова Г.С. Общая психология: Учеб. пособ. для вузов.- 2-е изд. – М.: Академ. 

Проект, 2003. 

3. Абрамова Г.С. Психологическое консультирование: Уч. пос. – М.: Академия, 2001. 

4. Антология тяжелых переживаний: социально-психологическая помощь. / Под ред. 

О.В. Красновой. – М., 2002. 

5. Баева И.А. Тренинги психологической безопасности в школе / И.А. Баева. – СПб., 

2002. 

6. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студ. учреждений высш. проф. 

образования / Л. А. Михайлов, В. М. Губанов, В. П. Соломин; ред. Л. А. Михайлов. - 

4-е изд. - Москва : Академия , 2012. - 272 с. 

7. Бодров В.А. «Психологический стресс». – М., 1995. 

8. Боулби Дж. Привязанность. – М., 2003. 

9. Бреслав Г. Психология эмоций: Пособие. – М.: Смысл, 2004. 

10. Военная психология / Под ред. А.Г. Маклакова. – СПб, 2007. 

11. Глуханюк Н.С. Психология безработицы: введение в проблему. – М.: МПСИ, 2003. 

12. Горелова Г.Г. Кризисы личности и педагогическая профессия: учеб.-метод. пособ. – 

М.: МПСИ, 2004. 

13. Горянина В.А. Психология общения. – М., 2002. 

14. Гришина Н.В. Психология социальных ситуаций: Хрестоматия / Под ред. Н.В. 

Гришиной. – СПб., 2001. 
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15. Гроф С. Духовный кризис. Когда преображение личности становится кризисом. –М., 

2000. 

16. Гуманистическое и трансперсональная психология: Хрестоматия / Сост. К.В. 

Сельченок. – Минск: Харвест, 2000. 

17. Дружинин В.Е. Психическое здоровье детей. – М.: ТЦ Сфера, 2002. – 64 с. 

18. Доценко Е.Л. Не будь попугаем, или Как защититься от психологического нападения. 

– Тюмень: ИПК ПК, 1994. – 112 с. 

19. Змановская Е.В. Девиантология: (Психология отклоняющегося поведения): Уч. пос. 

для студ. – М.: Академия, 2004. 

20. Измайлов Ч.А. Психофизиологические основы эмоций: Учеб. пос. – М.: МПСИ, 2004. 

21. Кабаченко Т.С. Методы психологического воздействия: Уч. пос. – М.: Пед. об-во 

России, 2000. 

22. Киршбаум Э.И., Еремеева А.И. Психологическая защита. – М., 2000. 

23. Кожевникова Э.П. Психологические основы безопасности. Учебно-методический 

комплекс дисциплины. – Тобольск, 2007. 

24. Клепцова Е.Ю. Психология и педагогика толерантности: Учеб. пособ. для слушателей 

системы доп. проф. образов. – М.: Академ. Проект, 2004. 

25. Клиническая психология: Учеб. 3-е изд. / Под ред. Б.Д. Карвасарского. – СПб.: Питер, 

2008. – 960 с. 

26. Ковалев С.В. Введение в НЛП. Психотехнологии личностной эффективности: 

Учеб.пособ. – М.: МПСИ, 2004. 

27. Колесников Г.И. Психологическое консультирование: Учеб. пособ. – Ростов н/Д: 

Феникс, 2004. 

28. Козлов В.В. Работа с кризисной личностью. – М., 2003. 

29. Красило А.И. Психологическое консультирование посттравматических состояний. – 

М., 2004. 

30. Куприна О.А.Общая психология. Хрестоматия, учебно-методический комплекс. – М .: 

Евразийский открытый институт, 2011. – 255 с. – ЭБС «Университетская библиотека 

онлайн». – режим доступа  http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=90648&sr=1 

31. Левин К. Теория поля в социальных науках. – СПб., 2000. 

32. Леванова Е.А. Подросток: родителям о психопластике личности: Учеб. пособ. для 

студ. вузов. – М.: МПСИ, 2003. 

33. Лебединский В.В. Нарушение психического развития в детском возрасте: Учеб. 

пособ. для студ. вузов. – М.: Академия, 2003. 

34. Левис Ш., Левис Ш.К. Ребенок и стресс. – СПб.: Питер Пресс, 1996. – 208 с. 

35. Лидерс А.Г. Психологический тренинг с подростками: уч.пос. для студ.вузов. – М.: 

Академия, 2004. 

36. Мясищев В.Н. Личность и неврозы. – Л., 1960. 

37. Назаретян А.П. Психология стихийного массового поведения: Толпа, слухи, 

политические и рекламные кампании: Учеб. пособ. для студ. вузов. – 2-е изд., 

перераб. – М.: Академия, 2005. 

38. Обеспечение психологической безопасности в образовательном учреждении: 

практическое руководство / Под ред. И.А. Баевой. – СПб.: Речь, 2006. – 288 с. 

39. Общая психология / Под ред. А.В. Петровского. – СПб., 2005. 

40. Ольшанский Д.В. Психология террора. – М., 2002. 

41. Осипова А.А. Справочник психолога по работе в кризисных ситуациях. – Ростов н/Д., 

2006. 

42. Осипова А.А. Общая психокоррекция: Уч. пос. – М.: Сфера, 2005. 

43. Осухова Н.Г. Психологическая помощь в трудных и экстремальных ситуациях. – М., 

2005. 

44. Панкратов В.Н. Саморегуляция психического здоровья: Практическое руководство. – 

М.: Изд-во Института Психотерапии, 2001. 

https://dogmon.org/rabochej-uchebnoj-programmi-disciplini-proektivnie-metodi-v-di.html
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45. Психология: учеб. / В.М. Аллахвердов, С.И. Богданова. – М., 2007. 

46. Психологическая безопасность: Уч. пос. / Л.А. Михайлов и др. – М.: Дрофа, 2008. – 

284 с. 

47. Психология здоровья: Учеб. Пособие для высшей школы. – М., 2005. 

48. Психологический словарь / Под ред. В.П. Зинченко, Б.Г. Мещерякова. – М.,2006. 

49. Психические состояния: Хрестоматия / Сост. Л.В. Куликов. – СПб.: Питер, 2000. 

50. Пуховский Н.Н. Психопатологические последствия чрезвычайных ситуаций. – М., 

2000. 

51. Ромек В.Г., Конторович В.А., Кукович Е.И. Психологическая помощь в кризисных 

ситуациях. – СПб., 2004. 

52. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии. – СПб., 2005. 

53. Соколова Е.Т. Психотерапия: теория и практика. – М., 2002. 

54. Сопов В.Ф. Психические состояния в напряженной профессиональной деятельности. 

– М.,2005. 

55. Сочивко Д.В. Расколотый мир. Опыт анализа психодинамики человека в 

экстремальных условиях жизнедеятельности. – М., 2002. 

56. Социальная психология безопасности // Социальная психология: Учебное пособие / 

Под ред. А.Н.Сухова, А.А. Деркача. – М., 2001. 

57. Станкин М.И. Общая психология: Функциональные явления человеческой психики: 

Учеб. пособ. – М.: МПСИ, 2003. 

58. Судьба и воля: Психология свободы: Хрестоматия / Сост. К.В. Сельченок. – Минск: 

Харвест, 2000. 

59. Сухов А.Н. Социальная психология безопасности: Учеб. пос. для студ. высш. уч. 

заведений. – М.: Издательский центр «Академия», 2002. – 256 с. 

60. Сухов А.Н. Социальная психология: Уч. пос. для учрежд. сред. проф. образов. – М.: 

Академия, 2005. 

61. Сыманюк Э.Э. Психология профессионально обусловленных кризисов. – М.: МПСИ, 

2004. 

62. Ратанова Т.А. Психология общая: Экспериментальная психология: Учебник. – М.: 

МПСИ, 2004. 

63. Ромек В.Г. Поведенческая психотерапия: Учеб. пособ. для студ.вузов. – М.: 

Академия, 2002. 

64. Тарабрина Н.В. Практикум по психологии посттравматического стресса. – СПб., 2001. 

65. Файн С., Глассер П. Первичная консультация: Установление контакта и завоевание 

доверия. – М., 2003. 

66. Хухлаева О.В. Основы психологического консультирования и психологической 

коррекции: Уч. пособ. – М.: Академия, 2001. 

67. Хухлаева О.В. Коррекция нарушения психологического здоровья дошкольников и 

младших школьников: Учеб. пос. для студ. пед. вузов. – М.: Академия, 2003. 

68. Хухлаева О.В. Психология подростка: Учеб. пос. для студ. вузов.- 2-е изд., испр. – М.: 

Академия, 2005. 

69. Человек в экстремальных и трудных ситуациях: Руководство для психологов. / Под 

ред. О.В. Красновой. – М., 2004. 

70. Шефов С.А. Психология горя. – СПб., 2006. 

71. Шибутани Т. Социальная психология. – Ростов н/Д: Феникс, 2002. 

72. Ялом И. Хроники исцеления. – М., 2005. 

 

5.2. Средства обеспечения освоения дисциплины 
а) мультимедийные средства: 

Фильмы BBC 
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1. Электронный учебник по социальной психологии (кафедра теоретической и 

практической психологии); 

2. Презентации по предмету «Психологические основы безопасности». 

б) интернет-ресурсы: 

 

1. http://psy.1september.ru/ 

2. http://psi.webzone.ru/st/200000.htm 

3. http://www.psytalk.ru/index.php?option=com_bookmarks&Itemid=90&catid=19 

4. http://www.voppsy.ru 

5. http://www.ipras.ru 

 

 

7.Содержание текущего и промежуточного контроля 

7.1. Перечень примерных контрольных вопросов и заданий для 

самостоятельной работы 
Задания для текущего контроля по дисциплине: 

1. Вопросы и задания для самостоятельной работы 

2. Домашняя контрольная работа и тестовые задания 

 

Тестовые задания для итогового контроля знаний по дисциплине: 

1. Тестовые задания (компьютерная версия) 

2. Вопросы к зачету (см. п. 7.3.2. программы) 

Оценочные средства для промежуточной аттестации: 

1. Составление портфолио по каждому разделу дисциплины («портфеля 

учебных достижений»). Студенты аттестуются по итогам выполнения 

всех запланированных учебных действий, т.е. при посещении лекций и 

участию на них, выполнении всех заданий семинаров (включая 

конспекты) и выполнению всех самостоятельных работ, тестирования. 

2. Для промежуточной аттестации студентов используются тестовые 

задания по всем разделам дисциплины. 

 

Вопросы к зачету 
 

1. Предмет и методы психологии безопасности. 

2. Факторы, влияющие на психологическую безопасность личности. 

3. Психологическая безопасность образовательной среды: подходы к изучению, модель 

психологической безопасности образовательной среды. 

4. Критерии и показатели психологической безопасности образовательной среды. 

5. Психологическое насилие: понятие, формы, последствия. 

6. Психологические характеристики человека и их значение для безопасного поведения 

человека. 

7. Субъективное благополучие человека, его основные составляющие. 

8. Дисгармоничное воспитание и защитные механизмы личности. 

9. Понятие жизненной ситуации. Соотношение понятий «ситуация» и «среда». 

10. Психологическая защита: понятие, содержание, виды. 

11. Коппинг-поведение: понятие, процесс формирования, типы взаимодействия. 

12. Модели и способы совладающего поведения. 

13. Методы психической саморегуляции. 

14. Стресс: понятие, последствия и стадии. 
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15. Профессиональный стресс: понятие, подходы к изучению. 

16. Посттравматический стресс: понятие, психологические особенности. 

17. Кризис: понятие, причины, типы и функции. 

18. Психическая травма: понятие, подходы к исследованию. 

19. Психология уцелевшего человека. 

20. Массовая паника: понятие, причины, последствия. 

21. Массовая агрессия: понятие, причины, стадии групповых эксцессов. 

22. Психологическая помощь пострадавшим в экстремальных ситуациях. 

23. Психологические черты террора. Психические состояния, возникшие в результате 

насилия. 

24. Суицид: понятие, причины, теории суицидального поведения, механизм развития. 

25. Выявление учащихся и лиц, нуждающихся в психиатрической помощи. Основы 

помощи лицам с психическими отклонениями. 

26. Психологический дебрифинг как групповая работа по отреагированию чрезвычайных 

и экстремальных ситуаций. 

27. Сфера общения в ситуациях кризиса. Проблема отчуждения. 

28. Социальная психология безопасного поведения личности. 

29. Психологические модели взаимодействия и психотехники общения. 

30. Методы психологической помощи. Оказание психологической помощи по типу 

сопровождения. 

31. Первая помощь при истериках, попытках суицида, тяжелых психических травмах. 

32. Профессионально важные качества представителей «помогающих профессий». 

 

 

 

 

8. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины 

Дисциплина С3.Р.13. «Психологические основы безопасности» относится к вариативной 

части профессионального цикла и основывается на компетенциях, сформированных у 

студентов в процессе изучения дисциплин «Психология», «Опасные ситуации социального 

характера и защита от них», «Теоретические основы безопасности жизнедеятельности». 

Учебный курс «Психологические основы безопасности» предполагает междисциплинарные 

связи с философией, психологией, социологией, медициной, а также с другими 

общепрофессиональными дисциплинами: «Основы безопасности жизнедеятельности», 

«Медицинская психология» и др., таким образом, являясь одним из курсов дисциплины 

«Психология» вариативного блока основной образовательной программы по направлению 

подготовки бакалавра педагогики образования. Дисциплина является основой для 

последующего изучения дисциплин «Комплексная безопасность детей», «Методика 

обучения и воспитания безопасности жизнедеятельности», «Медицина катастроф». 

Освоение данной дисциплины является необходимым условием для выполнения заданий в 

период прохождения производственной практики и подготовки к итоговой государственной 

аттестации. 

Суворова, Галина Михайловна. 

Психологические основы безопасности [Текст] : учебник и практикум для академического 

бакалавриата : для студентов высших учебных заведений, обучающихся по гуманитарным 

направлениям / Г. М. Суворова. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва : Юрайт, 2017. - 162 с. : ил. - 



35 

(Бакалавр. Академический курс) (УМО ВО рекомендует). - Библиогр.: с. 148-149 (20 назв.). -

 ISBN 978-5-534-00144-0 : Б. ц. 

 

https://znanium.com/catalog/document?id=361060 

 

Ефимова Н.С. «Основы психологической безопасности». 

В быстро меняющемся мире надвигаются новые угрозы для человечества, которые 

актуализируют изучение проблемы безопасности. Главное в психологии безопасности не 

специфические аспекты отдельных видов деятельности (сложное химическое производство, 

спасательные работы, дорожное движение и др.), а выявление общих закономерностей 

человеческой деятельности в условиях опасности, где решающую роль играет человеческий 

фактор, без учета специфики которого в профессиональной подготовке специалиста 

результат может быть катастрофическим для всего человечества. 

   В научной литературе последних лет все чаще затрагиваются проблемы безопасности 

государства, производства, предприятия, организации, окружающей среды, полетов и другие 

проблемы. Наибольших результатов достигли отечественные психологи в вопросах 

безопасности труда. Представляют интерес работы В. А. Бодрова, М. А. Котика, Е. А. 

Климова, К. К. Платонова. Одним из лучших отечественных учебников по безопасности 

труда является учебник «Психология и безопасность» М. А. Котика (1987). Однако время 

не стоит на месте, новые социальные реалии требуют переосмысления известных фактов. 

   При профессиональной подготовке специалистов помимо знаний техники безопасности 

необходимо формирование мировоззрения, идеологии безопасности, воспитание 

стрессоустойчивости — всего того, что предопределяет умелое использование методов и 

средств защиты, обеспечивающих безопасность человека. В книге уделяется особое 

внимание анализу различных факторов, оказывающих влияние на формирование личности, 

безопасной для себя и окружающих. Немаловажными являются анализ социально-

психологических проблемных ситуаций и рекомендации по обеспечению безопасности 

человека. 

   В настоящем учебном пособии в доступной форме рассматриваются вопросы безопасности 

с точки зрения: социально-психологических проблем безопасности личности в социуме; 

психологических характеристик человека, важных для относительно безопасного поведения, 

девиантного поведения и обеспечения безопасности; безопасности труда и 

профессиональных рисков; психологических особенностей поведения человека в социально-

проблемных ситуациях. 

Предисловие психологических проблем безопасности личности в социуме; психологических 

характеристик человека, важных для относительно безопасного поведения, девиантного 

поведения и обеспечения безопасности; безопасности труда и профессиональных рисков; 

психологических особенностей поведения человека в социально-проблемных ситуациях. 

   Учебное пособие имеет четкую структуру: в начале каждой главы дается краткое 

содержание обсуждаемых вопросов, в конце — сформулированы основные выводы и 

вопросы для закрепления материала, а также рекомендована литература для углубленного 

его изучения; в конце помещен глоссарий. 

   Желаем читателям использовать полученные знания применительно к решению задач 

образования и самовоспитания, личностного и профессионального развития. 

ПСИХОЛОГИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ЧЕЛОВЕКА 

Глава 1 ПСИХОЛОГИЯ БЕЗОПАСНОСТИ И ЕЕ МЕСТО В СИСТЕМЕ НАУКИ И 

ПРАКТИКИ 

Психология безопасности как отрасль психологического знания.  

Специфика предмета исследования психологии безопасности.  

Человек как субъект, воспринимающий опасности.  

Связь психологии безопасности деятельности с другими отраслями психологической науки. 

Понятие и критерии безопасности.  

https://znanium.com/catalog/document?id=361060
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Психологическая безопасность личности: сущность и определение понятия.  

Структура психологической безопасности личности, механизм ее формирования. 

        1.1. Психология безопасности как отрасль психологического знания 

   Долгое время понятие безопасности трактовалось как безопасность государства от 

внешнего вторжения, как защита национальных и территориальных интересов. Когда речь 

идет о безопасности человека, то здесь имеется ввиду сохранение стабильности его 

повседневной жизни, уверенность в будущем, отсутствие угрозы безработицы, болезней, 

преступности, репрессий, социальных конфликтов и экологических катаклизмов. 

   До конца XX в. в отечественной психологической науке вопросы, связанные с психологией 

безопасности, в основном составляли один из разделов психологии труда и ограничивались 

только проблемами труда в производстве и сельском хозяйстве. Отечественный психолог М. 

А. Котик дает следующее определение психологии безопасности: «Психология 

безопасности — это отрасль психологической науки, изучающая психологические 

причины несчастных случаев, возникающих в процессе труда и других видов 

деятельности, и пути использования психологии для повышения безопасности 

деятельности». 

    Исследования отечественных психологов (К. А. Абульхановой-Славской, Г. М. 

Андреевой, В. А. Бодрова, А. В. Брушлинского, В. Г. Зазыкина, Г. М. Зараковского, Е. П. 

Ильина, Е. А. Климова, Т. И. Колесниковой, М. А. Котика, В. А. Петровского, А. В. 

Петровского, К. К. Платонова, В. И. Слободчикова, Л. Д. Чайновой, В. Д. Шадрикова и 

других) имеют большое значение для теории и практики изучения психологической 

безопасности человека как субъекта профессиональной деятельности. 

    Вступив в третье тысячелетие, современное общество не только не избавило человека от 

необходимости прилагать значительные усилия для достижения безопасности, но и 

поставило под угрозу само его существование. Экологические, техногенные катастрофы, 

военные конфликты, терроризм, преступность и многое другое делают жизнь человека 

сложной и опасной. Поэтому необходимо рассматривать безопасность человека не только в 

профессиональной деятельности, но и в специфических условиях социальной среды. Сегодня 

можно говорить о возникновении нового направления — психологии безопасности, в рамках 

которого выполняются как теоретические исследования, так и практические программы по 

обеспечению психологической безопасности в разных социальных сферах. Исходя из этого 

подхода, можно дать следующее определение отрасли психологии безопасности. 

    Психология безопасности — отрасль психологической науки, изучающая 

психологический аспект безопасности человека в разнообразных видах деятельности и в 

специфических условиях социальной среды. 

    Объекты исследования психологии безопасности — различные виды предметной и 

социальной деятельности человека, связанные с опасностью. 

    Предметом исследования данной области являются: 

    • психические процессы, порождаемые деятельностью и влияющие на ее безопасность; 

    • свойства личности, отражающиеся на безопасности профессиональной деятельности и 

социальном взаимодействии; 

    • психические состояния человека, сказывающиеся на безопасности его деятельности и 

социальном взаимодействии. 

    ¹ Котик М. А. Психология и безопасность. Таллин, 1987. С. 19. 

    Психические процессы составляют основу психической деятельности и являются 

динамическим отражением действительности. Без них невозможно формирование знаний и 

приобретение жизненного опыта. Различают познавательные (ощущения, восприятия, память 

и др.), эмоциональные и волевые психические процессы. 

    Психические свойства личности — присущие ей существенные индивидуальные ее 

особенности: темперамент, способности, направленность, характер. Они лежат в основе 

интеллектуальных, эмоциональных, волевых, моральных, трудовых качеств личности. 
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    Психическое состояние человека — относительно устойчивая структурная организация 

всех компонентов психики, выполняющая функцию активного взаимодействия человека с 

внешней средой, представленной конкретной ситуацией. Психические состояния отличаются 

разнообразием и определяют особенности психической деятельности в конкретный момент 

времени. Они могут положительно или отрицательно сказываться на течении и 

результативности всех психических процессов. 

    В контексте исследований психологии безопасности целесообразно выделить особые 

психические состояния, учет которых имеет важное значение в организации профилактики 

травматизма и предупреждения несчастных случаев. К ним относятся: пароксизмальные 

расстройства сознания, психогенные изменения настроения и состояния, связанные с 

приемом психически активных средств (стимуляторов, транквилизаторов, алкогольных 

напитков). 

    Употребление неумеренного количества алкоголя снижает работоспособность человека, 

может даже сделать его временно нетрудоспособным. При употреблении алкоголя в 

небольших количествах подобного воздействия не наблюдается, однако и в этих случаях 

возрастает подверженность опасности несчастного случая. Установлено, что подавленность 

и разбитость, сменяющие состояние опьянения, заметно повышают у работников риск 

появления несчастных случаев. 

    Пароксизмальные состояния — группа расстройств различного происхождения 

(органические заболевания головного мозга, эпилепсия, обмороки), характеризующиеся 

кратковременной (от секунд до нескольких минут) утратой сознания. При выраженных 

формах этих состояний наблюдаются падения человека, судорожные движения тела и 

конечностей. Пароксизмальные перерывы в работе сознания — частая причина губительных 

последствий. 

   Психогенные изменения и аффективные состояния возникают под влиянием острых 

эмоциональных воздействий. Снижение настроения и апатия могут длиться от нескольких 

часов до одного-двух месяцев. Они наблюдаются при смерти родных и близких людей, 

вследствие переживания конфликтных ситуаций. При этом человек испытывает безразличие, 

вялость, общую скованность, заторможенность, затрудненность в переключении внимания, 

замедление темпа мышления. Снижение настроения сопровождается ухудшением 

самоконтроля и может стать причиной травматизма. 

   Под влиянием обиды, оскорбления, неудач могут развиваться аффективные состояния 

(аффект — взрыв эмоций). Они сопровождаются резкими движениями, агрессивными и 

разрушительными действиями или, напротив, «уходом в себя». Лица, склонные к 

аффективным состояниям, относятся к категории людей с повышенным риском травматизма 

и не должны назначаться на должности с высокой ответственностью. 

   При аффективном состоянии возможны следующие реакции: конфликт, 

неудовлетворенность, поведение срыва, тревога, страх (испуг, ужас, паника). 

   Конфликт — реакция, возникающая в ситуации выбора между двумя противоречащими 

факторами, действующими одновременно, когда человеку приходится считаться либо с 

потребностями производства, либо с собственной безопасностью, например конфликт между 

безопасностью и удобствами, безопасностью и временем, безопасностью и гордостью и т. д. 

Нужно научить человека выбирать оптимальный вариант, так как он часто ищет наиболее 

легкий выход, который, к сожалению, в большинстве случаев не обеспечивает безопасности. 

   Неудовлетворенностъ — вид реакции, проявляющийся в виде состояния упадка, 

агрессивности, жестокости, а иногда смирения. Например, человек, болезненно пытающийся 

привлечь к себе внимание каким-либо способом, сопротивляется любой форме подчинения 

или совершает умышленные поступки, чтобы бросить вызов своему руководителю или 

заслужить чье-либо одобрение. 

   Поведение срыва — при повторяющихся неудачах или чрезвычайной ситуации человек 

может отказаться от каких-либо своих целей или отрицать те или иные ранее действующие 

потребности. В этом случае у него также будут проявляться реакции, похожие на смирение, 
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пассивность, апатию, а в некоторых случаях возникает резко выраженный аффект в виде 

срыва. 

   Тревога (тревожное ожидание) — это эмоциональная реакция на опасность. Человек с 

трудом способен определить объект или причины своего состояния. Лицо, находящееся в 

состоянии беспокойства, гораздо больше предрасположено к совершению ошибки или 

опасного поступка. Функционально тревога не только предупреждает субъекта о возможной 

опасности, но и побуждает его к поиску и конкретизации этой опасности, к активному 

исследованию окружающей действительности с установкой определить угрожающий 

предмет. 

   Страх — эмоция, возникающая в ситуациях угрозы биологическому или социальному 

существованию индивида и направленная на источник действительной или воображаемой 

опасности. Функционально страх служит предупреждением о предстоящей опасности, 

побуждает искать пути ее избегания. Страх может быть временным, адекватным и 

неадекватным степени опасности. 

   Испуг — внезапный страх. Боязнь, напротив, всегда связана с осознанием опасности, 

возникает медленнее и дольше продолжается. 

   Ужас — наиболее сильная степень эффекта страха и подавления страхом рассудка. 

   Паника — следующая форма страха. Она также отрицательно сказывается на деятельности 

человека. В этом случае страх достигает силы аффекта и способен навязывать стереотипы 

поведения (бегство, оцепенение, защитная агрессия). 

   Изучение и обеспечение безопасности человека в области различных взаимоотношений 

между людьми, производственной деятельности, при соответствующем взаимодействии с 

природой невозможно без рассмотрения психологии человека как субъекта, 

воспринимающего опасности. При этом важно учитывать, что: 

   • человек — это биопсихосоциальное существо; 

   • каждый человек обладает индивидуальными особенностями (нервной системой, 

физическими данными, темпераментом, характером, развитием когнитивных процессов); 

 

 


