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Пояснительная записка 

 

Данные методические указания к изучению учебной дисциплины адресованы 

студентам 4 курса дневного отделения по направлению 37.03.01 «Психология». МУ 

способствует освоению учебного материала по дисциплине «Психология труда», позволяет 

студентам выполнять самостоятельную работу, отражает основные требования к уровню 

освоения дисциплины.  
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Тематика и основное содержание заданий самостоятельной работы студентов 

 

1. Написание самоотчетов по результатам лабораторных занятий 

После каждой лабораторной работы студент пишет самооотчет, в который  включено 

описание результатов проведенных методик по себе и еще 2 испытуемым. После 

тренингового занятия студент пишет самооотчет  по каждому упражнению в тренинге, 

степени включенности в него.  

2. Самостоятельная работа по итогам освоения темы 1:  

Письменно дайте определение и разведите следующие понятия:  

-труд,  

-деятельность,  

-специальность,  

-работа, 

- профессия, 

- должность, 

 дело, 

 вакансия. 

3. Самостоятельная работа по итогам освоения темы 5:  

Составить сравнительную таблицу различных методов профессиографирования: 

 указать сущность каждого метода, его достоинства, недостатки, возможные области 

применения.   

4. Самостоятельная работа по итогам освоения темы 6:  

Составить обобщающую сравнительную таблицу различных теорий трудовой мотивации. 

5. Самостоятельная работа по итогам освоения темы 9: 

 Написать эссе на тему: «Мой взгляд на подготовку студентов – психологов в ВУЗе» с 

обоснованием своего мнения. 

6. Подготовка к практическим (семинарским) занятиям. 

К каждому занятию студент готовит ответы на вопросы для обсуждения данные 

преподавателем 

7. Подготовка к экзамену и экзамен 
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Основные требования к усвоению материала и порядок оценивания 

Каждая самостоятельная работа выполняется студентом к семинарскому  и 

лабораторному занятию. Она должна быть сдана в течение недели после проведения занятия.  

После каждой лабораторной работы студент пишет самооотчет, в который  включено 

описание результатов проведенных методик по себе и еще 2 испытуемым.  

Самоотчет содержит следующие пункты: 

- цель методики 

- краткое описание методики 

- сводная таблица полученных результатов 

- Психологическое описание полученных результатов и анализ этих результатов 

- выводы 

-рекомендации 

После тренингового занятия студент пишет самооотчет  по каждому упражнению в 

тренинге, степени включенности в него.  

Каждая самостоятельная работа оценивается в 2 балла при условии полного ее 

выполнения или 1 баллом, если правильно выполнено более 50% задания. В противном 

случае работа возвращается на доработку студенту в течение 7 дней.  

 

Перечень вопросов, выносимых на экзамен. 

 

1. Основная проблематика психологии труда 

2. Психологическое понимание труда и профессии 

3. Субъект труда и его структура 

4. Методы психологии труда 

5. Психологическое изучение профессий как путь построения «психологической 

картины» мира труда.  

6. .Психологическое профессиоведение — основа познания мира профессий, его 

классификации и дифференциации.  

7. .Принципы и схемы профессиографирования, способы фиксации про-

фессиографического материала.  

8. Содержательно-структурные и процессуальные концепции трудовой мотивации, их 

достоинства, ограничения и пути использования в практике работы с персоналом. 

Классификация мотивационных ожиданий оптанта при выборе профессии 

9. Психологические особенности труда в организации 

10. Основы кадрового менеджмента. 

11. Связь организации с общественностью (Паблик рилейшенз) 

12. Развитие человека как субъекта труд 

13. Проблема формирования индивидуального стиля трудовой деятельности 

14. Концепция интегральной индивидуальности, уровни исследования индивидуальности.  

15. Формирование психологических систем профессиональной деятельности (по 
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В.Д.Шадрикову 

16. Психологические основы профотбора, расстиановки и аттестации кадров 

17.  Психологические аспекты социально- трудовой реадаптации больных и инвалидов 

18. Профессиональные конфликты. Типы конфликтов в производственных организациях  

19. Содержание управления конфликтами (виды деятельности по управлению 

конфликтами). Способы управления разрешением конфликтной ситуации). 

20. Индивидуальные стили поведения в конфликтной ситуации. Специфика конфликтов в 

разнотипных профессиях. Конфликты в организациях. 

21. Основные факторы и фазы кризисов профессионального становления.  

22. Психологические особенности кризисов профессионального становления. 

23. Профессиональные деструкции. Тенденции их развития. Психологические 

детерминанты профессиональных деструкций. Уровни профессиональных 

деструкций. 

24. Особенности и классификация систем «человек- машина» (СЧМ). Показатели 

качества СЧМ.  

25. Классификация  основных условий (элементов), определяющих эффективность труда. 

26. Общая схема и основные этапы работы деятельности оператора СЧМ. 

27. .Основные стратегии поведения в условиях принятия решения. Основные 

характеристики надежности операторского труда 

28. Концепция ошибки : операции, культура и страх. Ошибки и страх.  Классификация 

ошибок. Ошибки и опыт. 

29.  Проект устойчивости к ошибкам. 

30. .Профилактика ошибок в труде. Психологический анализ совершенных ошибок 

31. Психологические особенности системы «человек- компьютер» 

32. Физиологические и психологические факторы функциональных состояний. 

Работоспособность. 

33. Профессиональное утомление и переутомление. Виды и степень переутомления. 

Хронические перегрузки и их воздействие. 

34. Состояние монотонии и психического пресыщения в труде. 

35. Общие пути оптимизации состояний работоспособности субъекта труда 

36. Профессиональный стресс. Модель стресса в организациях.  

37. .Подходы к изучению стресса. Стрессоры в организационной жизни и их связь с 

психическими расстройствами. Источники стресса. Реакция на стресс. 

38. Синдром эмоционального и профессионального выгорания. Фазы и симптомы 

39.  Профилактика и коррекция. Психогигиена профессиональной деятельности. Способы 

управления стрессом. Техники саморегуляции.  

40. .Психология труда, инженерная психология и эргономика в изучении и профилактике 

происшествий.  

41. Психологическая классификация причин ошибочных действий субъекта труда. Мо-

тивация и безопасность труда.  

42. Психологические способы профилактики производственного травматизма и 

аварийности. 
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14. Российский психологический журнал. - Режим доступа: 

http://elibrary.ru/projects/subscription/rus_titles_open.asp 

http://library.tsu.tula.ru/cgi-bin/zgate.exe?ACTION=follow&SESSION_ID=2936&TERM=%D0%A2%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%87%D0%B5%D0%BA,%20%D0%92.%D0%90.%5B1,1004,4,101%5D&LANG=rus
http://library.tsu.tula.ru/cgi-bin/zgate.exe?ACTION=follow&SESSION_ID=2936&TERM=%D0%A2%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%87%D0%B5%D0%BA,%20%D0%92.%D0%90.%5B1,1004,4,101%5D&LANG=rus
http://library.tsu.tula.ru/cgi-bin/zgate.exe?ACTION=follow&SESSION_ID=5528&TERM=%D0%94%D1%83%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%B2,%20%D0%91.%D0%90.%5B1,1004,4,101%5D&LANG=rus
http://www.voppsy.ru/
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15. Семейная психология и семейная терапия: научно-практический журнал. М.: ООО 

"ИГ "Социальные науки", 2006 - 2014.— ISSN 1990-9381.  

16. Сибирский психологический журнал. - Режим доступа: 

http://elibrary.ru/projects/subscription/rus_titles_open.asp 

17. PSYCHOLOGIES / Психология. — Москва: ООО "Херст Шкулев Медиа", 2014. — 

ISSN 1817-4582. 

Интернет-ресурсы 

https://e.lanbook.com/  - ЭБС «Лань», доступ авторизованный 

https://urait.ru/ - Образовательная платформа «Юрайт», доступ авторизованный 

https://www.iprbookshop.ru/  - Цифровой образовательный ресурс IPR SMART, доступ 

авторизованный 

https://tsutula.bookonlime.ru/ - ЭБС ТулГУ «BookOnLime» учебные издания ТулГУ по всем 

дисциплинам, доступ авторизованный 

https://www.studentlibrary.ru/ - ЭБС «Консультант студента», доступ 

авторизованный (указывается для строительных и медицинских специальностей!) 

https://dlib.eastview.com/browse/udb/12 - Политематическая база данных периодических 

изданий East View, доступ авторизованный 

https://cyberleninka.ru/  - Научная электронная библиотека «КиберЛенинка» , доступ 

свободный 

https://www.elibrary.ru/ - Научная электронная библиотека eLibrary.ru, доступ свободный 

http://elibrary.ru/projects/subscription/rus_titles_open.asp
https://e.lanbook.com/
https://urait.ru/
https://www.iprbookshop.ru/
https://tsutula.bookonlime.ru/
https://tsutula.bookonlime.ru/
https://www.studentlibrary.ru/
https://dlib.eastview.com/browse/udb/12
https://dlib.eastview.com/
https://cyberleninka.ru/
https://www.elibrary.ru/
https://elibrary.ru/defaultx.asp

