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В методических указаниях приведены задания к практическим заня-

тиям, основные расчетные формулы со ссылками на нормативную и спра-

вочную литературу. 

Методические указания предназначены для магистрантов всех форм 

обучения для выполнения ими практических занятий по дисциплине «Проек-

тирование систем отопления, вентиляции и горячего водоснабжения» и спо-

собствуют более глубокому пониманию изучаемого материала. 

Практические занятия включают 12 тем - узловые вопросы по дисци-

плине «Проектирование систем отопления, вентиляции и горячего водоснаб-

жения». 

 

Занятие № 1 (2часа) 

Тема: Естественная вентиляция помещений; интеллектуализация зда-

ния; экологически нейтральное здание. 

 

Цель занятия: углубить знания по конструктивным разновидностям и 

классификационным признакам пассивных и энергоэффективных зданий. 

 

Перечень теоретических вопросов, подлежащих изучению: 

Назначение вентиляции. 

Основные конструктивные элементы систем естественной вентиляци-

онной системы. 

Особенности интеллектуализации здания. 

Особенности экологически нейтрального здания. 

 

Индивидуальное задание 

Описать особенности естественных вентиляционных систем. Охарак-

теризовать экологически нейтральное здание. 

 

Занятие № 2 (2 часа) 

Тема: Математическое моделирование аэродинамики высотного зда-

ния. 

 

Цель: закрепление теоретического материала аэродинамики высотно-

го здания. 

 

Перечень теоретических вопросов, подлежащих изучению: 

Конструктивные особенности высотного здания. 

Эксплуатационные особенности высотного здания. 

Аэродинамика высотного здания. 



 

Индивидуальное задание: 

Выполнить сравнение математических моделей аэродинамики высот-

ных зданий. 

 

Занятие № 3 (2 часа)  

Тема: Совместная работа автономного источника энергоснабжения с 

централизованной системой 

 

Цель: закрепление теоретического материала и приобретение практи-

ческих навыков по совместной работе автономного источника энергоснабже-

ния с централизованной системой 

Перечень теоретических вопросов, подлежащих изучению:  

Совместная работа автономного источника энергоснабжения с цен-

трализованной системой. 

 

Индивидуальное задание: разработать принципиальную схему МТП 

коттеджа 

 

Занятие № 4 (2 часа)  

Тема: Автономные источники энергоснабжения.  

 

Цель: закрепление теоретического материала и приобретение практи-

ческих навыков по разработке принципиальных схем МТП с автономными 

источниками энергоснабжения.  

Перечень теоретических вопросов, подлежащих изучению:  

Автономные источники энергоснабжения 

 

Индивидуальное задание 

Запроектировать принципиальную схему МТП с автономными источ-

никами энергоснабжения, подобрать оборудование. 

 

Занятие № 5(2 часа)  

Тема: Проектирование центральных тепловых пунктов; особенности 

проектирования  центрального теплового пункта высотного здания; системы 

автоматизации и диспетчеризации 

 

Цель: 

Перечень теоретических вопросов, подлежащих изучению:  

Особенности проектирования центрального теплового пункта (ЦТП) 

высотного здания. 

Проектирование центральных тепловых пунктов. 

Системы автоматизации и диспетчеризации. 

 

 



Индивидуальное задание 

Описать принципиальную схему центрального теплового пункта 

(ЦТП) высотного здания. 

 

Занятие № 6 (2 часа) 

Тема: Основные требования к системам отопления многоэтажных 

зданий высотой св. 75 м; виды систем отопления для функциональных зон ; 

оборудование и материалы; энергосбережение 

     

Цель: изучить основные требования к системам отопления многоэтаж-

ных зданий высотой св. 75 м. 

 

Перечень теоретических вопросов, подлежащих изучению:  

Виды систем отопления для функциональных зон. 

Оборудование и материалы. 

Энергосбережение. 

Особенности проектирования и эксплуатации систем отопления вы-

сотных жилых зданий. 

Преимущества поквартирных систем отопления. 

Система горячего водоснабжения с горизонтальной поквартирной 

разводкой. 

Автоматические балансировочные клапаны в системах отопления. 

 

Индивидуальное задание: 

Выполнить гидравлический расчет по удельным линейным потерям 

давления системы отопления многоэтажного здания высотой св. 75 м. 

 

Занятие № 7 (2 часа) 

Тема: Особенности проектирования и эксплуатации систем отопления 

высотных жилых зданий; преимущества поквартирных систем отопления; 

система горячего водоснабжения с горизонтальной поквартирной разводкой; 

автоматические балансировочные клапаны в системах отопления 

 

Цель: изучить особенности проектирования и эксплуатации систем 

отопления высотных жилых зданий; преимущества поквартирных систем 

отопления; систем горячего водоснабжения с горизонтальной поквартирной 

разводкой 

Перечень теоретических вопросов, подлежащих изучению: 

поквартирные системы отопления; 

системы горячего водоснабжения с горизонтальной поквартирной 

разводкой; 

автоматические балансировочные клапаны в системах отопления. 

 

Индивидуальное задание: 

Выполнить гидравлический расчет поквартирной системы отопления 



Занятие № 8 (2 часов) 

Тема: Особенности проектирования систем вентиляции высотных жи-

лых зданий; особенности проектирования системы вентиляции подземных 

стоянок; особенности проектирования систем вентиляции высотного много-

функционального общест-венного здания; расчет воздушного режима высот-

ного жилого здания в течение года 

 

Цель: изучить основные требования к системам вентиляции высотных 

жилых зданий. 

Перечень теоретических вопросов, подлежащих изучению: 

Особенности проектирования систем вентиляции высотных жилых 

зданий. 

Особенности проектирования системы вентиляции подземных стоянок. 

Особенности проектирования систем вентиляции высотного много-

функционального общественного здания. 

Расчет воздушного режима высотного жилого здания в течение года. 

 

Индивидуальное задание: 

Выполнить аэродинамический расчет механической приточной сис-

темы вентиляции высотного жилого здания. 

 

Занятие № 9 (2 часа) 

Тема: Пожарная вентиляция; противодымная защита. 

Цель: закрепление теоретического материала по пожарной вентиля-

ции и противодымной защите. 

Перечень теоретических вопросов, подлежащих изучению: 

Основные сведения о пожаре и противопожарном нормировании. 

Пожарно-техническая классификация помещений, зданий, их элемен-

тов и систем. 

Мероприятия по предотвращению возникновения пожара. 

Мероприятия по предотвращению распространения пожара. 

Мероприятия по обеспечению возможности тушения пожара. 

Системы противодымной вытяжной вентиляции. 

Системы противодымной приточной вентиляции. 

Противопожарные требования к оборудованию систем вентиляции. 

 

Индивидуальное задание: 

Выполнить расчет противодымной системы вентиляции. 

 

Занятие № 10 (2 часа) 

Тема: Особенности проектирования систем автоматизации и диспет-

черизации высотных жилых комплексов: работа в автономном режиме и ра-

бота в совместном режиме, вы-бор протокола; интеллектуализация здания; 

особенности автоматизации некоторых видов систем ОВК 

 



Цель: закрепление теоретического материала и усвоение инженерной 

методики особенностей проектирования систем автоматизации и диспетчери-

зации высотных жилых комплексов. 

 

Перечень теоретических вопросов, подлежащих изучению: 

Работа систем автоматизации и диспетчеризации в автономном режи-

ме и работа в совместном режиме, выбор протокола; 

Интеллектуализация здания. 

Особенности автоматизации некоторых видов систем ОВК; регулиро-

вание "по обратному воздуху". 

Системы с зональным контролем; системы с переменным расходом 

воздуха (VAV); системы с "групповым" контролем; сопряжение систем авто-

матизации с системами безопасности; сопряжение с системой электроснаб-

жения; инжиниринг и эксплуатация 

 

Индивидуальное задание: 

Выполнить сравнение системы с переменным расходом воздуха 

(VAV) и с "групповым" контролем. 

 

Занятие № 11 (2 часа) 

Тема: регулирование "по обратному воздуху"; системы с зональным 

контролем; системы с переменным расходом воздуха (VAV); системы с 

"групповым" контролем; сопряжение систем автоматизации с системами 

безопасности; сопряжение с системой электроснабжения; инжиниринг и экс-

плуатация 

 

Цель занятия: закрепление теоретического материала по регулирова-

нию "по обратному воздуху"; изучение системы с переменным расходом воз-

духа (VAV); системы с "групповым" контролем; сопряжение систем автома-

тизации с системами безопасности; сопряжение с системой электроснабже-

ния; инжиниринг и эксплуатация 

Перечень теоретических вопросов, подлежащих изучению: 

регулирование "по обратному воздуху";  

системы с зональным контролем;  

системы с переменным расходом воздуха (VAV); 

системы с "групповым" контролем; 

сопряжение систем автоматизации с системами безопасности; 

сопряжение с системой электроснабжения; 

инжиниринг и эксплуатация 

 

Индивидуальное задание: предоставить схемы систем с зональным контро-

лем, с переменным расходом воздуха (VAV),  с "групповым" контролем. 

 

 



Занятие № 12 (2 часа) 

Тема: Инженерные решения и оборудование для зданий в пассивном 

или энергоэффективном стандарте. 

 

Цель занятия: закрепление теоретического материала и усвоение ин-

женерной методики подбора оборудования для зданий в пассивном или энер-

гоэффективном стандарте. 

Перечень теоретических вопросов, подлежащих изучению: 

Энергоэффективные решения Stiebel Eltron. 

Аккумуляционная составляющая тепловой энергии в энергоаудите 

здания. 

 

Индивидуальное задание 

Подобрать оборудование для зданий в пассивном или энергоэффек-

тивном стандарте в соответствии с инженерной методикой. 
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