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В методических указаниях приведены задания к практическим заня-

тиям, основные расчетные формулы со ссылками на нормативную и спра-

вочную литературу. 

Методические указания предназначены для магистрантов всех форм 

обучения для выполнения ими практических занятий по дисциплине «Энер-

гоэффективная тепловая защита зданий» и способствуют более глубокому 

пониманию изучаемого материала. 

Практические занятия включают 18 тем - узловые вопросы по дисци-

плине «Энергоэффективная тепловая защита зданий». 

 

Тема № 1 (2часа) 

Тема: Теплообмен в помещении.  

Цель занятия: углубить знания по расчету теплового режима зданий. 

Перечень теоретических вопросов, подлежащих изучению: 

тепловой режим здания;  

теплообмен в помещении;  

свойства теплового излучения поверхностей;  

лучистый теплообмен в помещении; 

конвективный теплообмен в помещении.  

 

Индивидуальное задание 

Произвести сравнение вариантов теплового режима зданий различно-

го назначения. 

 

Тема № 2 (2часа) 

Тема: Теплотехнические свойства строительных материалов.  

Цель занятия: углубить знания по изучению теплотехнических 

свойств строительных материалов 

Перечень теоретических вопросов, подлежащих изучению: 

пористость;  

влажность; 

теплопроводность; 

теплоемкость. 

 

Индивидуальное задание 

Выполнить расчет теплотехнических характеристик строительных ма-

териалов. Произвести сравнение вариантов. 

 

Тема № 3 (2часа) 

Тема: Стационарная теплопередача через ограждения 



Цель занятия: углубить знания по изучению стационарной теплопере-

дачи через ограждения. 

Перечень теоретических вопросов, подлежащих изучению: 

уравнение теплопроводности;  

одномерное температурное поле;  

двухмерное температурное поле; 

построение двухмерных температурных полей методом сеток и гра-

фическим методом;  

фактор формы;  

приведенное сопротивление теплопередаче сложного ограждения. 

 

Индивидуальное задание 

Построить одномерное и двухмерное температурные поля для наруж-

ных ограждений. 

 

Тема № 4 (2часа) 

Тема: Нестационарная теплопередача. 

Цель занятия: углубить знания по изучению нестационарной теплопе-

редачи через ограждения. 

Перечень теоретических вопросов, подлежащих изучению: 

аналитическое решение задачи о нагревании и охлаждении тел;  

аналитическое решение задачи о затухании температурных колебаний 

в ограждениях. 

 

Индивидуальное задание 

Решить аналитическим методом задачи о нагревании и охлаждении 

тел и о затухании температурных колебаний в ограждениях. 

 

Тема № 5 (2часа) 

Тема: Нестационарная теплопередача. 

Цель занятия: углубить знания по изучению нестационарной теплопе-

редачи через ограждения. 

Перечень теоретических вопросов, подлежащих изучению: 

нестационарная теплопроводность при изменении фазового состояния 

влаги в материале;  

нестационарная теплопередача через ограждение с вентилируемой 

воздушной прослойкой;  

 

Индивидуальное задание 

Исследовать нестационарную теплопередачу через ограждение с вен-

тилируемой воздушной прослойкой 

 

Тема №6 (2часа) 

Тема: Метод расчета нестационарной теплопередачи через огражде-

ние с помощью «респонсфактора». 



Перечень теоретических вопросов, подлежащих изучению: 

Изучение «респонсфактора» 

 

Индивидуальное задание 

Применить метод расчета нестационарной теплопередачи через огра-

ждение с помощью «респонсфактора» для наружного ограждения. 

 

Тема № 7 (2часа) 

Тема: Влажностный режим ограждения. 

Цель занятия: углубить знания по изучению влажностного режима ог-

раждения. 

Перечень теоретических вопросов, подлежащих изучению: 

влагопроводность; 

расчет влажностного режима наружной стены;  

проверка на отсутствие конденсации водяного пара на внутренней по-

верхности глади наружной стены и наружного угла;  

сопротивление паропроницанию наружной стены;  

зона возможной конденсации водяного пара в ее толще. 

 

Индивидуальное задание 

Выполнить расчет влажностного режима наружной стены; проверить 

на отсутствие конденсации водяного пара на внутренней поверхности глади 

наружной стены и наружного угла; определить сопротивление паропроница-

нию наружной стены и зону возможной конденсации водяного пара в ее 

толще. 

 

Тема № 8 (2часа) 

Тема: Теплоустойчивость зданий в летний период. 

Цель занятия: углубить знания по изучению теплоустойчивости зда-

ний в летний период. 

Перечень теоретических вопросов, подлежащих изучению: 

обобщенные переменные;  

оценка показателей комфортности теплового режима помещения; 

исследование теплоустойчивости зданий. 

 

Индивидуальное задание 

Провести исследование теплоустойчивости здания в летний период. 

 

Тема № 9 (2часа) 

Тема: Оценка показателей комфортности теплового режима помеще-

ния;  

Цель занятия: углубить знания по изучению оценки показателей ком-

фортности теплового режима помещения 

 Перечень теоретических вопросов, подлежащих изучению: 

показатели комфортности теплового режима помещения 



 

Индивидуальное задание 

Провести исследование оценки показателей комфортности теплового 

режима помещения;  

 

Тема № 10 (2часа) 

Тема: Теплоустойчивость зданий в зимний период. 

Цель занятия: углубить знания по изучению теплоустойчивости зда-

ний в зимний период. 

Перечень теоретических вопросов, подлежащих изучению: 

теплоустойчивость зданий в зимний период 

 

Индивидуальное задание 

Провести исследование теплоустойчивости здания в зимний период. 

 

Тема № 11 (2часа) 

Тема: Теплоустойчивость здания при прерывистой подаче тепла 

 Перечень теоретических вопросов, подлежащих изучению: 

теплоустойчивость здания при прерывистой подаче тепла 

 

Индивидуальное задание 

Провести исследование теплоустойчивости здания при прерывистой 

подаче тепла 

 

Тема № 12(2часа) 

Тема: Теплоустойчивость помещений с конвективными системами 

отопления. 

Перечень теоретических вопросов, подлежащих изучению: 

теплоустойчивость помещений с конвективными системами отопле-

ния. 

 

Индивидуальное задание 

Провести исследование теплоустойчивости помещений с конвектив-

ными системами отопления. 

 

Тема № 13(2часа) 

Тема: Теплоустойчивость помещений с лучисто-конвективными сис-

темами отопления. 

Перечень теоретических вопросов, подлежащих изучению: 

теплоустойчивость помещений с лучисто-конвективными системами 

отопления. 

 

Индивидуальное задание 

Провести исследование теплоустойчивости помещений с лучисто-

конвективными системами отопления. 



 

Тема № 14 (2часа) 

Тема: Теплоизоляционная оболочка пассивных зданий и энерго-

эффективных зданий. 

Цель занятия: углубить знания по изучению теплоизоляционной обо-

лочки пассивных зданий и энергоэффективных зданий. 

Перечень теоретических вопросов, подлежащих изучению: 

Теплоизоляционная оболочка пассивных зданий и энергоэффектив-

ных зданий. 

 

Индивидуальное задание 

Исследование теплоизоляционной оболочки пассивных зданий и 

энергоэффективных зданий. 

 

Тема № 15 (2часа) 

Тема: Принципы проектирования энергоэффективных зданий 

Цель занятия: углубить знания по изучению принципов проектирова-

ния энергоэффективных зданий 

Перечень теоретических вопросов, подлежащих изучению: 

Принципы проектирования энергоэффективных зданий 

 

Индивидуальное задание 

Описать принципы проектирования энергоэффективных зданий 

 

Тема № 16 (2часа) 

Тема: Тепловые мосты пассивных зданий и низкоэнергетических зда-

ний;  

Цель занятия: углубить знания по изучению тепловых мостов пассив-

ных зданий и низкоэнергетических зданий 

Перечень теоретических вопросов, подлежащих изучению: 

Тепловые мосты пассивных зданий и низкоэнергетических зданий. 

 

 Индивидуальное задание 

Варианты тепловых мостов пассивных зданий и низкоэнергетических 

зданий. 

 

Тема № 17 (2часа) 

Тема: Повышение теплотехнической однородности ограждающих 

конструкций зданий 

Цель занятия: изучение теплотехнической однородности ограждаю-

щих конструкций зданий 

Перечень теоретических вопросов, подлежащих изучению: 

вопросы теплотехнической однородности ограждающих конструкций 

зданий 

 



Индивидуальное задание 

Варианты повышения теплотехнической однородности ограждающих 

конструкций зданий 

 

Тема № 18 (2часа) 

Тема: моделирование наружной оболочки энергоэффективных зданий 

с учетом тепловых мостов. 

Цель занятия: изучение вопросов моделирования наружной оболочки 

энергоэффективных зданий с учетом тепловых мостов 

 

Индивидуальное задание 

Провести сравнение вариантов моделирования наружной оболочки 

энергоэффективных зданий с учетом тепловых мостов. 
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