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Тематика курса
«Практикум по христианской психологии и антропологии»
Цели и задачи изучения дисциплины.

Целью освоения  дисциплины является  формирование у студентов представления об общих закономерностях психического развития, обучения и воспитания человека в соотношении со святоотеческой психологией и антропологией. 
Задачами освоения дисциплины являются:
- христианского учения о душе; 
- особенностей развития человека в разные периоды жизни и способов его воспитания, духовного развития и образования; 
- христианского учения о браке и семье; 
- проблем душевного развития и психопатологии; 
- различных душевных состояний; 
- социальных аспектов православной психологии; 
- святоотеческого наследия о воспитании и развитии человека. 

  Практические (семинарские) занятия.  
	№
п/п
	Тема практических (семинарских) занятий

	4 семестр

	1
	1.Деятельностный подход как методологическое основание отечественной психологии (С.Л.Рубинштейн, А.Н.Леонтьев). 2.Структура и задачи современной психологии. 
3.Методы психологического исследования.
4. Основные направления психологической практики: консультирование, психотерапия, психокоррекция и др.

	2
	1.Формы и функции самосознания. 
2.Самопознание как основа жизни христианина. Понимание самопознания в христианской традиции.
3.Психологическая защита как отражение греховного состояния человека.
4. Возраст и его характеристики.
5. Содержание возрастных кризисов на разных этапах развития.
6. Основные новообразования детского и взрослого возраста.

	3
	1.Экзестенциальная психология. 
2.Экстремальная психология.
3.Особенности коммуникации и работы (православный центр, воскресная школа и т.д.)  с социальной группой, человеком имеющим ОВЗ.
4. Особенности коммуникации и работы (православный центр, воскресная школа и т.д.)   с социальной группой, человеком, имеющим психическое расстройство.




Занятие № 1 

1.Деятельностный подход как методологическое основание отечественной психологии (С.Л.Рубинштейн, А.Н.Леонтьев). 
2.Структура и задачи современной психологии. 
3.Методы психологического исследования.
4.Основные направления психологической практики: консультирование, психотерапия, психокоррекция и др.
Вопросы к семинарскому занятию:

1. Психология как наука о душе.
2. Представление о душе в различных религиозных системах.

Основная литература:

1.Гуревич, П.С. Психология: учебник. М: Юнити-Дана, 2015. 
2.Щербакова О. И., Степанов В. Е. Психология: учебник для бакалавров. Издательство: Дашков и К, 2017.
3.Макарова К. В., Таллина О. А. Психология человека: Учебное пособие. М., Прометей, 2011.  
4.Социальная психология: учебник под ред. А. М. Столяренко. Издательство: Юнити-Дана, 2016.
5.Хвостов А.А., Мухина В.С. Отчуждение от себя: О саморазрушающих страстях человеческих: Монография. М., Прометей, 2011. 




Занятие № 2 

1.Формы и функции самосознания. 
2.Самопознание как основа жизни христианина. Понимание самопознания в христианской традиции.
3.Психологическая защита как отражение греховного состояния человека.
4. Возраст и его характеристики.
5. Содержание возрастных кризисов на разных этапах развития.
6. Основные новообразования детского и взрослого возраста.
Вопросы к семинарскому занятию:

1. Святоотеческое понимание самопознание.
2. Решение кризисов по учению святых отцов

Основная литература:

1.Гуревич, П.С. Психология: учебник. М: Юнити-Дана, 2015. 
2.Щербакова О. И., Степанов В. Е. Психология: учебник для бакалавров. Издательство: Дашков и К, 2017.
3.Макарова К. В., Таллина О. А. Психология человека: Учебное пособие. М., Прометей, 2011.  
4.Социальная психология: учебник под ред. А. М. Столяренко. Издательство: Юнити-Дана, 2016.
5.Хвостов А.А., Мухина В.С. Отчуждение от себя: О саморазрушающих страстях человеческих: Монография. М., Прометей, 2011. 

Занятие № 3

1.Экзестенциальная психология. 
2.Экстремальная психология.
3.Особенности коммуникации и работы (православный центр, воскресная школа и т.д.)  с социальной группой, человеком имеющим ОВЗ.
4. Особенности коммуникации и работы (православный центр, воскресная школа и т.д.)   с социальной группой, человеком, имеющим психическое расстройство.
Вопросы к семинарскому занятию:
1. Принципы работы в экстремальной психологии.
2. Христианские экзистенциалисты.

Основная литература:

1.Гуревич, П.С. Психология: учебник. М: Юнити-Дана, 2015. 
2.Щербакова О. И., Степанов В. Е. Психология: учебник для бакалавров. Издательство: Дашков и К, 2017.
3.Макарова К. В., Таллина О. А. Психология человека: Учебное пособие. М., Прометей, 2011.  
4.Социальная психология: учебник под ред. А. М. Столяренко. Издательство: Юнити-Дана, 2016.
5.Хвостов А.А., Мухина В.С. Отчуждение от себя: О саморазрушающих страстях человеческих: Монография. М., Прометей, 2011. 



РЕКОМЕНДУЕМЫЕ УЧЕБНЫЕ ПОСОБИЯ ПО КУРСУ

Основная литература:

1.Гуревич, П.С. Психология: учебник. М: Юнити-Дана, 2015. 

Дополнительная литература:

1.Батюта М.Б., Князева Т.Н. Возрастная психология: учебное пособие. Издательство: Логос, 2011. 
2.Гуревич П.С. Психология личности: учебное пособие. Издательство: ЮнитиДана, 2015. 
3. Караяни А. Г., Цветков В. Л. Психология общения и переговоров в экстремальных условиях: учебное пособие. Издательство: ЮНИТИ-ДАНА; Закон и право, 2012. http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=118132 5. 4.Макарова К. В., Таллина О. А. Психология человека: Учебное пособие. М., Прометей, 2011. 
5.Попов Л. М., Голубева О. Ю., Устин П.Н. Добро и зло в этической психологии личности. Издательство: ИП РАН, 2008. 
6. Социальная психология: учебник под ред. А. М. Столяренко. Издательство: Юнити-Дана, 2016. 
7.Щербакова О. И., Степанов В. Е. Психология: учебник для бакалавров. Издательство: Дашков и К, 2017. 
8.Тарабакина Л. В.Эмоциональное развитие подростков: Учебное пособие. Издательство: М., Прометей, 2011.
9.Хвостов А.А., Мухина В.С. Отчуждение от себя: О саморазрушающих страстях человеческих: Монография. М., Прометей, 2011. 

Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» для написание контрольно-курсовой работы

1. http://psyheo.by/
2. https://www.xpa-spb.ru/bibliot-tem.html
3. https://lib.pravmir.ru/library/readbook/307
4.https://azbyka.ru/otechnik/antropologiya-i-asketika/pravoslavnaja-antropologija/
5. https://dusha-orthodox.ru/biblioteka/index.php
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