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1 Цель и задачи освоения дисциплины (модуля) 
 

Целью  освоения дисциплины (модуля) является формирование у будущего специа-
листа правильного представления и понимания  предмета как базовой профессиональной 
дисциплины, позволяющей решать практические вопросы в деятельности педагога и тренера, 
её структуры и месте в ряду других общих дисциплин. 

Задачами изучения дисциплины (модуля) являются: 
 - изучение особенности строения и функционирования органов и систем организма, 

механизмов физиологических процессов в организме в покое и при мышечной работе; 
- объяснение процессов  возрастных изменений физиологических систем организма; 
- изучение механизмов влияния физиологических процессов на динамику физической 

и умственной работоспособности человека; 
- оценка и объяснение основных закономерностей формирования и регуляции физио-

логических функций организма при достижении приспособительного результата. 
 

2 Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональ-
ной образовательной программы 

 
Дисциплина (модуль) относится к обязательной части основной профессиональной 

образовательной программы. 
Дисциплина (модуль) изучается в 2 семестре. 

 
3 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (мо-

дулю) 
 
Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных 

с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной про-
граммы (формируемыми компетенциями), и индикаторами их достижения,  установленными 
в общей характеристике основной профессиональной образовательной программы, приведён 
ниже. 

 
В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен: 

 
Знать: 

1) историю, социальную сущность, структуру и функции физической культуры, 
физиологические  и биохимические закономерности двигательной активности (код 
компетенции – ОПК-1, код индикатора –ОПК-1.1); 

2) физиологические  и биохимические закономерности двигательной активности 
(код компетенции – ОПК-1, код индикатора –ОПК-1.1);  

3) морфологические особенности занимающихся физической культурой различно-
го пола, возраста, критерии оценки физического развития (код компетенции – ОПК-1, код 
индикатора –ОПК-1.1). 

4) знать анатомо -морфологические, физиологические, биологические, психологи-
ческие особенности физкультурно-спортивной деятельности (код компетенции – ОПК-2, код 
индикатора –ОПК-2.1); 

Уметь: 
1) оценивать эффективность статистических положений в движении человека (код 

компетенции – ОПК-1, код индикатора –ОПК-1.2); 
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2) применять биомеханические  технологии формирования и совершенствования 
движений человека с заданной результативность (код компетенции – ОПК-1, код индикатора 
–ОПК-1.2); 

3) определять общие и конкретные цели и задачи в сфере физического воспитания 
кА составной части гармонического развития личности (код компетенции – ОПК-1, код ин-
дикатора –ОПК-1.2); 

4) анализировать информацию  и делать выводы, прогнозировать динамику изме-
нений (код компетенции – ОПК-2, код индикатора –ОПК-2.2); 

Владеть: 
1) навыками использования анатомической терминологии, адекватно отражающей  

морфофункциональные характеристики занимающихся виды их двигательной 
деятельности;(код компетенции – ОПК-1, код индикатора –ОПК-1.3); 

2) методами и средствами сбора, обобщения и использования информации о дос-
тижениях в сфере физической культуры и спорта (код компетенции – ОПК-1, код индикатора 
–ОПК-1.3); 

3) навыками измерения основных физиологических параметров в различных со-
стояниях организма (код компетенции – ОПК-2, код индикатора – ОПК-2.3).  

 
Полные наименования компетенций и индикаторов их достижения представлены в 

общей характеристике основной профессиональной образовательной программы. 
 
4 Объем и содержание дисциплины (модуля) 
 
4.1 Объем дисциплины (модуля), объем контактной и самостоятель-

ной работы обучающегося при освоении дисциплины (модуля), формы 
промежуточной аттестации по дисциплине (модулю) 
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Очная форма обучения 
2 Э 4 144 32 16 - – 2 0,25 93,75 

Итого Э 4 144 32 16 - – 2 0,25 93,75 
Заочная форма обучения 

2 Э 4 144 2 8  - - 2 0,25 131,75 
  4 144 2 8 - - 2 0,25 131,75 

Условные сокращения: Э – экзамен, ЗЧ – зачет, ДЗ – дифференцированный зачет (зачет 
с оценкой), КП – защита курсового проекта, КР – защита курсовой работы. 
 
 

4.2 Содержание лекционных занятий 
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Очная форма обучения 

№ 
п/п Темы лекционных занятий 

2 семестр 
1 Введение. Анатомия, физиология и гигиена: возрастные аспекты. 
2 Общие закономерности физиологии  Гомеостаз. 
3 Клетки и ткани организма человека. Виды тканей.  
4 Основные функциональные характеристики возбудимых тканей; возникновение воз-

буждения и его проведение. 
5 Общая характеристики мышечной ткани. Классификация мышц. Строение мышцы 

как органа. Функциональная организация скелетных мышц. 
6 Механизмы сокращения и расслабления мышечного волокна; морфофункциональные 

основы мышечной силы; режимы работы мышц; энергетика мышечного сокращения. 
7 Анатомия, физиология и гигиена опорно-двигательного аппарата.  
8 Нервная система 
9 Сенсорные системы. 
10 Промежуточный мозг. Лимбическая система  
11 Функции коры больших полушарий. 
12 Произвольные движения: нисходящие моторные системы (пирамидная и 

экстрапирамидная) 
13 Высшая нервная деятельность. 
14 Кровь: Состав, объем и функции крови 
15 Кровообращение 
16 Дыхание: 
17 Пищеварение. 
18 Обмен веществ  и энергии. 
19 Выделение: общая характеристика выделительных процессов.  
20 Тепловой обмен. 
21 Внутренняя секреция. 
22  Механизмы сокращения и расслабления мышечного волокна; морфофункциональные 

основы мышечной силы: режимы работы мышц; энергетика мышечного сокращения. 
 

Заочная форма обучения 
 Темы лекционных занятий 
 2 семестр 
1 Введение. Анатомия, физиология и гигиена: возрастные аспекты. 
2 Нервная система. Высшая нервная деятельность. 

 
4.3 Содержание практических (семинарских) занятий 
Очная форма обучения 

№ 
п/п Темы практических (семинарских) занятий 

                                                                     2 семестр  
1 Кость как орган. Строение кости. Химический состав костей. Анатомическая номенк-

латура.  
Классификация соединения костей. Классификация суставов. 

2 Мышцы и фасции спины. Мышцы и фасции груди. Мышцы и фасции живота. 
3 Периферическая нервная система. Основные функции ЦНС. 
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№ 
п/п Темы практических (семинарских) занятий 

4 Сенсорные системы кожи, внутренних органов.   
Слуховая сенсорная система.  Зрительная сенсорная система. 

5 Промежуточный мозг. Функции коры больших полушарий. 
Произвольные движения: нисходящие моторные системы (пирамидная и экстрапира-
мидная). 

6 Состав, объем и функции крови. Свертывание и переливание крови. Регуляция сис-
темы крови. 

7 Тепловой обмен. Температура тела человека и изотермия. 
8 Иммунная система 

      Заочная форма обучения  
  

Темы практических (семинарских) занятий  
1 Кость как орган. Строение кости. Химический состав костей. Анатомическая номенк-

латура.  
2 Периферическая нервная система. Основные функции ЦНС. 
3 Сенсорные системы кожи, внутренних органов.   

Слуховая сенсорная система.  Зрительная сенсорная система. 
4 Состав, объем и функции крови. Свертывание и переливание крови. Регуляция сис-

темы крови. 
 
4.4 Содержание лабораторных работ. 
Занятия указанного типа не предусмотрены основной профессиональной образова-

тельной программой. 
 

4.5 Содержание клинических практических занятий 
Занятия указанного типа не предусмотрены основной профессиональной образова-

тельной программой. 
 
4.6 Содержание самостоятельной работы обучающегося 
 
Очная форма обучения 

№ 
п/п Виды и формы самостоятельной работы 

2 семестр  
1 Подготовка к практическим (семинарским)  занятиям 
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№ 
п/п Виды и формы самостоятельной работы 

2 Самостоятельное изучение: 
-позвоночный столб; 
-мышцы и фасции спины, груди,  живота; 
-соединение костей нижней конечности. Строение костей нижней конечности; 
-обзор костей черепа. Кости мозгового черепа; 
-рефлекторные механизмы деятельности нервной системы; 
-основные функции ЦНС; координация деятельности ЦНС.  
-строение головного мозга. 
-строение пищеварительной системы; 
- всасывания продуктов переваривания пищи; 
-общая характеристика выделительных процессов; 
-строение органов мочевыделения 
-температура тела человека и изометрия; 
-общая характеристика эндокринной системы; 
-функции желез внутренней системы; 
-иммунная система. 

3 Подготовка к промежуточной аттестации и ее прохождение 
 
Заочная форма обучения 

№ 
п/п Виды и формы самостоятельной работы 

2 семестр  
1 Подготовка к практическим (семинарским)  занятиям 
2 Самостоятельное изучение: 

-клетки и ткани организма человека виды тканей, 
-общие характеристики мышечной ткани. Классификация мышц. Строение мышцы 
как органа. Функциональная организация скелетных мышц; 
-анатомия, физиология и гигиена опорно-двигательного аппарата;  
-нервная система. Высшая нервная деятельность. 
-сенсорные системы; 
-промежуточный мозг. Лимбическая система; 
-функции коры больших полушарий; 
-кровь Состав, объем и функции крови; 
-кровообращание; 
-возрастные особенности дыхания; 
 - возрастные особенности сердечно-сосудистой деятельности; 
-пищеварение; 
-тепловой обмен; 
 -внутренняя  секреция; 
-механизмы сокращения и расслабления мышечного волокна; морфофункциональные 
основы мышечной силы; режимы работы мышц, 

3 Подготовка к промежуточной аттестации и ее прохождение 
 

5 Система формирования оценки результатов обучения по дисципли-
не (модулю) в рамках текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающегося 

Очная форма обучения  
Мероприятия текущего контроля успеваемости  

и промежуточной аттестации обучающегося 
Максимальное 

количество 
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баллов  
2 семестр 

Текущий  
контроль  

успеваемости 

Первый  
рубежный 
контроль 

Оцениваемая учебная деятельность  
обучающегося: 
Посещение лекционных занятий 2 
Работа на практических (семинарских) заня-
тиях №№1-4 

12 

Сдача коллоквиума 16 
Итого 30 

Второй 
рубежный 
контроль 

Оцениваемая учебная деятельность  
обучающегося: 
Посещение лекционных занятий 2 
Работа на практических (семинарских) заня-
тиях №№ 5-8 

12 

Сдача коллоквиума 16 
Итого 30 

Промежуточная 
аттестация 

Экзамен 40(100*) 

 
  Заочная форма обучения  

Мероприятия текущего контроля успеваемости  
и промежуточной аттестации обучающегося 

Максимальное 
количество 

баллов  
2 семестр 

Текущий  
контроль  

успеваемости 

Оцениваемая учебная деятельность  
обучающегося: 
Работа на практических (семинарских) занятиях №№1-2 14 
Работа на практических (семинарских) занятиях №№ 3-
4 

14 

Сдача коллоквиума 32 
Итого 60 

Промежуточ-
ная аттеста-

ция 

Экзамен 40(100*) 

 
* В случае отказа обучающегося от результатов текущего контроля успеваемости 

 
Шкала соответствия оценок в стобалльной и академической системах оце-

нивания результатов обучения по дисциплине (модулю) 
 

Система оценивания  
результатов обучения  Оценки 

Стобалльная система оценивания 0 – 39 40 – 60 61 – 80 81 – 100 
Академическая система оценивания  

(экзамен, дифференцированный зачет, 
защита курсового проекта,  
защита курсовой работы) 

Неудовле-
творительно 

Удовлетво-
рительно Хорошо Отлично 

Академическая система оценивания  
(зачет) Не зачтено Зачтено 
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6 Описание материально-технической базы (включая оборудование и 

технические средства обучения), необходимой для осуществления образо-
вательного процесса по дисциплине (модулю)  

 
Для осуществления образовательного процесса по дисциплине (модулю) требуются: 

-учебная аудитория, оснащенная видеопроектором, настенным экраном, 
компьютером, микрофоном, доской для написания мелом (лекционные занятия); 

-учебная аудитория, оснащенная доской для написания мелом, костными 
препаратами, плакатами, муляжами (практические (семинарские) занятия). 

 
7 Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необхо-

димой для освоения дисциплины (модуля) 
 
7.1 Основная литература 

1. Замараев, В. А.  Анатомия для студентов физкультурных вузов и факультетов : 
учебник и практикум для вузов / В. А. Замараев, Е. З. Година, Д. Б. Никитюк. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2023. — 416 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-8588-7. 
— Текст : электронный // Образовательная платформа «Юрайт», доступ авторизованный 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511518  

2. Кузьмичев, С. А. Анатомия и физиология человека: практикум : учебное пособие / 
С. А. Кузьмичев. — Тольятти : ТГУ, 2018. — 107 с. — ISBN 978-5-8259-1235-6. — Текст : 
электронный // ЭБС «Лань», доступ авторизованный. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/140205 

3. Апчел В. Я., Макарова Л. П., Никитина Е. А.Основы возрастной анатомии и фи-
зиологии» (Апчел, В. Я. Основы возрастной анатомии и физиологии : учебное пособие / В. Я. 
Апчел, Л. П. Макарова, Е. А. Никитина. — Санкт-Петербург : РГПУ им. А. И. Герцена, 2021. 
— ISBN 978-5-8064-3002-2. — Текст : электронный // ЭБС «Лань», доступ авторизованный. 
— URL: https://e.lanbook.com/book/252503  

4. Корнева, И. Н. Учебно-методическое пособие по дисциплине «Возрастная анато-
мия, физиология и гигиена человека» : учебно-методическое пособие / И. Н. Корнева, Е. Е. 
Лутовина, П. П. Тиссен. — Оренбург : ОГПУ, 2021. — 112 с. — Текст : электронный // ЭБС 
«Лань», доступ авторизованный. — URL: https://e.lanbook.com/book/192004  

 
 

     7.2 Основная литература 
1. Супильников, А. А. Ситуационные задачи по анатомии человека : учебное посо-

бие / А. А. Супильников, К. М. Перхуров, К. В. Наумова. — Самара: РЕАВИЗ, 2011. — 53 c. 
— Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART, доступ авторизо-
ванный: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/10176.html  

2. Возрастная анатомия человека : учебное пособие / Л. М. Железнов, Г. А. Попов, О. 
В. Ульянов, И. М. Яхина. — Оренбург : Оренбургская государственная медицинская акаде-
мия, 2013. — 96 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART, 
доступ авторизованный: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/21795 

3. Билич, Г. Л. Атлас анатомии человека. Том 1 : учебное пособие / Г. Л. Билич, В. Н. 
Николенко. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2014. — 488 c. — ISBN 978-5-222-21466-4. — Текст 
: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART, доступ авторизованный: 
[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/59336.html 

4. Гигиена и экология человека : учебное пособие / И. И. Бурак, С. И. Сычик, Л. М. 
Шевчук [и др.] ; под редакцией И. И. Бурак, С. И. Сычик, Л. М. Шевчук. — Минск: Вышэ-

https://urait.ru/bcode/511518
https://e.lanbook.com/book/140205
https://www.iprbookshop.ru/21795
https://www.iprbookshop.ru/59336.html
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шая школа, 2015. — 272 c. — ISBN 978-985-06-2570-0. — Текст: электронный // Цифровой 
образовательный ресурс IPR SMART, доступ авторизованный: [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/48002.html  

5. Физиология человека: учебное пособие / А. А. Семенович, В. А. Переверзев, В. В. 
Зинчук, Т. В. Короткевич. — Минск : Вышэйшая школа, 2012. — 544 c. — ISBN 978-985-06-
2062-0. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART, доступ 
авторизованный: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/20294.html 

 
8 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины (модуля) 
 

1. https://e.lanbook.com/ - ЭБС «Лань», доступ авторизованный. 
2. https://urait.ru/ - Образовательная платформа «Юрайт», доступ авторизованный. 
3. https://www.iprbookshop.ru/ - Цифровой образовательный ресурс IPR SMART, 

доступ авторизованный. 
4. https://tsutula.bookonlime.ru/ - ЭБС ТулГУ «BookOnLime» учебные издания 

ТулГУ по всем дисциплинам, доступ авторизованный. 
5. https://cyberleninka.ru/ - Научная электронная библиотека «КиберЛенинка», 

доступ свободный. 
6. https://www.elibrary.ru/ - Научная электронная библиотека eLibrary.ru, доступ 

сво- бодный. 
 

 
9 Перечень информационных технологий, необходимых для осущест-

вления образовательного процесса по дисциплине (модулю) 
 
9.1 Перечень необходимого ежегодно обновляемого лицензионного и 

свободно распространяемого программного обеспечения, в том числе оте-
чественного производства  

1. Текстовый редактор Microsoft Word; 
2. Программа для работы с электронными таблицами Microsoft Excel; 
3. Программа подготовки презентаций Microsoft PowerPoint; 
4. Программа для работы с базами данных Microsoft Access; 
5. Пакет офисных приложений «МойОфис». 

 
9.2 Перечень необходимых современных профессиональных баз дан-

ных и информационных справочных систем 
 

1. www.referat.business-top.info/anatomy/  - База рефератов по анатомии; 
2. bono-esse.ru/blizzard/A/Posobie/AFG/00_afg.html - Предмет анатомия, физиология и гигиена 
человека; 
3. http://elecat.cspu.ru/ – электронный каталог система «Элекат»; 
 
 

http://www.iprbookshop.ru/
http://www.elibrary.ru/
https://www.google.com/url?q=http://www.referat.business-top.info/anatomy/&sa=D&ust=1458062976659000&usg=AFQjCNEaIeY7nStIh1glCBURK8uE4Sto_A
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1 Цель и задачи освоения дисциплины (модуля) 
 

Целью  освоения дисциплины (модуля) является формирование у будущего специа-
листа правильного представления и понимания  предмета как базовой профессиональной 
дисциплины, позволяющей решать практические вопросы в деятельности педагога и тренера, 
её структуры и месте в ряду других общих дисциплин. 

Задачами изучения дисциплины (модуля) являются: 
 - изучение особенности строения и функционирования органов и систем организма, 

механизмов физиологических процессов в организме в покое и при мышечной работе; 
- объяснение процессов  возрастных изменений физиологических систем организма; 
- изучение механизмов влияния физиологических процессов на динамику физической 

и умственной работоспособности человека; 
- оценка и объяснение основных закономерностей формирования и регуляции физио-

логических функций организма при достижении приспособительного результата. 
 

2 Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональ-
ной образовательной программы 

 
Дисциплина (модуль) относится к обязательной части основной профессиональной 

образовательной программы. 
Дисциплина (модуль) изучается в 2 семестре. 

 
3 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (мо-

дулю) 
 
Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных 

с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной про-
граммы (формируемыми компетенциями), и индикаторами их достижения,  установленными 
в общей характеристике основной профессиональной образовательной программы, приведён 
ниже. 

 
В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен: 

 
Знать: 

1) историю, социальную сущность, структуру и функции физической культуры, 
физиологические  и биохимические закономерности двигательной активности (код 
компетенции – ОПК-1, код индикатора –ОПК-1.1); 

2) физиологические  и биохимические закономерности двигательной активности 
(код компетенции – ОПК-1, код индикатора –ОПК-1.1);  

3) морфологические особенности занимающихся физической культурой различно-
го пола, возраста, критерии оценки физического развития (код компетенции – ОПК-1, код 
индикатора –ОПК-1.1). 

4) знать анатомо -морфологические, физиологические, биологические, психологи-
ческие особенности физкультурно-спортивной деятельности (код компетенции – ОПК-2, код 
индикатора –ОПК-2.1); 

Уметь: 
1) оценивать эффективность статистических положений в движении человека (код 

компетенции – ОПК-1, код индикатора –ОПК-1.2); 
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2) применять биомеханические  технологии формирования и совершенствования 
движений человека с заданной результативность (код компетенции – ОПК-1, код индикатора 
–ОПК-1.2); 

3) определять общие и конкретные цели и задачи в сфере физического воспитания 
кА составной части гармонического развития личности (код компетенции – ОПК-1, код ин-
дикатора –ОПК-1.2); 

4) анализировать информацию  и делать выводы, прогнозировать динамику изме-
нений (код компетенции – ОПК-2, код индикатора –ОПК-2.2); 

Владеть: 
1) навыками использования анатомической терминологии, адекватно отражающей  

морфофункциональные характеристики занимающихся виды их двигательной 
деятельности;(код компетенции – ОПК-1, код индикатора –ОПК-1.3); 

2) методами и средствами сбора, обобщения и использования информации о дос-
тижениях в сфере физической культуры и спорта (код компетенции – ОПК-1, код индикатора 
–ОПК-1.3); 

3) навыками измерения основных физиологических параметров в различных со-
стояниях организма (код компетенции – ОПК-2, код индикатора – ОПК-2.3).  

 
Полные наименования компетенций и индикаторов их достижения представлены в 

общей характеристике основной профессиональной образовательной программы. 
 
4 Объем и содержание дисциплины (модуля) 
 
4.1 Объем дисциплины (модуля), объем контактной и самостоятель-

ной работы обучающегося при освоении дисциплины (модуля), формы 
промежуточной аттестации по дисциплине (модулю) 
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Очная форма обучения 
2 Э 4 144 32 16 - – 2 0,25 93,75 

Итого Э 4 144 32 16 - – 2 0,25 93,75 
Заочная форма обучения 

2 Э 4 144 2 8  - - 2 0,25 131,75 
  4 144 2 8 - - 2 0,25 131,75 

Условные сокращения: Э – экзамен, ЗЧ – зачет, ДЗ – дифференцированный зачет (зачет 
с оценкой), КП – защита курсового проекта, КР – защита курсовой работы. 
 
 

4.2 Содержание лекционных занятий 
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Очная форма обучения 

№ 
п/п Темы лекционных занятий 

2 семестр 
1 Введение. Анатомия, физиология и гигиена: возрастные аспекты. 
2 Общие закономерности физиологии  Гомеостаз. 
3 Клетки и ткани организма человека. Виды тканей.  
4 Основные функциональные характеристики возбудимых тканей; возникновение воз-

буждения и его проведение. 
5 Общая характеристики мышечной ткани. Классификация мышц. Строение мышцы 

как органа. Функциональная организация скелетных мышц. 
6 Механизмы сокращения и расслабления мышечного волокна; морфофункциональные 

основы мышечной силы; режимы работы мышц; энергетика мышечного сокращения. 
7 Анатомия, физиология и гигиена опорно-двигательного аппарата.  
8 Нервная система 
9 Сенсорные системы. 
10 Промежуточный мозг. Лимбическая система  
11 Функции коры больших полушарий. 
12 Произвольные движения: нисходящие моторные системы (пирамидная и 

экстрапирамидная) 
13 Высшая нервная деятельность. 
14 Кровь: Состав, объем и функции крови 
15 Кровообращение 
16 Дыхание: 
17 Пищеварение. 
18 Обмен веществ  и энергии. 
19 Выделение: общая характеристика выделительных процессов.  
20 Тепловой обмен. 
21 Внутренняя секреция. 
22  Механизмы сокращения и расслабления мышечного волокна; морфофункциональные 

основы мышечной силы: режимы работы мышц; энергетика мышечного сокращения. 
 

Заочная форма обучения 
 Темы лекционных занятий 
 2 семестр 
1 Введение. Анатомия, физиология и гигиена: возрастные аспекты. 
2 Нервная система. Высшая нервная деятельность. 

 
4.3 Содержание практических (семинарских) занятий 
Очная форма обучения 

№ 
п/п Темы практических (семинарских) занятий 

                                                                     2 семестр  
1 Кость как орган. Строение кости. Химический состав костей. Анатомическая номенк-

латура.  
Классификация соединения костей. Классификация суставов. 

2 Мышцы и фасции спины. Мышцы и фасции груди. Мышцы и фасции живота. 
3 Периферическая нервная система. Основные функции ЦНС. 
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№ 
п/п Темы практических (семинарских) занятий 

4 Сенсорные системы кожи, внутренних органов.   
Слуховая сенсорная система.  Зрительная сенсорная система. 

5 Промежуточный мозг. Функции коры больших полушарий. 
Произвольные движения: нисходящие моторные системы (пирамидная и экстрапира-
мидная). 

6 Состав, объем и функции крови. Свертывание и переливание крови. Регуляция сис-
темы крови. 

7 Тепловой обмен. Температура тела человека и изотермия. 
8 Иммунная система 

      Заочная форма обучения  
  

Темы практических (семинарских) занятий  
1 Кость как орган. Строение кости. Химический состав костей. Анатомическая номенк-

латура.  
2 Периферическая нервная система. Основные функции ЦНС. 
3 Сенсорные системы кожи, внутренних органов.   

Слуховая сенсорная система.  Зрительная сенсорная система. 
4 Состав, объем и функции крови. Свертывание и переливание крови. Регуляция сис-

темы крови. 
 
4.4 Содержание лабораторных работ. 
Занятия указанного типа не предусмотрены основной профессиональной образова-

тельной программой. 
 

4.5 Содержание клинических практических занятий 
Занятия указанного типа не предусмотрены основной профессиональной образова-

тельной программой. 
 
4.6 Содержание самостоятельной работы обучающегося 
 
Очная форма обучения 

№ 
п/п Виды и формы самостоятельной работы 

2 семестр  
1 Подготовка к практическим (семинарским)  занятиям 
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№ 
п/п Виды и формы самостоятельной работы 

2 Самостоятельное изучение: 
-позвоночный столб; 
-мышцы и фасции спины, груди,  живота; 
-соединение костей нижней конечности. Строение костей нижней конечности; 
-обзор костей черепа. Кости мозгового черепа; 
-рефлекторные механизмы деятельности нервной системы; 
-основные функции ЦНС; координация деятельности ЦНС.  
-строение головного мозга. 
-строение пищеварительной системы; 
- всасывания продуктов переваривания пищи; 
-общая характеристика выделительных процессов; 
-строение органов мочевыделения 
-температура тела человека и изометрия; 
-общая характеристика эндокринной системы; 
-функции желез внутренней системы; 
-иммунная система. 

3 Подготовка к промежуточной аттестации и ее прохождение 
 
Заочная форма обучения 

№ 
п/п Виды и формы самостоятельной работы 

2 семестр  
1 Подготовка к практическим (семинарским)  занятиям 
2 Самостоятельное изучение: 

-клетки и ткани организма человека виды тканей, 
-общие характеристики мышечной ткани. Классификация мышц. Строение мышцы 
как органа. Функциональная организация скелетных мышц; 
-анатомия, физиология и гигиена опорно-двигательного аппарата;  
-нервная система. Высшая нервная деятельность. 
-сенсорные системы; 
-промежуточный мозг. Лимбическая система; 
-функции коры больших полушарий; 
-кровь Состав, объем и функции крови; 
-кровообращание; 
-возрастные особенности дыхания; 
 - возрастные особенности сердечно-сосудистой деятельности; 
-пищеварение; 
-тепловой обмен; 
 -внутренняя  секреция; 
-механизмы сокращения и расслабления мышечного волокна; морфофункциональные 
основы мышечной силы; режимы работы мышц, 

3 Подготовка к промежуточной аттестации и ее прохождение 
 

5 Система формирования оценки результатов обучения по дисципли-
не (модулю) в рамках текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающегося 

Очная форма обучения  
Мероприятия текущего контроля успеваемости  

и промежуточной аттестации обучающегося 
Максимальное 

количество 
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баллов  
2 семестр 

Текущий  
контроль  

успеваемости 

Первый  
рубежный 
контроль 

Оцениваемая учебная деятельность  
обучающегося: 
Посещение лекционных занятий 2 
Работа на практических (семинарских) заня-
тиях №№1-4 

12 

Сдача коллоквиума 16 
Итого 30 

Второй 
рубежный 
контроль 

Оцениваемая учебная деятельность  
обучающегося: 
Посещение лекционных занятий 2 
Работа на практических (семинарских) заня-
тиях №№ 5-8 

12 

Сдача коллоквиума 16 
Итого 30 

Промежуточная 
аттестация 

Экзамен 40(100*) 

 
  Заочная форма обучения  

Мероприятия текущего контроля успеваемости  
и промежуточной аттестации обучающегося 

Максимальное 
количество 

баллов  
2 семестр 

Текущий  
контроль  

успеваемости 

Оцениваемая учебная деятельность  
обучающегося: 
Работа на практических (семинарских) занятиях №№1-2 14 
Работа на практических (семинарских) занятиях №№ 3-
4 

14 

Сдача коллоквиума 32 
Итого 60 

Промежуточ-
ная аттеста-

ция 

Экзамен 40(100*) 

 
* В случае отказа обучающегося от результатов текущего контроля успеваемости 

 
Шкала соответствия оценок в стобалльной и академической системах оце-

нивания результатов обучения по дисциплине (модулю) 
 

Система оценивания  
результатов обучения  Оценки 

Стобалльная система оценивания 0 – 39 40 – 60 61 – 80 81 – 100 
Академическая система оценивания  

(экзамен, дифференцированный зачет, 
защита курсового проекта,  
защита курсовой работы) 

Неудовле-
творительно 

Удовлетво-
рительно Хорошо Отлично 

Академическая система оценивания  
(зачет) Не зачтено Зачтено 
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6 Описание материально-технической базы (включая оборудование и 

технические средства обучения), необходимой для осуществления образо-
вательного процесса по дисциплине (модулю)  

 
Для осуществления образовательного процесса по дисциплине (модулю) требуются: 

-учебная аудитория, оснащенная видеопроектором, настенным экраном, 
компьютером, микрофоном, доской для написания мелом (лекционные занятия); 

-учебная аудитория, оснащенная доской для написания мелом, костными 
препаратами, плакатами, муляжами (практические (семинарские) занятия). 

 
7 Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необхо-

димой для освоения дисциплины (модуля) 
 
7.1 Основная литература 

1. Замараев, В. А.  Анатомия для студентов физкультурных вузов и факультетов : 
учебник и практикум для вузов / В. А. Замараев, Е. З. Година, Д. Б. Никитюк. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2023. — 416 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-8588-7. 
— Текст : электронный // Образовательная платформа «Юрайт», доступ авторизованный 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511518  

2. Кузьмичев, С. А. Анатомия и физиология человека: практикум : учебное пособие / 
С. А. Кузьмичев. — Тольятти : ТГУ, 2018. — 107 с. — ISBN 978-5-8259-1235-6. — Текст : 
электронный // ЭБС «Лань», доступ авторизованный. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/140205 

3. Апчел В. Я., Макарова Л. П., Никитина Е. А.Основы возрастной анатомии и фи-
зиологии» (Апчел, В. Я. Основы возрастной анатомии и физиологии : учебное пособие / В. Я. 
Апчел, Л. П. Макарова, Е. А. Никитина. — Санкт-Петербург : РГПУ им. А. И. Герцена, 2021. 
— ISBN 978-5-8064-3002-2. — Текст : электронный // ЭБС «Лань», доступ авторизованный. 
— URL: https://e.lanbook.com/book/252503  

4. Корнева, И. Н. Учебно-методическое пособие по дисциплине «Возрастная анато-
мия, физиология и гигиена человека» : учебно-методическое пособие / И. Н. Корнева, Е. Е. 
Лутовина, П. П. Тиссен. — Оренбург : ОГПУ, 2021. — 112 с. — Текст : электронный // ЭБС 
«Лань», доступ авторизованный. — URL: https://e.lanbook.com/book/192004  

 
 

     7.2 Основная литература 
1. Супильников, А. А. Ситуационные задачи по анатомии человека : учебное посо-

бие / А. А. Супильников, К. М. Перхуров, К. В. Наумова. — Самара: РЕАВИЗ, 2011. — 53 c. 
— Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART, доступ авторизо-
ванный: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/10176.html  

2. Возрастная анатомия человека : учебное пособие / Л. М. Железнов, Г. А. Попов, О. 
В. Ульянов, И. М. Яхина. — Оренбург : Оренбургская государственная медицинская акаде-
мия, 2013. — 96 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART, 
доступ авторизованный: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/21795 

3. Билич, Г. Л. Атлас анатомии человека. Том 1 : учебное пособие / Г. Л. Билич, В. Н. 
Николенко. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2014. — 488 c. — ISBN 978-5-222-21466-4. — Текст 
: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART, доступ авторизованный: 
[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/59336.html 

4. Гигиена и экология человека : учебное пособие / И. И. Бурак, С. И. Сычик, Л. М. 
Шевчук [и др.] ; под редакцией И. И. Бурак, С. И. Сычик, Л. М. Шевчук. — Минск: Вышэ-

https://urait.ru/bcode/511518
https://e.lanbook.com/book/140205
https://www.iprbookshop.ru/21795
https://www.iprbookshop.ru/59336.html
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шая школа, 2015. — 272 c. — ISBN 978-985-06-2570-0. — Текст: электронный // Цифровой 
образовательный ресурс IPR SMART, доступ авторизованный: [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/48002.html  

5. Физиология человека: учебное пособие / А. А. Семенович, В. А. Переверзев, В. В. 
Зинчук, Т. В. Короткевич. — Минск : Вышэйшая школа, 2012. — 544 c. — ISBN 978-985-06-
2062-0. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART, доступ 
авторизованный: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/20294.html 

 
8 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины (модуля) 
 

1. https://e.lanbook.com/ - ЭБС «Лань», доступ авторизованный. 
2. https://urait.ru/ - Образовательная платформа «Юрайт», доступ авторизованный. 
3. https://www.iprbookshop.ru/ - Цифровой образовательный ресурс IPR SMART, 

доступ авторизованный. 
4. https://tsutula.bookonlime.ru/ - ЭБС ТулГУ «BookOnLime» учебные издания 

ТулГУ по всем дисциплинам, доступ авторизованный. 
5. https://cyberleninka.ru/ - Научная электронная библиотека «КиберЛенинка», 

доступ свободный. 
6. https://www.elibrary.ru/ - Научная электронная библиотека eLibrary.ru, доступ 

сво- бодный. 
 

 
9 Перечень информационных технологий, необходимых для осущест-

вления образовательного процесса по дисциплине (модулю) 
 
9.1 Перечень необходимого ежегодно обновляемого лицензионного и 

свободно распространяемого программного обеспечения, в том числе оте-
чественного производства  

1. Текстовый редактор Microsoft Word; 
2. Программа для работы с электронными таблицами Microsoft Excel; 
3. Программа подготовки презентаций Microsoft PowerPoint; 
4. Программа для работы с базами данных Microsoft Access; 
5. Пакет офисных приложений «МойОфис». 

 
9.2 Перечень необходимых современных профессиональных баз дан-

ных и информационных справочных систем 
 

1. www.referat.business-top.info/anatomy/  - База рефератов по анатомии; 
2. bono-esse.ru/blizzard/A/Posobie/AFG/00_afg.html - Предмет анатомия, физиология и гигиена 
человека; 
3. http://elecat.cspu.ru/ – электронный каталог система «Элекат»; 
 
 

http://www.iprbookshop.ru/
http://www.elibrary.ru/
https://www.google.com/url?q=http://www.referat.business-top.info/anatomy/&sa=D&ust=1458062976659000&usg=AFQjCNEaIeY7nStIh1glCBURK8uE4Sto_A
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